Varfor ar det da sa viktigt att prata om doden?

1. For att bryta tystnaden och radslan

Nar vi undviker att tala om doden blir den nagot frammande och skrammande.

Det okdnda vaxer i tystnaden.

Men néar vi vagar satta ord pa doden, vad vi tanker, tror eller fruktar, blir den nagot vi kan
forhalla oss till, inte bara ndgot som hotar.

Att prata om doden ar alltsa ett satt att avvapna radslan.
2. For att starka relationer

Samtal om doden leder ofta till samtal om livet.

Nar vi pratar om vad som verkligen betyder nagot, vilka manniskor, platser och minnen vi
vill bdra med oss sa fordjupas banden mellan oss.

Vi ser varandra tydligare, och vagar sdga det som annars skulle forbli osagt.

3. For att forbereda oss - praktiskt och sjalsligt

Ingen av oss kan undga doden, men vi kan leva klokare genom att vara medvetna om
den.

Att prata om var egen dod gor det lattare att uttrycka 6nskemal om vard, begravning eller
arv men ocksa om vad vi hoppas ska leva vidare efter oss.

Det ger vara narstaende trygghet den dag de behover fatta beslut.

4. For att sorgeprocesser ska bli lattare

Nar ddéden inte ar ett forbjudet amne blir det lattare att s6rja 6ppet nar den val kommer.
Vivagar dela sorgen, grata, minnas och tala om den som gatt bort, vilket ar en
forutsattning for lakning.

Praster, diakoner och psykologer vittnar om hur samtal om déden fore doden ofta gor
sjalva sorgen mer hanterbar.

5. For att paminnas om livets varde

| kristen tradition handlar samtalet om ddéden inte om madrker utan om hopp.
Doden paminner oss om att livet ar en gava.
Nar vi vet att vara dagar ar raknade blir varje dag mer vardefull.

Som psalmisten sager:
”Lar oss rakna vara dagar, sa att vi far visa hjartan.” (Psaltaren 90:12)
Sammanfattning

Att tala om doden ar alltsa ett satt att:



o forsta livet battre,
e komma narmare varandra,
e och leva mer narvarande har och nu.

Det ar inte ett samtal om slutet utan om meningen med tiden vi har.

Har har vi samlat nagra konkreta tips pa hur man kan

tala om doden tillsammans med sin partner eller

narstaende vin/barn eller med nagon fran kyrkan.

Samtalsguide: Att tala om livet, doden och karleken
Del 1 -Attleva just nu

1. Nar kanner du dig mest levande?
(En stund, plats eller kdnsla som far dig att kdnna: ”Har ar jag hemmaii livet.”)

2. Vadivart livtillsammans ar du mest tacksam for?
(Namn nagot konkret, sma vardagsogonblick ar ofta de mest vardefulla.)

3. Finns det nagot du skulle vilja gora, saga eller uppleva medan vi har varandra
nara?

Del 2 - Om att lLamna och bli kvar

4. Vad tror du hander narvi dor eller vad hoppas du ska handa?
(Det finns inga ratta svar. Det viktiga ar att lyssna.)

5. Hur skulle du vilja att jag, eller andra, tar farval den dag du dor?
(Vilken ton, vilken musik, vilka ord? Vill du att det ska vara stilla, varmt, ljust,
personligt?)

6. Om jag dor fore dig vad tror du att du skulle behdva mest for att orka vidare?
(Praktiskt stod? Gemenskap? Tystnad? Narhet? Nagon sarskild person eller
plats?)



Del 3- Om minnen och mening

7. Vad vill du att manniskor ska minnas dig for?
(En egenskap, en handling, nagot du forsokte ge vidare?)

8. Vilka minnen eller traditioner vill du att jag bevarar efter dig — eller du efter mig?
(Tillexempel en plats, en sang, en vana, en doft, nagot ni brukar gora.)

9. Finns det nagot du annu inte har sagt till mig, eller nagot du vill att jag ska veta om
dina innersta tankar?

Del 4 - Att leva vidare

10. Hur kan vi leva s att doden inte skrammer, utan paminner oss om vad som ar
viktigt?
(Vad vill vi prioritera? Vad kan vi slappa? Vad vill vi hinna saga oftare?)

Tips for samtalet
¢ Tand garna ett ljus, sitt bekvamt, stang av telefonerna.
e Lyssna mer an ni pratar. Pauser ar bra, det betyder att nagot viktigt landar.

e Nikan anteckna korta ord eller symboler efterat, till exempeli ett litet ”livsarkiv”
eller i Fonus’ Vita arkivet.

e Avsluta varje samtal med nagot ljust: en kram, musik, tacksamhet.

Kanner du att du behoéver tala med nagon fran forsamlingen sa hor av dig:

https://www.svenskakyrkan.se/harplinge-steninge/nagon-att-prata-med
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