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Retreat i Nykils kyrka och férsamlingshem

Tema: Inre vandring

De gar genom port efter port,
tills de méter Gud pd Sion. (Ps 84:8)

Valkommen till en helg dér vi far dra oss tillbaka fran vardagens bestyr och istéllet blicka inat. | vart innersta vantar Gud talmodigt pa oss
och han har utformat ett obeskrivligt vackert och dyrbart tempel at sig dar inne. Genom att bli stilla och lyssna istallet For att prata, att
varsebli stallet for att agera, kan vi upptdcka nagot av var inre skonhet. Den inre rosten kallar oss djupare och djupare in i mysteriet. Porl
efter port.

I enlighet med de gavor Anden rustat oss med, finns mojlighet att tjana varandra och Gud i olika uppgifter, sdsom disk, frukostbestyr,
matlagning, leda boner, vakta brasan, mm. Man kan ocksd bidra med “bara” sin narvaro. Att helhjdrtat vara narvarande och darmed
erfara Livets storhet och mysterium i nuet, det ar Gudstjanst. Nar vi samlas har vi alla nagot att bidra med.

Ansvariga: Linnéa Rosenbaum, Anna-Sophie Aamand och Sara Bergstrand

Tideboner: Tideboner (Laudes, Vesper och Completorium) ramar in dagarna och ger dem en rytm. Vi anvander Pilgrimens tidegérd, den
finns bade som app och i tryckt form. Alla boner &r i Lillkyrkan i tornrummet. Man kan delta genom att stdmma in i bonerna eller att
narvara i tystnad.
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Praktisk information
Tid: 23-25jan 2026

Plats: Gamlegarden i Nykil och Nykils kyrka
Kostnad: Mat till sjdlvkostnadspris. Betalas kontant eller med Swish pa plats.


https://moln.rosenbaum.se/s/DHykQGLYmSezwRg

Antal deltagare: max 10

Ta med: Nagot att sova pa eller i, t ex luftmadrass och sovsack eller husbil. Bor du néra gar det ocksa bra att sova hemma. Bra skor, om
du vill gora en yttre vandring.

Anmalan och fragor: Valkommen att anmala dig till Linnéa Rosenbaum pa linnea@rosenbaum.se eller 073-440 26 02. Ange ev. allergier
och om det ar ndgot speciellt som du vill bidra med (annars férdelar vi uppgifterna pa plats). Sista anmélningsdag &r 15 jan 2026.

Vilkommen "hem" till Gamlegarden!

Ndr jag kommer hem skall jag vila ut hos henne,

ty i umgdnget med henne finns ingen bitterhet.

Att leva med henne vallar ingen smdrta

utan ger bara lust och glddje.

Ndr nu mina tankar rérde sig kring detta

och jag begrundade for mig sjélv

att odédlighet kommer av sldktskap med visheten
och goda njutningar av véinskap med henne

och outtémlig rikedom av hennes trdgna médor

och klokhet av 6vning i hennes sdllskap

och berémmelse av att man lyssnar till hennes ord —
da gav jag mig pa vandring fér att férséka vinna henne. (Salomos vishet 8:16-18)
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Program

Fredag

17:30 Vesper

18:00 Soppa med brod
19:30 Valkommen med praktisk information, fordelning av uppgifter och delande om férvdntningar
Vi garinitystnaden Kvéllste, Tid for egen bon, ldsning, vila,

21:00 Completorium

Lordag
Véackning
8:00 Laudes

8:30 Frukost

9:30 Samling. Deltagarna far ett bibelord och férslag pa hur vi kan be med detta ord under dagen.
Tid for egen bon, l&sning, vila, vandring.

12:00 Middagsbon foljt av lunch

Lunch

15:00 Ny boneimpuls foljt av tid for egen bon, ldsning, vila, vandring.

17:30 Vesper

18:00 Middag: Nasi Goreng

19:30 Delande: Tystnaden bryts tillfélligt da vi delar nagot om hur vi har upplevt dagen. Som pa PC i Vadstena om
nagon har erfarenhet darifran.

20:30 Kvallste

21:00 Completorium

Soéndag

Vackning

7:30 Laudes el massa

7:50 Frukost

9:00 Samling med ett nytt bibelord att be med under férmiddagen.
Tid for egen bon, lasning, vila, vandring.

11:00 Massa i kyrkan. Tystnaden bryts. Delande
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