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Svenska

Kyrkoherdens tankar

Sprid ljus i morkret

O SETTERLINDS DIKT "Tind ljus” 4r som en viskning i morkret, som en stilla upp-
maning om att aldrig ge upp och att alltid vaga tro pa ljusets kraft. Setterlinds dike

har alltid haft en sirskild plats i mitt hjirta — inte minst i de stunder dé situationen

i virlden har kints tung och hjirtat burit pa en oro.

Jag tinker ofta pa hur de levande ljusen paverkar oss. I kyrkan finns alltid levande ljus pa
altaret. Vi tinder ljus vid tacksigelse i aminnelse och tacksamhet éver de minniskor som gatt
fore oss. Vi tinder ljus vid bén och férbén. Ljustindningen blir som ett sitt for oss att limna
over det som vi inte lingre kan bira sjilva, ett fysiskt uttryck for vért hjirtas innersta, ordlosa
bén. Under mina dr som prist har jag sett oindligt mdnga minniskor std dir vid kyrkans
ljusbirare i tystnad, under tdrar, i férundran och i glidje. Och jag har sjilv stact dir, med ord
som inte ricke till, men med blicken fist pé ett ljus som far tala.

Bo Setterlinds dikt dr en pdminnelse om att vi alla, var och en, har det oindligt viktiga
uppdraget att vara ljusbirare fér varandra, en émsesidighet som bir bortom ord. Och érets
julinsamling for Act Svenska kyrkan bir just rubriken ”Sprid ljus i mérkret”. Orden blir il
en uppmaning for oss att tinda ljus i bén och att sprida hoppets laga genom solidaritet med
minniskor som lider och kimpar runt om i var virld.

S& nir Setterlind skriver: ”... tind hoppets ljus i fértvivlans morker tinker jag att det dr en

kallelse, inte enbart i adventstid, utan en kallelse f6r varje dag. En kallelse att vara ljus i morkret.

En kallelse att viga tro att det lilla gor skillnad. En kallelse att vilja tinda ljus f6r andra, for
virlden och ibland 4dven for sig sjilv. Sa — T4nd ljus!

Med onskan om en vilsignad advents- och juletid, fylld av ljus!

Ténd ljus
Lat inte morkret hindra dig

att soka ljuset.

Och nir du funnit det,

ldt andra se,

prova, overtyga sig.

Vill du, att ljus ska leva,

tind da hos andra

samma lingtan.

Tind frimodighetens ljus

i ridslans morker,

tind réttens ljus ‘
i korruptionens morker,

tind Trons ljus

i fornekelsens morker, °

tind Hoppers ljus

i fb'n‘uz'v/am morker,
tind Kiirlekens ljus
i dodens morker.

Tind ljus!

Foto: Magnus Aronson

Elisabeth Magnusson Rosengren
KYRKOHERDE

kyrkan

Bo Setterlind
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BO SETTERLINDS DIKT "Tind ljus”,

som kyrkoherde Elisabeth Magnusson
Rosengren inledde med pé foregiende sida,
sammanfattar nigot som kinns sirskilt
vikeigt i var tid: Nir virlden kinns orolig
behévs sammanhang som pdminner oss
om att vi faktiskt kan paverka. Vi miste
anvinda vir medminsklighet till att tinda
ljus ddr det ar morkt.

Foér mig borjade det med konfirmationen
(dopet minns jag inte). Det var dir jag for
forsta gingen fick uppleva gemenskapen
som kyrkan har att erbjuda. Dir blev jag
fast, for tack vare gemenskapen blev jag
kvar som konfirmationsledare. Nagra ar
senare blev jag forsamlingsassistent och fick
se betydelsen av manga fler verksamheter
i kyrkan, som barnkérer, soppluncher
och 6ppna hus. Efter ytterligare nigot ar
bérjade jag engagera mig kyrkopolitiske och
blev fértroendevald. Manga olika roller,
men med samma drivkraft: att pa nigot
sitt bidra till en 6ppen kyrka dir alla far
kinna sig trygga, varma och vilkomnade.

Ida Pettersson

VI KAN ALLA gora skillnad pa minga olika
sitt. Ibland handlar det bara om att finnas
dir for ndgon, att lyssna och stétta. Och

i mitt uppdrag som fortroendevald har

jag sett hur beslut och idéer kan gora stor
skillnad. Ett exempel dr matsvinnsbutiken
Skafferiet, som ger ett konkret stdd till
minniskor i virt niromrade. Ett annat
exempel 4r beslutet att avsitta mer pengar
till Act Svenska kyrkan. Dessa ir tvd
exempel pa hur vi genom kyrkan kan sprida
hopp och ljus i en virld som ibland kinns
dyster. Att engagera sig i kyrkan handlar

Foto: Privat

ora skillnad

for mig om detta, att skapa ljus tillsammans
och vaga tro att ljuset gor skillnad.

Jag blev tillfrigad av redaktionen for
den hir utgévan av Forsamlingsblader att
utifrdn mina egna erfarenheter beritta vad
kyrkan har erbjudit mig f6r méjligheter.
P34 foljande sidor kommer fler exempel pa
andras berittelser och férslag pa hur du
sjilv, utifrén ambition och forutsittningar
kan bidra till férindring, i det lilla och i det
stdrre sammanhanget.

Av Ida Pettersson, 27 ar

."l'ack till alla som
rostade i kyrkovalet/

Nél:tidnin.gen gar till tryck ar mandat-
fordelmngen annu inte helt tydlig.
Las det senaste om resultatet p§

www.svenskakyrkan.se/
kyrkoval/valresultat
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1 varlden

Kanner du maktléshet nar du tanker
pa krig, katastrofer och klimathot?
Da ska du veta att Svenska kyrkan
genom sin internationella bistands-
och utvecklingsverksamhet, Act,
varje dag gor insatser varlden 6ver.
Du kan bidra genom volontarskap
eller genom att skanka pengar till
verksamheten.

DE SENASTE AREN har vi levt med krig
och kris nira oss geografiskt, inte minst i
Ukraina. Alla har vi blivit varse de enorma
lidanden som foljer i krigens spar, och det
ar ldct ace tappa hoppet om framtiden nir
hallbara l3sningar saknas.

Act Svenska kyrkan arbetar lingsiktigt
mot fattigdom, fértryck och orittvisor men
kan ocksa agera snabbt vid katastrofer.
Genom Acts partnerorganisationer i Gaza

4 Férsamlingsbladet 4-2025

har mat, vatten och medicin delats ut och
psykosocialt stod har erbjudits barn. 1
Ukraina stdttar Act lokalt ledda projeke dir
minniskorna pa plats ir med och tar beslut
kring de insatser som ska genomféras.
Medel som skinkts till Act har bland annat
gétt till skolmaterial fér barn, ved, filtar,
utdelning av utside och utrustning till
jordbruk, och psykosocialt stéd till vuxna
och barn.

—Styrkan hos Act 4r att vi genom kristna
kyrkan har kontakter och tentakler virlden
Gver. Var organisation ir vildigt effektiv,
bland annat pa sa sitt act vi inte behver
flyga in en massa personal nir vi gor en
insats. Genom lokala forsamlingar finns
redan minniskor pa plats som kan spriket,
folket och kulturen, och vi kan snabbt vara
i ging med det arbete som krivs, berdttar
Hjalmar Fryklind, prist i Gustavsberg-

Tack vare Act har féorn6denheter
delats ut, och psykosocialt stéd har
erbjudits barn i Gaza och Ukraina.

“Styrkan hos Act dr att
vi genom kristna kyrkan
har kontakter och
tentakler virlden over.”
Hjalmar Fryklind

Ingard forsamling med 6vergripande ansvar
for Act i forsamlingen, och for dess frivilliga.

AV DE EKONOMISKA medel som samlas
in till Act:s arbete och projekt gir det allra
mesta direkt till insatserna och projekten.
—Det ir tack vare att de flesta, jag inrik-
nad, har arbetet med Act inom sin tjinst,
och sa har vi manga volontirer och frivilliga
som inte lyfter 16n frin projektpengarna,
forklarar Hjalmar.
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Act finansieras genom att férsamlingar
samlar in pengar.

—Men lika viktig del i organisationens
arbete dr att gora minniskor medvetna om
hur det ser ut i virlden, siger Hjalmar.

Veronica Pilsson, ocksd prist i forsam-
lingen, har sett hur arbetet gr till ute i
virlden.

—Jag har f6ljt projeke pa plats i Filip-
pinerna och i Israel och Palestina. Vira
partners dir gor ett fantastiskt jobb och
de pengar och resurser vi ger gor verkligen
skillnad pa rikeigt!

Varfor bor man engagera sig i,
eller skinka pengar till Act?

—For att Act bidrar pa si minga olika
sitt till att gora den hir virlden bittre.
Som kristna har vi ett ansvar for vira
medminniskor, bdde nira och langt borta,
och att engagera sig eller skiinka pengar till
Act idr ett vildigt enkelt sdte att vara med
och bidra till en mer rittvis virld.

Agera genom férsamlingen

Sif Boman Redlig (Brobyggarna) har
tillsammans med Kerstin Bicklund
(Kyrkan i Tiden) blivit Acts ansikten utdt i
Gustavsberg-Ingaré férsamling. Minga av
er har sikert triffat dem nir de till exempel
salt ljus till forman for Act, som vid forra
drets julkampanj. Vi fangar Sif nir hon

ir pa plats pa Kyrkettan for ett mote med
pristerna Veronica och Hjalmar. De 4r hir
for att dra upp riktlinjerna f6r kommande
ars arbete.

—Act arbeta med Act ir s3 givande, det
tar mycket tid men ger s& mycket tillbaka.
Plstsligt ser jag hur fint det ér att vara med
i en forsamling och hur véra anstring-
ningar hir kan bidra till férindring ute i
virlden, siger Sif.

Varfor passar det dig att vara
engagerad just inom Act?

—Intresset for att blicka ut i virlden har
funnits hos mig linge. Mina barn ir adop-
terade frin Etiopien och 2015 blev jag god
man for ensamkommande flyktingbarn,
bland annat en flicka som ocksa blivit del
av min familj. Jag har varit i Etiopien och
andra afrikanska linder och ville bidra mer
pa ndgot sitt. Nu har jag inte tinkt aka ut

Prasterna Hjalmar Fryklind och
Veronica Palsson traffar

Sif Boman Redlig fér att planera
Act Svenska kyrkans arbete
framét inom férsamlingen.

i virlden, men genom Act fir jag mojlighet
att vara verksam pa hemmaplan.

Varfor ska jag som privatperson
vilja att ge Act en slant i jul?

—Organisationen har en fin grundstruk-
tur och etablerade kontakter ute i virlden.
P4 initierat sitt kan de se var pengar bor
pytsas in akut och vad som ska ga till
langsiktiga projekt. Act har mojligheter att
bygga upp strukturer dven pa platser dir
allc har raserats.

Vad har du pa géng framiver?

—Jag har fatt en ny roll som klimatam-
bassadér genom Act. Det kinns spinnande
att fi arbeta med klimatforindringarna,
som orsakar storre elinde ute i virlden dn i
Sverige, men jag vet dnnu inte vad det rent
konkret kommer att innebéra. Forst och
framst ska jag och Kerstin ut och silja ljus
och samla in pengar till Act!

Av Sophia Genitz

Fakta Act Svenska kyrkan

"Act har mojligheter att
bygga upp strukturer
dven pa platser ddr allt
har raserats.”

Sif Boman Redlig

[ ]
Las om

drets julinsamling/
Sidan 10

Act Svenska kyrkan ar sprunget ur Lutherhjélpen och Svenska kyrkans mission
och namnet Act antogs 2019. Act Svenska kyrkan ar en del av ACT Alliansen,

"Action of Churches Together” som ar ett globalt samarbete mellan kyrkor och
organisationer och en av varldens stérsta bistandsorganisationer. Under 2024

genomférde Act katastrofinsatser i 31lander.

Férsamlingsbladet 4-2025
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"Vi fortsatte leva"

Nar bomberna foll dver staden
Bakhmut i Ukraina tvingades Vira och
hennes man att lamna allt, sitt hem,
sin trygghet — och alla fotografier och
minnen. Men mitt i férlusten fann Vira
nagot ovarderligt: karleken till livet
och styrkan i att hjalpa andra.

VIRA AR 47 AR, vinmakare till yrket, och
numera socialarbetare i Lviv. Hon ir en av
tusentals minniskor som tvingats fly sina
hem i Ukraina. Viras berittelse ir en av
méinga — men den bér pi nigot universellt:
en padminnelse om hur snabbt livet kan
forindras och betydelsen av att kunna vara
nagon annans ljus i morkret.

NAR VIRA OCH HENNES MAN evakue-
rades frén Bakhmut i april 2022, var det
under kaotiska och farliga omstindigheter.

—Vi fick bara ta med en viska. Vi valde
vara katter och limnade allt annat, berittar
Vira.

Hennes 6gon tiras och rdsten blir ostadig.

Vigarna var bombade, framtiden oviss.
Paret tog sig till Dnipro, sedan vidare

6 Férsamlingsbladet 4-2025

till Lviv. Dir sov de i tva dygn efter de
utmattande veckorna i skyddsrum utan el,
vatten eller virme. Den 5 september 2022
fick de veta att deras hem, liksom sonens
och forildrarnas, hade forstorts.

—Det viirsta var inte att huset forstérdes,
det var att jag trodde att alla fotografier av
min sons barndom var borta, siger Vira.

Foto: Josefin Casteryd/lkon

Vira, som tvingades ldmna sitt hem i
Bakhmut i Ukraina, trodde till en bérjan att
hon snart skulle kunna atervanda. Men den
5 september 2022 fick hon veta att deras
hem, liksom sonens och féréaldrarnas, hade
férstérts. De skulle aldrig kunna atervénda
"hem”. | dag arbetar Vira pa ett boende fér
internflyktingar i Lviv. Hon hjalper méanniskor
som befinner sig i samma situation som hon
sjalv en gang gjorde. Hon vet hur det ar att
tvingas fly och vad som behéver géras néar
allt du ager ar en véska.

Men mirakulést nog riddades familjens
fotoalbum av en vin. Nir bilderna aterfore-
nades med familjen blev det en seger — en
paminnelse om att dven i krigets morker
finns ljusglimtar. De spred bilderna till
andra familjer som inte haft samma tur,
grit tillsammans, mindes. Och viktigast av
allt — de fortsatte leva.

I DAG ARBETAR VIRA pi ett boende for
andra ukrainare som tvingats fly frdn sina
hem. Hon stéttar och hjilper minniskor
som befinner sig i samma situation som hon
sjalv en ging gjorde — utan nitverk, utan
resurser, utan rikening. Och hon vet exakt
vad som krivs for att bérja om.

—Folk siger att jag riddar andra. Men i
sjdlva verket riddar jag mig sjilv, siger Vira
med eftertryck.

ACT SVENSKA KYRKAN stodjer hundratals
mikroprojekt i Ukraina — projekt som det
boende som Vira ir engagerad i. Genom

att stirka lokala initiativ och utbilda
minniskor i att organisera sig, skapas

en grund for sjilvhjilp och lingsiktig
dterhimtning. Det ar ett sdtt att ge tillbaka
minniskors virdighet och framtidstro.

—Jag dr tacksam att jag far vakna varje
morgon. Att prata med min man. Att veta
att mina barn 4r i sikerhet. Att vara med
mina katter. Act f leva och ilska.

Viras berittelse 4r en piminnelse om att
varje gdva gor skillnad. Att varje krona kan
bidra till act ndgon far en ny chans. Ect nytt
hem. Ett nyte liv.

Av Sara Holmberg, Act Svenska kyrkan



Vill du vara med?

Vill du vara med och engagera dig i forsamlingen? Kanske ge en hjadlpande hand i ett grénsaksland,
vid en sopplunch eller i var matsvinnsbutik? Da finns det manga mojligheter.

Ung ledare
Har du konfirmerat dig och vill fortsitta vara en del av gemenskapen? Da finns
chansen att ga var ledarskola och bli Ung ledare. Ledarskolan ir en rolig och lirorik
utbildning som pagar i tre ir, med en ligerhelg varje termin. Du lir dig ledarskap,
gruppsykologi, lekmetodik och mycket mer — kunskaper du kommer ha nytta
av hela livet. Som Ung ledare deltar du i vir verksamhet och fungerar bland
annat som ledare i konfirmationsundervisningen och pé liger. Du ir en
tydlig forebild i var ungdomsverksamhet och bidrar till att skapa en
trygg och rolig gemenskap. Vira unga ledare dr mellan 15 och 19 ar
och ungdomskvillarna ir en dterkommande triffpunke.

Las mer pa: www.svenskakyrkan.se/gustavsberg-ingaro/ledarskola

Instagram: @ungigungaro ’

Skafferiet

Vi ir i stindigt behov av er som vill
hjilpa till med projektet Skafferier,
forsamlingens matsvinnsbutik dir vi
ger Virmdébor med laga inkomster
mojlighet att bli medlemmar och
handla «ill riktigt laga priser. Det ir
ett samverkansprojekt med forsam-

lingar och mataffirer i niromridet .

och Skafferiet gor skillnad bade nir Tradgardsgruppen )

Just nu under vinterhalvéret ligger
matsvinn och minniskors privateko- tridgardsarbetet i trida men tidigt
nomi. Ett riktigt "win-win projekt”! pa varkanten bérjar arbetet dter med
véra odlingar vid Ingard forsamlings-
gard. Tillsammans tar vi hand om

Sopplunchen

Varannan tisdag erbjuds soppa
med underhdllning fér daglediga.
Volontirer hjilper till att férbereda,
servera och umggas.

det handlar om klimatpéaverkan,

Har du en butik eller produktion
och vill skanka varor, kontakta

Elisabeth Westerberg: elisabeth. odling och skérd. Vi samralar om
westerberg2@svenskakyrkan.se héllbarhet och hur vi tar hand om vir
Om du vill bidra med sponsring natur och varandra.

eller pa nagot annat satt, kontakta Anmalan till prast Camilla Ulén:
Emmett Norling: emmett.norling@ 08-570 380 53, camilla.ulen@
svenska kyrkan.se svenskakyrkan.se

Las mer!

Hér kan du lasa mer om volontar-
arbete inom Gustavsberg—lngaré
fc‘jrsgmling samt ldamna en
Intresseanmalan:
www.kyrkansvolontarer.se

Punktinsatser

Det hinder mycket i var forsamling och vi kan behéva
en hjilpande hand vid olika tillfillen som till

exempel allhelgonahelgen, utflykter med ildre,
torsdagstriffen eller fredagsgemenskapen.
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Att gora skillnad
— diakonins betydelse

Inom Svenska kyrkan arbetar olika
personer — som praster, diakoner,
husmédrar och pedagoger — med att
mota manniskor i alla livssituationer.
Att verka som diakon innebéar att vara
en medvandrare aven nar livet ar
extra utsatt.

VITOG EN PRATSTUND med Emmett
Norling som ir enhetschef f6r diakonin i
Gustavsberg-Ingard forsamling.

—Diakoni handlar om att vara med-
minniska, att se andra minniskor, gi vid
deras sida och méta och stotta, forklarar
Emmett, som ocksé har ett sirskilt uppdrag
att leda det strategiska, diakonala arbetet i
forsamlingen.

— Det strategiska arbetet gar ut pa att
se vad som sker i nirsamhillet och att se
till act kyrkan dr en aktdr som kan verka
dir minniskor hamnar mellan stolarna.
For ett par ar sedan sag vi till exempel
att minniskor som tidigare klarat sin
ekonomi fick ont om mat pa grund av det
ekonomiska laget och inflationen. D4 tog
vi ett strategiskt beslut, tillsammans med
kyrkoradet, att starta ett projekt som fick
namnet Skafferiet. Det motverkar matsvinn
samtidigt som det stdttar stottar ekonomisk
utsatta minniskor, siger Emmett.

TIDIGARE HAR EMMETT, i Gustavsberg—
Ingards och andra férsamlingar, bland
annat startat evakueringsboenden ihop
med kommunen och utbildning i svensk
samhillskunskap for kvotflyktingar. Just nu
forsdker Emmett ligga fokus pa ungdomar
och de olika strémningar som pagar bland
unga vuxna.

-Vi funderar mycket kring hur férsam-
lingen kan méta det 6kande intresse vi ser
bland ungdomar fér den kristna tron. Vi
hor ocksé frin unga om hur profiler pa
sociala medier for fram extrema 4sikter
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Grundtanken &r att "om du har det tufft
sé finns jag dér fér dig och om jag har det
tufft finns du férhoppningsvis dér fér mig”,
sdger Emmett Norling, enhetschef fér
diakonin i Gustavsberg-Ingaré férsamling.

om kristen tro, vilket vi i Svenska kyrkan
inte alls stiller oss bakom. S4 vi funderar
mycket pa hur vi kan vara en motpol i detta
och synliggéra den tro vi stdr for.

DIAKONER HAR OCKSA spetskompetens
inom sjilavard, till exempel genom
samtalsstdd som fokuserar p& minniskors
andliga, existentiella och psykiska hilsa
med syfte att ge trost och Véigledning.

Beriitta om den familjeterapi som du
erbjuder.

—Vem som helst kan ta del av den, siger
Emmett och ler. Det kan handla om en
parrelation eller terapi for en hel familj. Jag
har ocks3 haft férildrar med vuxna barn i

samtal, familjen fortsitter ju genom livet.
Jag har tystnadsplikt och man behdver
inte vara medlem i Svenska kyrkan fér att
komma till mig.

Niir kinner du allra storst glidje i ditr
arbete?

—I motet med medminniskan. Aven nir
det 4r tungt. Det 4r fint att dela det som 4r
allra skorast i livet. Ace fa den tilliten av en
annan minniska act f4 vara med pa en liten
bit av dennes resa.

DIAKONI AR INTE bara ett uppdrag
inom kyrkans medarbetare, vill Emmett
podngtera.

—Diakoni ska vara en rérelse som
synliggdr och stottar mianniskor i stdrsta
utsatthet. For oss som har férsamlingen
som arbetsplats handlar det mycket om
att ha drat mot rilsen och att frsoka
gora skillnad hir och nu. Men diakoni dr
en uppgift for alla som dr dopta in i den
kristna kyrkan. Alla kan géra négot for sina
medminniskor.

Av Sophia Genitz

Vill du géra skilingd?

Volontérer behéys hela tiden
Gusta.vsberg-lngarc') férsamling
till var matsvinnsbutik ,
Skafferiet och mycket mer,
Las garna mer pa:
www.kyrkansvolontarer.se

Ordet diakoni kommer det fran grekiskans
diakonia som betyder "att tjana” eller
"tjanare”. Lds mer om diakoni som yrke:
www.svenskakyrkan.se/
stockholmsstift/att-bli-diakon



Foto: Sophia Genitz

AR KOMMER EN julhilsning
fran husmédrarna Sara och Sara
och det glada ginget i forsam-
lingens kok:
”Tack alla besokare och grupper som
- vi triffat och méte under aret. Vi hade
- bland annat ett vildigt trevligt midsom-
\ marfirande pé Ingard och vi tycker det
< ir sa trevligt act triffa er som kommer pa
sopplunch varannan tisdag i Gustavsberg.
Och tack till det hirliga ging med fina
c ungdomar som hjilpte oss under veckorna
med sommarcaféet bdde pa Ingaré och i
i Gustavsberg, det var vildigt uppskattat.”

Till er alla fran Sara & Sara, vi énskar er
en riktig god jul och ett smarrigt nytt dr!

Saffranskké SR
med lingontopp

Saftig saffranskaka som dekoreras med fluffig

. « . . L | |
topping av gréadde, farskost och lingon. ’ " Sara Ahlin
10 bitar / 1timme 30 minuter
INGREDIENSER GOR SA HAR
1kuvert saffran (0,5 g) Lingontopping 1. Satt ugnen pa 175°.
eventuellt en skvatt konjak 1dl vispgradde, kall 2. Mortla saffran med lite socker. Hall eventuellt pa en skvatt konjak
175 g smor 200 g kall farskost, for att dra ut mer av saffranssmaken. Smalt smoret och lat det svalna.
2 agg typ Philadelphia 3. Vispa agg och socker porost. Blanda saffran i mjélken och rér
2 dl strésocker % dI florsocker ner det och sméret i 4gg-smeten. Vispa ner riven mandelmassa.
100 g riven mandelmassa 2-3 msk rarérda lingon Blanda mjél, bakpulver och vaniljsocker. Vand ner det i smeten.
1 %2 dl mjolk 4. Hall smeten i en smord och bréad form, 22—-24 cm i diameter, med
3 2 dl vetemjol Garnering |6stagbar botten.
2 tsk bakpulver . dl frysta lingon 5. Gradda pa ugnens nedersta fals 35—-40 minuter. Lat kakan svalna
1tsk vaniljsocker i formen.

6. Topping: Vispa gradde och farskost kramigt med elvisp. Sikta
ner florsocker, tillsatt rarérda lingon och vand samman till en jamn

frosting.
7. Spritsa toppar pa kakan eller férdela toppingen med en slickepott.
° Dekorera med lingon eller lite rarérda lingon.
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Notiser

Traffar for daglediga under varen

KYRKAN HAR | LANGA TIDER varit en
viktig samlingspunkt fér manniskor, med
gemenskap pé hogmassor, vid kyrkkaffet,
pé konserter och vid livets skiften. Aven
vid vara traffar i vardagen vill vi vara en
S6ppen famn. Ingen ska behodva sté utanfor
gemenskapen, det var Jesus tydlig med
och sa vill vi ocksa vara och verka. Darfor
tar vi till exempel inte betalt for vara traffar.

Soppluncher

Vi sitter vid dukade bord och bjuds pa ett
varierat program med mycket sang, en del
lek samt féredrag och framfér allt en varm
gemenskap liksom goda soppor.

Nar: varannan tisdag 12.00-13.30

Plats: Kyrkettan, Varmdoégatan 1.

Varens soppluncher: 27/1,10/2, 24/2,10/3,
7/4, 21/4, 5/5,19/5 och 2/6.

Torsdagstraffen

En nagot mindre traff med fa fasta
program, men med gastbesok ibland. Vi
har smérgasfika, delar lite fran vardagen,
spelar spel eller sjunger. En 6ppen och
familjar stamning rader.

Nar: Varje torsdag 11.00-13.00, 15 januari
till 28 maj (utom helgdagar).

Foto: Fredrik Bengtsson/lkon

Var: Ingaréhemmet vid Ingaré kyrka.

Julinsamling 2025
Sprid ljus i morkret

"Och ljuset lyser i morkret. Och
morkret har inte 6vervunnit det.”
Johannes 1:5

Som varldsvid kyrka och internationell
bistandsaktor har Act Svenska kyrkan
unika méjligheter att skapa férandring.
En fjardedel av jordens befolkning lever i
konfliktdrabbade omraden. Tillsammans
med lokala kyrkor, organisationer och
manniskorattsforsvarare agerar Act
Svenska kyrkan for fred.

Gustavsberg-Ingaré forsamling
stéttar Act Svenska kyrkan

| férsamlingen finns en lokal grupp som
arbetar extra for att informera om och
samla in medel till denna oerhért viktiga
verksamhet. Kyrkoradet i Gustavsberg—

Foto: Tina Sjoberg-Olsson

Vackert och vardigt for gravsdttning Ingard forsamling har beslutat att for
varje krona som ges i kollekt, vid konser-
Under det senaste aret har kyrkogardsférvaltningen, i samarbete med lokala ter, férsaljningar och andra insamlingar
entreprendrer, arbetat med att anlagga en askgravlund pa Gustavsbergs under kommande mandatperiod (fran 1
begravningsplats. januari 2026), bidrar férsamlingen med
En askgravlund ar ett mindre anonymt alternativ till minneslund. Anhériga kan lika mycket. Ett beslut som gor varje gava
delta vid gravsattningen och den avlidne hedras med en namnskylt i brons pa en dubbelt vardefull och kan inspirera fler till
sten eller i form av ett emaljlév som hangs i ett smidestrad. att ge mer.
Askgravlunden ar vackert belagen, omgéardad av gronska och porlande vatten
och var férhoppning ar att den ska bli en plats for reflektion, minnen, trést och Julinsamlingen pagar mellan
eftertanke for alla som séker en plats att hedra sina néra och kara. férsta advent och trettondedag jul.
Valkommen att héra av dig till Kyrkogardsforvaltningen om du har nagra fragor! Sprid ljus i mérkret!
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Groéna Rutan @ Q

Minsta méjliga klimatavtryck @

Gustavsberg-Ingaré férsamling godkan-
des i Svenska kyrkans miljédiplomering
Fas 1, 2020 och har sedan dess fortsatt
arbeta for att na de klimatmal som
Svenska kyrkan och FN har satt upp for
2030. Vart arbete har granskats och
féorsamlingen ar numera godkand i Fas 2.
Den 23 november 6verlamnades diplomet.

Miljéarbetet handlar om: Ekologisk,
Ekonomisk, Existentiell och Social hallbar-
het i Gudstjanst, Undervisning, Diakoni
och Mission, Administration, Fastighets
och Kyrkogardsfoérvaltning

Detta uttrycks i forsamlingens vision:

Alla delar av férsamlingens verksamheter
ska arbeta for att géra minsta méjliga
klimatavtryck och genomsyras av enga-
gemang fér hallbarhet och tillganglighet.

"Minsta mojliga klimatavtryck” betyder
fortsatt arbete. Med ansvar fér varandra
och skapelsen. Det ar en sjalvklar del av
kyrkans identitet.

| diplomeringsrapporten fran stiftets

granskare star (bland annat) féljande:

— Ni vill uppna minsta mojliga klimat-
avtryck.

— Svenska kyrkan arbetar for att bli
klimatneutrala till 2030. Ni &r redan pa
god vag, nar ni har anvant delar av era
tak till solceller, som gér att ni nu har
minskat utslappen med 80%, vilket ni
kan vara riktigt stolta 6ver.

— Ni har ockséa hallbarhetens alla delar
med er i ert vardagliga férsamlings-
arbete.

— Ni ater mest vegetariskt och dricker
garna lokalproducerad appelmust.

— Sjung pé och lat fler héra om ert arbete,
om minsta majliga och minskande
klimatavtryck. Det ar harligt att leva
hallbart tillsammans!

— Nu 6nskar vi er Guds rika valsignelse
och ett hjartligt lycka till framoéver!

Visom arbetar i forsamlingen tackar
for detta och jobbar tillsammans
vidare for livets skull!

Nya orgeltoner i
Gustavsbergs kyrka!

Vi &r nuinne i slutfasen av ett
efterlangtat projekt — namligen att
installera en ny digital hybridorgel i
Gustavsbergs kyrka av market Allen.
Den ursprungliga laktarorgeln fran
Akerman & Lund har restaurerats
och sammankopplats med den nya
digitala orgeln. Detta innebér att
orglarna kan ljuda var for sig men
ocksa tillsammans! Var férhoppning
ar att detta kommer att bli ett lyft
for orgelmusiken i Gustavsbergs
kyrka i alla méjliga sammanhang;
vid gudstjanster, konserter, kyrkliga
handlingar, andakter med mera.
Orgeln kommer att invigas i
samband med hégmassan pa férsta
advent i Gustavsbergs kyrka
30 november 11.00. Valkommen!

Lova honom varje stund
hég och utav hjartats grund.
Prisa honom med koral,
flojter, trummor

och cymbal!

SvPs 6 vers 3

Julbord fér dig 70+

FOR DIG SOM AR férsamlingsbo och 70
ar eller aldre. Julbord med andakt 11.30.
Eliassons orkester spelar.

Ingaré forsamlingsgard, torsdag

4 december.

Kyrkettan, mandag 8, tisdag 9 och
torsdag 11 december.

Begransat antal platser. Gratis.

Anmalan start mandag 17 november 9.00,
via telefon 08-570 380 75.

Annandagsfirande

GEMENSKAP PA ANNANDAG JUL 14-16
med grét och smorgas, musik och lotteri.

Kyrkettan, Varmdogatan 1. | samverkan
med Djurd, Méja och Namdo férsamling,
Varmdo forsamling, Skargardskyrkan och
Varmdo kommun. Gratis. Ingen anmalan.

Skafferiets julvecka

SKAFFERIET FYLLER PA MED extra
julvaror for att sprida julstdmning,
mandag och onsdag vecka 51.

Mandag 22 december &r sista 6ppningen
for terminen. Nasta ar startar Skafferiet
igen 12 januari.

Valkommen som
medlem!

Tack vare dig kan vi finnas dar ménniskor
finns. For gladje och sorg. Samtal och stod.
Fér de ensamma och aldre. Barnen, famil-
jen och tonéaringarna. Fér ensamstéende.
De sarskilt utsatta. For dop, konfirmation,
giftermal och begravning. Psalmsang och
gudstjanstfirande. Kaffe och soppa. Kropp
och sjal. Musik och konserter. Fér tankar
om livet, kérleken och Gud. Som medlem
kan du gora skillnad, paverka, vara en del
av nagot storre.

Du kan bli medlem pa flera olika satt:

+ Ga in pa var hemsida, www.svenska-
kyrkan.se/gustavsberg-ingaro, och fyll i
den elektroniska ansoékan.

* Besok forsamlingens expedition och
hamta intrédesblankett.

- Kontakta oss pa telefon eller mejl for att
fa intradesblanketten skickad till dig, for
mejl och telefonnummer, se sid 15.
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Gudstjanster | Advent till pask

Festh6gmassa pa férsta
advent
Séndag 30 november 11.00

Gustavsbergs Vokalensemble,

Gustavsbergs Kammarkér,
Doxa Vocalis, Gustavsbergs
massingssextett samt for-
samlingens préaster, diakoner
och musiker.

Gustavsbergs kyrka

Barnens advent

Sondag 30 november 15.00
Barnkoéren Musiklekis
Gustavsbergs kyrka

Adventsgudstjanst
Séndag 30 november 16.00

Ingard kyrkokér. Stefan Adeén,

trumpet. Per-Hakan Precht,
sang. Helena Engardst, piano.
Ingaré kyrka

Jul och nyar i vdra kyrkor

JULDAGARNA
Barnens Jul

Onsdag 24 december 10.00

Gustavsbergs kyrka
Julbon

Onsdag 24 december 17.00
Oskar Sjalander, baryton.
Ingaré kyrka
Midnattsmassa

Onsdag 24 december 23.30

Helena Engardt och Per-
Hakan Precht, sang. Anders
Modig, cello.

Gustavsbergs kyrka

Julotta

Torsdag 25 december 07.00

Urban Rosengren, sang.
Ingaré kyrka

Hégmaéassa

Fredag 26 december 11.00
Gustavsbergs kyrka

Tapaninpaivan jumalan-
palvelus (pa finska)
Fredag 26 december 13.00
Gustavsbergs kyrka
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Adventtisunnuntain hartaus
— Adventsandakt pa finska
Séndag 30 november 16.30
Gustavsbergs kyrka

Hégmaéssa
Soéndag 7 december 11.00
Gustavsbergs kyrka

Hégmaéssa
Soéndag 14 december 11.00
Gustavsbergs kyrka

Morgonmaéssa
Onsdag 17 december 08.30
Gustavsbergs kyrka

Hégmassa

Soéndag 21 december 11.00
Anna Elisa Lindqvist, sopran.
Gustavsbergs kyrka

Jul och nyér, se nedan.

Hégmassa
Soéndag 28 december 11.00
Gustavsbergs kyrka

NYAR & TRETTONDEDAGEN

Nyarsbén

Onsdag 31december 17.00
Helena Engardt, sang/piano.
Anders Modig, cello.
Gustavsbergs kyrka

Nyarsmassa

Torsdag 1januari 14.00
Sjolidens Kapell, samman-
lyst med Vdrmdé férsamling

Hégmaéassa
Séndag 4 januari 11.00
Gustavsbergs kyrka

Musikgudstjanst

"Vi sjunger ut julen”
Tisdag 6 januari 18.00
Gustavsbergs kyrka

o

2026

Hégmaéassa

Soéndag 11 januari 11.00
Gustavsberg Gospel
Gustavsbergs kyrka

Hogmassa
Sondag 18 januari 11.00
Gustavsbergs kyrka

Finsk massa
—Suomalainen messu
Sondag 18 januari 14.00
Gustavsbergs kyrka

Hégmassa
Sondag 25 januari 11.00
Gustavsbergs kyrka

Livets méassa
Sondag 25 januari 16.00
Ingard kyrka

Morgonmaéssa
Onsdag 28 januari 08.30
Gustavsbergs kyrka

Hégmassa
Séndag 1februari 11.00
Gustavsbergs kyrka

Hégmaéssa

Séndag 8 februari 11.00
Gustavsbergs Allsangare
Gustavsbergs kyrka

Livets méassa
Sondag 8 februari 16.00
Ingaré kyrka

Hoégmassa

Sondag 15 februari 11.00
KanNoter och Ungdomskdren
Gustavsbergs kyrka

Morgonmaéssa
Onsdag 18 februari 08.30
Gustavsbergs kyrka

Hégmassa

Sondag 22 februari 11.00
Gustavsbergs Kammarkor
Gustavsbergs kyrka

Finsk massa

— Suomalainen messu
Séndag 22 februari 14.00
Gustavsbergs kyrka

Taizémassa och
Sinnesromassa

Torsdagar 18.30 firas
maéssa i Gustavsbergs
kyrka. Vaxelvis Taizé-
maéssa ena veckan och
Sinnesromassa néasta.

Start 15 januari.

AN

Livets méssa
Sondag 22 februari 16.00
Ingaré kyrka

Konfirmationsmassa
Séndag 1 mars 11.00
Gustavsbergs kyrka

Morgonmaéssa
Onsdag 4 mars 08.30
Gustavsbergs kyrka

Hoégmassa

Sondag 8 mars 11.00
Gustavsbergs Vokalensemble
Gustavsbergs kyrka

Livets méssa
Séndag 8 mars 16.00
Ingaré kyrka

Ingard kyrkokor

Hégmaéssa

Soéndag 15 mars 11.00
Doxa Vocalis
Gustavsbergs kyrka

Hogmassa

Sondag 22 mars 11.00
Véaghalsarna
Gustavsbergs kyrka

Livets méassa

Séndag 22 mars 16.00
Musiklekis, Havsanglar
Ingaré kyrka



Konserter & musik

#

Valkommen att ta del av vara musikupplevelser i Gustavsberg-Ingard férsamling.

Kanske vill du sjélv bérja sjunga i kér? Kontakta ndgon av vara kérledare.

Allsangskonsert med
Adventstamning och Julgladje
Lérdag 6 december 18.00

Gustavsbergs Allsangare, strakar och
Joérgen Engstrém, orgel. Under ledning av
Urban Rosengren.

Gustavsbergs kyrka

Vackraste julsangerna
— Kauneimat Joululaulut

Lérdag 13 december 13.00
Gustavsbergs kyrka

Julkonsert — Come let us adore Him

Soéndag 14 december 18.00
Gustavsberg Gospel med musiker.
Under ledning av Maria Sandell.
Gastsolist: Liselotte Ostblom.
Gustavsbergs kyrka

Julkonsert med "Sing a long”
Lérdag 20 december 16.00

Ingard kyrkokér och Doxa Vocalis
Solister och musiker. Under ledning av
Per-Hakan Precht.

Ingaré kyrka

Fri entré till alla konserter!

Konsert — Juloratoriet del 1-3 J.S Bach

Soéndag 21 december 18.00
Gustavsbergs Kammarkér, Gustavsbergs
Vokalensemble. Barockorkester. Evang-
elist/Tenor: Olof Lilja. Sopran: Alexandra
Buchel. Alt: Lovisa Huledal. Bas: Fredrik
Zetterstrom. Dirigent: Helena Engardt.
Gustavsbergs kyrka.

Konserten har 6-arsgréns.

Fri entré, men biljett kravs. Gratisbiljett
hamtas i Kyrkettan (Varmdégatan 1) fran
och med 1dec, max 4 biljetter per person.

Musikgudstjanst "Vi sjunger ut julen”
Tisdag 6 januari 18.00

Kéren Vaghalsarna och musiker

under ledning av Caroline blad och
Therese Hamber.

Gustavsbergs kyrka

Konsert — Magnificat K.A Arnesen
Loérdag 21 mars 18.00

Kéren Doxa Vocalis. Kammarensemble.
Ingaré kyrka. Konserten har 6-arsgrans.

Konsert — Via ad Cruce

Séndag 29 mars 18.00
Gustavsbergs Kammarkér. Kammar-
orkester. Dirigent: Helena Engardt.
Gustavsbergs kyrka.

Konserten har 6-arsgréns.

Korer for vuxna

Gustavsbergs Kammarkor

Blandad koér fér dig med kérvana.

Frén a cappella till stora kér- och
orkesterverk. Se dven kérens hemsida:
www.gustavsbergskammarkor.se
Gustavsbergs kyrka, onsdagar
19.00-21.30. Ledare: Helena Engardt.

Gustavsbergs Vokalensemble

Blandad kor for erfarna sangare pa
avancerad niva.

Se aven kérens hemsida:
gustavsbergsvokalensemble.se
Gustavsbergs kyrka, tisdagar
19.00-21.30. Ledare: Helena Engardt.

Ingaré Kyrkokor

Blandad kér med huvudsakligen
klassisk repertoar. Ingar® férsamlings-
gard, torsdagar 18.30-21.00.

Ledare: Per-Hakan Precht.

Doxa Vocalis

En damkér som sjunger blandad
repertoar. Ingaré férsamlingsgard,
tisdagar 19.00-21.00.

Ledare: Per-Hakan Precht.

Gustavsberg Gospel

Gospelkér med blandade aldrar.

For dig med kérvana. Ingaré forsam-
lingsgard, onsdagar 19.00-21.00.
Ledare: Maria Sandell.

Vaghalsarna

En kor for dig 20-65 ar med eller utan
kérvana, bade dam- och herrstammor.
Obs! Anmaélan krévs. Fér ndrvarande
kélista.

Ingaré forsamlingsgard. Mandagar
ojamna veckor 18.30-20.30.
Ledare: Caroline Blad, Therése Hamber.

Gustavsbergs Allsangare

En kor for alla oavsett féorkunskaper.
Vi sjunger en bred repertoar av visor,
psalmer och klassiska klassiker.
Gustavsbergs kyrka. Tisdagar 13.45.
Ledare: Urban Rosengren.

Kontaktuppgifter till kérledare, se sid 15.
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Verksamheter

BARN OCH FAMILJ

All barnverksamhet startar
frdn och med 12 januari.

Oppen férskola 0-5 ar

Kyrkettan, Varmdégatan I:
Tor 12.30-15.00 (Babysang
13.00-13.30. Klapp & Klang
14.00-14.30)

Ingaré férsamlingsgérd:
Man 12.30-15.00
(Babysang 13.00-13.30
Klapp & Klang 14.00-14.30)
Fre 9.00-11.30 Utomhusdag
med grill.

Kontakt: Caroline Blad.

Pysselverkstan
Obs! Kolista.

Pysselverkstan ar for dig i
arskurs 1-6. Vi pysslar, spelar
spel och ater mellis.

Kyrkettan, Vdrmdégatan 1
Ons 14.00-15.45

Anmalan till: Caroline Blad.

Musiklekis 5-6 ar
Obs! Kolista.

Ingaré férsamlingsgard:
Méan 16.10-16.40

Kyrkettan, Varmdégatan 1
Tors 16.00-16.30

Anmalan till: Caroline Blad.

Kéren Tonfiskar ak 1-3
Obs! Kolista.

Kyrkettan, Varmdégatan 1
Tisdagar 16.00-16.45

Anmalan till: Therése Hamber
eller Caroline Blad.

Koéren Havsanglar, 8k 1-3

Ingaré férsamlingsgérd:
Méandagar 16.10-16.50

Anmalan till: Therése Hamber.
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Kéren KanNoter, ak 4-6
Kyrkettan, Vdrmdégatan 1
Onsdagar kl. 16.00-16.45
Anmalan till: Therése Hamber.

UNGDOM

Prat och bak
Obs! Kolista.

Gillar du att baka, fika och
prata? Vi traffas varje tisdag i
véara ungdomslokaler. Vi bakar
och samtalar om allt mellan
himmel och jord. Varje traff
har vi tema som t.ex. vanskap
och relationer.

For dig fodd 2011 eller 2012.
Tis 15.00-17.00, start 20 jan.

Kyrktrean, Vdrmdégatan 3.

Anmalan: Kristin Dahlqvist och
Charlotta Nassén

Ungdomskvall

Oppet hus torsdagar for dig
ak 8 till sista aret i gymnasiet.
Start 17.00, men du ar valkom-
men tidigare, ungdomslokalen
ar 6ppen fran 15.30. Middag
cirka 17.30. Massa 18.30, déaref-
ter hang och olika aktiviteter.
Gratis, ingen féoranmalan.

“Holy Corner” i Kyrktrean,
Varmddgatan 3.

Kontakt: Evelina Pellebergs.

Varterminens férsta
Ungdomskvall 15 januari.

Gustavsbergs ungdomskér

Kyrkettan, Varmdégatan 1:
Ons 17.00-18.00.
For dig 13-18 ar.

Anmalan till: Therése Hamber.

SAMTAL

Enskilda samtal

Onskar du prata med en préast
eller diakon? Ta kontakt direkt
eller via expeditionen

08-570 380 75.

Sorgegrupper

For dig som mist ndgon nar-
stdende. Tillsammans med
andra i liknande situation
sOker vi stod, forstaelse och

trost for att hitta vagar framat.

Ar duintresserad av deltai
en kommande grupp, eller har
fragor, kontakta Lars Liljemark
08-570 380 84.

MOTESPLATSER

Diakonins 6ppna
mottagning

Fa radd och stod i praktiska
fragor, sok medlemskap i
Skafferiet, fyll i papper fran
myndigheter, eller ta en kaffe i
Marta & Marias fik.

Kyrktrean, Vdrmdégatan 3.
Mandagar 13.00-16.00.

Sopplunch

Varannan tisdag 12.00-13.30
serveras sopplunch och
program.

Kyrkettan, Vdrmdégatan 1.
Tisdagar start 27 januari.

Torsdagstraffen

Gemenskap och fika varje
vecka.

Ingaréhemmet.
Torsdagar 11.00-14.00.

Kontakt: Lars Liljemark.

Fredagsgemenskap

Middag, pyssel och program
for alla aldrar.

Kyrkettan, Vdrmdégatan 1.
Fredagar 17.30. Datum: 13/2,
13/3,24/4 och 29/5.

Kontakt: Elisabeth Westerberg.

Skafferiet

Handla narbutikers matsvinn
till riktigt laga priser. Kraver
medlemskap i Skafferiet.

Oppettider varje vecka:
Mandagar 13.30-16.00
Onsdagar 17.30-19.30
Stangt 6ver jul- och nyéars-
helgerna. Oppnar 12 januari
2026.

Kyrktrean, Varmdégatan 3.
Kontakt: Elisabeth Westerberg.

Tradgardsgruppen

For dig som tycker om att pata
i tradgard, och vill odla bade
gronsaker och blommor och
gemenskap. Vi samtalar kring
héllbarhet, hur vi tar hand om
skapelsen och om varandra
och vart samhalle. Vi odlar och
skordar tillsammans.

Vid Ingard férsamlingshem.
Onsdagar 14.00-16.30

Kontakt: Camilla Ulén.

OVRIGT

Frukost och féredrag

Frukostférelasning i
samverkan med Hembygds-
féreningen. 7 mars 9.00-11.00,
Ingaré férsamlingsgard.

Kontakt: Camilla Ulén.

D



FORSAMLINGSEXPEDITION
Bokning av dop, vigsel, begravning,
hyra av lokal samt medlemsfragor
Telefon: 08-570 380 75

Mandag, tisdag, torsdag 9.00-12.00.
Onsdag 12.00-15.00.

Fredag stangt.

E-post: gustavsberg-ingaro.
forsamling@svenskakyrkan.se

Besoks- och postadress:
Varmdoégatan 1,134 31 Gustavsberg

KYRKOGARDSEXPEDITION

Gravskotsel, gravsattning, askgraviund,

minneslund, gravnummer

Telefon: 08—-570 380 70

Mandag, tisdag, torsdag 9.00-12.00.
Onsdag 12.00-15.00.

Fredag stangt.

E-post: gustavsberg-ingaro.kyrko-
gardsforvaltning@svenskakyrkan.se

Besoks- och postadress:
Kyrkogardsvagen 10,
134 41 Gustavsberg

Gustavsbergs kyrkogard
Kyrkogardsvagen 10

Ingaré kyrkogard

Ingard kyrkvag 1

Har du allmanna fragor, eller inte vet
vem du ska vanda dig till?

Kontakta vaxeln, 08—-570 380 50,
helgfri mandag—fredag 08.00-17.00

PERSONAL

Pa webben finns telefonnummer och
mejl till alla medarbetare:
www.svenskakyrkan.se/
gustavsberg-ingaro

N&sta nummer av
férsamlingsbladet
kommer i bérjan av
april och innehaller
hela paskens program.

PRASTER

Kyrkoherde

Elisabeth Magnusson Rosengren
08-570 380 54

Prast, bitradande kyrkoherde
Hjalmar Fryklind 08-570 380 78

Prast Camilla Ulén 08-570 380 53

Finsksprakig prast Johanna Sternberg
08-570 380 92

Prast Christopher Denker
08-570 380 62

Prast Kristina Fincken Lethin
08-570 380 67

Prast Veronica Palsson
08-570 380 51

Pastorsadjunkt Ingela Freed
08-570 380 52

DIAKONER
Diakon, enhetschef
Emmett Norling 08-570 380 68

Diakonimedarbetare Lars Liljemark
08-570 380 84

Diakon Elisabeth Westerberg
08-570 380 69

MUSIKER
Organist, enhetschef Helena Engardt
08-570 380 60

Kyrkomusiker Per-Hakan Precht
08-570 380 93

Kyrkomusiker Urban Rosengren
08-570 380 61

Koérledare Maria Sandell
08-570 380 50 vxI

PEDAGOGER
Pedagog Caroline Blad 08-570 380 91

Musikpedagog Therése Hamber
08-570 380 99

Pedagog Kristin Dahlqvist 08-570 380 88
Pedagog Evelina Pellebergs 08-570 380 82
Pedagog Charlotta Nassén 08-570 380 87

Personal & kontakt

KANSLI

Ekonom, enhetschef Lotta Lindberg
08-570 380 64

Kommunikatér Christer Engstrom
08-570 380 85

Kommunikatér Frida Brink 08-570 380 55
Férvaltningssekreterare

Katarina Pettersson 08-570 380 76

Férvaltningsassistent Nanna Ojanaho
08-570 380 86

VAKTMASTARE
Kyrkvaktmastare

Susanna Enberg 08-570 380 81
Kyrkvaktmastare

Tommy Ekmark 08-570 380 65
Kyrkvaktmaéstare

Alexander Reenstierna

08-570 380 57

Fastighetsansvarig
Thomas Lundberg 08-570 380 83

SERVICE
Husmor Gustavsberg,
Sara Jonsson 08-570 380 63

Husmor Ingard, Sara Ahlin
08-570 380 80

Lokalvardare Sirpa von Strokirch
08-570 38079

KYRKOGARDSFORVALTNING
Kyrkogardschef Tina Sjoberg Olsson
08-570 380 89

Férvaltningsassistent Carl Svederot
08-570 380 74

Kyrkogardsarbetare Ake Jansson
08-570 38073

Kyrkogardsarbetare Robert Lofgren
08-570 380 72

Kyrkogardsarbetare Marko Bjérn
08-570380 71

Kyrkogardsarb. sasong Sunatcha Ngawsuwan
08-570 380 66

Kyrkogardsarb. sasong Fabian Kriese
08-570 380 98

Kyrkogardsarb. sasong Caroline Killick
08-57038077
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Tankar pa baksidan

En tonarings fragor

till présten

Nora &r en vetgirig 15-aring. Hon
staller har nagra fragor kring julen,
Jesus, Gud och konfirmation till
Veronica Palsson, som &r prast med
inriktning konfirmand och ungdomi i
Gustavsberg-Ingard férsamling.

Hur vet vi att Jesus féddes
kring den tid da vi firar jul?

— Det vet vi inte sikert. Sedan 300-talet
efter Kristus har kyrkan firat julen 25
december. Tidigare firades en romersk
solgud ungefir vid vintersolstandet.

Det var en fest som liknar den som
vikingarna hade vid samma tid. Kanske var
det naturligt att fortsitta att ha fest, men
byta inrikening pé den, och i stillet fira
Jesus fodelse?

Vad erbjuder er férsamling
ungdomar i min alder?

—Det dret dd man fyller 15 ar kan man
konfirmeras. Det rekommenderar jag for
det dr verkligen en chans att bade fa lira
kinna sig sjilv, fundera pi vem Gud ir, och
vad kristen tro ir. Efter konfirmationen
kan man fortsitta som Ung ledare, man
kan vara med i ungdomsgruppen och
Svenska kyrkans unga eller sjunga i
ungdomskéren. Sedan ir ju alla oavsett
dlder alltid vilkomna pé gudstjinst och
flera andra verksamheter och métesplatser.
Jag arinte dopt.

Kan jag konfirmera mig?

—Ja det kan du och du kan dépas
under konfirmandaret. Det ir allt fler som
inte dr dopta, som vill konfirmera sig. Da

Foto: Sophia Genitz

kan man bli dopt till exempel nir vi dr i vig
pa lager.

Maste jag veta att jag vill konfirmera
mig om jag borjar lasa som
konfirmand?

—Nej det maste du inte. Man kan
prova pé och se om detta 4r nigot som
passar en. Och det finns de som dr med
hela konfirmandéret men sen viljer att inte
konfirmera sig. S4 linge man 4r intresserad
och vill vara med 4r man vilkommen att
prova.

Vi har sett en hel del lidande pa
nara hall de senaste aren, Gaza

och Ukraina. Om det finns en gud,
hur kan hen lata sa manga oskyldiga
barn dé6?

—Det ir en friga som minniskor har
stillt i tusentals 4r. Jag tror att Gud bryr
sig om och ser oss alla, och att Gud vill
se en virld dir vi tar hand om varandra.
Men Gud har ocksi gett oss en fri vilja,
som vi bade kan anvinda till att gora gott
och sprida kirlek i virlden men ocksi till
att gora varandra illa. Tyvirr anvinder
vissa sin fria vilja och handlingsférmaga
till ace kriga och doda. Och jag tror att
Gud grater med oss nir han ser hur vi
haller pa. Jag tror ocksa att Gud 4r med
alla som lider och far illa. S& dven om Gud
inte stoppar all ondska i virlden sa ir Gud
hogst nirvarande dnda i det som sker och
Gud vet hur smirta och lidande kiinns
for det har han sjilv kint som minniska
i Jesus. Men det hir 4r en friga som man
kan samtala om vildigt linge och vrida och
vinda p& manga sitt.

Vad ser du mest av allt fram emot
i juletid nar det galler ditt arbete
harikyrkan?

— Manga saker! Att fa sjunga advents-
och julpsalmerna, att fa triffa skolbarn
ndr vi har julspel och att fa triffa alla
minniskor som kommer till kyrkan under
advent och jul. Det ir en vildigt fin tid pa
dret att f4 jobba i kyrkan.

Av Nora S. Genitz



