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Drémmen om nagon

| en av mina forsta dagbocker gar det att lasa hur jag
som 9-aring med viss oro skrivit: "Kara dagbok jag
kommer att skriva om min férsta puss har. Om jag nu
far nagon”. Filmer, sagor och bocker — ja till och med
Bibeln — berattar om lyckan éver
att finna nagon att dela livet med.
Vi matas standigt med bilden

av tvdsamheten som det hogsta
goda. Men redan som barn verkar
jag ha forstatt att det dar kanske
inte hander alla. Inte ens alla som
langtar efter nagon.

Om man &r singel och vill vara
just singel sa ar det ju inga konstigheter med det. Men
vad hdnder om man lever ensam och langtar efter
nagon? Vi ar manga som antingen varit eller ar i den
situationen. Att vilja ha nadgon i mitt liv som jag annu
inte mott lamnar mig hangande nagonstans mellan
hopp och fértvivlan. Stressen éver att i tanken hela
tiden stalla sig till denna nagons forfogande kan vara
stor. Ar det mig det &r fel p4? Det faktum att en part-
ner fattas i ens liv kan ibland kdnnas som ett person-
ligt misslyckande.

Att traffa ndgon ar inte helt utanfor ens egen pa-
verkan, men inte heller helt inom den. Kanske maste

“Vi matas standigt med
bilden av tvasamheten
som det hogsta goda.”

sorgen i ofrivillig ensamhet erkénnas fér vad den &r:
en forlust av det liv som man drémmer om. Och som
vid alla foérluster sa kan det vara nédvandigt att sorja,
ocksa for att ge sig sjalv utrymme att fundera éver hur
jag bast lever ett fullgott liv utan
denna nagon jag langtar efter. Det
ar trots allt mojligt.

Jag kan inte lova att langtan ef-
ter nagon kommer att ga 6ver. Men
en sak har jag anat: oavsett om
man lever med nagon eller inte sa
har s6kandet efter nagon sin grund
i langtan efter den fullkomliga ge-
menskapen, den som gor oss hela. Langtan efter Gud.
Och jag tror att detta sdkande efter ndgon ytterst
ar Guds sdkande efter oss. Gud, som sedan Bibelns
forsta rader ropat: "Var ar du?” (1 Mos 3:9). Om man
langtar efter en partner sa hjalper det saklart inte att
vara efterlangtad av en &lskande Gud. Det kanske inte
ar trést — men det kan vara ett ljus langs végen.

Linda Knutsson, universitetsprast

Det inkluderande &-tecknet, som &r namnet pa denna tidning, uttrycker att Johannebergs
férsamling vill verka for sammanhang och gemenskap. Mellan ménniskor, och mellan mén-
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Dit du gar, gar ocksa jag,

och dar du stannar, stannar jag.

Ditt folk ar mitt folk,

och din Gud &r min Gud.
Dar du doér, vill jag dé6,

och dar vill jag bli begraven.

Ur Bibeln, Ruts bok 1:16—-17
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Tills doden skiljer oss at

— Jag hade nog ingen tydlig bild av att gifta mig. Det &r
ingen barndomsdrém utan nagot som vuxit fram 6ver tid.
Var relation har vuxit fram i tillit.

Alina Ridderstad Nordberg ser pa sin
man Johannes och pausar, innan hon
tillagger att det nog var tillit de sak-
nade i bérjan. Nu har de varit ett par

i ungefar tretton ar. Johannes ler och
sager att for honom har det alltid fun-
nits med, det dar om att vilja gifta sig
nagon gang.

— Nar man &r ungdom &r det skakigt
och lite fram och tillbaka, sé var det i
alla fall for oss, men efter nagot ar be-
stdmde vi att vi skulle skarpa oss.

Relationsfasta

Viville landa i ett stérre och tydligare
beslut, sé vi tog en fasta fran varandra
i 40 dagar for att ta reda pa vad vi ville.
Efter det var jag helt séker, och nar vi
mottes igen visste jag att nu behdver
jag fiska in henne har.

Paret tittar pa varandra och skrattar.
Alina berattar att hon fortfarande inte
var helt évertygad.

— Men jag var forsiktigt positiv som
det heter, s vi fortsatte prata. Da vaxte
tilliten till varandra och var relation blev
viktig pa riktigt.

Nagon manad efter fastan togs det
gemensamma beslutet att de ville fort-
satta vara ihop och tillsammans.

— Jag tror att det var tiden som
gjorde att beslutet blev sé bra. Och for
mig var nog det allra viktigaste att jag
fick se att Johannes verkligen tog var
relation pa allvar.

Lyssna innat

Idén till relationsfastan kom frén en
kompis som ocksa var med i kyrkan.
Det finns manga exempel i Bibeln pa
manniskor som fastar for att kunna
koncentrera sig i en viktig valsituation.
Johannes och Alina kédnde att om de
var ifrdn varandra lite skulle de fa tid
att tanka och be pa egen hand, men
fér Johannes blev det jobbigt. Han
hade precis tagit studenten och bérjat
pa Chalmers, och gymnasiekompi-
sarna fanns inte kvar i vardagen. Nar
han ocksa skulle vara borta fran Alina
kandes det som att all trygghet rycktes
bort. Fér Alina var det annorlunda.

— Vi visste att fasta kan vara ett satt
att skala av, fa tid att hitta Gud och
lyssna inat, och det visade sig vara bra.
Jag tyckte att det var skont att ta en
paus, fér det var svart att i en sé ung
alder forsta vad det innebéar att vara i
en relation.

Ung kéarlek
Alina och Johannes blev ihop ar 2012,
och gifte sig i juli ar 2022. B&da hade
konfirmerats pa Ah stiftsgard och larde
kanna varandra nagot ar senare i Ah
Goteborgsbaserade ungdomsgrupp
BAS. Nar de blev ihop var Alina 15 och
Johannes 16 ar.

— S& nér vi gifte oss hade vi varit
ihop lange. | min kontext som miljékon-
sult blir folk ibland forvanade éver att

jag ar gift trots att jag ar ung, men de
flesta blir bara nyfikna pa ett bra satt,
berattar Alina.

Johannes jobbar som larare pa en
kristen skola, déar folk verkar mer vana
vid folk som gifter sig unga.

— Fast sé unga var vi inte. Jag var
fardig larare och Alina gick sin masters-
utbildning och skrev pa sitt examens-
jobb den véren da vi planerade vart
brollop, hon var 24 och jag var 25 ar d3,
forklarar han.

Stort |6fte, stor karlek

Det var en hektisk var, da allt skulle
goras samtidigt, och fér att inte tappa
bort vad det egentligen handlade om
bestamde sig Alina och Johannes for
att ga en Alpha-kurs om &ktenskap

i Buraskyrkan. De beskriver det som
bade laskigt och fint att ta beslutet om
en gemensam framtid.

— Nar vi funderade péa aktenskap
forstod vi att vi bada bar pé en lang-
tan att dela livet med varandra pa ett
djupare plan. Att da lova att nu &r det vi
tills déden skiljer oss at ger en valdigt
stor trygghet att vila i, séger Johannes
och Alina fyller i.

— Ibland hor vi andra éktenskaps-
I6ften, dar “tills doden skiljer oss at”
inte finns med, och det kan vi reflektera
over. For oss ar det oerhért vackert
att fa lova varandra trohet in i doden.
Nar vi forlovade oss var det ingen som

5



Att bestamma sig for en livslang relation kan vara bade stort och skrammande,
men det &r bade vackert och vért, tycker Alina och Johannes.




Overraskade nagon utan vi gjorde det
tillsammans. Det &r ett jattestort be-
slut, sa det ar laskigt med ratta. Men ett
stort |6fte ger ocksa en stor trygghet.

Aktenskapskonferens
Kursen i Buras gav paret fordju-
pade samtal infér det stundande
aktenskapet. Har var just rela-
tionen och resten av livet i fokus,
inte sjalva brollopet.

— Mitt i att vi var trétta och
stressade den véaren var det
en vardefull tid. Kursen gav oss
verktyg som vi fortfarande
anvander oss av, sager
Alina, och fragar Johannes
om det ar okej att beratta
om konflikthanteringsmetoden.
Han nickar, sa Alina fortsatter.

— De sade att det ofta finns tva
satt att mota en konflikt, antingen
som en igelkott eller som en nos-
hérning. Noshérningarna springer
med nosen férst och lyfter garna
upp konflikten i luften, de vill bolla
argument och 16sa allting ome-
delbart. Igelkotten stanger in sig
och vill tanka ifred innan nagot
kan |6sas. Den bilden har verkli-
gen hjalpt oss.

— Ja, for vi &r en av varje, sager
Johannes, och bada skrattar.

Ett annat verktyg de anvéan-
der sig av var tipset att aka pa
en arlig aktenskapskonferens. |
likhet med féreningar och féretag
som ordnar konferenser for att
reflektera bakat och planera
framat aker ocksa Alina och
Johannes ivag for att se dver sitt
aktenskap.

— Vi tilloringar en helgien
sommarstuga, och sa pratar vi.
Det &r valdigt teoretiskt, och det

kanske kan lata lite torrt, men det ar
jattebra. Det kan réra hur ekonomin ser
ut, hur det gar med hushéllssysslorna
eller vad vi vill i framtiden. Det handlar
egentligen om att se till att vi far plats i
var relation bada tv3, forklarar Alina.

“Ett stort lofte
ger ocksd
en stor trygghet.”

Johannes haller med och sager att
det kan vara svart att en vanlig onsdag
vid middagsbordet ta upp en job-
big ekonomisk fraga eller ndgot annat
som skaver. D4 ar det bra att bada vet
att det kommer att finnas tid till detta
langre fram.

— Viinleder helgen med att sadga vad
vi gillar med varandra, sa att vi alltid
vet att grunden till att vi gor allt vi gor
ar att vi dlskar varandra och vill leva ett
bra liv tillsammans. Det var ocksa nagot
vi larde oss pa kursen, att alltid boérja
stérre samtal med att visa uppskatt-
ning fér varandra.

Lever med kyrkan
Alinas och Johannes tankar om akten-
skap kommer till stor del fran kyrkan,
och Gud har en viktig plats i deras rela-
tion. Tron &r en naturlig del av vardagen,
med kyrka varje séndag, bordsbén och
ett gemensamt boéneliv. Det senare &r
dock inte alltid sa latt att fa till.

— Vi sager att vi langtar efter det
men det kan vara svart, dels att fa in
detilivspusslet, dels att

vi &r vana att prata med Gud pa vart
eget satt. Nu ska vi lara oss att prata
med honom gemensamt, lite som att
hitta ett nytt sprak, sager Alina.

Johannes beréattar att gudstjansten
ar den priméara platsen dar de moé-

ter Gud, och att det &r fint att

fa gora det tillsammans. Han
pausar och fragar Alina om det
ar okej att beratta om evangelie-
texten? Nu ar det hennes tur att
saga ja.

- Jo, nér evangelietexten ska
l&dsas och prasten sager “Upplyft
era hjartan till Gud”, da brukar vi
lagga armen om varandra. Jag
tycker om den stunden: héar star
jag och min fru tillsammans infér

Guds ord.

— Det tycker jag ocksd om, instam-

mer Alina.

Hangivenhet

Om de ska ge nagot rad till dem som
just nu funderar pa om de ska gifta sig
eller inte, skulle det vara att vaga ta
steget. De &r ivriga och avslutar ibland
varandras meningar.

— Att vaga bestamma sig for att det
ar vi ar stort och kan vara en skrém-
mande tanke, men det ar bade vackert
och vart, sadger Alina. Johannes tillagger
att modet kanske behovs extra mycket
just nu.

— Vilever i ett samhalle dér vi alltid
ska ha alla dérrar 6ppna, men ibland
maste man sténga nagra for att det
ska bli bra. Att séga nej till ndgot annat
ar att saga ja till varandra och att vaga
hange sig at relationen.

Text: Malin Aghed
Foto: John Eliasson
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Trons ABC

Den Heliga Familjen

Den Heliga Familjen — Jesus, Maria och Josef — &r pa ménga
satt en helt vanlig familj: en man, en kvinna och ett barn. Men
det &ar ocksa en helt unik familj: barnet inte bara ar ett méan-
niskobarn, utan ockséd Guds Son.

Maria och Josef var trolovade. Planen var att de skulle
gifta sig. | vantan pa brollopet levde de
i sexuell avhallsamhet. Maria blev dock
gravid anda. For paret var det uppenbart
att detta inte gatt till pa ett naturligt satt.
Maria visste forstas att hon inte hade haft
sex. Hon hade ocksé mott en angel, som
hade berattar att hon skulle bli mor till
Guds Son, utan nagon mans medverkan.
Aven Josef blev av en angel informerad
om ursprunget till den mérkliga graviditeten.

Bade Maria och Josef maste ha forstatt att deras berat-
telse skulle vara svar att tro for manga, och att de darfér
riskerade att fa daligt rykte. Trots det valde de att ta emot
barnet. Jesusbarnet ar Gud som blir manniska. Det betyder
inte, att Gud hade sex med Maria: Jesus ar ingen korsning
mellan Gud och manniska, ingen halvgud som i grekisk och
romersk mytologi.

Jesus &r istéllet helt och hallet Gud, och helt och héllet
maénniska. Den gudomliga naturen férandras inte, inte heller
den ménskliga, utan de férenas oupplésligt med varandra i
en person. Den gudomliga naturen kommer fran den andra
personen i Treenigheten, ndmligen Sonen, och den manskliga
naturen kommer fran Maria. Jesus ar dock inte tvé personer.
Jesu person &r den andra personen i Treenigheten, som till
sin gudomliga natur ocksa lagger den manskliga. Nar det lilla
Jesusembryot tar gestalt i Marias moderliv, ar det alltsad Gud
som iklader sig en férsta mansklig cell. Detta ar stort, mycket

“Jesusbarnet dr Gud som
blir mdnniska”

stort: Gud férenas med manniskosléktet, och Han gor det i
den allra ringaste form.

Pa detta satt blir Maria och Josef Guds medskapare.
Varje kvinna och man, som kroppsligt forenar sig, sé att nytt
manskligt liv uppstar, ar Guds medskapare av mannisko-
slaktet. | den Heliga Familjen ar det Maria
som far skaparuppgiften. Den gudomlige
Sonen, som sjalv ar oskapad, blir till sin
manskliga natur skapad. Den Evige far en
begynnelse. Den oandlige begransar sig
sa att Han ryms i ett moderliv.

Jesus, Sonen, som av evighet har levti
en fullkomlig relation med sin himmelske
Fader, blir till sin ménskliga natur biolo-
giskt faderlds. Han blir det for att vi, som inte kdnde Gud som
var Far, skall fa en himmelsk Fader.

Sainleds i julen Sonens nedstigande och utgivande, som
kulminerar pa korset dar Han, den odédlige, ger sitt liv for
att vi dodliga skall fa liv. Och Han uppstar med sin méanskliga
kropp, for att ockséa vara dodliga kroppar skall genomstrom-
mas av Hans gudomliga liv och uppsta till evigt liv.

Gunnar Persson



Fira julen
i kyrkan!

Julafton 24 dec

11.00 Julspel. Buraskyrkan.
Kom och sjung in julen med oss.
Medverkande i julspelet ar fran
féorsamlingen.

23.00 Julnattsmassa. Johanne-
bergskyrkan. Tony Larsdal.
Goran Allvar.

Juldagen 25 dec

10.00 Massa. Buraskyrkan.
Tony Larsdal. Karin Stenback.

Annandag jul 26 dec

11.00. H6gmassa. Johanne-
bergskyrkan. Bjorn Backersten.
Jan K Delemark.

Soéndagen efter jul 28 dec

10.00 Massa. Buraskyrkan.
Tony Larsdal. Noomi Wagersten.

Nyarsafton 31 dec

16.00 Nyarsboén. Johanne-
bergskyrkan. Bjérn Backersten.
Goran Allvar.

Nyarsdagen 1jan
11.00 H6gméassa. Sammanlyst
till Vasakyrkan.

Sondagen efter nyar 4 jan
10.00 Massa. Buraskyrkan. Bjorn
Backersten. Karin Stenbéack.

Trettondedag jul 6 jan
11.00. Hégmassa. Johanne-
bergskyrkan. Tony Larsdal. Jan K
Delemark.

Stilla dag

Stilla dag med temat “Se jag gor allting
nytt”. Dagen gér i retreatens tecken
vilket innebar att vi delar gemenskap

i tystnad. | tystnaden far vi chans att
varva ner och pa ett kravlost satt lata
Gud mota oss. Anmal dig pa hemsidan
senast 19 november. Lor 22 nov kl.
9.30-17.00, Buraskyrkan

Zions Gospelkonsert med
film frén The Chosen

Tre gospelkonserter med film ur den
varldskdnda serien The Chosen — en
kortfilm om Jesu fodelse ur herdarnas
perspektiv. Fika, grill, férséljning m.m.
pé tisdagen. Biljett (gratis) behévs. Tis
2 dec kl.18.00 och 19.00 samt s6n 7
dec kl. 12.15, Buraskyrkan

Sanger i adventstid

Lunchmusik med Bjérn Larsson, bary-
ton, och Jan K Delemark, piano, framfér
sanger i adventstid av Steven Adams,
Jean-Baptiste Faure, Karl Collan och
andra. Tis 2 dec kl. 12.00, Johanne-
bergskyrkan

Adventsfest

Buraskyrkan och Johannebergskyrkan
inbjuder till adventsfest med
luciatag, korsang och fika.

Ingen anmalan. Fragor och ev. matall-
ergi: Daniel Brorsson, 031-731 86 47.

Tis 10 dec kl. 12.00-14.00, Johanne-
bergs forsamlingshem



Julkonsert

Julkonsert med Lutherska Missions-
kyrkans kor, orkester och solister under
ledning av Sven och Johanna Fridolfs-
son. Lor 13 dec kl. 19.00, Johanne-
bergskyrkan

Sprid ljus i mérkret.

| natt vaknar miljontals manniskor till
ljudet av krig och konflikt. Var med och
bidra till fredsarbete i véridens mest
konfliktdrabbade omraden. Tillsam-
mans gor vi skillnad! Act Svenska
kyrkan — Swish: 900 12 23

Julsang i Johanneberg

Valkommen till Johannebergskyrkans
traditionella julkonsert! Sjung med i och
lyssna till julens sédnger och psalmer
tillsammans med Magnus Tjelle, sdng-
solist, korerna Vox Johannae och Sofia
Johanssons Kammarkér samt blasor-
kestern MéIndal Symphonic Band. S6n
14 dec kl. 18.00, Johannebergskyrkan

Ditt medlemskap
gor skillnad

Kul att du funderar pa att bli medlem i
Svenska kyrkan! Har kan du fira guds-
tjdnst och vara med och béara hela
bredden av kyrkans liv — diakoni, mu-
sik, barnverksamhet, gemenskap och
mycket mer. Léds mer pa var hemsida.

Julspel pa julafton

Julspel kl. 11.00. Kom och sjung in julen
med oss! De medverkande i julspelet
ar fran férsamlingen. Ons 24 dec k.
11.00, Buraskyrkan

Terminsstart varen 2026
Korer, Alphakurser, hang fér barn och
unga, bibelstudium, Café Johanne-
berg och mycket mer! Valkommen till
Buraskyrkan och Johannebergskyrkan i
var. Fér startdatum och mer informa-
tion, se sociala medier och hemsi-
dan: svenskakyrkan.se/johanneberg



Inget kan bli fel

Till nervésa brudpar brukar jag infor
vigselgudstjansten saga ungefar: "Inget
kan bli fel — det kan bli pa ett annat
satt an vi tdnkt men det kan aldrig bli
fel. Ni méts av idel valvilja av de manni-
skor som ar har fér att fira tillsammans
med er”.

Det mesta kan bli pa ett annat satt
an man tankt sig. Jag tanker pa den brud som aven var kok-
erska pa vara barns forskola. Hon gréat sig igenom hela vigseln
med sadan kraft att den mangd mascara som floderna av ta-
rar drog med sig bildade tva vertikala svarta streck pa fram-
sidan av den vita brudklanningen. Jag tanker pa den marskalk
som svimmade av anspénning och mitt under vigselakten foll
raklang baklanges genom de utsokta blomsterutsmyckning-
arna. Jag brukar havda att barn aldrig skriker nar jag déper
dem, utom nar féréldrarna valt att 6éverraska alla som géstat
dopet genom att ocksa passa pa att viga sig. Varje gang, utan
undantag, har barnet skrikit sig igenom hela ceremonin. Det
som var planerat har blivit pa ett andra satt — men aldrig
med en eftersmak av att det blev fel.

Nagon enstaka gang har jag mott ett brudpar dar jag inte
uppmuntrat med orden "inget kan bli fel”, eftersom min
kansla har varit att allt faktiskt kan bli fel — i brudens 6gon.
Min roll som prast har de gangerna upplevts som en statist
i brudens valregisserade férestalining. Och nér jag sneglat
pa brudgummen har jag kunnat ana att han upplevt det pa
samma vis.

Ett fatal vigslar sticker ut ur mangden, vigslar praglade
av varken nervositet eller storslagen regi. Inramningen har
varit enkel. Kostnader har hallits nere. Varken utsmyckning,
festarrangemang eller kladsel har vittnat om en stor budget.
Brud och brudgum har bada varit i mogen alder. De har varit
Oppna med de prévningar livet har bjudit — inte séllan med
erfarenheter av svikna l6ften och brustna relationer. Det jag
framfor allt har burit med mig fran motet med de paren har
varit upplevelsen av karlek som helar och upprattar.

Oavsett om den finns mellan tva dkta makar, mellan sys-
kon eller i en vanskapsrelation &r det som vigselordningens
inledningsord talar om sant: karleken ar en gava fran Gud
som vi tar emot for att ge till andra — en kérlek som helar och
uppréattar.

Mattias Sundkvist, férsamlingsherde

ODR Samhallsinformation
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