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Har hittar du information om hur du séker fonder &
presentkort — detta gar inte att fa akut.

Den akuta hjalpen vi erbjuder:

Soppa tisdagar 12.00 i Fredrikskyrkan.

Frukost tva ganger i veckan tisdagar o torsdagar
08.30-11.00 i Kungsmarkskyrkan.

Du ska bo inom Karlskrona-Asp6 pastorats granser for att fa hjdlp hos
oss eller att soka det som star hdr nedan. Det innebdr att du sk bo pa
Trosso, Hasto, Annebo, Lango, Aspo, Gullaberg, Gullberna, Marieberg,
Kungsmarken, Lindesnds, Bjorkholmen eller Backabo.

Om du inte bor i nagon av dessa omrdden ska du vinda dig till din
ndrmaste forsamling.

Svenska
kyrkan



PRESENTKORT

Eventuellt far vi presentkort fran Lions Jarramas &ven i ar, och
det gér att forbereda sin ansokan.

Lions Jarramas

Ansok fran mitten av oktober till och med 13 december.

Ansdkan lamnas till expeditionen i Kungsmarkskyrkan eller skickas med post
till: Kungsmarkskyrkan, Sunnadalsvégen 4, 371 44 Karlskrona.
Skriv foljande rubrik: "Ansékan Lions Jarramas nov/dec 25".

Barnfamiljer med ekonomisk utsatthet och dldre med ekonomisk
utsatthet och halsoproblem prioriteras.

Du behéver detta i pappersformat och i ett slutet kuvert:

1. Personligt brev:

-Du skriver ditt namn, ditt telefonnummer och/ eller mejladress, ditt person-
nummer/LMA nummer

-Du férklarar vad som gjort att du "hamnat mellan stolar” och befinner dig i
en svar ekonomisk situation.

- Du forklarar vad du gjort sjalv for att forhindra att det skulle bli s3, eller pa
vilket satt du inte har nadgot annat val an att soka hjalp har.

- Du redogoér enkelt for dina inkomster, vilka de &r, varifran du far din inkomst
och sedan fér dina I6pande utgifter.

- Du uppskattar hur mycket du har 6ver efter att du betalat dina utgifter.

- Om du ar vardnadshavare beréattar du sa enkelt du kan lite kring barnen
och vad de har fér behov.

2. Arsinkomst fran bank, det ar fran den 31/12 2024 och ska vara fran dina
banker eller din bank. Du far hamta ett dar om du inte hittar det, eller trycka
ut en kopia fran internet.

3. Deklaration — senaste. Finns pa Skatteverket www.skatteverket.se,
telefon: 077-156 75 67 om du inte hittar den hemma. De skickar hem den om
du bestaller den, det ska vara alla sidor.

4. Personbevis om du bor ensam och familjebevis om du har barn. Du kan
ring skatteverket eller bestélla ett via internet www.skatteverket.se,
telefon: 077-156 75 67



5. Om du_inte sokt nagra presentkort tidigare hos oss ar det viktigt att du tar
med en kopia pa din senaste inkomst (I6nesedel, utbetalningsbesked).

Har du nagon 6vrig fraga angdende presentkorten?

Kontakta diakon Kristin Lindstrém pa nagon av telefontiderna;
tisdagar, onsdagar och torsdagar kl. 11-12 tel. 0706-38 47 28,
kristin.lindstrom@svenskakyrkan.se

Ovrigt ekonomiskt stéd

Vi erbjuder att hjalpa till med ansékningar till “"Majblomman” eller
"FVO” (Féreningen foér Valgérenhetens Ordnande) i Stockholm.

FVO

Din ansdkan gor du digitalt sjalv eller skickar in via post. Det finns tydliga
instruktioner pa hur man gér pa deras hemsida www.foreningenfvo.se

Vi erbjuder att hjalpa till med ansékningar dit. Det kan finnas begransat
med tid fér detta beroende pa hur mycket annat som finns att géra och hur
manga som behdver denna hjalp.

Man kan &dven ringa om fragor till ansékningar direkt till dem, tel. 08-411 33 31
eller mejla pa info@foreningenfvo.se

Foér mer information eller bokning av tid till ansékan kontakta

Maria Safverblad tel. 0768-87 3172

maria.safverblad @svenskakyrkan.se

Majblomman Karlskrona

Har kan du s6ka stéd om du har barn under 18 ar.

Information finns pa www.majblomman.se

For hjalp med att ansoka, boka tid med Maria Safverblad, tel. 0768-87 3172,
maria.safverblad @svenskakyrkan.se






