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HANNA LONNEBORG | KYRKOHERDE

Varje minniska ir ett eget universum

ATT VARA MANNISKA ir att hela tiden vara
pa vig. Livet ir rorelse och férindring. En
minniskas liv bestar av ménga hallplatser
dar viinte alltid vet vart livet tar oss. Thomas
Transtrémers kinda dikt handlar om just
detta.

Inneidenvildiga romanska kyrkan

tringdes turisterna i halvmérkret.

Valv gapade bakom valv och ingen dverblick.
Nagra ljuslagor fladdrade.

En dingel utan ansikte omfamnade mig

och viskade genom hela kroppen:

"Skdéims inte for att du dr ménniska, var stolt!
Innei dig 6ppnar sig valv bakom valv odindligt.
Du blir aldrig férdig, och det dir som det skall.”
Jagvarblind av tarar

och féstes ut pd den solsjudande

piazzan tillsammans med Mr och Mrs Jones,
Herr Tanaka och Signora Sabatini,
ochinneidem alla 6ppnade sig valv bakom valv
odindligt.

Vi 4r som ménniskor storre dn vad vi
négonsin forstdtt. Inne i oss 6ppnar sig valv
bakom valv odndligt. I varje 6gonblick blir vi
nya. [ varje situation har vi nistan oindliga
mojligheter.

VAD AR DA EN MANNISKAS storhet? Hur
forstér vi att valv bakom valv 6ppnar sig oand-
ligt? Transtrémer hjilper oss iraden "Dublir
aldrig fardig, och det dr som det skall.”

Storhet ligger i méjligheterna. Minniskan
dger potential som ir storre dn vi kan forstd
och mita. Det finns ndgot grinslést 6ver oss
minniskor, vilket i sin tur innebir att vi aldrig
kan f8nga en annan ménniska eller oss sjélva.
Vi vet aldrig vad vi kan bli i nista 6gonblick.

Varje ménniska ir ett eget universum och dir-
med ett mysterium.

Nir turisterna kommit ut ur katedralen pa
den solsjudande piazzan och kan méta varan-
dras blickar ser de ndgot annat hos varandra n
innan de gick in. Upptéckten av ens eget djup
ar forutsattningen fér att kunna se djupet hos
en annan. I minnet hér vi orden ur FN:s dekla-
ration om minniskan: “Alla minniskor dr
fédda fria och lika i virde och rittigheter”.

I VART FORHALLNINGSSATT ute pa piazzan
kan vi inte se varandra annat dn f6r var egen
skull och aldrig som ett medel f6r att uppna
ndgot annat. Vi ser att varje méinniska alltid 4r
ett malisig.

Detta kan lata idealistiskt och idylliskt,
men det hir ir allt annat 4n idylliskt. Att vilja
uppritthalla manniskovirdet dr inget annat
an att stillasig i en kampsituation. En kamp
som stindigt pagér — i varje beslut, i varje
handling, i varje méte.

Vi brottas vanligen med planer av olika
slag for verksamhet och beslut, och ekonomis-
ka tabeller och beridkningar. Dir krivs det att
vi ska se strukturer och inte bara det enskilda.

Men det finns inga datoriserade program
som riknar med minniskovirdet. Det maste
vi alltid sjdlva tillféra i verksamheten. Ganska
ofta blir mianniskorna till medel f6r att uppna
andra virden. Men att stindigt dterféra mén-
niskovirdet, hur mycket det dn stér verksam-
heten, det ir var kallelse som minniskor.

VIBEHOVER STANDIGT férnyas i var etiska
héallning. PAminnas om att vi sjdlva bir pa
valv bakom valv, for att kunna uppticka den
andres storhet.

Svenska
kyrkan

Utges av Svenska kyrkan i Jarfalla.
Denna tidning klassas som samhalls-
information och delas ut till samtliga
hushall i Jarfalla kommun.

Ansvarig utgivare: Hanna Lénneborg
E-post till redaktionen:
jarfalla.tusenmoijligheter@
svenskakyrkan.se

Férsamlingsexpeditionen har
beséks- och telefontid:
Man-tor kl 9-15, lunch kl 12-13
Fre kl 9-12
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Svenska kyrkan i Jarfalla

Box 139,177 23 Jarfalla

Besoksadress: Kyrkvagen 8, Barkarby
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www.svenskakyrkan.se/jarfalla
www.facebook.com/jarfallaforsamling
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Instagram: @svk_jarfalla
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Barkarby: Jarfalla kyrka, Kyrkvégen 8
Jakobsberg: Maria kyrka, Sturevagen 3
Kallhall: S:t Lukas kyrka, Svarvargrand 1
Viksjo: Viksjo kyrka, Agrargrand 2

Omslag:

- Det gemensamma f6r mina filmer 4r
intresset for existentiella fragor, siger
Maud Nycander.

Foto: Harry Silver
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Klimatkompenserad
Gruppforsandelse

DEN HAR TRYCKSAKEN AR
ELIMATEOMFPENSERAD HELA YAGEMN
FRAM TRYCK TILL DISTRIBUTION
AV SVENSK DIREKTREKLAM

Sorgegrupp startar
1 Maria kyrka

Forsta
advent

Kickoff

Hander i Jarfalla sid 16
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Vilkommen

till Allhelgona

KYRKOR, KAPELL OCH KYRKOGARDAR héller oppet.
Namnen pé de férsamlingsmedlemmar som avlidit
senaste dret finns pd minnestavlor i kyrkorna, och
namnen pé samtliga Jarfallabor som avlidit under ret
finns pa8 minnestavlor i Pilgrimskapellet.

P& Jarfilla kyrkogard och Gérvilns griftegdrd finns ljus, kransar
och viarmande fika att képa. Det gar bra att betala med Swish eller
kontanter. Limna girna bilen hemma om du kan.

Fredag 31 oktober

11-20 Jarfilla kyrka dr 6ppen
for ljustindning

Lordag 1 november
Alla helgons dag

Jarfallakyrka
II Hogmassa
12-20 Oppet for ljustindning,
Kort andakt varje hel timme (13-19)

10-19 Servering av virmande fika (i Vita
villan)

10-18 Forsiljning av ljus, ljung och kransar
(utanfér kyrkan)

Pilgrimskapellet och Gérvalns griftegard

10-18 Pilgrimskapellet har 6ppet for
ljustindning

11 Minnesgudstjinst pa finska

13.30 & 16 Musikandakt i Pilgrimskapellet

10-18 Servering av virmande fika i kapellet
Forsiljning av ljus, ljung och kransar
vid entrén till Griftegdrden

Maria kyrka

13-16 Oppet for ljustindning, enklare
kaffeservering

16 Allhelgonamiddag (75:-)

Boka din plats senast 29/10 pd
jarfalla.cafemaria@svenskakyrkan.se

S:t Lukas kyrka

13-16 Oppet for ljustindning, enklare
kaffeservering

16 Minnesgudstjinst

S:t Lukaskéren medverkar

Viksjo kyrka
0-12.30  Oppet f6r ljustindning
12.30-13 Minnesandakt
16 Allhelgonamusik
Viksjd Motettkor och solister
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Séndag 2 november

10 Missai Viksj6 kyrka
I Hogmaissai S:t Lukas kyrka
S:t Lukas seniorkér medverkar
15 Missa i Maria kyrka
18 Missa i Jarfilla kyrka

Allhelgonamusik

Lérdag 1/11kl 16 i Viksjé kyrka

G Fauré: Requiem
F Schubert: Massa nr.2
G Puccini: Requiem

Noriko Akinaga, sopran

Anders Carlsson, tenor

Jan Magnusson, bas

Viksjé Motettkér med kammarorkester
Eva-Karin Remback, dirigent

T

Vill du bestalla ljus-
tandning till en grav?

Swisha 105:-till 123 006 77 93
senast onsdag 29 oktober.

Mirk betalningen med
gravplats eller grav-
nummer samt den
avlidnes namn, s4 sitts
ljuset ut till
Allhelgonahelgen.

KYRKOGARDSPERSONALEN

Ta bussen till
Gorvaln pd Alla helgons dag!

10-16 KYRKOGARDSBUSSEN AVGAR frin
Jakobsbergs busstation till Gorvilns griftegard
och Pilgrimskapellet varje hel timme.

10.50-16.50 ATERRESA en ging i timmen frin
Gorvilns griftegard till Jakobsbergs busstation.

Undrar du nagot...

...om kyrkogdardar, begravning, gravskotsel
och plantering? Begravningsverksamhetens

webbplats har svaren.
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— Det gemensamma for mina filmer dir intresset for
existentiella fragor, séiger Maud Nycander.

[ivsval

Maud Nycander ar en av vara mest erfarna dokumentarfilmare.
Hennes manga filmer utgar frén ett intresse for existentiella fragor.
Det géller i hdg grad filmen Nunnan om den unga kvinnan Marta
som valjer att ga i kloster. Nu &r Maud Nycander aktuell med uppféljaren.
Vad har hant under Martas 25 ar i kloster?

TEXT: PER AXEL NORDFELDT FOTO: HARRY SILVER

EXTREMA LIVSVAL KAN VARA svi’arfé')rstéeliga
men ocksd innehélla en skimrande gétfullhet
som #r djupt fascinerande. S&dan #r berittel-
sen om Marta Cavallin. 19 &r gammal bestimde
hon sig for att gd iniklosterlivet i Karmelitorden,
en av de stringaste katolska ordnarna. Marta
har blivit rikskind och #ven uppmirksammats
internationellt genom regisséren Maud Nycan-
ders arbete. Maud har f6ljt Marta linge. Nir
filmen Nunnan kom 2007 blev den direkt en stor
framgang, bade i Sverige och internationellt.
Den bel6énades bland annat med en Guldbag-
ge och Prix Italia. Nu kommer uppféljaren,
Nunnan - 25 ar i kloster.

- F6r mig dr Martas livsval vildigt frimman-
de men ocksd mycket tankevickande, berittar
Maud Nycander nir vi ses i den fridfulla trid-
garden vid hennes arbetslokal pd Sédermalm i
Stockholm.

— Marta har valt bort allt det de flesta av oss
virdesitter mest: socialt umginge med vinner,
bilda egen familj, kirleksrelationer, deltagande
i samhallslivet. Det som fascinerar mig &r att
hon, trots allt hon avstar frin, faktiskt utstralar
sd mycket glidje, harmoni och inre styrka.

— Marta berittade att hon varit pd retreat
i klostret i elva dagar utan att tala med négon.
Elva dagar. Jag tror inte jag skulle klara det. Vad
hinder med en ménniska som bara 6ppnar upp
for sitt inre?

Ett svar ger Marta sjilv i den nya filmen.

- Hon s#ger att hon genom livet i klostret
mer hittat sig sjilv, och det dr forstas fantastiskt.
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Filmens stora genomslag i Sverige vicker
tankar. Globalt sett 4r Sverige ett undantag. Det
ir ovanligt med en s stark sekularisering som
hir. Det sigs ofta att Sverige ir virldens mest
sekulariserade land. P3 sdtt och vis stimmer
det, sett till antalet som &r uttalat religiésa. Men
bilden &r mer sammansatt. Religionshistorikern
David Thurfjell har linge skrivit om den svens-
ka andligheten i bécker som Det gudlésa folket
(2015), Granskogsfolk (2020) och Ett lockrop
i 6demarken (2023). Kyrkohistorikern Joel
Halldorf har beskrivit en trend han ser idag, dir
unga dras till kristendomen i véixande antal.

MAUD NYCANDERS INTRESSE f6r Marta gér till-
baka till igg96. D4 arbetade Maud p& SVT:s ung-
domsprogram Elbyl. Redaktionen fick tips om
den 19-4riga tjejen frin byn Alboga i Herrljunga
kommun i Vistergotland, som bestimt sig fér
att ga i kloster. Maud gjorde ett reportage for
tv, f6ljde Marta i skolan, hemma pé gérden och i
klostret nér hon tog de férsta férberedande ste-
gen for klosterlivet.

9Y Martas ide fortsdtter
fascinera. Jag far fortfarande
regelbundet brev frdin

personer som har fragor kring
filmen och Marta.

—Jag fick filma henne en dagi klostret. Det &r
unikt och har inte gatt att upprepa. Kanske var
det for att Elbyl var ett ungdomsprogram som
karmeliterna littade lite pd sina stringa regler.

Efter reportaget insdg Maud att det fanns
mycket mer att berdtta. Hon ville géra en film
men klostret sa nej. Nu var Marta postulant, en
forberedelse for att gd in i klosterlivet. Hon fick
inte stérasi den processen.

Ar 1997 tridde Marta in i kloster, fem &r
senare avlade hon de eviga klosterl6ftena. Hon
fick ett nytt namn, syster Maria av Bebadelsen.

Nu gick klosterledningen med pd att lata
Maud filma henne igen, men enbart i klostrets
besdksrum, dtskilda av ett galler.

— Det skapade vissa dramaturgiska problem,
berittar Maud. Att bygga en film pa ett samtal
med en person som sitter i ett enda rum, dess-
utom bakom galler, dr ganska svart. Jag hade
helt enkelt f6r lite material. I filmen finns ing-
en "hur-ska-det-gd”’-dramatik. Marta ville g3 i
kloster, hon gick i kloster och hon #r kvar, hon
kommer att stanna dir. Jag arbetar i och for sig
inte primirt med konflikt i mina filmer, men
det maste finnas ndgot som driver berittandet
framat.

Maud Nycanders 16sning blev att f6lja famil-
jen och hur de relaterar till Martas val. Férild-
rarna som limnat ett medelklassliv f6r att leva
ett kristet liv pa gdrden med eget kapell dir det
regelbundet halls gudstjinster fér familjens
medlemmar. Syskonskaran bestar av nio perso-

ner och det har blivit 38 barnbarn. Om Marta >



Maud i tridgdrden utanfor arbetslokalen.

siger fadern lugnt att det inte finns ndgon tro
utan offer, modern skulle girna se att alla bar-
nen blev prister eller gick i kloster.

- Jag tror att det dr greppet att skildra
familjen pa det hir sittet som gjort Nunnan s
framgangsrik, inte minst internationellt, siger
Maud. Filmen har salts till 15 linder.

- Genom arbetet med att filma familjen
kom jag att fundera mycket pa hur vira val styr
livet. De strévar efter att det &r viljan och inte
kénslorna som ska styra de val man gér i livet.
Genom familjens agerande fick jag en spegel for
att fundera 6ver de val som styr mitt eget liv.

— Martas 6de fortsitter fascinera. Jag far
fortfarande regelbundet brev frin personer som
har fragor kring filmen och Marta. Larare, religi-
onsintresserade, biobesdkare som inte kan sluta
tinka pa henne. Breven ir en av anledningar-
na till att jag bestimde mig for en uppfoljare.
Det finns ett stort intresse f6r Marta och hennes
klosterliv.

KARMELITSYSTRARNAS dagliga liv styrs av en
string askes. Man arbetar mycket pa egen hand
med allehanda géromal i klostret och i tradgér-
den. Nunnorna ir tysta hela dagarna férutom en
stund efter lunch och middag da sitter tillsam-
mans och talar fritt med varandra. De samtalar
inte tv3 och tv4, och fir inte ha "bistisar”.

Sju génger om aret far hon ta emot besck
utifrdn, alltid i det gallerférsedda besdksrum-
met. Men den giingse bilden av klosterlivet som
dystert och mérkt vinder sig Maud Nycander
bestdmt emot.

- Det har varit en ljus och littsam stimning
nir jag triffat Marta. Hon utstrélar en stark inre
styrka. Hon #r glad, 6ppen, empatisk, nyfiken,
intresserad, varm. Med sin fina humor har Mar-
ta alltid nira till skratt. Och hon har haft ett
oindligt tdlamod med alla mina fragor.

Med aren har Marta blivit priorinna i klost-
ret, det vill siga férestdndare. Det 4r hon som
basar éver verksamheten. Egentligen hade hon
dirigenom méjlighet att p& egen hand bestim-
ma att Maud Nycander skulle f3 géra en uppfol-
jare. Men s gick det inte till. Marta vinde sig till
helgonet Lilla Thérése. Thérése av Lisieux var
en fransk karmelitnunna under senare delen av
18o0-talet, som helgonférklarades och erkindes
som kyrkoldrare — bara fyra kvinnor har fatt det
erkidnnandet. Marta bad om ett tecken: visa mig
tva rosor sd vet jag att du séiger ja.

EN TID SENARE KOM hennes storebror med
familj pa besdk. Under samtalet gick den yngs-
ta dottern Viktoria ut och plockade en ros som
vixte strax utanfoér klostret. Efter en stund kom
hon tillbaka med ytterligare en ros. Tva rosor.

Lilla Thérése hade svarat och gett sitt godkin-
nande. Filmen kunde bli av.

Marta har inte vint sig bort frin virlden
utanfor helt och héllet. Hon ber férbén f6r hela
virlden, hon brevvixlar med fangar pa krimi-
nalvirdsanstalter, hon nitverkar. Framfor allt
deltar hon mycket aktivt i familjens liv. Inte
minst har hon engagerat sig i brodern Samuel
Johan, som i férsta filmen férklarade att han
och Marta har gjort helt motsatta val i livet.
Han ville bli forfattare och levde ett bohemliv i
Paris. Marta har inte gett upp om honom under
decennierna. Genom nitverkande hittade hon
en norsk kvinna som hon tyckte passade bro-
dern och satte dem i kontakt med varandra. De
ir numera en familj som driver en liten Bed &
Breakfast-verksamhet. Brodern verkar nistan
matt nir han berittar om hur hans syster entri-
get arbetat f6r att han ska stadga sig i ett famil-
jeliv.

- Det mest sldende nir jag gjorde den nya fil-
men var hur oerhdrt stark stillning Marta har i
sin familj, siger Maud Nycander. Trots att hon
lever i klostret paverkar hon vildigt mycket det
som sker i familjen.

Maud Nycander dr f6dd och uppvixt i Jar-
falla.

- Forst Kallhill, sedan Jakobsberg. Det var
en bra plats att vixa upp pa. I omradet fanns
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det manga barn, s det fanns alltid kompisar
omkring. Men i tondren blev suget efter Stock-
holm stort, och jag flyttade nir jag var ungefar
18 4r.

Hon har en ldng karridr inom filmen. I den
férsta filmen Maud medverkade i, Brev till para-
diset, var hon skddespelare. Direfter har det bli-
vit enbart dokumentirer.

- Det 4r s fantastiskt att f trdffa minniskor
och hoéra dem beritta om sina liv, siger Maud
med eftertryck. Nar det dr en dokumentir vet
man aldrig riktigt vart berittelsen tar vigen.

DET AR MANGA AMNEN hon #gnat sig &t. Berit-
telser fran férorten. Vinners kirlek och skils-
missa. Kénda politiker och kulturpersonlighe-
ter. En film om en fotograf frn Riga. Hur ser en
typisk Maud Nycander-idé ut?

- Jag har ett forflutet inom stillbildsfotogra-
fin, s3 att beritta i bild har alltid varit nira for
mig. Men med filmen kan jag utveckla bildbe-
rittandet. Jag gor film om det som fascinerar
mig och som jag vill utforska. Det finns inga
specifika dmnen. De flesta filmerna har kommit
till utifrdn att mitt intresse vickts. Ibland har
jag blivit engagerad for att gora en film, d3 4r det
mer ett uppdrag.

De stora biografidokumentirerna Citizen
Schein och Palme ér exempel pé filmer dir hon
engagerats. Bidda har blivit betydande publik-
succéer. Filmen om Olof Palme gick upp pé 110
biografer 6ver hela Sverige, ett svarslaget rekord
idokumentirfilmsvirlden.

- Det som dr gemensamt for alla mina filmer
ir mitt intresse for existentiella frigor, siger
Maud Nycander eftertinksamt.

DOKUMENTARFILM AR i stor utstrickning en
fortroendebransch.

- Det bygger pé arlighet och tydlig kommu-
nikation. Jag 4r mycket noga med att alla ska
veta forutsittningarna och vara med pd dem,
betonar Maud Nycander. Det ér helt nédvin-
digt att att s& manga fragetecken som méjligt
r6js undan innan vi bérjar filma. Det 4r mycket
béttre att ndgon siger nej och hoppar av inn-
an vi borjat inspelningen #n att det kommer en
konflikt under produktionen.

Fértroendet har hon foérvaltat vil. Vid flera
tillfallen har hon atervint till &mnen och per-
soner som hon skildrat tidigare. Som Johan och
Lena dir det borjade med Kirlek och fiskpin-
nar men utvecklades till Kirlek och skilsmassa.
Som Marta. Ett reportage for ett ungdomspro-
gram i tv, som utvecklades till en film, som vixte
till innu en film. Kommer det att bli fler filmer
om Marta, alias Maria av Bebadelsen?

- Jag hade ingen tanke pa att det skulle bli
en uppfdljare efter Nunnan 2007. Det var nagot
jag kom fram till under lang tid. Nu ska den hir
filmen ut och méta sin publik. Ingen vet hur det
kommer att g8, sddan dr den hir branschen.

Hon funderar en stund.

- Kanske hors vi om 25 ar.
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Maud Nycander filmografi

1989 Brev till paradiset (skdespelare)
1998 Vilkommen till férorten
2001 Hiktet

2002 Huvet i hissen

2004 The Latin Kings

2005 Mellan rum

2005 Kirlek och fiskpinnar

2006 Rum for sjuka sjélar

2007 Nunnan

2009 Konstnirinnan pé avd. 22
2007 Fotografen fran Riga

2011 Sluten avdelning

2012 Palme

2013 Vigens dnde

2013 Go Straight Home (kortfilm)
2017 Citizen Schein

2020 Alskade Husby

2021 Antligen mandag (kortfilm)
2022 Kirlek och skilsmissa

2023 Den gréna kapplépningen
2025 Nunnan - 25 4r i kloster

Karmelitorden

URSPRUNGLIGEN EN tiggarorden som grun-
dades av korsfararen Berthold frén Kalabrien
under senare delen av 110o-talet. Rérelsen
utgick frén religidsa boenden kring berget Kar-
mel i ddvarande Palestina.

Karmelitorden genomgick flera foriandring-
ar. En kvinnlig gren finns sedan 1400-talet. De
regler som styr verksamheten idag tillkom i
slutet av 1500-talet genom Teresa av Avila och
Johannes av Korset.

Karmelitorden kom till Sverige (Orebro
konvent) vid mitten av 1450-talet. Det finns
béde kvinnliga och manliga karmeliter i Sveri-
ge. Kvinnornai ett kloster i Glumslév, minnen
i Norraby kloster i Tgarp.

Karmeliternas drikt dr svart och brun.

Moét Maud Nycander
pa Kulturkvall i Viksjoé, onsdag 3 december
kl19i Viksjo kyrka.

Maud Nycander, filmskapare, aktuell med
filmen Nunnan - 25 &r i kloster. Filmvisning
och samtal. (Obs! Pga filmvisning ir tiden for-
langd till 21.15 denna kvill.)

Soker du nagon
som ar gravsatt
eller en gravplats?

P3 www.svenskagravar.se kan du séka
pa gravplatser och namn. Dir finns kartor
som gor det ldtt att hitta ritt.

FOTO: MAGNUS ARONSON/IKON

Start:

Sorgegrupp i
Maria kyrka

SJU TRAFFAR | MARIA KYRKA med start
mandag 17/11 kl 14.30-16. Fa st6d i en sorge-
grupp av andra som mist en maka, make
eller sambo.

Fragor och anmalan till

Bjérn Malmborg pa 08-580 218 58 /
bjorn.malmborg@svenskakyrkan.se.

Forelasning med
Stefan Einhorn

Konsten att goéra skillnad

Mandag 10/11 kl 18—-20 i S:t Lukas kyrka
FRAMTIDEN — FORSTORD ELLER
FANTASTISK? Likaren, professorn och
forfattaren Stefan Einhorn om hur vi kan
ta vart ansvar f6r mansklighetens framtid
och bidra till en battre virld.

Fika fran 17.30, anmalan till
malin.karlsson@jarfalla.se.

Arrangeras i samarbete med Jérfdlla kommun
och Attention Jérfdlla-Upplands-Bro.

Forelasning med
Jessica Falk

Only Got Today

Mandag 24/11kl18-20i S:t Lukas kyrka

EN INSPIRATIONSFORELASNING med
musik, om en resa genom sorgen men
ocksd om aterhimtning, kraft och mod.
Fika fran 17.30, anmalan till
malin.karlsson@jarfalla.se.

Arrangeras i samarbete med Jdrfilla kommun
och Attention Jérfdlla-Upplands-Bro.



Mellanmianskligt

ASIH-avdelningen pa Jakobsbergs sjukhus ger palliativ vard till svart sjuka
patienter som av olika skél inte kan vardas i hemmet. Det finns ett etablerat
samarbete mellan avdelningen och Jarfalla férsamling. En dag i veckan finns
prast narvarande fér samtal och stéd till bade patienter och narstadende.

TEXT: PER AXEL NORDFELDT FOTO: DAVID LAGERLOF

FOR SJUKDOMSTILLSTAND dir det inte ir m&j-
ligt med botande vird finns palliativ vard. Det
ir en vard som syftar till att lindra patientens
lidande och bibehalla en s hég livskvalitet som
moijligt. Palliativ vird ger ocksd existentiellt
stdd och dven stdd till ndrstdende. Ofta ges pal-
liativ vard som insatser i hemmet, ASTH (Avan-
cerad sjukvard i hemmet).

Patienter som av nigon anledning inte kan
vardas i hemmet far samma kvalificerade vérd
pasjukhus. En ASIH-avdelning finns pa Jakobs-
bergs sjukhus. Mellan avdelningen och Jérfilla
forsamling finns ett samarbete dir prister nir-
varar enligt ett 18ngsiktigt schema.

- De finns flera team som 3ker hem till pati-
enterna, siger Anette Lundberg, enhetschef pa
ASIH-avdelningen pa Jakobsbergs sjukhus. Det
ar ASIH Jarfilla/Upplands-Bro, Solna Strand
och Danderyd.

- Vér avdelning tar in de patienter som av
olika skil inte kan vara kvar hemma. De kan
till exempel vara vildigt svart sjuka och kriva
behandlingar som #r svira att ge i hemmet. De
kan ha infektioner och behéva antibiotika flera
ganger per dygn. De kanske kinner sig otrygga
hemma eller att det blir en ohéllbar hemsitua-
tion foér nérstdende.

- De flesta som tas in hos oss har fatt vard
hemma tidigare, men det finns andra sitt ock-
sd, fortsitter Anette Lundberg. D4 kommer

patienterna oftast pa en remiss frin akutsjuk-
husen.

Det finns tolv vardplatser pd avdelning-
en och man arbetar i team med fysioterapeut,
arbetsterapeut, kurator, dietist, likare och
underskoterskor. De flesta patienter som kom-
mer till avdelningen ligger 13-14 dygn, men det
forekommer ocksd lingre behandlingstider,
ibland flera manader. Patienterna kan ha med
sig en del privata saker f6r att skapa hemkénsla.

SEDAN UNGEFAR ETT AR finns ett samarbe-
te mellan Jirfilla férsamling och Jakobsbergs

WY Vifinns hir for dem som
vill tala med oss. En del vill
diskutera existentiella fragor,
men madnga olika samtalsdam-
nen kommer upp. Det behover
inte vara religidsa fragor som
tas upp. Vi finns hér for bade
patienter och anhoriga.

sjukhus. Det innebir att en prist finns nirva-
rande p4 ASIH-avdelningen en dag i veckan,
denna sisong pa onsdagar. Det dr Anne Ing-
ersdotter, prast i Jarfilla férsamling, som leder
verksamheten.

— Det 4r jag och Mats von Rothstein som
arbetar med detta frin férsamlingen, berittar
Anne Ingersdotter. Vi sitter bdda i Maria kyr-
ka, p& nigra minuters promenadavstdnd frén
Jakobsbergs sjukhus.

— Mats ir en dldre, erfaren och mycket klok
person. Jag dr en yngre kvinna som gérna job-
bar ganska snabbt. Vi kompletterar varandra
fint och 4r ett bra team, fortsdtter Anne med ett
varmt leende.

- Jag drémde om att bli sjukskéterska som
ung men matematikbetygen rickte inte. Jag
blev prist i stillet. Med det hir uppdraget kan
jag kombinera flera intressen.

Initiativet till samarbetet kom fran férsam-
lingen redan f6r ndgra ar sedan. Men alldeles nir
arbetet skulle borja brét pandemin ut och oméj-
liggjorde verksamheten. Nu dr man alltsd igdng
med full kraft igen.

— For oss pa sjukhuset dr det en betydelse-
full verksamhet, betonar Anette Lundberg. Det
ar viktigt foér oss att det 4r samma prister som
arbetar hir hela tiden och att det finns en konti-
nuitet. Vi kidnner dem och de kan vér verksam-
het. Det ger ett lugn.
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Anne Ingersdotter och Anette Lundberg pa ASIH-avdelningen Jakobsbergs sjukhus.

STORA SJUKHUS HAR OFTA en egen sjuk-
huskyrka. P4 mindre sjukhus tillkallas en prast
nir det finns behov. Den hir typen av samarbe-
te med en prist med fasta tider pad sjukhuset ar
unikt for Jarfalla.

— Behovs insatser pa andra tider dn de sche-
malagda kommer vi sjilvklart dven da, betonar
Anne Ingersdotter.

NUMMER 5 |2025 « SVENSKA KYRKAN JARFALLA

Nandita forbereder frukost i samlingsrummet.

Personalen pd ASIH-avdelningen dr mycket
engagerad. Britt, underskéterska, har arbetat
hiriisar.

- En grundliggande uppgift for mig ir att
tolka och férmedla de behov patienten har till
alla pd vardavdelningen, berittar hon. Det ir
viktigt for att vrden ska bli s& bra som méjligt.

- Kollegorna siiger ofta: “"jag hor vad du




Anette Lundberg, enhetschef for ASIH-
avdelningen Jakobsbergs sjukhus.

siger”. Det kinns bra. Vi maste vara lyhorda for
patienterna. Deras situation ir inte alltid s& latt
att beskriva.

- Ibland blir patienterna battre efter en tid
pa avdelningen. D& kan vi skriva ut dem, sa far
de vara hemma en period.

I samlingsrummet har Nandita, undersko-
terska, stillt i iordning efter dagens lunch.

— Nir jag kom till den hir avdelningen var
jag férst orolig for att det skulle vara tungt och
dystert, siger hon. Men snart upptickte jag vil-
ken fin och positiv arbetsplats det 4r. Det dr fan-
tastiskt att f3 hjilpa patienterna som #r inlagda
hir.

Nandita arbetar bland annat med NVP.
Férkortningen stér fér Nationell Vardplan fér
Palliativ vard, ett begrepp for insatser som gors
under patientens allra sista dagarilivet.

ASIH

AVANCERAD SJUKVARD HEMMET, ASIH, ir
ett komplement eller alternativ till slutenvard
pa sjukhus nir den vanliga hemsjukvarden inte
ricker till.

Det kan vara patienter som kréver specialiserad
medicinsk vard eller har en allvarlig kronisk
sjukdom och &r i behov av specialiserade medi-
cinska och omvérdnadsmissiga insatser.

Det kan ocksa vara patienter som behéver
komplexa symtomlindrande insatser dygnet
runt och har en begrinsad aterstiende livstid.

En forutsittning fér ASIH 4r att inte bara
patienten utan ocksé nirstdende i hushallet
accepterar virdformen.
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Anne Ingersdotter, ansvarig for forsamlingens
insatser i projektet.

— Tecken pé nir det dr dags for NVP ir att
patienten slutat dta och dricka, eller tar in vil-
digt sm8 mingder. D3 fér vi gora allt vi kan
for att lindra lidandet och hjilpa patienten att
leva sa virdigt som mojligt under den allra sista
tiden.

PRASTERNA SOM ARBETAR med projektet #r
noga med att inte vara patringande.

— Vi finns hir fér dem som vill tala med oss,
siger Anne Ingersdotter. En del vill diskutera
existentiella frigor, men ménga olika samtals-
dmnen kommer upp. Det behéver inte vara reli-
gi6sa fragor som tas upp. Vi finns hir for bade
patienter och anhdriga.

En hindelse har berért henne djupt.

- En dagnir jag just kommit till avdelningen
motte jag en familj som kom gritande ut ur ett

Jakobsbergs sjukhus
DET ARDRYGT 50 AR SEDAN Jakobsbergs
sjukhus invigdes. Det var ett i en rad sjukhus
som byggde p& nytinkande, s3 kallade annex-
sjukhus. Jakobsbergs sjukhus tillhor den forsta
generationen av denna sjukhustyp. Annex-
sjukhusen skulle vara hilsocentraler med
distriktsvard med distriktssjukskéterskor och
provinsialldkare, médra- och barnavérd, tand-
vard och ett antal specialistlikarmottagningar.
Viktigt var ocksé att annexsjukhusen skulle
vara centralt placerade i kommunen.
Jakobsbergs sjukhus har genomgatt en rad
ombyggnationer och férandringar for att upp-
fyllanya krav. Idag dr det ett modernt sjukhus
som omfattar en ca 25 ooo kvadratmeter stor
byggnad.

rum. Personalen berittade att de var anhériga
till en person som just tagit sitt sista andetag.

- De slog sig ner i samlingsrummet, i sam-
ma soffa som vi sitter nu. Jag satte mig ocksd
hir, berittade vem jag var och vad jag gjorde pé
avdelningen. De accepterade inbjudan till sam-
tal och vi talade linge om manga olika saker.
Nir andra anhdoriga anlidnde avldgsnade jag mig.

— Senare fick jag uppdraget att hélla begrav-
ningsgudstjdnsten fér den person som avlidit.
Familjen hade accepterat mig och det kindes
vildigt fint.

— Det hir ir viktigt, betonar Anette Lund-
berg. Behoven av samtal ir storre dn vad vi trod-
de fran borjan. Det avlastar varden att praster-
na finns hir och kan ta de hir samtalen. Manga
patienter och anhériga har existentiell dngest,
men andra kan bara behéva en stunds sméprat.

- Det blir mellanménskliga samtal, menar
Anne. De behdover inte alls vara knutna till den
kristna tron, det finns ménga olika religioner
hir i Jarfilla. Vikan f8 bra samtal 6ver alla grian-
ser.

— I den hir verksamheten arbetar vi socialt,
mitt i civilsamhillet. Vi dr ute bland ménnisk-
orna, vi tar del av deras vardag, vi deltar aktivt i
hur samhaillet fungerar, siger Anne Ingersdot-
ter entusiastiskt.

- Jag har ett motto: Om det blaser, bygg inte
vindskydd, bygg viderkvarnar. Den verksamhet
vi bedriver hir pd ASIH-avdelningen pa Jakobs-
bergs sjukhus dr ett sitt att bygga vaderkvarnar.
Det dr s jag vill att det ska vara.

- Kyrkan ska arbeta aktivt mitt i samhaillet.
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Forstaadvent
Séondag 30 november firas forsta advent i

alla férsamlingens kyrkor! Kom och sjung in julstdmningen
med vara mest alskade adventspsalmer och sanger.

Viksjo kyrka

K110 Julsdngsgudstjanst
Sjung in julen med vara mest ilskade
julsénger tillsammans med Viksjé Motettkor

Maria kyrka

KI15 Méassa
Med Kyrkokdoren Cantabile

Jarfalla kyrka
K118 Massa

S:t Lukas kyrka

KI 11 Massa Med S:t Lukaskéren
Kl 18 Adventskonsert med Sdngfaglarna
och Seniorkéren

Behover du
prata med nagon

som kan juridik?

DET KAN DU FA GORA | MARIA KYRKA!
Hoér av dig om du behéver kostnadsfri
juridisk rddgivning inom exempelvis
familjeritt, brottmal, migrationsritt,
socialritt och férsikringsirenden.

Mer info och tidsbokning hos

Anna Johansson Blomberg, 08-580 218 87
anna.johanssonblomberg@svenskakyrkan.se

Stickcaféet
har férsaljning

PAFORSTA ADVENT HAR stick-
caféet forsiljning av sina alster
till f6rman f6r ACT Svenska
kyrkan (internationella arbetet),
efter adventsmissan i S:t Lukas
kyrka séndag 30/mklrochi
anslutning till adventskonserten i
S:t Lukas kyrka k118 samma dag.

act

Svenska kyrkan €

Sprid ljus
i morkret #%

Swisha for fred!

[)
o
=)

o
i
i

Tekniktimmen
Mandagar kl14-15 i Maria kyrka

FA HJALP MED INSTALLNINGAR p3 dina
digitala hjdlpmedel! Café Ne:Re erbjuder
trevligt och prisvirt fika.

Ekonomiskt tufft?

DU SOM AR SKRIVEN i Jarfilla kan s6ka
ekonomiskt stod ur férsamlingens fonder
under véren, hésten eller infor julen.

Anséknin§ar tas emot ino.rn .periode{na, och I{anner du
barns och dldres behov prioriteras. Lis mer °
och ansok pd hemsidan! Ilag'OIl som
C?sékniqlgsperingr Cedaoi ]_nte fé_r

ar 15 april-30 maj. Besked 20 juni . .
Hést 15 september—30 oktober. tldn]-ngen?

TUSEN MOJLIGHETER DELAS UT
till alla hushéll i Jarfélla

sex ganger per ar.

Kinner du ndgon som

inte far tidningen? Anmal hir!

Besked 20 november

Jul (kasse med julmat)
1december-15 december.
Besked 17 december
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Bestall
vart

goda
Jarfalla
kyrkbrod!

Avhamtas efter 6verenskommelse
i Café Maria, Maria kyrka.

Bestall ditt brod
08-580 218 22
jarfalla.cafemaria@svenskakyrkan.se
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— Ldtskrivandet dr kdrnan i min
verksamhet, sciger Johan Léingquist.

Undergangsenergi

Det syns inte péa ytan, meni ett lugnt villaomrade i Jarfalla ligger ett
epicentrum for hardrock. Har bor och arbetar Johan Langquist, sdngare i den
legendariska doom metal-gruppen Candlemass. Johan har nyligen aven lanserat ett
soloprojekt, The Castle, som fatt stor internationell uppmarksamhet.

TEXT: PER AXEL NORDFELDT FOTO: DAVID LAGERLOF

OMDETINTE VARIT f6r att backen i Helenelunds
fotbollslag varit s& stor kanske vi inte skulle
ha suttit hir pd Johan Lingquists veranda och
talat om hérdrock. D4, nir Johan var 14 ar och
snabb forward i Séderhdjdens fotbollsklubb,
hade han full koll p4 bollen. En stund. Sedan
tacklade Helenelundsbacken och klippte av
Johans smalben strax under knat. Gips i drygt
tre ménader. Att det blev si lang rehabilitering
berodde i och for sig pé att Johan ocksa hade
ett stort mopedintresse. Som alla vet dr framfart
pa snabba mopeder inte fullt kompatibelt med
gips, sd férbandet maste ldggas om négra gang-
er. Men under den utdragna processen fick han
gott om tid till eftertanke.

- Jag tyckte att det var roligt med fotboll,
siger Johan. Men jag var inte passionerad.

Passionen skulle leta sig fram pa andra vig-
ar. Medan Johan haltade runt utanfor fotbolls-
planen upptickte han dels att tjejer kunde vara
ganska trevliga, dels att det fanns ett tidigare
okint universum: musiken.

— Det var frimst genom Ebba Gréon med
Thastrém jag upptickte musiken. Magnus Ugg-
la gjorde ocksé bra saker.

Forst var det mest punk Johan lyssnade pa.
Tills han upptickte det som skulle forindra allt:
hardrocken. Han drogs till expressiviteten och
den enorma energin som verkade kunna f6rflyt-
taberg.

- Black Sabbath, Richie Blackmores Rain-
bow, Judas Priest! Jag ville 14ta sa.

Det blev betydligt battre in att 13ta som
ndgon annan. Johan hittade en helt egen stil.
Nu ir han sngare i legendariska gruppen Cand-
lemass och slippte nyligen det férsta albumet i
soloprojektet Johan Langquist The Castle, dir
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han valt en mer internationell stavning av sitt
namn.

JOHAN LANGQUIST FODDES och viixte upp i
Séderhéjden i bérjan av 1g6o-talet.

—Férst bodde vi nere vid Ica, sedan pa Snapp-
hanevigen. Séderhsjden var en fantastisk plats
att vixa upp pa. Inga hoghus, gott om plats mel-
lan husen. Mycket skog dir vi ofta lekte. Nu
finns det inte sd mycket skog kvar.

- Nir musiken kom in i bilden bildade vi en
massa olika grupper. Det mest kinda ir Jonah
Quizz. Vi 18nade kundvagnar pa Ica och frak-
tade instrumenten mellan olika lokaler dir vi
repeterade. Vi fick ingenting gratis utan kidm-
pade fér det vi ville géra. Kampen skapade viir-
den f6r oss.

— Att vixa upp i Séderhdjden har priglat
mig.

Johan har blivit Jarfilla trogen, han dr nume-
ra bosatt i Jakobsberg.

— Men var jag dn bott har jag sett till att ha
en hemmastudio dir jag kan arbeta med 1atskri-
vandet.

Han skapar musiken frdn grunden, spelar
de flesta instrumenten och lagger pé stimmor
efter hand.

Y Melodier dr vildigt
viktiga for mig. De finns med
iallt jag gor. Jag seringen
motsdttning mellan melodi
och energi.

- Men gitarriffen maste en riktig gitarrist
spela, det dr f6r svart.

Nuligger studioniett horn av tridgarden, en
liten diskret byggnad. Ett litet rum med en soff -
grupp for umginge, ett innu mindre fér datorer
och instrument.

- Det #r lite av en mancave ocks3, siger
Johan. Det kommer ofta hit intressanta musi-
ker som vill sitta och diskutera i lugn och ro.

Vixlingen mellan att spela i grupper och 1at-
skrivande #r viktig.

- Jag har alltid skrivit egna latar. Det dr kir-
nan i min verksamhet. Jag ir inte s road av det
administrativa, men vissa sura dpplen far man
tuggaisig.

I bérjan var det mycket punk i det Johan
gjorde, men allt eftersom renodlades h&rdrock-
en. Musiker fran olika férorter hittade varandra
och spelade tillsammans. Oftast var konserter-
na pé en lokal niva.

— Men vi fick ndgon spelning pa Berns inne
istan.

RYKTET OM HARDROCKSSANGAREN fran Jar-
filla spred sig. En dag 1986 ringde telefonen.
Det var den Upplands Visby-baserade gruppen
Candlemass som ville ha Johan som sdngare pa
sin férsta skiva.

— Det var forstds smickrande. Men jag var
noga med att framhalla att jag girna sjong med
dem pa skivan, men jag ville inte bli fast med-
lem i gruppen. Mitt eget 1atskrivande betyder
mycket fér mig. Jag ville vara drlig.

Albumet déptes till Epicus Doomicus Metal-
licus. Det dr ett av den svenska hardrockshisto-
riens mest mytomspunna utgavor. An idag hit-
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tar skivan nya lyssnare och betraktas som helt
banbrytande.

— S3 ser man det nu, konstaterar Johan
lakoniskt. Men innan genombrottet med Epi-
cus var det ingen som trodde pd Candlemass,
man skrattade at dem.

Epicus blev stilbildande fér genren doom
metal.

— Ar det inte mirkligt att man kan mé s& bra
avundergdngen? siger Johan med ett skratt.

DET FINNS EN UPPSJO genrer inom hérdrock.
Doom metal, black metal, death metal och si
vidare. Vad kinnetecknar de olika stilarna?
Johan funderar.

— Som jag ser det handlar alla genrer bara om
en sak: att slippa 16s s& mycket energi som det
bara gér. Det 4r ju en hel del teater med outfits
och sddana saker.

Det gor att mycket hirdrock kan upplevas
som ganska monoton. Aven hir skiljer Johan
Lingquist ut sig. Hans latar 4r unika genom
att ofta vara vildigt melodiska, nyanserade och
skimrande vackra dven i den mest explosiva
energiurladdningen.

— Melodier #r vildigt viktiga for mig. De
finns med i allt jag gor. Jag ser ingen motsitt-
ning mellan melodi och energi.

I &r firar Candlemass 4o 41, en ansenlig alder
ien genre som omges av myten att leva hart och
dé ung. Johan skrattar.

— Hardrockare ir vildigt strikta i sitt lev-
nadssitt. Musiken dr s svar att spela att det helt
enkelt inte gér att festa runt.

— Allra mest strikt maste singaren vara. Det
ar uteslutet att g& upp pa en scen och inte vara
helskirpt.

Johan har lagt mirke till en férindring i
publiken.

— Liange var det ungefir samma &lder pa
musikerna och publiken. Idag 4r det mdnga ton-
dringar som kommer pé konserterna. De sjung-
er med i l3tarna och det ir en vildig fart pd dem.
Vi hittar ny publik hela tiden, éver hela virlden.

Johan har till och frén sjungit med Candle-
mass. Nu under jubileumséret blir det en hel del
resande.

- Det hade kunnat bli mycket mer turneran-
de f6r min del, berittar Johan. Men jag fick barn
tidigt och det fungerar inte att bara dra iviig pa
turné. En férilder méste vara nirvarande och se
till att barnen dtminstone har mat och nigon-
stans att bo.

NU AR FAMILJEN STADGAD. Johan och hans fru
har fyra barn och nio barnbarn. Férildrarna har
engagerat sig en hel del i det lokala férenings-
livet.

- Foreningslivet dr bra utvecklat i Sverige
och det ar viktigt, fortsitter Johan. Man maéste
hjilpa till. Det har blivit en hel del arbete med
unga och kérning till och fran fotbollstrining-
en. Jag har haft en del vikariat som musiklérare
i skolan ocksa. Det dr kul och givande att arbeta
med unga. Barn ir det finaste vi har.

Johans vilja att skriva egna latar och arbeta
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Studion ligger i ett horn av tridgdrden-

med egna projekt har nu alltsé resulterat i grup-
pen Johan Langquist The Castle, som han driver
i nira samarbete med gitarristen Erik Henriks-
son. Johan funderade en hel del innan han satte
sitt eget namn pa gruppen.

— Jag kom fram till att det var befogat. Jag
har 4nd3 en del cred genom Candlemass. Och
The Castle dr en bild av hur jag vill ha det. Nagot
solitt och stabilt dir jag kan bjuda in vilka jag
vill och géra vad jag vill.

- Vi slippte forsta albumet i varas. Det fick
ett bra mottagande internationellt. Mer musik
ir redan pé ging. Jag vill girna utveckla The
Castle. Det blir fler skivor och det skulle ocksa
vararoligt att gora livespelningar med bandet.

Det later som om The Castle 4r ndgot han
kommer att driva 6ver tid?

— Visst dr det sa.

Han funderar och spricker ut i ett stort leen-
de.

- Vi far se om vi haller pdi 40 ar.

— Hdir samlas intressanta musiker och diskuterar,
sdger Johan om sin studio.

Var med
1utlottningen!

Signerat album
av Johan Langquist
The Castle

Maila till
jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se
senast den 6 november. Skriv album i
dmnesraden och glém inte uppge ditt namn
och adress.
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Kickoff!

MAN KAN SAGA ATT det kiindes i luften. En
bit utanfér S:t Lukas spreds ljudet av musik,
samt dofterna frdn den mat som skulle visa sig
bli succé lingre fram mot kvillen. Det hir var
kvillen som skulle innehélla allt och lite till -
det var dags f6r ungdomarnas stora Kickoff!
Konfirmander och ledare frdn sommarens nu
avslutade konfirmandgrupper hade en férsta
atertraff. Darefter borjade fler och fler ung-
domar droppa in.

Férutom god och klimatsmart mat erbjods
dven ett gott utbud av aktiviteter inomhus. Vil
innanfor viggarna dunkades det musik som
spred ritt typ av vibe. Arkadspelen lyste, blin-
kade, 14t och anvindes.

Inneiférsamlingssalen blandades skénsang
med desperata och glada tjut, d& det intill kara-
okehérnan ocksa for kvillen fanns en elektrisk
enhorning modell STOR! Ungdomar och nagra
vigade vuxna gav sig i kast med att férséka halla
sig kvar pd den. Enhérningen gjorde ocksd allt
for att gora det sé svart som méjligt for de vag-
halsiga som antog utmaningen att sitta kvar.

| KAPPRUMMET FANNS en rad utkladningskls-
der, peruker och rekvisita. Dessa anvindes fli-
tigt i ett photobooth, dér blixten gick varm hela
kvillen. Ungdomar som inte hade besékt oss
tidigare fick méjlighet att ta del av vart utbud,
information kring konfirmation och ledarut-
bildning och alla vriga verksamheter.

P4 utsidan fanns ocksa en graffitivigg dir
ungdomarna fick prova graffiti. Slutresultatet
kommer att pryda vdra ungdomslokaler.

Senare pa kvillen samlades allai kyrksalen
f6r en kortare andakt. Musiken stod Ungdoms-
bandet for, det gjorde dven det lokala och popu-
lara ungdomsbandet The Slips. Det spelades allt
frin Abba till Thomas Stenstrém, decibelen
steg ytterligare en niva nir psalm 235 Som en
hirlig gudomskailla (pirleporten) sjéngs. Den

Therese tipsar...

Benen mot vaggen

AVSLAPPNANDE POSITION som avlastar
de inre organen och hela systemet. Den syre-
satter din hjdrna och gor dig pigg, 4r avslapp-
nande, lindrar huvudvirk, tar bort svullnad i
fétter och knin och hjilper vid artros.

Vid hégt blodtryck eller om det &r svart
att komma in i positionen gér det bra att ha
benen pé en stol istillet.

Modellen heter Dorota Westén och dir yogaelev
ien av Thereses yogagrupper i Maria kyrka.
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Checka in pa ungdomskontot
@svk_ungdomjarfalla

psalmen har sprungit och blivit lite av ungdo-
marnas ohotade etta i Jirfilla férsamling.

Efter kyrkstunden sé fortsatte kvillen fram
till k1 22.

SAMMANTAGET SKULLE MAN kunna kalla
kvillen fér ett rent kaos!

..fast ett kaos av den bista sorten, ett kaos
som man lingtar tillbaka till, ett kaos fyllt med
sadan glidje och virme att leenden frdn denna
kvill troligtvis sitter kvar i minst en vecka eller
tva. Totalt s besoktes kvillen av 200 ungdo-
mar. Vi ir oerhort tacksamma fér och stolta
dver varenda en.

NU ir viladdade f6r hosten!

JOHAN FALLMAN

Jeansplagg, ja tack!

TACK FOR ALLA gamla jeans som skinkts till

férsamlingens arbetstriningsprojekt.
Insamlingen fortsitter! Limna dina av-

lagda jeans (ej stretch) i det uppmarkta karlet

en trappa ner pa torget i Maria kyrka.

OBS!! Vi tar ej emot andra textilier &n jeans.
Fragor? Hor av dig till

Anna Johansson Blomberg pd 08-580 218 87

anna.johanssonblomberg@svenskakyrkan.se

Var med
1utlottningen!

Honung

Jarfilla férsamlings honung
fran bikuporna pa vara kyrko-
gardar.

Maila till
jarfalla.tusenmojligheter@
svenskakyrkan.se

senast den 6 november.

Skriv Honung i #mnesraden och glom inte
uppge ditt namn och adress.

Pussel

Pussel pé 500 bitar med bilder fran Jarfilla.
Maila till
jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se
senast den 6 november.

Skriv Pusseli#mnesraden och glém inte
uppge ditt namn och adress.

Kyrkovalet -
har vi ett resultat?

ETT STORT TACK till dig som réstade i kyr-
kovalet. Och till dig som hjilpte till med att
genomf6ra valet! Du hittar det preliminira val-
resulatet pa férsamlingens hemsida. S& fort det
definitiva resultatet dr klart kommer det ocksa
att publiceras dir.



JARFALLA FORSAMLING:

Tusen mojligheter

BARN & FAMIL]J

Café S:t Lukas

Torsdagar16.15-18

S:tLukas kyrka

Du som har barn i musikverksam-
heten kan ta en fika, och dusom

vill kan pyssla och leka tillsammans
med ditt barn pa férskolan pa neder-
vaningen. Varmkorv till sjalvkost-
nadspris.

Champions

Tisdagar kl 14.30-16.30

S:t Lukas kyrka

Ett after-school-hing med extra
allt for dig i mellanstadiet! Flip-
per, karaoke, arkadspel, nintendo,
biljard, innebandy, pingis och

en massa bridspel. Du kan baka,
pyssla, eller bara snacka och ta det
lugnt. Gratis, mellis ingdr, ingen
anmilan. Bara kom!

Familjelordag

Lordagarna 25/10 och

29/11kl 9.30-14 i Viksjé kyrka
En hirlig dag med pyssel, lek och
mys och allmint hing, fér barn i
sillskap med forilder (eller annan
vuxen).

Lunch till sjlvkostnadspris

kl m.15-12.15.

Oppen forskola

Enkel och kravlés gemenskap

for fordldrar med barn o-5 Ar.

Triffanya vinner, fika, hinga,
sjunga eller bara vara.

Viksjoé kyrka
Mén, ons, tor, fre kl 9-12.30,
sdngsamling 10.15.

Jarfalla kyrka

Ons 13-16 och tor g-12.
Traningspass for foraldrar
ons 14-14.15.

S:t Lukas kyrka
Tor 16.15-18 och fre g-12.

PAFINSKA/
SUOMEKSI

Finsk allsang /
Yhteislaula

Mandagar kl16.30-18.30 i
Maria kyrka

Finsk seniorjympa /
Senioorijumpa

Tisdagar kl 10-12 i Maria kyrka
Konsert pa Finlands
sjalvstandighetsdag

Fredag 5/12 kl 18 i Maria kyrka
Fika efterat.

FORDJUPNING

Bibelsamtal

i Priastgarden

Tisdagarna 28/10,11/110och
25/11kl112.30-14 i Prastgarden
vid Jarfalla kyrka

Bon, fika och samtal om Apostla-
garningarna.

Kulturkvall i Viksjo

Enonsdagimanaden
kl19-20.30i Viksjo kyrka
Pristen Anna Unghammar bjuder
in spdnnande gister till férdjupan-
de samtal.

5/11Kalle Norwald, sexolog

och psykoterapeut, om relationer,
lust och intimitet.

3/12 Maud Nycander, filmskapa-
re, om sin film "Nunnan - 253r i
kloster”. Avslut cakl 2115

Sinnesromadssa

Mandagar kl17.30 i Maria kyrka
Missa inspirerad av tolvstegsand-
ligheten.

Webbandakt

Tankar infér helgen av medarbe-
tare i férsamlingen, varje fredag
k113 pé Facebook, Youtube och
hemsidan.

UNGA

Fordjupningskvall for
ungdomar

Onsdagarna 29/10,12/11och
26/11k118-21i Viksjé kyrka
Drop-in-hing f6r dig som r 14-19
ar. Har ryms allt mellan himmel
och jord, hir finns plats fér dig. Vi
lagar mat, myser, har kul, avslutar
triffarna med andakt, och fram-
férallt — pratar om allt det dir
stora, eller lilla. Kom som du ir!
29/10: Extra hostlovs-kul!

Ungdomsbandet

Fredagarna7/11,21/11och 5/12
k117.30-18.30i S:t Lukas kyrka
For digiak 7 och uppat som vill
spelaiband! Vi repar, och spelar sen
upp pé ungdomskvillen Thank God
it’s Friday som bérjar kl 19. Kom nir
du kan! Du fér vara med och vilja
musik. Viss férkunskap behévs.

Fragor? Kajsa.johansson3@
svenskakyrkan.se / 08-580 218 54.

... Friday!

Thank God it’s ... _

Fredagarna7/11,21/11 och 5/12kl19-22i S:t Lukas kyrka
Ungdomskvillar (frin 8k 7) med kul teman, som 8o-talsfest, vattenkrig,
pensionirskvill, love-night och ...sofflov! Det blir ocksa en kyrkstund
med extra allt och en farligt billig kiosk.

16
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SYick
CAFE

Stickcafé

Séndagarna 26/10,
9/11,23/11och 7/12
k112.30-15.30 i Prastgarden
vid Jarfalla kyrka

Tamed ditt stickprojekt - eller f&
inspiration att starta ett nytt!

MUSIK

Lunchmusik

Torsdagar kl 12 i Maria kyrka
En lugn stund i kyrkan med
levande piano- eller orgelmusik.
Livesindning i jdamna veckor.

AW: The Bridges -
Sanger som bar over
djupa vatten

Landaveckani S:t Lukas kyrka!
Fredag14/11kl17-20

Kl17 Mingelfika, dricka och snacks
k118.30 The Bridges — sdnger

som bar 6ver djupa vatten. Med
Magnus Helmner, Robert Oberg
mfl spelar egna och andras 13tar.

i)

Adventskonsert
med Sangfaglarna
och S:tLukas
Seniorkor

Sondag 30/11kl18
S:t Lukas kyrka
Dirigent: Anders Emilsson.

Julkonsert
med Jarfdalla Gospel
Séndag 7/12 kl16 i Viksjé kyrka

Med Bosse Bjerkerot, bas,
Charlie Westre, trummor, och
Joel Wallander, gitarr.
Ledning: Monika Bjerkerot.
(parfymfri konsert)

JSBach:
Juloratorium I-III

Sondag 7/12 k1 18

S:t Lukas kyrka

Med solister, orkester ur
Hovkapellet och S:t Lukaskéren.
Dirigent: Anders Emilsson.
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MOTAS & UMGAS

Café Maria

Mysigt fika och luncherifor-
samlingssalen i Maria kyrka!
Oppet10-11.45 och12.15-15 pa
vardagar (ej tisd).
Lunch12.15-13.30 (efter kort
andakt kl12).

Se veckans lunchmeny pa hem-
sidan!

Torsdagar 16.30:

Soppa med efterritt.

STANGT fre 14/11.

CAFE MARIAS LUNCHEDRT

etk an

Hantverkstimme

Torsdagar kl14 i Maria kyrka
Brodera, virka, sticka eller 1dna en
symaskin. Vi pysslar i gemenskap.
Tamed dina egna projekt eller 14t
dig inspireras hos oss!

Alla kan sjunga-koren

Torsdagar kil 15.30-16.30
Maria kyrka

Sjung fér att det dr kul! Inga
forkunskaper, ingen féranmalan.

Med Linda & Joakim Dominique.

Tl.‘

X

Andakt och Oppet hus
iDagnys minne

En traffpunkt for dig som
ardagledig, cavarannan ons-
dag12-14.30 i Maria kyrka
Andakt och underhallning.

Till Afternoon Tea behévs
bokning p4 jarfalla.cafe-
maria@svenskakyrkan.se.

29/10 Oppet hus

Mats Strandberg

12/11 Oppet hus med
Afternoon Tea. Anmilan!
26/11 Oppet hus

Philip

3/12 Oppet hus med Afternoon
Tea. Anmilan!

Spraktimme

OBS - NY TID!
Fredagarkl13-14 K
Maria kyrka

Ova svenska med oss!

For alla 8ldrar.

Vardagscafé

Ons, tor och fre kI10-15

Viksjo6 kyrka

Sitta ner en stund, drick en kopp
kaffe, tind ett ljus eller ldna en bok
fran var bokhylla.

Ovriga tider ir du vilkommen att
ringa pé klockan.

Vaffelcafé
med bingo

Onsdagarna 5/11,19/11och 3/12
kl14-15i Maria kyrka

Frasiga vafflor, bingo och gemen-
skap!

TRIVSELTRAFF i Viksjo kyrka

Tisdagar kl 13-15
Andakt, sittgympa och underhillning med fika

28/10 Om Zarah Leander med Mats von Rothstein
4/ Lunchmusik med Johan Lindberg

1/11  Brevfrankriget - féredrag av Ulrika Nordqvist
18/11 Kul med Kulturskolan

25/11 Tranamed Therese

2/12  Tekniktimme med Bjérn Malmborg

TRIVSELTRAFF i S:t Lukas kyrka

Varannan torsdag kl13-15
Andakt, program och kaffe ( 20:-)

30/10 Sangerilivets skeenden med Zoie Finer, sdng, och
Martin Ostergren, piano

13/11  Mikael Wiehe 80 ar! Med S:t Lukas Seniorkér

27/11  Kjell Géransson laser julberattelser. I samarbete
med Y's Men’s Club.

TORSDAGSTRAFFEN i Barkarby

Entorsdag i manaden kl13-15i Jarfalla kyrkas férsamlingshem.
Andakt, fika och underhallning

20/11 Bingo

4/12 Nobelfesten. Festligheter, tilltugg och underhéllning.
Ta fram finkliderna om du vill! 100:- / person.
Anmalan senast 21/11 till Michaela p& / 08-580 219 o1/
michaela.persson@svenskakyrkan.se.

KYRKBUSSEN HAMTAR!

1215  S:t Lukas kyrka, Svarvargrind 1

12.30 Klockstapeln Viksjo kyrka, Agrargrind

12.45 Barkarby seniorboende, Helikoptervigen 1o

TRIVSELFREDAG i Viksjo kyrka
Fredagarna7/11och 28/11kl13-14.30

Kl 13 kaffe och smorgas

13.30-14.30 Samtal, program eller bingo. Vi utformar programmet till-
sammans!

KROPP & S]'AL
Malerigrupp:
Fritt maleri

Mandagarna 3/11,17/11och 1/12
kl18-21iS:t Lukas kyrka

Mala vad du vill med st6d och
inspiration fran gruppen.
Material f6r akrylmaéleri finns.
Fragor till Anna-Karin Nystrand
pé 073-07470 82.

Bonirorelse

Mandagarna 27/10 och 24/11
kl17-18.15i Viksjo kyrka

Dir orden tar slut tar kanske
dansen vid? Vilkommen till medi-
tativ dans! Ingen anmilan.

Fragor till anna.unghammar@
svenskakyrkan.se.

Fritt inre maleri A'uhelg ona-
Onsdagar kl12.30-14.30 .

Maria kyrka mldda‘g

Lek med firg och form! Vi mélar L

under tystnad och avslutar med ! Ordag 1/11 Kl1le [
samtal. Vi traffasientrén. 1 Mari,_a kyrka !

Material finns, ingen kostnad,
ingen anmilan. Boka borg Senast29/19
pa Jarfalla.cafemaria@

Svenskakyrkan se

Sittgympa

Ett kvartsldngt pass med rorelser du kan utféra sittande. Strick ut, andas och hitta ny energi!

Mandagar kl 11.45 i Maria kyrka

Torsdagarijamna v kl12.45 (innan Trivseltraffen) i S:t Lukas kyrka
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Kyrkbyns dag

KYRKBYNS DAG AR EN heldag kring Jarfilla kyrka
med hoppborg, histar, honung, hembakat, hand-
arbeten och i r dven husdjur. I Klostertradgar-
dens utekyrka firades en gudstjinst med husdjurs-

vilsignelse i Franciskus anda.

Under dagen erbjéds dven tipspromenad, bild-
jaktikyrkan, ansiktsméalning, och utdelning av de
forsta BUS-stipendierna till tonerna av S:t Jacobs

scoutkar.
Kvillskonserten med Linda och Joakim

Dominique med vinner bjéd pa kianda latar i
eget arrangemang fran Blott en dag och Bétlat till

Bjorn Afzelius finstdimda bit Ljuset.

Under dagen saldes 140 korvar, 47 kanelbullar,

27 bitar rulltdrta, 13 brod, 24 burkar honung,
79 koppar kaffe och 130 krabbelurer.

OMAR UD-DIN

FOTO: MARCUS LANNFJALL OCH OMAR UD-DIN

BUS-stipendiet utdelat

PA KYRKBYNS DAG 5 OKTOBER hade vi
glidjen att dela ut férsamlingens barn- och
ungdomsstipendium f&r allra férsta gdngen!
2025 ars stipendiater dr Jarfalla Basket-
bollklubb och IFK Viksjs, som genom
s - g

QR;L ; "" % -'.__...,

FOTO: MARCUS LANNFJALL

sitt uthélliga och glddande engagemang
Sppnat dorrar till gladje och utveckling for
Jarfallas barn och unga. Deras arbete ger
trygghet, sammanhang och livsmod f6r
manga. Genom stipendiet, som uppgar till
32 500 kronor vardera, vill vi géra det moj-
ligt for dessa klubbar att 13ta dnnu fler att ta
del av idrottens gemenskap genom att vid
behov subventionera avgifter.

ETT STORT GRATTIS OCH TACK till Jirfilla
Basketbollklubb och IFK Viksjé fér ert fan-
tastiska arbete for att gora en meningsfull
fritid tillganglig f6r alla barn och unga i
Jarfallal

Framtiden byggs pa fritiden

BUS-STIPENDIET DELAS UT &rligen till féreningar och organisationer som jobbar fér en
meningsfull och hilsosam fritid fér Jarfallas barn och unga. Stipendiet finansieras av
intidkterna frn férsamlingens second hand-butik i Maria kyrka.

SECOND HAND-BUTIKEN AR OPPEN mandagar och torsdagar kl 14-16. Vilkommen att
fynda och inspireras! Inlimning av hela, rena och fungerande saker mandagar, onsdagar
och torsdagar kl 10-14. Ovriga tider kontakta Jenny Nensén pa 08-580 218 gs.

JESSICA KEMPKA

Humoret pa topp

DEN 29 JULI AKTE ver 30 glada férsamlingsbor ivig
till "kakslottet”, Taxinge slott. Dér &t vi smarriga
bakelser och god lunch. Vi tog flera turer runt om i
den kringliggande parken.

Védret var skiftande, men med den fina miljén
och det goda sillskapet s& var huméret stindigt pa
topp. En mycket lyckad utflyktsdag.

BJORN MALMBORG

400 experiment atttadel av

DEN 12 AUGUSTI VAR DET DAGS f6r var forsam-
lingsresa till Sédertilje och Tom Tits. Skaran
bestod av ca 50 deltagare, allt frin smabarns-
familjer till glada pensionérer. Vil pa plats gavs det
en kort information och direfter fick var och en g
runt och utforska, leka och l4ra sig nya saker pé ett
lustfyllt sitt. Det spenderades manga timmar och
det med ritta, det fanns ca 400 olika experiment att
tadel av.

Vidret var foredomligt vilket gjorde uteparken
extra lockande. Solen resulterade ocksé i ett och
annat glasskop. Forsamlingen bjod pé lunch. Nar
dagen var slut och hemfirden i rullning sé var nog
alla med ritta aningen trétta. No6jd 6ver en fin dag,
nya méten, spinnande och mysiga upplevelser.

JOHAN FALLMAN

Tatueringar och sang
pa Jarfallafestivalen

DEN 6 SEPTEMBER VAR vi med p3 Jarfillafestivalen
i Jakobsbergs centrum.Vi samlades p& férmiddagen
och reste tilt och piffade bréllopsbige med blom-
mor och ballonger, fér att vara beredda om nigra
skulle viljadrop =
in-viga sig. Vi var
redo med prist,
musiker och alko-
holfritt bubbel.

Samtidigt
foérberedde vi tatu-
eringsbordet, det
var manga barn
och dven vuxna
som ville ha en fin tatuering p& handen (det var
gnuggisar). De modiga fick en liten godispase efterat.

Kyrkoherde Hanna och jag fick chansen att se,
hora och dansa till Kaliffa, s8 hirlig och befriande
musik. Visjéng allsing i tiltet med skdnsjungande
besokare, det var allt fran Stad i ljus till Halleluja. Vi
triffade manga férsamlingsbor den dagen, i soligt
vider och pé strilande humér. En riktigt hirlig dag -
pa dterseende nista ar!

MICHAELA PERSSON

Nostalgimiddag 65+

LORDAG 27 SEPTEMBER var det drygt 27 perso-
ner som serverades kéttfarslimpa med graddsés
och potatis. Till efterritt serverades fruktsallad
med vispgriadde. Nytt f6r i 8r var att det forut-
om kottfarslimpa,
saltgurka, lingon, sds
och potatis fanns
vegetarisk farslimpa
med tillbehér. I koket
stod kyrkoherden och
pastorala radet.

OMAR UD-DIN
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ﬁ
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GA
EN vi | Skickain meningen i det
BILL- VETGRIG | ¢ .. S
6REN HA fargade faltet pa ett vy-
TILLAGG kort till Tusen Méjligheter,
> SA%SRGE Jarfalla forsamling,
STORT Box 139, 177 52 Jarfalla
BELAG- 2 oo .
oNiNG ‘/K/fgf:l feller pae-post:
;_ T jarfalla.tusenmojligheter
) SKAMLOS HORS _|ANVANDA
OBAL- | yrryapa : AN | KOMFES- ga @svenskakyrkan.se
ROSE APA PELL senast 6 november
- M VARME- | SEMES- BANK- Vinnaren presenterasii
KALLA | TER-O TRAD nésta
TRE | ] . il
JREL NEKANDE Mé),f('ﬁ nummer. Varmt lycka till
I\QITIALS ADVERB GRAM
AMNAR .
PRATA SUBtE AMNA Grattis
STRUNT MITT |
— FAGEL HALL Vinnare korsord
; A INGET 60RA
SRETL R0 UTE I DET MOS nummer 4
nd ANETT PAPROY FRIA AV Marie, Gunnar och
5RA | GRANS: Andrea som far ett
ATT HA || OMRADE FULL presentkort var.
ROCK- [ TAM- FART
ARMEN | FAGEL
KROPPS- NUMER [ GER SIG | FRID- AN-
DELAR 18 IVAG | STORARE FORANDE
KARLEKS- BLoM- |V ;
LT NEON EIALL b Vinnare av honung, -
pussel och teaterbiljetter
nummer 4
YTMATT Hakan, Ann-Kristin, Martin,
nd Kajsa, Marianne, Roger, Inger
SPECIAL- POTTER BENOM- och Gunilla.
FALL LABAN SNITTLIG

Anmilan om intride i Svenska kyrkan

Kryssa for lampliga alternativ

|:| Jag vill bli medlem i Svenska kyrkan
[ ] Jagir dépt i Svenska kyrkans ordning [ ] Jagidrdoptindgon annan evangelisk-luthersk ordning
[ ] Jagirinte dépt, men vill ha mer information om Svenska kyrkan

[ ] Jagérkonfirmerad i Svenska kyrkans ordning [ ] Jagér konfirmerad i annan kristen kyrkas ordning

Namn ) Lagg talongen j

u
Personnummer vert, ﬁ'ankera och

adressera tj||

Gatuadress Ja f5 %

rfalla férsamyin
Postnr och ort BOX 13 9 g
Ort och datum 17 72 3 Jarfaua
Namnunderskrift
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Baka med

Scones med filmjolk
Cirka 10 st

4 dlvetemjol

2 tsk bakpulver

1/2 tsk salt

50 g rumsvarmt smor
2 dl filmjslk
1uppvispat dgg

1 msk rorsocker

Satt ugnen pa 250°C.

Blanda mjél, bakpulver och salt i en bunke.
Finférdela sméret i mjolblandningen.

Tillsatt ilmjolk och rér snabbt ihop till en
kladdig deg. Knada ihop degen och gér en rulle.
Skir 4-5 centimeter breda skivor och ligg pd en
bakpappersklidd pldt med snittytan uppat.
Pensla med dgg och strd 6ver socker.

Gridda i mitten av ugnen 8-12 minuter.

Lat svalna lite.

Servera med lemon curd, Philadelphiaost och
nigon god hemkokt sylt.

LOTTA, husmor i Café Maria

Sticktid?

Kanske hinner du agna lite tid t att sticka?

Bestall hemn ménster- och materialsats for Jarfalla-
madssan, eller ett par av férsamlingens egendesigna-
de kyrkvantar! Designen &r inspirerad av kyrkobygg-
nadernas interidrer, och foljer traditionella nordiska
sticktekniker. Du bestaller genom att maila
jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se
och betalar via swish till 1230067793,

mark "kyrkvanten”, sa l6ser vileveransen till dig som
bor i Jarfalla. Porto tillkommer utanfér Jarfélla.

Glom inte att skriva vilket av de sex stickprojekten
din bestalining avser (se bilderna till hoger).

Pris per pdse med garn och
monster ar 150 kr.
Bestdll per mail, betala via swish.

=4 - g e

Mariavanten

Viksjovanten




