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Efter en sommar med mycket sol och 
värme och som förhoppningsvis ännu 
ett tag kan få dröja sig kvar hos oss, går 
vi nu mot höst, en höst som i kyrkans 
värld präglas av bland annat att det är 
dags för kyrkoval.

Fyra år kan kännas både som en lång 
och kort tid sen det senast var kyrkoval, 
men nu är det alltså dags igen där du 
genom din röst har möjlighet att på-
verka den kyrka du vill se i framtiden.
I dagsläget har Svenska kyrkan det hög-
sta inträdesantalet på decennier och 
där den unga generationen står för en 
stor del av ökningen. Vi lever i en kom-
plicerad omvärld och där det blir extra 
viktigt att hitta tro och hopp för framti-
den. I de undersökningar som görs kan 
vi se att förtroendet för Svenska kyrkan 
stadigt ökat från 1990-talet.

Som i alla demokratiska val handlar 
även kyrkovalet mycket om förtroende. 
Genom att gå och rösta ger du förtroen-

Kyrkoval de till någon eller några att efter bästa 
förmåga styra och fördela resurserna i 
församlingen. Förtroenden kan bara ges 
eller fås, aldrig tas.

Det är något av själva grundfundamen-
tet i en demokrati och i en demokratisk 
organisation som Svenska kyrkan är, på 
både riks-, stifts-, och församlingsnivå.
Vem eller vilka är det då som du vill ge 
ditt förtroende i höstens kyrkoval? Läs 
gärna igenom sidorna om valet och de 
nomineringsgrupper och namn som 
finns att rösta på.

Är det någon du känner igen? Vem eller 
vilka vill du ge ditt förtroende?

Som kyrkoherde hoppas jag att vi ska 
få fortsätta att fördjupa ett samspel, en 
lyhördhet, mellan personal, förtroende-
valda och församlingsbor och djupast 
sett med Gud, och där vi tillsammans får 
söka vägar framåt för oss som försam-
ling. Vad ska vi satsa på närmaste tiden? 
Vilka grupper i samhället är just nu i 
störst behov av diakonala insatser? Hur 
vårdar vi och utvecklar vår vackra kyrka, 
kyrkogård och församlingsgård Sjöliden 
på bästa sätt?

Nu kommer hösten förstås inte bara 
att präglas av kyrkoval utan består av 
så mycket mer. Det höstnummer av 
kyrkfönstret som du håller i din hand 
hoppas jag också ska väcka ett förtro-
ende och en nyfikenhet att ta del av det 
som händer här i församlingen. Att du 
skall hitta något som berör dig och att 
församlingen skall få vara en mötesplats 
och växtplats i både vardag och högtid, 
glädje och sorg och allt där emellan. Att 
den skall kunna få vara en församling 
som skapar förtroende.

Varmt välkommen till din församling 
och glöm inte att rösta 21 september!!!

Hans Gårdh
Kyrkoherde i Värmdö församling
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Höstens samtalsgrupper

I en bibelgrupp får du möjlighet att läsa,
fundera över och samtala kring en 
bibeltext tillsammans med andra. Det 
krävs inte några förkunskaper för att 
delta i en bibelgrupp. Du kan vara 
tvivlare eller trosviss, nybörjare eller van 
bibelläsare. Alla är välkomna!
Under höstterminen kommer vi att fort-
sätta läsa och samtala om Apostlagär-
ningarna i Nya testamentet. Apostlagär-
ningarna är den bok i Nya testamentet 
som berättar om kyrkans framväxt, om 
Petrus och Paulus, och de övriga 
apostlarnas liv efter Jesus död och upp-
ståndelse. Apostlagärningarna är vår 
äldsta kyrkohistoria.
Vi startar onsdag 24 september kl.14.30 
på Sjöliden. 
Information och anmälan till 
Hans Gårdh.
(Kontaktuppgifter, se sid 19)

Bibelglädjen
Samtalsgrupp på dagtid, 
onsdagar 14.30–16.00 udda veckor
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Intresserad? 
Kom på informationsmötemåndag 8 
september kl 19 i Sjölidens kapell
Start:  
Måndag 22 september  
kl 10 eller kl 19.
Vi erbjuder två tider, dag- eller kvällstid
För mer information och anmälan: 
Anette Snejbjerg 
(Kontaktuppgifter, se sid 19)

Livsstegen
Under hösten bjuder vi återigen in till 
den uppskattade Livsstegen. Livsste-
gen är en självhjälpsmodell i tolv steg 
för oss som önskar hitta tillbaka eller en 
ny väg i livet. Första steget är ”maktlös-
het” med utgångspunkt i att ”någon-
ting har kommit mellan mig och livet”.
Under hösten finns två möjligheter,  
antingen dagtid måndagar kl 10 eller 
kvällstid på måndagar kl 19. 
Boken som ligger till grund för samta-
len går att köpa hos församlingen eller 
lånas på bibliotek.

Några citat från tidigare deltagare:

”Tar med att jag är lika viktig som 
någon annan”

”Hitta mig själv”

”Insikt, uppvaknande, berörande, 
medvetenhet”

”Att sätta ord på saker”

”Att få reflektera inåt, fokus på mig”

”Fått insikt i att vi är ganska lika i 
mångt och mycket”

”Skapa tid för reflektion, att både 
lyssna och bli lyssnad på”

”Att få veta att jag inte står ensam”

”Eftertanke, ett lugn”

”Jag fick nya insikter både från min 
egen livsberättelse men också från 
andras”

”Att jag gjort något bra för mig”
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Musik i Värmdö kyrka

Mässa i keltisk tonMässa i keltisk ton
Irländsk folkmusik
Värmdö Kyrkokör, folkmusikensemble, solister 
Hans Gårdh, Lars Hallgren

Söndag 2 november 16.00 i Värmdö kyrka 

Familjemässa
Kyrkans barnkörer
Sebastian Holmgren 
Ulrika A. Rosén, Lotta Danielsson,  
Andrea Vogel, Petra Sunnervik 
Andreas Passmark – bas
Andreas Habo Johansson – slagverk

Söndag 9 november 11.00 
Värmdö kyrka

 

Musikgudstjänst

av Johan Helmich Roman

Barockmusik i Händels anda  
av den svenska musikens fader
Värmdö Vokalensemble 
Solister och Orkester
Lars Hallgren, Sebastian Holmgren

Söndag 5 oktober 16.00  
Värmdö kyrka

Musikgudstjänst med

RequiemRequiem 
av John Rutter

Sopran – Marie Alexis  
Värmdö Kyrkokör 
Intrumentalensemble
Anna-Karin Nordgren 
Lars Hallgren

Söndag 26 oktober 16.00 
Värmdö kyrka 

Familjegudstjänst 
Kyrkans barnkörer
Hans Gårdh, Ulrika A. Rosén
Lotta Danielsson, Andrea Vogel, Petra Sunnervik
Rigmor Bådal – bas 
Andreas Habo Johansson – slagverk

Söndag 28 september 11.00 i Värmdö kyrka

Lovsångsmässa på
Tacksägelsedagen
Choristas Veteranicus
Hans Gårdh, Ulrika A. Rosén
Andreas Passmark – bas  
Andreas Habo Johansson – slagverk

Söndag 12 oktober 11.00 
Värmdö kyrka

Mässa på kyrkovalsdagen med

Hösten av Vivaldi
Bo Karlsson – violin 
 Sebastian Holmgren, Lars Hallgren

Söndag 21 september 11.00 
Värmdö kyrka

MusikgudstjänstMusikgudstjänst
Värmdö Vokalensemble
Hans Gårdh
Lars Hallgren

Söndag 16 november 16.00  
Värmdö kyrka

Mässa med körsångMässa med körsång
Lördagskören
Sebastian Holmgren, 
Sanna Rogberg, Helena Kasesjö

Söndag 19 oktober 11.00  
Värmdö kyrka
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Allhelgonahelgen i Värmdö kyrka
Alla helgons dag, lördag 1 november i Värmdö kyrka

Gudstjänst med ljuständning kl 11
Kyrkans präster, diakon och musiker.  
Lovisa Lindkvist – sång

Kyrkogårdens dag kl 12–16 
Kyrkogårdsförvaltningen besvarar frågor och informerar om begravnings- 
verksamheten, gravskötsel, plantering med mera. Under dagen finns  
informationsskyltar uppsatta på kyrkogården vid byggnader, gravar och  
platser av historiskt intresse.  Gravljus och granrisrosetter finns att köpa.

Meditativ musik kl 16  
Katarina Svedberg – sång  
Christer Malmgren  – sång/gitarr 
Lars Hallgren – orgel/piano

Kyrkan håller öppet till kl 20
Hembygdsmuseet håller öppet  kl 16.30–20

Söndag 2 nov Mässa i keltisk ton kl 16 
Se föregående sida

Foto: Eva Åhlander

Lördags-Lördags-
körenkören
En kör öppen för alla, även 
för dig som inte sjungit i kör 
tidigare. Vi sjunger blandad 
musik och övar ett par gång-
er i månaden på lördagar  
kl 9–10.30 i Värmdö kyrka.
Info och anmälan:  
Helena Kasesjö 
helena.kasesjo 
@svenskakyrkan.se

Choristas  Choristas  
VeteranicusVeteranicus
Måndagar 14.00–16.15
En blandad veterankör där 
sångglädje står i fokus. Del-
tagarna har sångteknik  och 
stämsångserfarenhet från 
att ha sjungit i kör tidigare.
Info och anmälan: 
Ulrika A. Rosén

Värmdö Värmdö 
KyrkokörKyrkokör
Torsdagar 19.00–21.30 
En blandad kör som sjunger 
varierad repertoar, pop och 
klassiskt, folkmusik och  
jazz, a cappella eller med 
orkester. 
Info och anmälan:  
Lars Hallgren 

Värmdö Värmdö 
VokalensembleVokalensemble
Tisdagar 19.00–21.30 
En blandad kör med hög 
ambitionsnivå. Sångglädje, 
personlig röstutveckling, 
omsorg om körklang, into-
nation och uttryck genom- 
syrar vårt arbete. 
Info och anmälan:  
Lars Hallgren

Att sjunga i kör är fantastiskt roligt och faktiskt hälsosamt. 
Musiken ger inspiration, kraft och glädje. I kören skapas 
också en stark gemenskap. Om du vill vara med och sjunga 
– kontakta körledaren för mer information. Det är gratis att 
vara med i våra körer.
Våra körer övar på Sjöliden, Haghultavägen 25, i Sjölidens 
kapell vid Torsbyfjärden. Lördagskören övar däremot oftast 
i Värmdö kyrka.

Att sjunga i kör – Inspiration och glädjeAtt sjunga i kör – Inspiration och glädje

Kontaktuppgifter till Lars och Ulrika finns på sidan 19.

Värmdö Kyrkokör 
och Värmdö  
Vokalensemble 
söker körsångare 
i alla stämmor, 
främst basar och 
tenorer.
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Varför är det viktigt att rösta?
För att Svenska kyrkan spelar en viktig 
roll i människors liv, vid kriser, i närsam-
hället och i världen. Svenska kyrkan 
berör fler än man tror, mig eller andra, 
nu eller en annan gång. 

Utdrag ur ärkebiskop Martin Modéus tal 
om kyrkan i det offentliga rummet med 
rubriken "Rymd och vidd". 

Tro uppfattas i dag ofta som åsikter. Kyr-
ka eller församling blir då en förening 
för dem som delar samma tro. Du och 
jag tror på samma sätt, och därför bildar 
vi en församling. Det är en rätt vanlig 
bild att det hänger ihop så, och många 
som ser det så uppfattar därför Svenska 
kyrkan ungefär som en stor version av 
en frikyrka. Många kyrkor uppfattar det 
också så: kyrka är att de troende samlas 
och tror ihop. Det är värt all respekt och 
uppskattning.

Men Svenska kyrkans tradition ser 
annorlunda ut. Hos oss är det kyrkan 
som institution som bär tron. Kyrkan 
tror, med frimodighet och tydlighet, i 
enlighet med den lära som överläm-
nats genom århundradena. Den tolkas 
i nuet. Här finns ingen vinglighet eller 

otydlighet. Tveka aldrig över Svenska 
kyrkans djupa, tydliga och med glädje 
burna tro. 

Men det är kyrkan som bär tron, och på 
den grunden inbjuder kyrkan männis-
kan – oavsett hans eller hennes person-
liga tydlighet i tro – att göra sin resa i liv, 
i glädje, i sorg och så vidare. Människan 
får den hjälp och det stöd som hon eller 
han vill ha av kyrkan, men vi kollar inte 
tro. Och vi undviker att sätta etiketter  
på varandra. Så möter människor kyr-
kan på många olika sätt.

Många är med och bär: några bär tro 
– andra bär stolar i församlingshem-
met. Någon är aktiv i ungdomen, och 
återkommer efter pensionen. Någon 
kommer vid livets glada eller sorgliga 
stunder. Och så vidare.

Vi har människor med väldigt olika 
bilder av tro som kyrkotillhöriga. Det är 
inget misstag. Det är en konsekvens av 
vår kyrkosyn. Kyrkan bär tron.

Kyrkan är så att säga jordmånen som 
ger mineralerna, det friska vattnet – allt 
det som människan behöver för att växa 
i tro, hopp och kärlek. I denna jordmån 
växer många olika rara växter. För så har 
Gud skapat oss. Och i vår individualitet 
och i vår gemenskap är alla människor 
inbjudna att bygga samhälle tillsam-
mans.

När människan kommer så räcker 
kyrkan evangelium, till alla som vill ha 
och alla som vill lyssna. Evangelium i 
diakonins form, i själavårdens form, i 
församlingsgemenskapens form, i pre-
dikans form, i kaffets form, i undervis-
ningens form, i delandets form. Det är 
folkkyrkans sätt att förvalta tron. Att ge 
den och dela den, till människors växt 
och välsignelse.

Talet i sin helhet hittar du på  
www.svenskakyrkan.se/nyheter/arkebis-
kop-martins-linjetal-vid-det-tematiska-
kyrkomotet

Rösta i kyrkovalet
När du röstar påverkar du vad kyrkan ska göra. Din röst är viktig!

Svenska kyrkan i det offentliga rummet

Du kan rösta från 8 september fram till och med valdagen 21 september.

Vem kan rösta?
För att ha rösträtt behöver du:
• ha fyllt 16 år senast på valdagen
• vara medlem i Svenska kyrkan
• vara folkbokförd i Sverige, så att du 
har ett personnummer. 

Information och valresultat
Kyrkovalet avslutas klockan 20.00
söndagen den 21 september.
Mer information om kykovalet finns på 
svenskakyrkan.se/kyrkoval där även 
valresultatet presenteras.

Foto: Magnus Aronson Foto: Johannes Frandsen
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Valdagen 21 september
på valdagen söndagen den 21 septem-
ber kan du bara rösta i vallokalen. Ta 
med en id-handling till exempel körkort 
eller pass. Ta gärna med ditt röstkort.

Röstkort
Du kommer få ett röstkort med posten 
senast 3 september. I röstkortet står det 
var du ska rösta på valdagen. 

Förtidsrösta
Du kan förtidsrösta från 8 september 
till och med 20 september. Ta med ditt 
röstkort och id-handling.

Brevrösta
Ett annat sätt att rösta innan valdagen 
är att rösta med brev. För att göra det 
behöver du ett brevröstningspaket. Det 
kan du få från församlingsexpeditionen.

I paketet finns en beskrivning av hur du 
ska göra. Posta din brevröst så att den 
är framme senast fredag 19 september. 
Det behövs inget porto.

För den som brevröstar från utlandet 
ska brevet vara framme senast onsdag 
17 september.

Rösta med bud
Om du har svårt att ta dig till lokalen 
kan du rösta med bud.

Ett bud är en person som tar med ditt 
röstkort och ditt brevröstningspaket till 
din vallokal eller din lokal för förtids-
röstning.

Om du röstar med brev eller bud 
behövs två vittnen. Det är två personer 
över 18 år som intygar med sin namn-
teckning att du följt instruktionerna i 
brevröstningspaketet.

Borttappat röstkort
Om du tappar bort ditt röstkort kan du 
beställa ett nytt från svenskakyrkan.se/
kyrkoval eller kontakta församlingsex-
peditionen, 08-574 009 40

Frågor kring valet
Kontakta församlingsexpeditionen.

Nomineringsgrupper
De grupper som man röstar på i kyrko-
valet kallas nomineringsgrupper. De 
personer som ställer upp till val kallas 
kandidater. Lokalt i Värmdö församling 
finns tre nomineringsgrupper som 
presenteras på nästa uppslag. Där finns 
också alla gruppernas kandidater.

Personrösta
Du kan personrösta på max tre kandida-
ter. Om du inte personröstar går din röst 
till nomineringsgruppen. 

Lokalt – Värmdö församling
Val till kyrkofullmäktige
Du väljer till Värmdö församlings 
kyrkofullmäktige som bestämmer 
ramarna för den verksamhet som 
finns nära dig, till exempel vad 
församlingen ska erbjuda för barn, 
unga och äldre, hur musikverksam-
heten ska se ut och vilken hjälp 
människor som har det svårt ska få. 
(3 grupper)

Regionalt
Val till Stockholms stift
Svenska kyrkan är indelad i 13 stift. 
Stiftsfullmäktige är stiftets högsta 
beslutande organ. Stiftens uppgift 
är att stötta församlingarna. Det 
kan handla om renoveringar av 
kyrkor eller hjälpverksamhet för 
utsatta människor. 
(12 grupper)

Nationellt 
Val till kyrkomötet
Kyrkomötet är Svenska kyrkan 
högsta beslutande organ med 251 
ledamöter. Det beslutar i frågor 
som handlar om kyrkoordningen 
(Svenska kyrkans regelverk) och 
andra frågor som har betydelse för 
hela Svenska kyrkan 
(12 grupper)

www.svenskakyrkan.se/kyrkoval

Kyrkoval 
8–21 sept 2025 

Allt du behöver veta om att rösta

Öppettider

Förtidsröstning
8 sept-20 sept	
Församlingsgården Sjöliden  
Haghultavägen 25	

Mån 8/9	 15–17	  
Tis 9/9	 15–17	
Ons 10/9	 10–12	  
Tor 11/9	 16–20	  
Fre 12/9	 10–12	  
Lör 13/9	 10–15
Mån 15/9	 15–17	  
Tis 16/9	 16–20	  
Ons 17/9	 10–15	  
Tor 18/9	 16–20	  
Fre 19/9	 10–12	  
Lör 20/9	 10–15	

Valdagen 21 sept
Sjölidens kapell 	  
Haghultavägen 25 
Kl 8–20                                       

Sockenstugan 
Värmdövägen 55-57
vid Värmdö kyrka 
Kl 10-15

I kyrkovalet kan du rösta i 
tre val – lokalt, regionalt och 
nationellt
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Kyrkan i Tiden i Värmdö församling
Kyrkan ska verka i nuet, för alla 
Vi är partipolitiskt obundna och verkar i 
Värmdö församling.
Vad vill du att Värmdö församling ska 
arbeta för?
Du kan med din röst påverka inrikt-
ningen utifrån hållbarhet, stabilitet och 
långsiktighet.

Nomineringsgrupper i Värmdö församling
med samtliga kandidater. All information om grupperna ansvarar repektive grupp för.

1 Christoffer Nathanson

En kyrka för hela livet 
och Kulturarv

Sund

14 Anne-Marie Wahlberg 
Andersson	

Musik för själen,  
Kulturarv	
Sandö/Norrnäs

13 Johan Bellander

Kulturarv, Diakoni

Herrviksnäs

12 Jan Dolk	

Meningsfull fritid för 
unga, Äldre

Hemmesta

11 Hans Wikström

Barnverksamhet,  
Kulturarv

Kalvsvik

10 Ove Palmqvist

Sångglädje, Kultur

Herrviksnäs

9 Annika Ludvigsson

Ungdom, Musik

Herrviksnäs

8 Per-Olov Johansson

Kulturarv, Miljö

Norrnäs

7 Britt-Marie Rasmussen

Musik och Äldre

Hemmesta

6 Carl Erik Roos

Ungdomsaktiviteter, 
Medlemsaktiviteter

Haghulta

5 Johan Broms
Kulturarv och Kyrkan 
som arbetsplats
Bullandö

4 Jenny Danielsson

Musik för glädje och 
Ungas delaktighet	

Vik

3 Johanna Trennevik 

Barn-och ungdoms-
verksamhet

Haghulta

2 Lotta Danielsson	

Barnverksamhet och 
Musik

Vik

15 Rose-Marie Mattsson

Musik, Äldre

Ängsvik

16 Roland Gustavsson
Vårda kulturarvet och 
fastigheterna
Kolvik

17 Kerstin Granelund

Musik, Kulturarv

Vik

Kyrkan ska vara en plats där traditioner, 
kultur och historia lever vidare.
Svenska kyrkan har idag fjärmat sig 
från sin uppgift som kristen folkkyrka, 
och ägnar sig i stället åt invandring, 
vänsteraktivism och HBTQ-frågor. 1  
miljon svenskar har därför lämnat  

Anders Bergström

Tidigare polis, egen 
företagare

Ta tillbaka vår
folkkyrka

kyrkan i protest.
Vi kan vända denna trend. Vi vill att kyr-
kan hittar tillbaka till sina rötter och blir 
en samlande kraft för svenskarna. Den 
resan började redan 2021 då Alternativ 
för Sverige tog mandat i Kyrkomötet, 
kyrkans riksdag. Nu fortsätter resan.

Alternativ för Sverige

Vi har en bred representation av enga-
gerade kandidater som du kan rösta på 
och som står för de områden som du vill 
att vi ska prioritera.

Mer om oss och våra kandidater hittar 
du på vår hemsida www.kitiv.org  

1

Tillsammans kan vi ta tillbaka kyrkan. 
Rösta för Sverige.



9

Sverigedemokrater i Svenska kyrkan ställer upp med tre kandidater till Värmdö 
församling i årets kyrkoval. Mer information: https://www.sdsk.se/

18 Anne-Charlotte  
Wellgren

Barn- och ungdoms-
verksamhet

Kalvandö

19 Rose-Marie Bladholm

Kulturarv, Tro, Trygghet

Herrviksnäs

20 Carina Persson

Andlighet, Diakoni

Kolvik

21 Claes-Göran Johansson

Kulturarv, Andlighet

Norrnäs

22 Marie Hammar

Barn- och ungdoms-
verksamhet

Värmdö 

23 Linnea Risinger  
Nathanson

Kulturarv,  
Barnverksamhet

Sund

24 Lars Örback

Musik, En dagsaktuell 
kyrka

Torsby

25 Adam Nathanson

Andlighet, Ungdom

Sund

26 Charlotte Cederlöf

Kulturarv, Diakoni

Vik

27 Mia Enander Lanner

Hållbar utveckling

Ljung

28 Mia Rosander

Kulturarv, Barn- och 
ungdomsverksamhet

Torsby

29 Michael Larkner

Barn- och ungdoms-
verksamhet, Äldre

Haghulta

30 Carl Johan Broms

Kulturarv, Ungdom	

Bullandö

31 Siv Strömbäck

Klimat , Miljö

Norrnäs

32 Charlotta Lindgren

Musik, Ungdom

Ålstäket

33 Dan Svantesson

Musik, Miljö

Ängsvik

34 Solveig Mattsson  
Palmqvist 

Mitt i livet, Vi äldre

Herrviksnäs

35 Andreas Ekeberg

Barnverksamhet, Miljö

Ängsvik

36 Sofia Rehn

Kulturarv, Musik

Ängsvik

37 Ann Holm

Rörelse, Social samvaro

Herrviksnäs

Sverigedemokrater i Svenska kyrkan

Håkan Johansson

Driftchef

Saltarö

1

Kyrkan i Tiden i Värmdö 
församling forts.

Roy Eriksson	

Elektriker

Värmdö

2 Mona Hellberg	

Rehabiliterings- 

tekniker

Södra Kopparmora

3

Kyrkoval   8–21 sept 2025
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Kaffe med Boule
Tisdagar kl 13

Så länge vädret tillåter spelar vi 
boule efter att vi startat med en 
kopp kaffe. När det inte går att spela 
boule så träffas vi ändå och fikar och 
pratar. 

Välkommen till Sjöliden!
Vill du veta mer, kontakta Anna-
Karin Nordgren, 08-574 009 66

Matglädjen 
Gemensam matlagning
Vi lagar och äter maten tillsammans 
i Sockenstugan vid Värmdö kyrka.  
Anmälan behövs för inköp av ingredi-
enser och även för eventuella allergier.
Till självkostnadspris.          

Onsdag 8 oktober kl 13       		
– anmälan senast 1 oktober. 

Onsdag 3 december kl 13  
– anmälan senast 26 november. 

Anmälan till exp 08-574 009 40

Kreativt skapande  
i gemenskap
Varannan måndag kl 13–15 träffas 
gruppen på Sjöliden för att fika,  
dela tips och kreativa idéer, prata 
material och återvinna. 
Första advent äger den stora jul-
basaren i Sockenstugan rum där 
raggsockor, sjalar, vantar, väskor, 
juldekorationer, dukar, hembakat 
och annat säljs med strykande åt-
gång. Alla intäkter går oavkortat till 
välgörande ändamål.
Vill du också vara med och handar-
beta i denna grupp?
Start måndag 8 september kl 13 
Varmt välkomna!    
Anna-Karin Nordgren, 08- 574 009 66

Hand-Hand-
arbetskretsen

Mötesplatser i höst

Pratbänk  
i Hemmesta
Torsdagar kl 14–15
Vid parkbänken i Hemmesta har alla 
seniorer en möjlighet att umgås, 
få en liten pratstund, spela boule 
och knyta nya kontakter. Detta är en 
del i att motverka ofrivillig ensamhet 
bland äldre i samverkan med Senior-
center Diamanten.
Vi träffas på Seniorcenter Diamanten, 
Kullsvedsvägen 2. 
Under vintern och vid dåligt väder 
håller vi till inomhus
Kaffe och te finns alltid.

Seniorluncher
Vi delar gemenskap med en trevlig stund 
över en måltid till självkostnadspris på 
en lunchrestaurang. Vi ses på restaurang 
Arena kolgrill (pizzeriadelen) i Gustavs-
bergs hamn, onsdagar ojämna veckor. 
Vi har en trevlig stund och äter lunch 
tillsammans och försöker undvika samtal 
om sjukdomar. Alla seniorer är välkomna. 
En samverkan med Diamanten/Värmdö 
kommun och Värmdö församling

Frågor och anmälan senast dagen innan: 
Diamanten 08-570 474 71 eller  
Tessan 073-856 73 52 alternativt eposta  
diamanten@varmdo.se
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Öppen  
gemenskap
på Sjöliden
Torsdagar 9.30– ca 13 
Välkommen till öppet hus på en 
kopp kaffe eller enkel lunch.

Vi umgås och samtalar om stort 
och smått samtidigt som vi kanske 
arbetar med något projekt. 

Vi håller till i Lyckebohuset vid par-
keringen på Sjöliden.

Info: Anette Snejbjerg, 08-574 009 54

Om du inte är medlem i Svenska kyrkan kan du bli det här! Som medlem i Svenska kyrkan stödjer 
du bland annat vårt arbete för att bryta ensamhet och skapa mötesplatser. 

Anmälan om inträde i Svenska kyrkan
För- och efternamn  ______________________________________________________________________

Personnummer  _________________________________________________________________________

Adress  ________________________________________________________________________________

Skicka eller lämna in blanketten till: Värmdö församling, Haghultavägen 25, 139 34 Värmdö.
Du kan också höra av dig via epost till varmdo.forsamling@svenskakyrkan.se eller ringa vår expedition 08-574 009 40

11

Gemenskap i 
skördetid
Under hösten kommer vi att skörda 
och musta Sjölidens äpplen. 
Vill du vara med?

Om du är intresserad eller  
har frågor, hör av dig till  
Anette Snejbjerg, 08-574 009 54. 

Skafferiet – 
Vinn med svinn
Skafferiet drivs av Gustavsberg-Ing-
arö församling med stöd av Värmdö 
församling och riktar sig till perso-
ner med låga inkomster. 

Genom ett medlemskap i Skafferiet 
får du möjlighet att köpa närbuti-

kers matsvinn till ett betydligt lägre 
pris. Skafferiet, på Värmdögatan 3, 
är öppet varje måndag eftermiddag 
och onsdag kväll samt en fredag per 
månad.

Om du vill veta mer eller ansöka om 
medlemsskap: 
Kontakta Anette Snejbjerg, Diakon i 
Värmdö församling 08-574 009 54
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Varannan onsdag kl 12 serveras 
husmors goda soppa och ett  
underhållande program.

Ingen anmälan. Pris 50 kr. 
Varmt välkomna till Sjöliden,  
Haghultavägen 25.

Sjölidenlunch

17 september

Grabbarna från Eken
Den ungdomliga ensemblen med hjär-
tat för den äldre svenska och irländska 
vismusiken
Kim Persson – sång, mandola och flöjter
Samuel Lindström – sång och dragspel
Tommy Lundgren – fiol

15 oktober

Movienight
Med denna konsert vill Gentilia Pop, 
violin, och Margareta Nilsson, harpa, 
ge publiken en sällsynt möjlighet att 
njuta av god filmmusik utan doften av 
popcorn.

12 november

Janne Ramqvist med vänner
framför Owe Junsjös varmt berörande 
texter tonsatta och arrangerade av 
Janne Ramqvist Visorna är harmoniskt 
förpackade i klanger av  
Janne Ramqvist – gitarr och sång 
Marja-Liisa Ingler-Piirimets – tvärflöjt 
Cecilia Ölmedal – cello  
Per Zethelius – bas

1 oktober

Stickelsberg
Följ med i en berättelse om Stickels-
berg, Värmdös sista avrättningsplats. 
Hör om Anna-Greta och Lovisas öde där. 

Berättare: 
 Lisa Norlin och Kerstin Forssbeck

29 oktober

Musik som ärar, läker och berör
Hur ofta får du uppleva en konsert helt 
och hållet med duetter? Låt dig sve-
pas in i operans värld liksom njuta av 
sakrala musikaliska verk. Vi erbjuder ett 
brett spektrum av musik som berör och 
inspirerar. Med musik av bland annat 
Monteverdi, Bellini och Lloyd Webber.

Lisa Rünell – sopran
Karolina Åsberg – mezzosopran
Eric Skarby – piano

26 november

Prästost
Svensk ostkultur– en kultur med 
starka kopplingar till kyrkan

Martin Ragnar blev ledamot av Kålrots- 
akademien 2015. Han har ansvarsområ-
det Kulturhistoria och berättande.

10 december 

Forsslunds Fyra 

Evergreens på svenska – evigt gröna! 
Forsslunds Fyra tar fasta på att förmedla 
den fina lyriken i jazzlåtarna vi är så 
bekanta med, Fly me to the moon, I 
can't give you anything but love, Ain't 
misbehavin' med fl. Det blir en aha-
upplevelse för många; "Å, det är det låten 
handlar om!"

Kettil Medelius – piano
Bosse Söderberg – trummor
Johan Alenius – träblås
Anders Forsslund – kontrbas och sång

3 september

Maria Kvist–Sofia Pettersson Duo
Denna sofistikerade duo levererar musik 
av högsta klass! Jazz på svenska blandas 
med amerikanska evergreens och 
svenska visor i jazztappning.
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Ikonmålning
Torsdagar kl 9.30 –11.30 i det lilla Lyckebo-huset  
invid parkeringen på Sjöliden. Start den16 oktober.

En workshop i Ikonmålning med Sixto Bustamante Modigh 
som har lång erfarenhet av ikonmålning.

Under sex torsdagar lär vi oss mer om ikoner, vilket är en 
gammal tradition och vi använder en gammal teknik. Du 
får lära dig mer om tradition, teknik och färg. Vi målar med 
äggtempera på pannå och väljer motiv från bibeln och hel-
gonberättelser. Målandet blir som en meditation.

Ikonerna ovan målades under under vårens workshop.

Inga förkunskaper krävs, begränsat antal deltagare. 
Kostnad endast 300 kr för material.

Information och anmälan:  
Anette Snejbjerg, 08-574-009 54

Samtal om sorgen
För dig som förlorat en anhörig

I ett tryggt rum kan du dela med dig av tankar och käns-
lor till andra som är i samma situation. Det kan vara en 
god hjälp att tillsammans med andra bearbeta förlusten 
och sorgen för att hitta en väg vidare. 

Gruppen är kostnadsfri, du behöver inte vara medlem i 
Svenska kyrkan, alla är välkomna oavsett vad du har för 
tro eller livsåskådning. 

Sorgegruppen leds av en präst och diakon.

För mer information:

Anette Snejbjerg 08-574 009 54
Anna-Karin Nordgren, 08-574 009 66

Din egen hälsa
om att må bättre för dig som är 65+
Din egen hälsa vill inspirera människor till att lära sig mer 
om sin fysiska och psykiska hälsa. Med ett nytt studiema-
terial får deltagarna kunskap för att tillsammans hitta en 
bättre balans i livet.

Under 10 träffar utforskar vi gemensamt olika hälsoaspek-
ter och delar med oss av våra erfarenheter till varandra. 
Vi kommer att träffas fem gånger i höst och fem gånger i 
början av nästa år.

TEMAN FÖR TRÄFFARNA
1.  Liv & hälsa
2.  Kroppen & rörelse
3.  Hjärnan & stress
4.  Kost & energi
5.  Sömn & avkoppling

 6. Psyke & mående
 7. Känslor & behov
 8. Livsglädje & mening
 9. Samvaro & relationer
 10. Intressen & engagemang

Det ärkostnadsfrittatt delta

Stockholm

Nationell Samverkan för psykisk 
hälsa i Stockholms län

OM PROJEKTET OCH NSPH
NSPH Stockholms projekt Din egen hälsa har tagit fram ett material för studiegrupper. Läs mer på: 
https://nsphstockholm.se/verksamhet/din-egen-halsa/  Du hittar alla kurser på www.sensus.se

– Studiegrupp för dig som vill
lära dig mer om din hälsa
Välkommen till tio träffar där vi samtalar om vår mentala och fysiska hälsa.           
Det finns olika studiegrupper för dig som är man, senior eller som lever med        
ohälsosam stress och som vill reflektera kring ditt eget välbefinnande.
Under träffarna utforskar vi gemensamt olika hälsoaspekter och delar med oss  
av våra erfarenheter till varandra. Du som deltagare får inspiration till att genom- 
föra positiva förändringar utifrån dina egna förutsättningar. Gruppen har en   
ledare och alla träffar utgår ifrån studiematerialets olika teman.

ANMÄL DIG TILL / SISTA ANMÄLNINGSDAG

PLATS OCH DATUM

STUDIEGRUPP (MAN, SENIOR ELLER STRESS)

Teman som vi tar upp är kroppen och rörelse, hjärnan och 
stress, kost och energi, sömn och återhämtning, psyke och 
mående, livsglädje och mening, samvaro och relationer 
samt intressen och engagemang.

 En samverkan med Värmdö kommun/ Seniorcentret  
Diamanten. Begränsat antal deltagare.

Start 7 oktober kl 13–15 på Sjöliden

Anmälan till 
Anette Snejbjerg, 08-574 009 54 
anette.snejbjerg@svenskakyrkan.se eller
Therese Östermann, 073-856 73 52
therese.ostermann@varmdo.se
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Barnsång 
i Sjölidens kapell 
Fredagar 9.30–10.00
0–5 ÅR. Barn och föräldrar är väl-
komna för att tillsammans sjunga 
de mest älskade men även nyare 
barnsånger.

Ingen anmälan

Utelek & korvgrillning 
i lekparken 
Fredagar 10.00–ca12.00

0–5 ÅR. Vi fikar, grillar och leker ute i 
lekparken på Sjöliden.   
Vi är igång i alla väder!
Ingen anmälan

För barn och unga

Kreativa klubben
Åk 6–9  Anmälan
Måndagar 14.30–17.30. 
För dig som är kreativ och vill 
prova på olika pysseltekniker  
och material. Anmälan.

Öppen förskola
0–5 år. Barn är välkomna med sina 
föräldrar till öppna förskolan. 
Måndagar 9.00–11.30 
Tisdagar 13.00–15.00  
Ingen anmälan 

Alla våra grupper för barn och 
unga träffas på församlingsgår-
den Sjöliden, Haghultavägen 25. 
Ingång på sidan mot berget.

Grupperna startar vecka 36.

Efter skolan – Kyrkfritids
Åk F–5. En eftermidag i veckan 
13.00–16.30 onsdag eller torsdag.
Här får man pyssla, träffa nya kompi-
sar, spela spel, leka ute i trädgården 
och mycket mer.  
Anmälan.  

Familjegrupp  
0–5 år. En gång i veckan träffas vi 
och leker, pysslar, sjunger och har 
skoj. Vi har även en liten fruktstund 
då vi läser en saga. 

Vi träffas på onsdagar 9.00–11.00 
Anmälan

Kontakt och anmälan:
Lotta Danielsson	  
08-574 009 53 
lotta.danielssson@svenskakyrkan.se
Petra Sunnervik	  
08-574 009 58 
petra.sunnervik@svenskakyrkan.se

Barnkörer
Musiklekis

Diskanten 4–6 år
Tis 16.30–17

Årskurs 4–6  
Mellan Cappella 

Ons 16.25–16.55
Årskurs 1–3  

Lilla Cappella 
Tis 15.45–16.15

Kontakt för Diskanten är Lotta 
Danielsson, 08-574 009 53
och för Cappellakörerna är det 
Ulrika A. Rosén, 08-574 009 47.

Ungdomskör 
Onsdagar kl 17–18

Om du tycker om att sjunga och 
vill uppleva gemenskap med an-
dra ungdomar. Kom och bli en del  
av ungdomskören på Sjöliden!
Vi är en ungdomskör för dig som går på 
högstadiet eller gymnasiet och vi sjung-
er moderna poplåtar, klassiska visor, 
musikalhits, m.m. Vi sjunger helt enkelt 
musik som vi tycker om, gärna i stäm-

mor. Här får du chansen att utveckla din 
röst, träffa nya vänner och sprida glädje 
genom musik.   

Vi uppträder vid olika tillfällen under 
året, med höjdpunkten vid vår magiska 
Luciagudstjänst.  

Oavsett om du är van sångare eller bara 
sjunger för skojs skull, finns det en plats 
hos oss. Om du är nyfiken är det bara 
att komma och testa först, alla är varmt 
välkomna.  

Kom och upplev glädjen i att sjunga 
tillsammans! 

Kontakt:
Ulrika A. Rosén
08-574 009 47 

ulrika.rosen2@svenskakyrkan.se

Baby-grupp
0–10 månader.  En grupp för våra 
allra yngsta. Vi träffas på 
torsdagar 9.00-11.00 
Ingen anmälan 
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I våras under påskveckan genom-
förde ungdomar från Värmdö för-
samling en resa till den ekumeniska 
klosterkommuniteten Taizé i Frankri-
ke. Totalt deltog 21 ungdomar i åld-
rarna 16 till 23 år, tillsammans med 
fyra anställda från församlingen.

Vi åkte buss till Taizé och efter en 
resa på cirka 30 timmar anlände 
gruppen till det lilla samhället i 
södra Frankrike. Väl framme instal-
lerade vi oss genom att slå upp tält 
och göra oss hemmastadda.

Under veckan deltog vi i kommuni-
tetens dagliga rytm med tre gemen-
samma böner per dag. Under dessa 
samlingar fick vi ta del av nattvard 
och sjunga Taizépsalmer på flera 
olika språk – bland annat tyska, 
spanska, portugisiska och svenska. 
Varje bön innehöll en stunds still-
het på sju minuter som inbjöd till 
personlig bön och reflektion.

En särskild höjdpunkt under veckan 
var ett möte med Broder Merric, 
som har ansvar för de svenska grup-
perna som besöker Taizé. Under 
samtalet fick vi ställa frågor om livet 
som broder, om deras vardag, mat-
vanor och hur det är att leva långt 
från sin familj för att vara en del av 
ett internationellt klosterliv.

Temat för resan var ekumenik, och 
under veckan fick ungdomarna 
möta jämnåriga från hela världen 
och från olika kristna traditioner. I 
bibelstudiegrupperna fördes samtal 
om tro, tvivel och livserfarenheter. 
Många delade öppet med sig av 
både svåra och vackra delar av livet, 
och samtalen blev en viktig del av 
gemenskapen och resans andliga 
innehåll.

Alla som besöker Taizé deltar i 
praktiska sysslor: att laga mat, städa, 
diska eller hjälpa till med att organi-
sera kvällsbönerna. Det är ett sätt att 
leva i gemenskap och visa ansvar. 
I vår grupp fick vi servera mat och 
städa toaletterna. 

Vistelsen i Taizé blev en djup och 
meningsfull upplevelse för våra 
ungdomar. Genom bönerna, tyst-
naden, samtalen och gemenskapen 
fick de möjlighet att stanna upp, 
reflektera och fördjupa sin tro i en 
miljö präglad av enkelhet och andlig 
närvaro.

Vi är tacksamma för det stöd vi fått 
från församlingen inför och under 
resan. Tack för att ni möjliggör att 
våra unga får uppleva platser som 
Taizé – där tron får växa i gemen-
skap och stillhet.

Tindra Bergqvist Vogel 
Ungdomsassistent i församlingen

Ungdomsresa till Taizé
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En retreat är ett sätt att hämta andan 
och ta paus från allt som snurrar. Det är 
ofta i vilan vi verkligen växer. Under en 
dag kan du i lugn, stillhet och tystnad, 

tillsammans med andra få tänka dina 
tankar till slut. Vi ger möjlighet till 
enskilt samtal och en dagsrytm där 
andakt, meditation och måltider varvas 
på ett läkande sätt.
Vår husmor lagar maten och Värmdö 
kyrka och Sockenstugan blir rum för 
vila och påfyllnad.

Du behöver inte ha varit på retreat 
förut för att vara med, alla är varmt 
välkomna. 

Ta gärna med bekväma kläder, något 
att läsa om du så vill, ett handarbete 

Retreat – Att hämta andan 
Lördag 11 oktober kl 9–17 i Värmdö kyrka

eller material för att skriva/teckna/måla 
eller vad som nu är din uttrycksform.

Plats: Värmdö kyrka och Sockenstugan

Retreatledare:  
Anette Snejbjerg, Hans Gårdh

Kostnad: 150 kr. Lättare frukost, samt 
lunch, fika och frukt.

Information och anmälan: 
Anmäl dig senast 6 oktober via  
formulär på hemsidan: 
Svenskakyrkan.se/varmdo/retreat
Frågor? Kontakta Anette Snejbjerg, 
08-574 009 54
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Retreat med  
övernattning på  
Betania i Boda 
26-27 september
Mer information och  
anmälningsformulär  
på vår hemsida:

svenskakyrkan.se/varmdo/

Vill du prata 
med någon?
År det något du går och bär på och 
vill prata om? Vi finns här för samtal 
om livsfrågor och det som är svårt 
och kanske i vägen för dig i din var-
dag och i ditt liv. Vi har tystnadsplikt. 
Ring vår diakon eller någon av våra 
präster. Kontaktuppgifter finns på  
nästa  sida.
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Välkommen att både fynda och 
sälja på Sjölidens höstloppis! 

Församlingsgården Sjöliden,  
Haghultavägen 25

Hyr ett bord och sälj dina prylar.
Läs mer och anmäl dig på via formulär 
vår hemsida:
svenskakyrkan.se/varmdo/loppis

Sjöliden-Loppis
Söndag 23 november kl 12–15

Ett samarbete mellan Värmdö kommun och Värmdö församling gör 
att vi kan bjuda in dig med kognitiv svikt till sångglädje en gång i 
månaden på Servicecenter Diamanten, Kullsvedsvägen 2.

Musikens värld öppnar upp och ger möjlighet till skratt och glädje. 
Kom och sjung, känn glädjen i sången och ta gärna med en anhörig! 
Vi avslutar med att fika tillsammans. 

I höst är det följande onsdagar kl 13.30-14.30 i stora salen 
10 september – 22 oktober – 5 november och 3 december.  

Välkommen!

Maria Österman och Therese Östermann Värmdö kommun  
och musiker Ulrika A. Rosén från Värmdö församling.

Kontakt, Seniorcenter Diamanten  
Maria Österman 073-856 73 63 
Therese Östermann  073-856 73 52

SångglädjeSångglädje

Samma dag är det smygstart 
på adventsfirandet  
med kransbindning i  
Sjölidens kapell kl 12-15. 
Mer information kom- 
mer att finnas på vår  
hemsida senare i höst.

SWISHA DIN
GÅVA TILL

900 1223

svenskak yr kan.se/act

För allas rätt till  
ett värdigt liv under 
samma himmel.

fo
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VI LEVER ALLA UNDER  
SAMMA HIMMEL 
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Det händer i höstDet händer i höst
När inget annat anges avses Värmdö kyrka 

Ge en gåva
Du som vill ge en gåva till  
församlingen har möjlighet 
att göra det via 
Pg 486 61 26-8 eller Bg 5552-8954
eller via Swish 123 511 11 90

Märk gärna inbetalningen med  
t ex diakoni, musik, barn/ungdom, 
om du vill rikta din gåva. 

För mer information,  
kontakta expeditionen på 
tel: 08-574 009 40

– September –
Tisdag 2 september 8.30
Morgonmässa i Sjölidens kapell

Onsdag 3 september 12.00
Sjölidenlunch Se sid 12

Söndag 7 september 11.00
Upptaktsgudstjänst
Hans Gårdh, Anette Snejbjerg
Ulrika A. Rosén, Lotta Danielsson
Choristas Veteranicus, Barnkörer

Onsdag 10 september 18.30
Sjölidenmässa i kapellet

Söndag 14 september 11.00
Mässa
Anna-Karin Nordgren, Ulrika A. Rosén 
Sång – Sofia Graff-Lonnevig

Onsdag 17 september 12.00
Sjölidenlunch Se sid 12

Onsdag 17 september 18.30
Sjölidenmässa i kapellet

Söndag 21 september 11.00
Mässa på Kyrkovalsdagen med 
Hösten av Vivaldi Se sid 4

Onsdag 24 september 18.30
Sjölidenmässa i kapellet

Fredag 26 sep – lördag 27 sep
Retreat på Betania i Boda Se sid 16

Söndag 28 september 11.00
Familjegudstjänst Se sid 4

– Oktober –
Onsdag 1 oktober 12.00
Sjölidenlunch Se sid 12

Onsdag 1 oktober 18.30
Sjölidenmässa i kapellet

Söndag 5 oktober 16.00
Musikgudstjänst Se sid 4

Måndag 6 oktober 19.00
Författarkväll Se sista sidan

Tisdag 7 oktober 8.30
Morgonmässa i Sjölidens kapell

Onsdag 8 oktober 18.30
Sjölidenmässa i kapellet

Lördag 11 oktober 9-17
Retreat Se sid 16

Söndag 12 oktober 11.00 
Lovsångsmässa på Tacksägelsedagen 
Se sid 4

Onsdag 15 oktober 12.00
Sjölidenlunch Se sid 12

Onsdag 15 oktober 18.30
Sjölidenmässa i kapellet

Söndag 19 oktober 11.00
Mässa med körsång Se sid 4

Onsdag 22 oktober 18.30
Sjölidenmässa i kapellet

Söndag 26 oktober 16.00
Musikgudstjänst Se sid 4

Onsdag 29 oktober 12.00
Sjölidenlunch, Se sid 12

– November –
Lördag 1 november Se sid 5
11.00 Gudstjänst med ljuständning
12.00-16.00 Kyrkogårdens dag
16.00 Meditativ musik
Kyrkan håller öppet till kl.20.00

Söndag 2 november 16.00
Mässa i keltisk ton Se sid 4

Måndag 3 november 19.00
Filmkväll Se sista sidan

Tisdag 4 november 8.30
Morgonmässa i Sjölidens kapell

Onsdag 5 november 18.30
Sjölidenmässa i kapellet

Söndag 9 november 11.00
Familjemässa Se sid 4

Onsdag 12 november 12.00
Sjölidenlunch, Se sid 12

Onsdag 12 november 18.30
Sjölidenmässa i kapellet

Söndag 16 november 16.00
Musikgudstjänst Se sid 4

Onsdag 19 november 18.30
Sjölidenmässa i kapellet

Söndag 23 november 11.00
Gudstjänst i Sjölidens kapell
Anette Snejbjerg, Ulrika A. Rosén
Sång – Ulrika Zettersten

Söndag 23 november 12.00-15.00
Loppis på Sjöliden Se sid 17

Onsdag 26 november 12.00
Sjölidenlunch Se sid 12

Onsdag 26 november 18.30
Sjölidenmässa i kapellet

Söndag 30 november 11.00
Adventsgudstjänst

– December –
Tisdag 2 december 8.30
Morgonmässa i Sjölidens kapell
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Kyrkfönstret
Kyrkfönstret utges av Värmdö församling, 
Svenska kyrkan. Tidningen utkommer med  
fem nummer per år och kan även levereras 
som taltidning vid behov.

Vår verksamhet bedrivs 
 i samarbete med 

Ansvarig utgivare: Hans Gårdh 
Redaktör/Layout: Malin Öh
Tryck:  Åtta45 Tryckeri AB
Upplaga: 6 500 ex
Omslagsbild: Jill Wellington/Pixabay 

Här når du oss
Gilla oss på 
Facebook

facebook.com/varmdoforsamling

När du ska besöka oss
Värmdö kyrka 
och Sockenstugan
Värmdövägen 55-57

Alla våra 08-nummer fungerar  
även som mobilnummer, men 
tyvärr inte för sms.

Pastorsexpedition, 
Församlingsgården Sjöliden
Haghultavägen 25, 139 34 Värmdö
Tel: 08-574 009 40 
varmdo.forsamling@svenskakyrkan.se

svenskakyrkan.se/varmdo

Besöks- och telefontid 
Mån, ons och tors: 09.00-12.00, 13.30-15.00
Tisdag: 13.00-15.00
Pg 486 61 26-8  
Bg 5552-8954
Swish 123 511 11 90

Präster
Hans Gårdh, kyrkoherde	 08-574 009 43 
hans.gardh@svenskakyrkan.se 

Anna-Karin Nordgren	 08-574 009 66 
annakarin.nordgren@svenskakyrkan.se

Sebastian Holmgren	 08-574 009 56 
sebastian.holmgren@svenskakyrkan.se

Diakon 
Anette Snejbjerg 	 08-574 009 54  
anette.snejbjerg@svenskakyrkan.se

Kyrkomusiker/körledare
Lars Hallgren	 08-574 009 49
lars.hallgren@svenskakyrkan.se

Ulrika A. Rosén	 08-574 009 47 
ulrika.rosen2@svenskakyrkan.se

Kansli- och fastighetschef
Olivier Guillard	 08-574 009 45
olivier.guillard@svenskakyrkan.se

Ekonomiassistent
Mia Rosander	 08-574 009 44
mia.rosander@svenskakyrkan.se

Kyrkoskrivare 	 08-574 009 40 
Annika Ludvigsson	  
Britt-Marie Rasmussen vikarie 	
Rose-Marie Mattsson vikarie	  
varmdo.forsamling@svenskakyrkan.se

Kommunikatör
Malin Öh	 08-574 009 60 
malin.oh@svenskakyrkan.se

Pedagoger
Lotta Danielsson	 08-574 009 53 
lotta.danielsson@svenskakyrkan.se 
Daniel Handberg	 08-574 009 57 
daniel.handberg@svenskakyrkan.se
Petra Sunnervik	 08-574 009 58
petra.sunnervik@svenskakyrkan.se
Andrea Vogel	 08-574 009 59
andrea.vogel@svenskakyrkan.se 

Ungdomsassistent
Joakim Rosengren	 08-574 009 55
joakim.rosengren@svenskakyrkan.se 	

Fastighetsskötare
Frida Ydregård	 08-574 009 50 
frida.ydregard@svenskakyrkan.se

Husmor
Siv Törnroos	 08-574 009 52 
siv.tornroos@svenskakyrkan.se

Trädgårdarbetare/lokalvårdare 
Wiwi Panz  Hultin	 08-574 009 51
wiwianne.panz.hultin@svenskakyrkan.se   
         
Kyrkogårdsförvaltning
Värmdövägen 55–57
139 50 Värmdö
Tel: 08-574 009 70
varmdo.kyrkogard@svenskakyrkan.se

Kyrkogårdföreståndare
Emma Ydregård	 08-574 009 72 
emma.ydregard@svenskakyrkan.se

Administration - kyrkogård
Åsa Karmteg vikarie	 08-574 009 73 
asa.karmteg@svenskakyrkan.se

Kyrkogårdsarbetare/kyrkvaktmästare
Gustav Martinsson	 08-574 009 76 
gustav.martinsson@svenskakyrkan.se
Andreas Rehn	 08-574 009 77 
andreas .rehn@svenskakyrkan.se
Jessica Westberg	 08-574 009 74 
jessica.westberg@svenskakyrkan.se

Kyrkorådets ordförande
Christoffer Nathansson 
varmdo.forsamling@svenskakyrkan.se	

Kyrkofullmäktiges ordförande
Jenny Danielsson 	
varmdo.forsamling@svenskakyrkan.se

Jourhavande präst
21.00-06.00: 112  

Jourhavande medmänniska
21.00-06.00: 08-702 16 80 

Sjöliden
Haghultavägen 25

Buss från Slussen: 437–439 till hpl Värmdö 
kyrka eller vid vissa tider 474 med byte 
till 437–439 vid hpl Kolvik. www.sl.se eller 
08-600 10 00
Med bil: väg 222 mot Värmdö.  
Från Ålstäket väg 274 förbi Hemmesta,  
följ skyltarna. Kyrkan och Sockenstugan 
ligger på vänster sida 5 km från Hemmesta 
vägskäl.

Buss 435–440 och 474 från Slussen, 
hållplats Grantomta. Se på kartan hur du 
ska gå/åka för att komma till Sjöliden där 
vi har vår församlingsgård, pastorsexpedi-
tion och kapell.

FSC PAPER - MIX
Den gröna färgen är Pantone 626 med cmyk-blandningen C80 M18 Y56 K54, oavsett om det är bestruket eller obestruket papper.

FSC_C023277
MIX_Paper

Portrait
BlackOnWhite

FSC_C023277
MIX_Paper

Portrait
WhiteOnGreen

FSC_C023277
MIX_Paper

Portrait
WhiteOnBlack

FSC_C023277
MIX_Paper

Portrait
GreenOnWhite

17 mm

FSC_C023277
MIX_Paper
Landscape

GreenOnWhite

FSC_C023277
MIX_Paper
Landscape

BlackOnWhite.pdf

FSC_C023277
MIX_Paper
Landscape

WhiteOnGreen

FSC_C023277
MIX_Paper
Landscape

WhiteOnBlack

12 mm

9 mm

FSC_C023277
MIX_Paper

Mini_Portrait
BlackOnWhite

FSC_C023277
MIX_Paper

Mini_Portrait
WhiteOnGreen

FSC_C023277
MIX_Paper

Mini_Portrait
WhiteOnBlack

FSC_C023277
MIX_Paper

Mini_Portrait
GreenOnWhite

FSC_C023277
MIX_Paper

Mini_Landscape
GreenOnWhite

FSC_C023277
MIX_Paper

Mini_Landscape
BlackOnWhite

FSC_C023277
MIX_Paper

Mini_Landscape
WhiteOnGreen

FSC_C023277
MIX_Paper

Mini_Landscape
WhiteOnBlack

6 mm

2024-08-09



20

Filmkväll 
DET KUNDE VARIT VI
Måndag 3 november 19.00
Sjölidens kapell, Haghultavägen 25. 		  Fri entré

En resa tillbaka i tiden.

I en bedagad husbil ger de 
sig ut på vägarna tillsam-
mans med Pär Johansson, 
för att ta reda på hur det 
var att leva med en intel-
lektuell funktionsnedsätt-
ning i en annan tid. En tid 
då vi i Sverige bedrev ras-
forskning och det utfördes 
fruktansvärda experiment 
på Vipeholmsanstalten.

Under resan får Emma, 
Ida och Pär hjälp av ex-
perter som Ola Larsmo, 

Elin Bommenel och Kalle Lind. Det 
kunde varit vi är en berättelse om 
upprättelse, men också om mod och 
livsglädje.

– Så som ni vill att andra ska vara mot 
er, så ska ni vara mot andra

Emma Örtlund

– Om inte jag fanns, vore det synd om 
de som tyckte om mig

Ida Johansson

Från 18.30 Kaffe, fika och popcorn
19.00 Filmvisning. (1h 30 min)
Efterföljande mingel och filmsnack. 
Ingen anmälan. 

Foto: Hasse Wester

Författarkväll med Peter Strömmer
Martin Luthers Stora Katekes 
 – 500-årig text får nytt liv
Måndag 6 oktober 19.00 
Sjölidens kapell, Haghultavägen 25

Översättningen av Martin 
Luthers Stora Katekes krävde 
både känsla för språk och 
pedagogiska förklaringar. 
Tillsammans med bilder av 
konstverk från Luthers tid 
skapar den en känsla både för 
tillkomsthistorien och tillämp-
ning i vår tid. Lutherkännaren 
Peter Strömmer berättar om 
innehållet i Stora Katekesen 
och varför den angår oss idag 
utifrån dess olika delar: buden, 
tron, bönen, dopet, nattvar-
den och bikten. 

Det har gått nästan 500 år 
sedan Stora katekesen först 
gavs ut och nära 100 år sedan 

den senaste officiella översättningen 
från Luthers grundtext gjordes. Ändå 
är den ständigt aktuell, dels som en av 
Svenska kyrkans bekännelseskrifter, 
dels för sitt direkta tilltal när det gäller 
att tala om tro. Här finns viktiga och 
klassiska tankar om tron väl värda att 
lyfta fram också i vår tid. Ur förordet 
av Ärkebiskop Martin Modéus: Det är 
min förhoppning och övertygelse att 
utgåvan kommer bidra till samtal och 
fördjupning och så bli till glädje för 
både kyrka och samhälle.

Peter Strömmer är präst i Svenska 
kyrkan sedan 1996 och forskar om 
Luther sedan 1983. Han har tjänstgjort 
som kyrkoherde i Ekerö pastorat och 
i Färingsö församling i Stockholms 
stift och är e o hovpredikant. Han har 
undervisat om Luther på Ersta Sköndal 
högskola i Stockholm och tjänstgjort 
på Kyrkokansliet i Uppsala i Program för 
lärande och undervisning. För närvaran-
de skriver han artiklar, håller föredrag 
och leder resor i Luthers fotspår. Peter 
Strömmer är också sjukhuspräst på 
Sjukhuskyrkan i S:t Görans sjukhus. 

ODR Samhällsinformation


