


Det svara i livet...

Det svara i livet &r inte alltid sa latt att satta ord pa. Tanken pa sin egen déd
och begravning tillhér det som kan vara kansligt att samtala om.

Samtidigt kan det vara till stor hjalp for anhoériga att fa veta om det finns
6nskemal och tankar kring den egna begravningen.

Kanske har du sjalv statt infor att planera en begravning och upplevt
svarigheten i att veta vilka 6nskemal den avlidne haft. Att dé medan tid
finns fundera igenom de viktigaste fragorna kring sjalva begravningen,
kan underlatta mycket fér dina narmaste.

Infor dessa svara fragor vill Svenska kyrkan garna finnas som stod.

| detta dokument kan du ge nagra av de for dig viktiga dnskemal som
du vill delge dina efterlevande. Ta garna kontakt med prast eller diakon
fér samtal eller stod.

Boras férsamling, tel 033-17 94 00
svenskakyrkan.se/boras

Fristads forsamling, tel 033-22 23 00O
svenskakyrkan.se/fristad

Kinnarumma och Seglora forsamlingar, tel 033-20 75 80
svenskakyrkan.se/kinnarumma

Sandhult-Bredareds férsamling, tel 033-22 57 50
svenskakyrkan.se/sandhult

Toarps forsamling, tel 033-16 96 OO “ .
svenskakyrkan.se/toarp
Ulricehamns pastorat, tel 0321-171 00 -

svenskakyrkan.se/ulricehamn



Jordbegravning eller kremation Begravningsakten

0O Jag vill jordbegravas Att ta avsked ar ett grundlaggande méanskligt behov. Begravningsakten kan fa vara

. ett sddant tillfalle for anhoriga att mitt i sorg och saknad fa hjalp att fortsatta vagen
O Jag vill kremeras vidare i livet. Den kan ocksa fa vara ett sista patagligt tillfalle for anhoriga

O Jag overlater fragan till mina efterlevande och vanner att visa sin karlek och omsorg.

Kyrkogard/begravningsplats Jag vill att begravningsakten sker

O Enligt Svenska kyrkans ordnin
g Y g
O Jag vill begravas pa ... @) Enligt annan kristen/religi®s Ordning .........ererssseesss
kyrkogard/begravningsplats 0 Borgerlig begravning
. O Jag overlater utformningen av akten till mina efterlevande
Gravsattning . .
@) Jag vill begravas utan begravningsakt
O | befintlig gravplats, ndmligen
O | en urngrav/kistgrav Platser dar viktiga handelser i livet tilldragit sig kan betyda mycket. Kanske kyrkan
0 . lund dar man dopts, konfirmerats, vigts eller har en relation till pa annat satt kan vara en
I minneslun sadan plats. Att fa vigas till den sista vilan dar kan kannas vardefullt.
O | askgravlund/askminneslund
O | askgravplats Forsamlingarnas vackra kyrkor och kapell ar 6ppna for begravningsgudstjansten/
. begravningsakten.
O | kolumbarium 8 8
O Jag vill att min aska sprids.
Onskemal om plats O Jag vill att begravningsakten halIS/Ar i .......eeeeeeeeessssssnnnnn.
O Jag overlater fragan till mina efterlevande
O Jag 6nskar féljande psalmer

Idag finns olika méjligheter kring gravskick.
Kyrkogardsansvariga i forsamlingarna svarar garna pa dina fragor.

O Jag onskar foljande sanger/musikstycken

Boras férsamling, begravningsexpedition, tel 033-17 94 05
Fristads forsamling, tel 033-22 23 00O

Kinnarumma och Seglora férsamlingar, tel 033-20 75 80
Sandhult-Bredareds férsamling, begravningsexpedition, tel 033-22 57 69 O Jag 6nskar féljande bibelord/béner
Toarps forsamling, tel 033-16 96 17
Ulricehamns pastorat, tel 0321-171 00




Minnesstund

En begravning kan vacka manga kanslor och tankar som det kan fa vara skont
att dela med andra. En samling efter begravningen kan fa vara en stund for

anhoriga och vanner att fa mojlighet att samtala och minnas.
Forsamlingshemmen finns tillgangliga for detta om man sa 6nskar.

O Jag har foljande dnskemal kring minnesstunden

O Jag overlater utformningen av stunden till mina efterlevande

Tillkdnnagivande

O Jag vill att annons publiceras i féljande tidningar/media
O Jag vill inte ha ndgon annons
O Jag overlater beslutet till mina efterlevande

Min kladsel i kistan

O Jag vill bli kladd i mina egna klader

O Jag vill anvéanda den svepning som tillhér kistan
O Jag overlater fragan till mina efterlevande
Information

Testamente &r uppréattat och férvaras hos

Foljande personer kanner till detta dokument

Ytterligare 6nskemal

Det ar min vilja att mina onskemal, sa langt det ar mojligt,

respekteras och tillgodoses.

Ort

Datum

Namnteckning

Namnfortydligande

Personnummer

Bevittnas (frivilligt)




“Kdnn ingen oro.
Tro pa Gud, och tro pa mig.”
Joh 14:1

Svenska
kyrkan




