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VALKOMMEN

Bli stilla, ldt tystnaden fora dig ndra.

Ndrvaron finns ddr, en kraft som vill béra,

Ja, 6ppna det rum som star ldst djupt inom dig.
Barnet som bor ddr och stumt skriker: ”Hor mig!”

Ur sdngen Du &r en bén, text och musik Ingmar Johansson

ag har funderat pa vad nérvaro egentligen

betyder. Det kan vara ett kryss pa en nirva-

rolista, men det kan ocksa handla om nagot

djupare. Det kan vara en kénsla eller en tanke.
Det kan vara en blick eller ett leende. Det kan vara att
ge och det kan vara att fa.

I mitt arbete som férsamlingspedagog far jag ofta
vara med i minniskors vardag. I samtal, i skratt, i de
svara fragorna. Och jag marker att det inte alltid
handlar om att siga ritt saker, utan om att vara dar.
Att vaga vara tyst nir orden inte ricker. Att se den
som inte tar plats. Att stanna kvar nir det blir svart.

ETT AV MINA starkaste minnen av att fa vara nirva-
rande ir en eftermiddag nér jag satt och parlade med
nagra barn. De samtal som blev medan vi gjorde pérl-
plattor - de tror jag inte skulle kunna ha uppkommit
om vi var i en mer uppstyrd milj6. Dir och d&, bland
nabbipérlor och strykjiarn, kdnde vi alla den trygghet
som gjorde att vi vigade prata pa riktigt och om det
som kéndes viktigt.

Nérvaro ir inte alltid bekvimt. Det kriaver nagot

Att vara en narvaro som trostar, som
lyssnar, som gldder sig — och som
lagger parlplattor tillsammans.
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av oss. Att vi ldgger undan mobilen, stressen, plane-
ringen - och bara &r. Det ir ett slags mod, att vaga
mota nagon precis dir de ar. Och det dr ocksa en slags
kérlek.

Jag tror att Gud ar ndrvarande pa just det sittet.
Inte som ett kryss pa en lista, utan som en stilla nér-
varo som bir oss. Och kanske 4r det var uppgift - att
spegla den nirvaron i vira méten med varandra. Att
vara en nirvaro som trostar, som lyssnar, som glédder
sig - och som légger péarlplattor tillsammans.

.
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Sa nir jag skriver nésta nirvarolista kommer jag att
tdnka pa mer dn bara kryss. Jag kommer att minnas
den dér blicken, det dér leendet, det dir 6gonblicket
avverklig ndrvaro. For det dr dar det heliga bor.

Nar kdnner du dig riktigt narvarande?

| DETTA NUMMER av Kyrkfonstret dr temat nérvaro.
Vimoter Jardar, norrmannen som tagit Boden till
sitt hjarta och som med sin fantastiska rost beror oss
genom sin sng. Var préistkandidat Emmi-Lie fortsét-
ter att guida oss i bon och ger exempel pa boner dir
Gud ir sérskilt ndrvarande. Dessutom far vi lra oss
mer om kyrkogardarnas historia och sidant som du
kanske inte visste. Snart star Allhelgonahelgen for
dorren - en utmérkt tid att bes6ka en kyrkogard och
tidnda ett ljus.
Jag onskar dig en fin hést och hoppas att vi ses igen

indsta nummer av Kyrkfonstret.

Anna Karlsson
Redaktor 0921-775 31
anna.karlsson@svenskakyrkan.se
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Hostens konserter

Psalmafton

Mikaelskyrkan

18.30 Onsdagar 8 oktober,
22 oktober, 5 november
Kom och sjung dina favoriter
— och upptack andras!

Gospelkonsert

Overlules kyrka

19.00 Lérdag 18 oktober
Varldens bésta gospelkor i
hela Boden, Boden Gospel
choir, sjunger med varldens
bésta norrman, Jardar Jo-
hansen!

Musik och lunch

Mikaelskyrkan
12.00 Tisdagar 21 oktober,
25 november

Stilla musik
i allhelgonatid

Rérvikskyrkan
18.00 Séndag 2 november

REDAKTION

Redaktor: Anna Karlsson

Adress: Kyrkfonstret, Strandplan 25,
96134 Boden

Mejladress till redaktoren:
anna.karlsson@svenskakyrkan.se
Telefon: 0921-775 31

Upplaga: 14300 exemplar

Musikcafé

Mikaelskyrkan

18.30 Onsdag 19 november
Med Jan Lundbergs
swingband.

Mariakyrkan

19.00 Torsdag 23 oktober

Sanger till hopp och trost

Overluled kyrka

18.30 Fredag 31 oktober
Luisa Landewall och Jonas
Oberg framfor toner som
varmer och lyser upp i hdst-
morket.

Konsert i adventstid

Rérvikskyrkan

18.00 Lérdag 29 november
Kjell Sandbergs kérer och
Rérvikskyrkans kammar-
orkester moter solister.
Andakt.

Adventskonsert

Overlules kyrka

16.00 Sondag 30 november
Micke Holm, séng, Mattias
Sandlund, cello, Sigurd
Lof, saxofon. Alvsby och
Overluled kyrkokérer under
ledning av Nina Sandell och
Lena Stenlund.

Omslagsfoto: Joakim Nordlund
Webbplats: svenskakyrkan.se/boden
Produktion: Verbum AB

Ansvarig utgivare: Martina Croner
martina.croner@verbum.se

Tryck: Printagon, Helsingborg, 2025
Distribution: Postnord
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KALENDARIUM

Valkommen
L allhelgona

D Det finns manga fina och stim-
ningsfulla sétt att hedra de avlid-
nas minne. Kanske vill du delta i "
en minnesgudstjanst eller besoka
en kyrkogard for att téinda ett ljus
paenvins eller sliktings grav. El-
ler promenera bland gravarna och
forundras 6ver det vackra.

Under allhelgonahelgen 31 ok-
tober-1 november dr vara kyrkor,
kapell och kyrkogardar 6ppna.
Personal finns pa plats for dig som
vill fika lite, tinda ett ljus eller dela
sorgen med nagon som lyssnar.

I flera av vara kyrkor firas
#ven minnesgudstjanster da vi
namner de som dott under aret vid
namn och ténder ljus for dem. Pa
be.svenskakyrkan.se kan du ocksa
ténda ett digitalt ljus for ndgon du
saknar.

s 1€Sta NAgot Nytt — eller

= Tortsatt med det du alskar

viktigt som &r
pé gang i Boden

hittar duiappen | NU odrjar en ny termin av kérévningar, barngrupper och massor av
Kyrkguiden

slerpawebben: | MOjligheter att modta bade dig sjalv och andra. Har hittar du nagra
werskeoTienav hostens grupper — alla finns pé svenskakyrkan.se/boden/host
kalend
slenaer Liten och stor Tisdagar Onsdagar
DEn grupp for dig som ar hemma med Plats: Gunnarsbyns férsamlingshem Plats: Matteuskyrkan
barn. Vi sjunger, pysslar, leker och fikar Tid: 1000-12.00, jamna veckor Tid: 13.30-15.30

tillsammans. Det r helt gratis att delta, Plats: Edefors forsamlingshem
och ingen féranmalan behdvs. Du kan Tid: 10.00-12.00
komma varje gang, eller de génger som

Torsdagar
Plats: Mariakyrkan

Plats: Mikaelskyrkan Tid: 10.00-12.00

passarer Tid: 1000-1200 Plats: Bredékers bygdegard
Mandagar Tid: 10.00-12.00. Startar 6 november.
Plats: Forsamlingsgarden.

Tid: 13.30-15.30
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Friday hangout

DHang med pa vart roliga fredagshang
for dig i ak 5-7! Vi pysslar, pratar, har
andakt och gor roliga aktiviteter i Maria—
kyrkan, Savast. Ingen anmalan behévs
och det ar helt gratis.

Mariakyrkan
18.00-  Fredagarna 17 oktober,
20.00 21 november och

12 december

Fika pa manga sprak

D Vill du traffa folk och 6va pa svenska?
Eller langtar du efter en plats dar ditt
hjartas spréak har en sjalvklar plats? Val-
kommen till ndgon av vara sprakcaféer!

Internationellt café
Rérvikskyrkan
13.00-  Tisdagar
15.00

Edesnack sprakcafé
Edefors forsamlingshem
15.00-  Tisdagar

17.00

Handarbeta tillsammans
D Gillar du att arbeta med héanderna?
Eller vill du lara dig lagga upp din forsta
maska? Valkommen till ndgon av vara
handarbetsgrupper!

Missionskretsen
Férsamlingsgarden
13.30 Torsdagar udda veckor

Flitiga fingrar
Matteuskyrkan
13.30 Torsdagar

Utforska bibeln

dTillsammans laser vi bibeln utifran
olika teman och pratar om det som
dyker upp.

Edefors forsamlingshem

17.30- 23 september,
19.00 7 oktober, 21 oktober,
4 november, 18 november
och 2 december
Rérvikskyrkan
18.00-  Mandagar
20.00

Under allhel-
gonahelgen
31 oktober—
1november ar
vara kyrkor,
kapell och
kyrkogardar
dppna.

Foto: JOHANNES
FRANDSEN/IKON

for vuxna

God mat,
vandring
och pyssel
— det har
gor vii host

Pilgrimsvandring

Matteuskyrkan

17.00 8 oktober
Utgar fran Matteuskyrkan.
Ingen anmalan behdvs, men
ta garna med eget fika och
nagot att sitta pa.

Gud och spaghetti

Mikaelskyrkan

17.30 Onsdagarna 15 oktober och
12 november
Vardagsmid-
dag med
gudstjanst
for stora !
och sma. \
60 kr/vuxen,
30 kr/barn max
120 kr/familj. Anmalan till
Helena pa 0921-77515
senast mandagen innan.

&

Tacotorsdag

Edefors forsamlingshem

17.00 Torsdagarna 16 oktober
och 6 november
God mat, 8nnu godare
efterratt och fullt av harliga
manniskor! Efter maten
avrundar vi med att fira
gudstjanst tillsammans.

Kvinnofrukost

Gunnarsbyns forsamlingshem

09.00 Tisdagarna 28 oktober och
25 november
Kom och &r frukost och
umgas med andra tjejer,
kvinnor och tanter i bygden.
Anmaél ert deltagande senast
sondagen innan till Suzanne
Thérnas 076-7737601

Aterbrukspyssel

Bredakers bygdegard
18.00 Tisdag :
18 november
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MUSIK

— gospelartist med rotter
I Norge och hjartat i Boden.

"Musiken

armin kyrka

TEXT OCH FOTO: Joakim Nordlund

Den norske sangaren Jardar
Johansen, 51, hyllas av bland
andra pianisten Jonas Oberg.

Jardar har en speciell relation
till just Boden.

—Boden ar lite som mitt och
familjens andra hem, sager han
och kisar mot solen.

DNiminns ju sommaren. Den

dér varma dér solen och virmen
liksom aldrig ville ta slut. Nar
Kyrkfénstret triffade Jardar Jo-
hansen dr det +31 grader i skuggan
och bra mycket varmare i solen.
Jardar och hans familj hade som
vanligt tillbringat stora delar av
sin semester i husvagn pa Boden
camping.

- De f6rsta aren nir jag var liten
akte mina foraldrar till Ladrike
camping. Men sa hittade jag Bo-
den, séiger Jardar, som har levt pa
musiken och sangen sedan han var
27 ar gammal.

- Jag sa upp mig fran min tjénst
pa banken. Sedan ville jag prova pa
for att se om det skulle ga att leva
pa musiken i ett eller kanske tva
ar, sager han.

Och pa den végen ér det.

- Nér man ir gospelartist sa ar
man bra pa ganska méanga grejer.
Den ir sa stor den siécken, musi-

)

kaliskt sett. Du lir dig att sjunga
ballader, rock och soul. Gospel-
genren ir sa stor.

I Troms6 ledde han under 20 ar
Gospelcompagniet som da var den
storsta och mest ansedda norska
koéren norr om Trondheim.

- Jag var ju idrottskille och fram
till att jag var 14 ar héll jag inte alls
pa med musik utan jag spelade
mest fotboll. Men jag gillade ju
musik. I bilen som barn brukade
jag sjunga med till radion nér vi
akte nagonstans. Och jag tog tidigt
stdimmor for det kiandes roligare.
Min mamma fragade hur jag gjor-
de och jag sa att jag inte visste. Jag
bara gjorde det, berittar han.

Han har ocksa varit med i ett
coverband for Frank Zappa och
bland annat haft rollen som Jean
Valjean i musikalen Les Miséra-
bles. En rolltolkning som var sa
stark i hemlandet att han till och
med, mot alla odds, fick till en
audition pa West End i London,
vilket ir en scen som varje musi-
kalartist stravar efter att sta pa.

- Det var niira. Men saken &ar
den att det dr ingen som far roller
utan att man har en manager. Jag
hade inte det. Jag bara skrev dit.
Alla andra undrade hur det var

“Musiken dr min kyrka. Det dr till stor del ddr

och i den som jag hittar andligheten och
vagen in i andras hjdrtan.”
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Jardar har fem barn
och niodriga Maria Irene
Nyborg Johansen ar
yngst i barnaskaran.

mojligt. Det tog mig langt men inte
riktigt hela vigen, sdger han.

I NORRA NORGE &r han en stark
musikalisk profil. I norra Sverige
ar han mer anonym.

- Visst har jag gjort en del hir
ocksa, bland annat tillsammans
med mina goda vinner Jonas
Oberg och Stefan Gunnarsson.
Men nir jag dr hér ar jag oftast
ledig, sdger han.

Den 18 oktober kommer han att
vara solist nir den jittelika pro-
jektkoren Boden Gospel Choir ger
en konsert i Overluled kyrka.

- Det ser jag verkligen fram emot.
Det dr med glidje som jag aker mot
Boden. Sa dr det varje gang. Boden
ar mitt andra hem, sdger han.

Jardar har bestkt Boden regel-



Jardar Johansen har bland annat gjort rollen som Jean Valjean i musikalen Les

Misérables, en roll som var nara att ta honom hela vagen till West End i London.

bundet varje ar i mer dn 30 ars tid.

- Min dotter Sunniva somidag
ar 34 ar fick vilja en plats att cam-
papanir hon var 5-6 ar, och hon
valde Boden. Hir finns inomhus-
bad och bad ute. Vi har statt hir
permanent i manga ar nu och jag
har varit hir varje ar sedan jag var
18, sdger han.

LIKNELSEN ATT DET bor en svart
mans rost i hans vita kropp ar
nagot som har aterkommit genom
aren nir ménniskor har beskrivit
hans sitt att sjunga. Musikern
och den erként duktige pianisten
Jonas Oberg, som flyttade hem till
Boden for nagra ar sedan, hér till
de méinniskor som hyllar Jardar.

- Han &r bra. Han sjunger bra.
Vildigt bra, siger Jonas Oberg.

saker

..somdu

inte visste
om Jardar
Johansen:

»35 mil lang
ensamseglats i
trabat:

-Jag haren
liten tok i mig,
en tendens att
hitta pa projekt
som &r, vad ska
man séga, ex—
peditioner. Jag
tog bland annat
en gammal
nordlandsbat i
tré som ar sex
meter l&ng. Den
har tva segel.
Sedan seglade
jag sjalviden
frén Tromso till
Vesteralen.

DPilgrimsvand-
rade i 80 mil:

- I fjol s& kom
jag pa att jag
ville prova pa att
ga en pilgrims-
vandring. Jag
hade behov
av att bara ga.
Sa jag drog
till Frankrike
och Camino
Francés. Jag
var inte séker
pé hur jag skulle
reagera och jag
tycker i grunden
inte om att ga.
Men jag gick i
tre dagar — och
sa gick jagitre
dagar till. Och
sé hade jag gatt
halva distansen.
Da kande jag att
nu gér jag hela
vagen.

HOSTEN 2025



MUSIK

Familjen
atervander till
Boden varje
sommar. Fran
vénster: Jardar
Johansen, 51,
Kristian Jardar-
s6nn, 14, Maria
Irene Nyborg
Johansen, 9,
och Kathrine
Nyborg Johan-
sen, 35.

visste
du att

).. ordet gospel
kommer fran
engelskans ord
for evangelium.
Evangeliumii
sin tur kommer
frén det grekiska
ordet euangé-
lion som kan
Oversattas till
glatt budskap,
gladjebud eller
goda nyheter.
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“Boden dr lugn. Det dr ro. Det dr vinner.
Sommar. Hingbjorkar. Det dr glada
barn. Det drr glad fru. Det ar musik.”

Jardar vixte upp i ett frireligiost
hem och tron har f6ljt honom
genom livet.

- Tron och livet. Allt utgar fran
det. Men jag dr inte nagon string
person som férdomer andra. Och
musiken dr min kyrka. Det ar
till stor del dér och i den som jag
hittar andligheten. Det &r ju ocksa
genom musiken som jag nar andra
ménniskor och hittar vigen ini
andras hjirtan, séger han.

HAN TAR EN klunk av kaffet i
koppen, stryker bort lite svett ur
pannan och blickar ut 6ver den
soldrinkta campingplatsen.

Négra barn promenerar forbi
samtidigt som Maria leker lite
med en fotboll.

- Kristendomen finns i min
magkénsla. Bakom samvetet ligger
kristendomen ganska nira. Och
samvetet styr mina beslut.

Ja, Jardar har varit i Boden och
i Sverige i s manga ar att han vix-
lar sprak till svenska. En svenska

som klingar av hans vackra norska
nordlandska dialekt.

- Det dér sker automatiskt. Och
det dr vil inte bara svenska utan
en blandning, séger han.

Niérvaron ar vildigt viktig nr
den store norrmannen stéller sig
pascenen.

- Jag sjunger ju ofta andras
sanger. Men jag forsoker alltid
hitta mitt sétt att gora dem pa sa
att det kéinns bra fér mig. Att jag pa
sa sitt gor dem till mina egna. Och
musik dr ett av verktygen som man
kan ha for att komma in i sjélen
hos andra. Det ser jag ofta nir jag
sjunger pa bréllop eller vid begrav-
ningar. Vad jag in sjunger s maste
jag vara nirvarande och beritta
texten sa gott jag kan. Jag fangar
en kiinsla och sa tar jag med mig
de jag sjunger for in i den kénslan.
Sanirvaron att jag dr dir i det
jag gor helt och hallet, det 4r helt
avgorande. Det 4r ocksé det som
ar musikens kraft. Nar det hinder,
siger han.

Finns det nagot mer &n nérvaro
som ar viktigt nar du sjunger?

- Om jag kan ber6ra nagon i
hjartat sa kommer de att bira
med sig det. Sdng 4r mer dn vackra
stimmor. Jag férsoker alltid fanga
en stimning som finns i ett rum
och borja utifran det. Man kan
séga att jag sjunger mer till sjdlen
an till huvudet.

Vad betyder Boden for dig?

- Det dr lugn. Det dr ro. Det ar
vianner. Sommar. Hingbjorkar. Det
ar glada barn. Det dr glad fru. Det
ar traningspass. Och det ar musik.
Mycket av livets goda later det
som?

—Ja, sa dr det. Det ir diarfor man
kommer tillbaka. Barnen dlskar det
hér. Viar juhir med kull nummer
tva. I fjol hade vi besok av de dldre
barnen. Boden &r ocksa hemma.
Jag har dven kopt hus hér.

Du har képt hus i Boden?

- Ja, vi diger ett hus pa Sanden.
Vihar under de hir aren fatt vil-
digt manga goda vinner hér.

Men lika fullt bor ni hir pa
campingen?

- Ja (skratt). Campingen &r ju
harlig, men det dr skont att man
kan komma hit flera ganger om
aret. Att vi tycker om Boden, det ir
detingen tvekan om.



Vad hander nar
VI byter papper
mot skarm?

TEXT: Ida Therén, Sophie Ekman ILLUSTRATION: Sophie Ekman



TEMA

u kanske ocksa har ként
det, hur det dr nagot
sirskilt med att halla en

bok eller tidning i han-
den. Kénslan av att kunna
bliaddra fram och tillbaka, att

kénna doften av papper, handlar

inte bara om nostalgi. Det finns nagot mer grundlig-
gande dér, nagot vi inte riktigt kan sitta ord pa.

Ylva Gislén, konstnir och forskare, férséker dnda
gora just det. Nér vi ringer upp henne sitter hon i sitt
hus i en by utanfor Simrishamn, dir hon lever néra
naturen. Hon beréttar om nagot som séllan far plats i
debatten om digitaliseringen, nimligen kroppens roll
ivar forstaelse.

- Manga pratar om hur det ir mer anstringande
for 6gonen att lisa pa en skdrm. Men jag tror inte att
den forklaringen récker, sdger hon och menar att det
handlar om nagot djupare.

10 HOSTEN 2025

Ar det bara nostalgi vi forlorar nar

det fysiska l&sandet alltmer ersatts av skarmar? Tre experter beréttar
varfor nérvaro, fokus och kropp ér viktigare &n vi tror.

— kroppen laser ocksa

Hon lyfter fram den fysiska kontakten med texten
som en aspekt vi sdllan pratar om.

- Formodligen har vi skrivit i sanden och pa grott-
viggar langt innan vi bérjade skriva pa papper. Men
nagot hinder nér vi flyttar litteraturen till en skdrm.
Manga funderar pa vad det gér med hjarnan, men fa
talar om vad som hénder med handen.

den? Ylva menar att vi dr daliga pa att sétta ord

pajust det. Pa hur kroppen minns, som tyng-
den av en bok i handen, hur papper doftar, kidnslan i
fingertopparna nér vi bladdrar.

Hon ser hur nagot gar forlorat i det digitala. Visst
kan det vara skonare f6r 6gat att 14sa pa papper, men
det handlar om mer #n sa. Vi far en kéinsla av helhet-
en nir vi kan bldddra fram och tillbaka.

- Det funkar inte pa samma sitt att scrolla. Sedan
finns det nagot med det taktila, att ta in pappret, som vi

\/ad betyder det egentligen att halla nagoti han-



inte riktigt kan forklara. Men vi vet att det spelar roll.
Ett exempel dr barn som gér minnesanteckningar
for hand.
- De minns innehallet bittre &n om de skriver pa
dator. Nagot hénder, kroppen dr med i ldrandet.

der inom konstnirlig forskning - ett omrade dir
manga brottas med hur man uttrycker nagot
som inte later sig mitas, men dnda finns dér.
- Det dr svart att hitta ett sprak for det. Hur
for man 6ver nagot som sitter i kroppen och
intuitionen till det vi forstar med huvudet?

Ylva har handlett manga studenter och doktoran-

Vad bety-
der det att

verkligen
halla nagoti
handen?

173X38 YAV 0104

“Manga funderar pa vad det gor med
hjdrnan, men fa talar om vad som

hander med }mnden.” Ylva Gislén, konstnér och forskare

Hon konstaterar att, precis som vi dr blinda fér hur
till exempel haven langsamt férindras, 4r vi ocksa
blinda for kroppens fordndring - hur vara upplevel-
ser skiftar nér vi lamnar det fysiska. Saker som en
gang varit sjélvklara, som att skriva for hand och lisa
pa papper, blir allt mer ovanliga. Manga barn saknar
fysiska skolb6cker och lér sig inte 1angre skriva
skrivstil.

- Nagot gar forlorat, och det dr svart att forsta
konsekvenserna av det. Ofta mérker vi det forst nir
det ar for sent.

den taktila kunskapen - inte bara for oss sjélva,
utan for varabarn.

- Det finns nagonting i hinderna och i hur vi lyss-
nar, hur vi uppfattar ett rum med hela kroppen. Det
ar nagot som vi behver atererévra, och vi behéver
lagga lite tid pa det.

D Arfor menar Ylva att vi har ett ansvar att bevara
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TEMA

—dar tanken far plats

anske ar det just det, behovet av att
atererdvra niarvaron, som ocksa driver
poeten Jonas Gren. Han har aldrig dgt en
smartphone. Istéllet har han dgnat sig at
attlyssna. Pavad som hinder med oss nir
vi alltid &r uppkopplade. Pa vad vi lingtar
efter nér vi forsoker koppla ner.

I sin nya bok Ingen surf: handbok i nedkopp-

ling samlar han bade sin egen erfarenhet och

samtal med trettio personer om livet med och

utan standig uppkoppling. Boken ir ett slags

hybrid, en existentiell essd om vad det gér med oss

att aldrig riktigt vara ifred.

- All typ av nedkoppling maste vara ett experiment,
sa som virlden ser utidag, siger han.

— Starka krafter vill att vi ska vara uppkopplade:
teknikbolag, arbetsgivare, sociala ssmmanhang,
myndigheter. Vi kan inte riktigt vinna 6ver dem, men
vi kan hjilpas at att fantisera mot ett bittre sitt.

ETT STAENDE FYND han gjort nir han pratat med
folk som valt att vara mindre online, ar att l4stiden
okar. Nar folk kopplar ner - ldser de mer. Nédstan alla
beskriver det med samma ord: det ar skont. Som att
nagot tungt lyfts bort.

Precis som Ylva Gislén ser Jonas hur det r forst
i efterhand som vi férstar vad vi limnat bakom oss.
Hur mycket tid och energi som gar at till att vara
digital och hela tiden tillginglig, hur svart det ar att
fokusera nir man vet att ndgot kan plinga till nir som
helst.
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"Forsk-
ning visar
att viminns
battre, och
foérstar battre,
nar vi laser pa
papper 8n pa
skarm”, sager
Jonas Gren,
poet.

Foto: CASPER
HEDBERG

Han pratar ocksa om det taktila, om vad som hin-
der nér vi ldser pa papper istillet for skirm. Men han
vill &ven girna lyfta en annan aspekt: det rumsliga.

- Forskning visar att vi minns béttre, och forstar
béttre, nér vi ldser pa papper 4n pa skirm. En del tror
att det hianger ihop med hur minnet fungerar i rela-
tion till rumslighet. Vi kommer ih&g var i boken nagot
stod, hur sidan sag ut.

DET HANDLAR OM forankring, forklarar han. Om att
vara fysiskt engagerad i det man ldser och skriver.

Sjélv tar han alla anteckningar f6r hand, bade fér
minnet och kénslan.

Det han mérkt r att hans skrivande blir nagot helt
annat nir han befinner sig i ett rum utan internet. Nir
allt som pockar pa ir borta. Hemma kan han alltid falla
for det han kallar "kollasjukan”. Det dar rastlosa beho-
vet att kolla mejlen eller meddelanden hela tiden.

- Egentligen dr det dér ju en marginell syssla, den
koncentrerade tiden ar sjdlva kirnverksamhet. Men i
var tid blir det ofta tvirt om.

Kanske ér det just det som gor att den tryckta
texten fortfarande har ett fé6rsprang, franvaron av
distraktion. Den stoér inte. Den dist-
raherar inte. Den ligger bara dir stilla
och vintande, och later dig stanna
kvar.

INGEN SURF: HANDBOK | NEDKOPPLING
Jonas Gren
Weyler forlag



— tankens langsamma samtal

ar vi laser pa skidrm blir vi néistan alltid
distraherade, &ven om vi inte mérker
det. Det dr nagot Joel Halldorf, profes-
sor i kyrkohistoria och forfattare till
Bokens folk, har funderat mycket pa.

Boken handlar om hur vi laser, och
varfor det spelar roll, bade f6r var tanke
och var tro. Under arbetet reflekterade han sérskilt
over hur sjilva formatet paverkar oss. Hans
slutsats dr tydlig: skiirm och papper har bada sin
funktion, men de framjar olika typer av ldsning.

- Datorskidrmen och telefonen &r inte byggda
for langsam ldsning. Det finns sa mycket som
stor, siger han och nimner reklam, linkar och
notiser. Bara beslutet att 1ata bli att klicka kriver
energi, menar han.

Skirmen gor texten littillgénglig, men just darfor
blir det ocksa svarare att stanna kvar. Joel beskri-
ver det som att vi stidndigt stills infor valet: Vill jag
fortsétta hir? Eller finns det nagot mer lockande ett
Kklick bort?

HAN BERATTAR ATT det fér nagra ar sedan gjordes en
studie pa kyrkliga ldsare som fick ldsa bibelcitat pa
skirm eller papper. De som léste pa skiirm liste ofta-
re, men hade svarare att ta till sig innehallet. Manga
beskrev det som att de ldste informativt snarare &n
meditativt. Det blev ndgot man bara snabbt tog till
sig, snarare 4n nagot man levde med.

Det gar att 1isa langsamt &ven digitalt, menar Joel,
men det kréver tréaning och fokus.

"Vi

maste
bara

medge

att skérmar
och tryckta
boécker ar
bra pa olika
satt”, sager
Joel Halldorf,
professori
kyrkohistoria.

Foto: MIKAEL M
JOHANSSON

- Nér man lidser langsamt pa en skirm far man job-
balite mot formatet. Det kan ga bra ibland om man
blir vildigt fangad eller har trénat upp det.

Men formatet bjuder in till snabblisning och skum-
ning, och Joel menar att vi har vant oss vid att 1dsa
snabbt pa skiarm. Att det har blivit vart defaultléige.

SAMTIDIGT VILL HAN inte d6ma ut den digitala tex-
ten. Visst har det sina férdelar att kunna skumma,
scrolla och soka snabbt. Problemet uppstar nér det
ar det enda sittet vi ldser pa. Da vi gar miste om den
andra kvaliteten i ldsning, som &r mer dialogisk och
av meditativ art. Alltsa, dir vi ldser for att utveck-
lavart tinkande for att ga i dialog med en annan
méinniska, som forfattaren eller berittaren. Den
typen av ldsning gynnas om vi liser mer langsamt
och mer noggrant, konstaterar han. Och det gors
béist pa papper.

Hans slutsats r tydlig men nyanserad:

- Vi maste bara medge att skirmar och tryckta
bocker ér bra pa olika sitt. Det dr jattebra att kunna
hitta saker snabbt, men vi kan inte bara levaiden
textmiljén utan vi maste ocksa kunna ha rum fér

— === enreflekterad, meditativ och kritisk

s BOKENS% ldsning. Och dér dr pappersboken
; omistlig.

E g
PO
( { BOKENS FOLK: EN CIVILISATIONS-

8 o . s HISTORIA FRAN PAPYRUS TILL PIXLAR
T JGEL RALLOCRE

‘m=dv’ - Joel Halldorf

Lo Fritanke
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MOTET

SOFIA KARLSSON

"Om du hela tiden
wllar morgondagens
vdader ar du inte 1 nuet”

Nar mobilen flog i golvet landade nérvaron. | halsingegarden
bland f&bodar och familjeliv valde Sofia Karlsson bort floden
och stress — ochin kom Selma, stillhet och sang. Resultatet?
Mer musik. Mer mening. Och betydligt farre vaderappar.

kort
om

Sofia Karlsson

Alder: 50.
Familj: Maken

Benoit Fauchier,

son pé 14 och
dotter pa 7.
Bor: Jarvso.
Gor: Musiker

och sangerska.

Aktuell med:
Albumet “En

séng till Selma”

och turné dar

dessa nya latar

spelas.

Mer info pa
sofiakarlsson.
com

TeXT: Linda Newnham rOTO: Theresia Kohlin

D De stod i koket i hilsingegarden. Sofia minns inte
ens vad grilet handlade om. Kanske var det bara
nagot vardagligt. Hon minns just den hér gangen for
att hennes man Benoit i ilskan grabbade tag i hennes
mobil och drimde den i golvet sa att den gick i bitar.

- Efter ndgon vecka tackade jag min man for detta,
for det var ett genombrott. Lite som att fa en ny livs-
askadning, siger hon.

For Sofia, som redan innan hade reflekterat 6ver
hur mycket tid och energi scrollandet tog, bestimde
sig nu for att inte skaffa en ny smartphone.

- Det var da jag forstod vilket beroende mobilen
ir. De forsta veckorna vet jag inte hur manga ganger
itimmen jag forsokte ta upp den ur fickan. Nistan
som en fantomupplevelse, min hand ville fippla med
telefonen.

Hon vickte sa smaningom livi en gammal telefon,

men valde da att inte ligga in sociala medier-apparna.

“De forsta veckorna vet jag inte hur
mdnga ganger i timmen jag forsokte
ta upp den ur fickan. Ndstan som en
fantomupplevelse.”
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- Flodena och det stéindiga jamférandet hade
paverkat mig mer dn vad som var sunt. De tog fram
mina simre egenskaper, som bitterhet, avundsjuka
paandras liv och framgang, snalhet ... Och jag tror
inte att det hér bara géller mig.

Hon valde ocksa bort mejl, Dagens Nyheter och
viderappen i telefonen.

- For om man hela tiden ska kolla vilket vader det
blir i morgon dr man inte nérvarande i nuet.

Hon betonar att detta drygt tva ar senare fortfaran-
de &r ett experiment, och visst tycker hon det &r synd
att hon ibland missar vissa saker, men konstaterar att
hon far hacka i sig det - fér den 6vervigande kins-
lan &r att detta har varit positivt. Tid och kraft har
frigjorts.

- Jag har blivit en battre mamma och fru, och mer
kreativ. Bland annat bestimde jag mig for att bli batt-
re pa att spela piano och stirka min sang. Och jag fick
ro att fokusera pa plattan med Selma.

JA, FOR SOFIA KARLSSON, sangerskan som fick sitt
stora genombrott for 20 ar sedan med sina folkkéra
tolkningar av Dan Anderssons dikter, har nu tagit
sig an en annan nationalklenod, Selma Lagerlof, och
hennes stora textskatt.

- Musiken, som jag skapat tillsammans med text-

»






MOTET

» forfattaren Johan Salberg, ir fritt byggd fran Selmas
berittelser, tal, dikter och brev. Vi har 4ven med
nagra originalbrev och dikter.

Sofia séger att hon &lskat att griva i forfattarens liv.
En kvinna som var s mycket coolare #n hur hon ofta
portritteras.

- Manga ser henne som en sagotant i hatt, men Sel-
ma var en rebell. Hon levde under tva virldskrigien
spannande tid dér kvinnor tog mer mark. Hon klippte
haret, engagerade sig i kvinnors rittigheter och var
en vildigt passionerad kvinna. Genomgaende teman
for henne som jag lyft fram dr manniska- Gud, mystik,
passion och systerskap. Underbara teman som ér lika
aktuella i dag, siger Sofia som dven i host turnerar
med sin konsertforestillning om Selma.

VISES | ETT SOLIGT Jirvso. Sangerskan hamtar upp
oss vid tagstationen, ursiktar gardsbilens stok, och
gasar hem till Hilsingegarden som ligger vid akrarna
ett stenkast utanfor byn.

-Vibytte en liten tvaa i Gamla stan i Stockholm
mot allt det hir, sdger hon och visar oss runt pa
garden som har tva stora boningshus, en lada med
hoskulle, tva fabodar och en liten bastu med utsikt
over Ljusnan.

Det ir sju ar sedan hon och fransmannen Benoit
bestdmde sig for att flytta hit.

- Det &r tack vare min modiga man. En dag sa han
bara att ”Det &r dags, nu gor vi det, Sofia.”

Paret, som triffats strax efter att Sofia fatt sitt for-
sta barn, traffades pa en fest i Virmland.

- Helt otippat rakade vara véigar korsas.

Till att borja med var de sirbos, dir de ibland sags
i Stockholm och andra ganger i en cirkusvagn i Bre-
tagne, Frankrike — da han spidnnande nog ir cirkus-
artist och jobbar som akrobat.

- Jag ar fortfarande “cirkusfru” ibland. Det 4r inte
riktigt s romantiskt som det later. Lika girna som vi
kan hélla till pa en vacker #ng kan vi bo pa en parke-
ring under en bro.

RELATIONEN BYGGER PA tillit. Hon séiger att den 4r fédd
ur nédvindighet da bada har jobb dir man delvis flack-
ar runt. Han med cirkusen, hon med turnébussen.

»

- Det hdnder att vi inte setts pa tva manader. Visst
hors vi, men inte hela tiden. Vi haller inte pa och
kontrollerar varandra. Nir jag ir i vig och spelar far

jag vara narvarande i det och tvéirtom, vilket ar véldigt

skont, sdger hon och funderar en stund:

- Visst kan det vara en utmaning att hitta tillbaka
till varandra. Men det finns nagot fint i det ocksa, att
vara nyfiken pa sin partner och vad han har upplevt
och kint.

Tillbaka till Jarvso: Att stockholmstjejen skulle bli
bybo var kanske ett ovdntat men vilkommet steg.
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tips
... frén Sofia

for 6kad
narvaro:

’I Slang din
smartphone
i golvet! Eller
stoppa helt
enkelt undan
denien byra-
l&da.

Trana eller

meditera
varje dag
med avsikt att
komma ner i
kroppen.

Tainte

snyggbild-
er av dig sjélv
nar du tranar
eller yogar.

Ta ett kallt

doppi
alven eller en
skogssjo. Det
gor susen!

Gor en
30-ars-
plan.

dnga ser henne som en sagotant
i hatt, men Selma var en rebell.”

- Jag dlskar det lugnare tempot, vidderna, de kalla
doppeni Ljusnan - att fa jorda mig. Jag ville ocksa att
mina barn skulle fa det hiir, nidrheten till naturen och
att vixa upp i ett mindre samhélle ddr man kénner
varandra.

MEN DET TAR tid att rota sig och komma in i samhél-
let, konstaterar Sofia. Nu, sju ar senare, 4r hon redo
att sitta pa sig Jarvsodrikten. I alla fall delar av den;
koftan och lomman.

- En sak som hjélpt oss ir att vi verkligen vill ta
hand om den hir garden. Vi kommer inte hit, river
allt, bygger nytt och fixar pool. Garden ir ett kultur-
arv vi forsoker forvalta. Aven om jag ar utsocknes har
jag stor respekt for det, siger hon och skrattar till:

-Vivill girna smilta in, men det kanske inte r sa
l4tt f6r en musiker och fransk cirkusartist.

Fran bérjan var planen att rusta upp garden pa
nagra ar.

- Men nu har vi en 30-arsplan istillet for att hinna
vara niarvarande i livet ocksa, inte rusta sénder rela-
tionen. Det kidnns lugnare och mer gorbart.

En utmaning har varit att lira sig leva med det icke
perfekta, det som &nnu inte ar fardigt.

-Bor man i en tvaa sa ir det ganska litt att gora
den fin, har man diremot sex hus i behov av rust, sa...
Forut kunde det géra mig nervos. Nu forsoker jag vara
istoket, att heller inte nédvandigtvis diska och plocka
undan efter barnen innan jag sitter mig vid pianot.
Det ir svart, det dr gamla krav som ekar i mig.

Hade du eller din man erfarenhet av att renovera
gamla hus?

- Nej, men jag har alltid tagit pa mig lite fér stora
uppgifter: Leva pa musik? Det ar ett ganska knixigt
yrke, men det ska nog ga bra! En hilsingegard, det
fixar vi!

Varifran kommer det modet?

— Fran mina forildrar och min slikt, alla starka
kvinnor jag har bakom mig som en outtalad ryggrad.
Kvinnor som likt Selma var med om att fa rostritt, att
taplats i samhillet och hemmet.

Du sai enintervju fér nagra ar sedan att flytten var
ett satt att skapa sig ett enklare liv, att downshifta.
Har ni gjort det?

- Sajag det? Hur téinkte jag da? Jag kan tala om
for alla som nu blir sugna: Att kopa en hilsingegard i
nedganget skick ir inte att downshifta, siger hon och
skrattar.

Diremot kan det vara tillfredsstillande. Sofia be-
rattar att hon lart sig bygga fonster. Det borjade med
upptickten att det dr ndstan omojligt att hitta fonster
igammal stil till ett rimligt pris. Nu dr det hennes
hobby.

—Iverkstaden dr jag verkligen nirvarande i stun-
den med fullt fokus pa det jag gor.

—Man ir ocksa mer radd om fénster man sjélv har
byggt, och blir arg om ens man rakar krossa en ruta,
siger hon med ett skratt.



“Man kan inte planera att ga ini ett
andligt tillstand. Man kan trdna sig
pd att vara ndrvarande, men

aldrig tinka sig till det.”

Aven musiken kan jorda henne. For Sofia ir musik
och andlighet starkt relaterade.

- Man maste ha ett 6ppet sinne for att kunna skapa
musik, och ett 6ppet sinne ligger for mig ndra néirvaro
och andlighet: Att ga in i kiinslan sa starkt att man
glommer bort sig sjilv for en stund och gar upp i
nagot annat, nagot storre.

- Det intressanta dr hur man inte kan planera att
gainiett andligt tillstdnd. Man kan tréna sigi att
vara nirvarande, men aldrig tinka sig till det. Darfor
kan de bésta spelningarna komma vid helt ovintade
tillfillen. Pltsligt connectar jag med bade tonerna
och publiken, allt kinns sa starkt och bra.

Pa fragan om hon tror pa Gud séger Sofia att hon ir
en tvivlare.

- Jag tror inte pa nagon gubbe uppe bland molnen.
Och Gud finns, sa finns han lika mycket i lador och
konserthus som i kyrkor.

Stress ar bade andlighetens och niarvarons motpol,
hur gor du for att hitta tillbaka till nuet och dig
sjalv?

- Genom att vara i kroppen och inte huvudet. Kan-
ske promenera ute i naturen, dansa, yoga.

EN ANNAN UTMANING hon tampas med ir att inte ga
ner sigi morkret kring virldslaget: Autokratierna
som breder ut sig, krigen, svilten i Gaza, klimatf6r-
dndringarna...

- Att inte férgas av oro utan vara nirvarande i min
vardag ir nagot jag far jobba pa hela tiden.

Ar du en orolig sjil?

- Absolut. Eller sa hir: Jag bryr mig, och jag oroar
mig, de kinslorna ligger néra varandra. Jag vill och
kan inte blunda f6r realiteten, men inget blir hellre
béttre av att man deppar ihop. Samtidigt som vi be-
hover gora saker i det stora kan vi fa vara glada och ha
det braidetlillalivet hér i Jarvsé.
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- Attminnas tillsammans, pa sitt eget
satt. Lisa Wikstrand och hennes familj
brukar samlas vid havet for att hedra
~ _hennes pappa. Dalg.li&#gns favorit-
~blommor, farflytamot horisonten. |
- - - . al
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NYFIKEN PA KYRKOARET

Hur kan vi minnas under

Allnelgonahelgen &r en tid for eftertanke och gemenskap. Vad vacks inom oss
nar viminns de som gatt fore? Prasten Ulf Lindgren delar sina reflektioner

om denna tid for minne och ljus.
TEXT: Sophie Ekman FOTO: Lisa Wikstrand

Varfor firar vi allhelgonahelgen?

- Det var forst i slutet av1900-talet som vi
iSverige borjade bestka kyrkogardar for att
tdnda ljus under allhelgonahelgen. Inspira-
tionen kom fran halloweenfirandet i England
och USA, men den svenska traditionen hand-
lar om att minnas dem som doétt och bestka
deras gravar. Manga forsamlingar erbjuder
varm soppa pa kyrkogarden och det finns per-
sonal f6r den som vill prata om sorg och saknad.

Vilka fréagor viacks under denna tid?

- Under allhelgonahelgen far vi majlighet att
reflektera over livet och déden. Vi kan fraga oss: Vem
sorjer jag? Hur minns jag dem som dott? Ar det vik-
tigt for mig att besoka en grav, eller kan jag sérja och
minnas pa andra sitt? Och vem kommer att s6rja mig
nér jag dor? Var tar jag sjdlv vigen nir jag dor?

Vad lyfter Bibelns texter fram under allhelgona?

- Aven om det som hinder p4 vara kyrkogardar
kretsar kring minnen, sorg och livets slut, handlar
bibeltexterna inte frimst om déden. Men de handlar

»

Ulf Lindgren
ar prasti
Vastermalms
férsamling.

dr vi delar minnen och pratar om var

sorg med andra, kan sorgen langsamt

forvandlas till saknad, och det ar en

kdnsla som gor mindre ont.”

om ljuset. Profeterna talar om en tid da vi inte lingre
behover sol och mane, eftersom Gud &r ljuset som
stindigt lyser emot oss. Och Jesus siger att vi
sjélva ocksa ir ljus som kan lysa fér varandra.
Nér Bibeln talar om evigheten, beskriver den
att vi uppstar efter déden. ”Vi ska férvandlas”,
séger Paulus, precis som fréet som blir satt och
sedan véxer upp som en planta. Medan kyrko-
gardarna talar om livets slut, talar gudstjénsterna
alltsa om hur livet fortsitter i ny form.

Varfér ar det viktigt att minnas?

- Allhelgonahelgen ir en tid da vi far stélla de svara
fragorna om déd och livets skorhet. Vi far varda bade
vara minnen och véra gravar. Genom att minnas dem
som gatt fére oss far vi perspektiv pa vart eget liv -
dess korthet och dess méjligheter. Vi far reflektera
over vad vi kan gora medan vi &nnu lever, och hur vi
kan st6tta varandra pa vara livsvandringar innan allt
tar slut.

Hur kan vi dela var sorg och férvandla den till nagot
hanterbart?

- Att bidra sorg kan vara svart, sarskilt om man ir
ensam. Men nér vi delar minnen och pratar om var
sorg med andra, kan sorgen langsamt férvandlas till
saknad, och det &r en kéinsla som gér mindre ont.
Under allhelgonahelgen kan du gora livet littare att
leva genom att dela dina minnen pa kyrkogardar och
i kyrkor, och genom att lyssna till andras berittelser.
Da anar du att Jjuset, trots allt, lyser i mérkret.
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TANKAR OM TRO

De har valt ett yrke dar nérvaro och en kérleksfull
blick betyder allt. Manga ganger mer &n en efterlangtad matkasse. Men vad gor
en diakon? Vilka behov moter de | samhéllet | dag?

TEXT: Maria Widar FOTO: Marcus Gustafsson, Maria Widar, Lisa Wikstrand

Jan Sjégerud, diakon:

"Det finns en skillnad
L att ha Gud med

Lrummet

DF6r Jan Sjogerud — som vigdes till diakon f6r 6ver
30 ar sedan - handlar diakoni om att sprida hopp.
Och kunskap. Hir, i Nacka férsamling, &r behovet
stort.

For Jan borjade allt pa Réttviks stiftsgard somma-
ren 1979. Han var déir pa en konfirmationshelg, slogs
av den viinliga atmosfiren och kom att atervinda
dit flera somrar. Som volontirarbetare, dréingfar
och konfirmandledare. Kyrkan blev plotsligt ett nytt
hemma.

- Jagvet inte om jag ska séiga att det var en kallelse,
men jag visste att jag ville arbeta med utsatta
ménniskor, de som lever pd marginalen. Nir jag insag
att jag skulle kunna gora det som diakon i Svenska
kyrkan radde ingen tvekan.

Vad gor du som diakon?

- Som diakon méter jag manniskor i utsatthet.
I forsamlingen har vi tre siitt att gora det, i enskilda
stodsamtal, gruppverksamheter och 6ppen verksam-
het ddr ménniskor kan droppa in.
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Vilka behov ser nii samhillet i dag?

- Det &r tydligt att manga ménniskor har vildigt
lite att leva pa. Det blir dyrare och dyrare och manga
barn drabbas hart. Det vi gor, forutom att finnas dir
for samtal, dr att vi ger ut matkassar och busskort
sa att ménniskor kan ta sig till jobbet, hjélper till att
soka fonder och stéttar i méten med socialtjansten.

Hur skulle du beskriva diakoni, vad ar det fér dig?

- Dels ar det kunskap, att forklara hur samhillet
fungerar. Hur far jag ett personnummer? Vad ska jag
gbra om jag dr papperslés? Och dels &r det hopp. Vi
kan alla hamna i utsatta livssituationer da vi behover
hjalp och hopp om att Gud finns néra. Vi har Gud med
oss i rummet vid vira moéten. Jag dr hinderna som
kan hjélpa.

Du hjélper andra, vad ger arbetet tillbaka?

- Det ger en 6dmjukhet infor livet och ménniskor,
infor att en del har betydligt farre valmgjligheter.
Som svensk i Sverige har jag det forspant. Bara att
vara medborgare hir ir extremt betydelsefullt.



"Det ar tydligt att manga
manniskor har valdigt lite att

leva pa. Det blir dyrare och dyrare
och ménga barn drabbas héart”,
sager Jan Sjogerud, diakon i
Nacka férsamling.




TANKAR OM TRO

Caroline Brinkhammar, diakon:

“Du ger mer dn
en matkasse,
du ger ett hopp”

DNiér livet plotsligt tvarvinde och holl andan ett slag
bestdmde sig Caroline Brinkhammar for att det var
dags att ta en ny vag och géra nagot som var “viktigt
pariktigt”. Hon sa upp sig fran sitt arbete for att utbil-
da sig till diakon. Hon hade kiint det under flera ar, att
det var dags att géra nagot annat. Néir bada forild-
rarna plétsligt blev sjuka och ett avbarnen samtidigt
vardades akut pa lasarettet bestimde hon sig.

- Detblev tydligt hur skort livet dr och det var som
att det knuffade mig framat till en féréndring.

- Jagville fa hjilpa andra ménniskor. Det ir svart
att forklara men jag kinner mycket for ménniskor i
svara situationer och jag vill sa girna anvindas. Fa
vara nagon som lyssnar.

Du laser till diakon och arbetar samtidigt som
diakoniassistent, vad méter du?

- Vi méter manga ménniskor i ekonomisk utsatt-
het. Taket for att fa hjalp har hijts, de som hade det
svart innan har det #nnu svarare nu.

-Visom diakoner och diakonassistenter kan
hjélpa till p4 olika sitt. Vi stottar ekonomiskt till del,
finns med vid myndighetsbesok, delar ut matkassar
och presentkort pa matbutiker. Men framfor allt
finns vi hir for gemenskap och samtal och det, mér-
ker vi, betyder oerhort mycket.

Finns det ett sérskilt méte du bar med dig?
- Alla méten dér jag méirker att ménniskor =

o6ppnar upp och pustar ut dr vardefulla. Men ja, o )

det finns ett m6te jag minns extra och det var nar
vi gav en medméinniska mat. Personen i fraga var
sa hungrig att hon tillredde bacon, nudlar och hett
vatten direkt hér i hallen. Det tog tag i mig.

Hur ser du pa uppdraget, kopplat till din tro?

- Jag hade inte kunnat ga den hiir viigen utan den
forankringen. Det &r tron som ger meningen och styr-
kan. Som diakon ger du mer dn en matkasse, du ger ett
hopp. En kirlekshandling som bottnar i tron pa Gud.

#®
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Diakon-
emblemet.

Foto: GUSTAF
HELLSING/IKON

Ebba Alvebrandt, diakon:

“Behoven handlar
om basala saker,
inte om guldkant”

D Att bli diakon fanns inte pa kartan for Ebba
Alvebrandt. Hon vill inte ens vara en del av kyrkan,
dn mindre bli kristen. Men livet ville annorlunda.
Idag hjélper hon méinniskor i ett av Sveriges fattigas-
te omraden och tron pa Gud ir helt avgorande.

Som 25-aring hade Ebba linge skt férsoning
med sig sjilv och andra, sokt svar i nyandlighet,
bécker och terapi. Férsokt forsta och forlata det
hon utsatts for under sin uppvixt. Kristendomen
lockade minst.

- Jag behovde resa mig, och motet med Jesus blev
min befrielse.

Nar hon sedan arbetade pa ett behandlingshem
for ungdomar vixte en lingtan att férena tron med
arbetet. Allt blev sjilvklart — hon utbildade sig till
diakon.

Hur viktig &r din tro i ditt arbete?

- Totalt avgorande. Den ger mig styrka i métet
med ménniskor som gar igenom prévningar. Jag har
alltid nagon som vandrar bredvid.

Varfér behévs diakoner?
- Diakoner har ett sarskilt uppdrag att sta i
forsoningens tjanst och vara brobyggare dir ofred
och orittvisa rader; mellan minniskor, mellan
ménniskor och Gud och mellan ménniskor och
samhallsinstitutioner.

ﬁg "JB’: Och behoven ér stora?

- Enorma! I tio ar har jag arbetat i ett av Mal-
mos fattigaste omraden. Hyrorna stiger, maten
blir dyrare och for manga ricker pengarna inte till
det mest grundldggande. Det handlar inte lingre om
guldkanter, utan om ren overlevnad.
Naér kdnner du att du gor skillnad?

- Varje dag jag moter forsamlingsbor i utsatthet.
Jag brukar séga till nya kollegor att det viktigaste
inte dr det ekonomiska stédet, utan den kérleksfulla
blicken, ndrvaron och lugnet. Vilai det.

ANVYLSHIM VSIT:0304



Foto: MAGNUS ARONSSON

“Vibehéver anvanda ett sprak
som bjuder in, inte trycker ner”,
sager prasterna Anna Norrby
och Clara Nystrand som
har skrivit en bok med
tips pa hur vi kan tala

imatet utan

Innar.

Sd kan vi prata om
klimatet med hopp

o 7. ... Anna Norrby och Clara
halla dar Nystrand, ni har skrivit boken

Predika ord som gléder, dér ni ger tips pa hur vi
kan tala om klimatet utan pekpinnar, i predikningar
séval som i vardagen.

Hur kan vi férhalla oss till klimatfragan utan att
kénna skuld och hoppléshet?

—Visst ar det l4tt att kéinna sig 6vervildigad nér
klimatférandringarna ér svara att greppa och fram-
tiden kénns osiker. Kanske hanterar vi det genom att
konsumera, planera resor eller dra oss undan.

- Vi dr ovana vid djupare samtal, men nér vi méts
pariktigt kan vi hjilpas at att sta ut med att det inte
finns nagra enkla l6sningar. Sidana samtal skapar
gemenskap och paminner oss om att vi dr i det har
tillsammans.

- Skuld och skam é&r inte farliga i sig, men behover
delas, inte riktas mot varandra. Nir vi ser att vi sjélva ar
en del av ett ohallbart system kan skuld bli en drivkraft.
Da kan vi fokusera pa vad vi faktiskt kan géra, och utga
fran langtan: Hur vill jag leva? Vad mar jag bra av?

Predika ord
som gléder
Anna Norrby,
Clara
Nystrand
Verbum

HALLBARHET

Vilka &r era bésta rad fér att prata om miljé och
klimat utan att fastna i moraliserande eller pek-
pinnar?

- Det handlar mycket om tonlige och férhallnings-
sétt. Moral handlar om att tala till ménniskors vilja
att gora ratt. Moraliserande blir det nér vi sédger vad
andra borde gora utan att 5ppna for samtal. Aven
om vi brinner for nagot behover vi anvianda ett sprak
som bjuder in, inte trycker ner. Det ir skillnad pa att
formedla engagemang och att formedla skuld.

- Vi tror pa att vara érliga med hur svart det ir. Att
inte slita 6ver, men inte heller férstarka hopploshe-
ten. Nér vi vagar stanna i ovissheten kan nagot nytt
taform. Vi kan séiga: det hir dr svart, men vi star pa
samma sida. Att dela sin oro och ldngtan, snarare &n
fardiga l6sningar, 6ppnar upp for samtal.

Hur hittar ni sjdlva hopp nér klimatlarmen duggar
tatt?

-Vikénner inte alltid hopp, men det 4r inda nagot
vibehover ha. Det handlar om att orka sta kvar i van-
makten och ta sma steg. For oss vixer hoppet i samtal
och delade erfarenheter. Att inte bira uppgivenheten
ensam, utan fa séiga: det har ir svart, men jag viljer
dnda att forsoka.

- Att kéinna hopp ar inte att blunda f6r verklighe-
ten, utan att vilja riktning. Nér vi pratar 6ppet om
bade oro och lingtan far hoppet fiste. Hoppet om att
virlden kan se annorlunda ut. Att det kan bli bittre.

Mathilde Olofsson
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GULDKORN

tips med
narvaro

LIVIKRISTUS
Mariann Edgar
Budde

Verbum

DBiskop Mariann
Edgar Budde blev
kéind virlden 6ver
nér hon vidjade
till president Trump att lyssna till
dem som fruktar for sin sdkerhet,
som migranter, hbtq-personer och
andra utsatta. I Liv { Kristus bjuder
hon in till en vandring i nirvaro
med Gud, med andra och med oss
sjdlva. Budde skriver med virme,
mod och erfarenhet, och genom
sju andliga 6vningar visar hon hur
tron kan fordjupas mitt i varda-
gens brus.

LIV I KRISTUS

KATT-
PROMENADEN
Sara Lundberg
Bonnier

DI Kattprome-
naden ger sig ett
barn och en katt
ut pa en vand-
ring tillsammans. Men snart dr
det katten som bestimmer végen,
och barnet tvingas stanna upp,
vénta och till sist sldppa tanken
pa att styra. Under promenadens
gang férandras allt - fran kontroll
till féljsamhet, fran ensambhet till
gemenskap. Berittelsen fangar
fint hur nérvaro kan vixa fram nir
vi vagar slippa taget, lita pa ndgon
annan och vara 6ppna for det
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Psykologen
Susanna
Tagesdotter
Hagstrand
guidar par
tillbaka till
kontakt och
varme.

Foto: EVA LINDBLAD

Narvaro i karleken

RELATIONSKUREN
Susanna Tages—
dotter Hagstrand
Natur & Kultur

® DI Relationskuren
guidar psykologen
Susanna Tages-

L4 b dotter Hagstrand
par tillbaka till kontakt och virme
med hjilp av sma vardagliga hand-
lingar och 6vningar.

rw

Vad betyder néarvaro fér en
parrelation?

- Nérvaro ir otroligt viktigt
for att skapa emotionell kontakt
och uppskatta samtal, ndrhet och
skratt. Utan den blir det svart att
se och bekrifta sin partner, och
hantera konflikter.

Hur kan man visa mer omtanke
i en stressig vardag?

- Se att sma saker faktiskt gor
skillnad. En kram, 6gonkontakt
eller att lyssna nyfiket pa varan-
dra. Fundera pa vem du vill vara
som partner och hitta sitt att
vara det, lite oftare. En lista med
omtidnksamma handlingar och
paminnelser i mobilen kan hjilpa!

Hur hittar man tillbaka i hést om
sommaren varit tuff?

- Det ar vanligt att ha hoga
forvintningar pa sommaren, men
inte kiinna sig sa utvilad som man
hoppats. I stéllet for att bara kéra
paihosttempot, stanna upp och
prata om vad ni behover just nu.

Kanske mer kravlgs tid tillsam-
mans, eller att ta bort nagot i
kalendern for att skapa utrymme
for aterhdmtning och nérvaro.

Du lyfter acceptans, hur kan man
6va pa det?

- Det kan vara svart i en kultur
déir vi stindigt uppmanas att
forbittra. Men det gar att 6va upp!
Borja med att se din partner med
nérvaro och férsoka forsta hur hen
har det. S6k medkinsla, och se det
positiva med att ni 4r olika. Att
forsoka forandra leder ofta bara
till distans och att olikheterna
kénns dnnu storre.

Hur hittar vi tillbaka till lekfull-
heten?

- Borjaidetlilla. Lek kan vara
mikrobeteenden som att sjunga
medibilen, se en serie som far er
att skratta eller lata ett skimt fa
levavidare. Lekfullhet dr viktigt i
livet och i relationer, det ar dér vi
anviander fantasi, slipper ansvar
och skapar kontakt med sidor av
oss sjédlva (och andra) som inte
handlar om prestation.

Till sist, har du en hélsning till alla
par sé hir pa hésten?

- Vénta inte med att ta hand
omrelationen. Relationsarbete
behover inte vara komplicerat.
Det kan vara bade meningsfullt
och lustfyllt.

Sophie Ekman



"Medan bamen dnnu
sover samtalar jag med

Gud eller skriver dikter”

syster, samtala med Gud eller
skriva dikter. Den stunden 6nskar
jag vore lingre, jag njuter mycket
avden.

... och nér skulle du 6nska att du
istéllet kunde snabbspola tiden?
— Nér det ar dags att gora sigi

AKTUELLT

Hur gick det
| kyrkovalet?

X D Just nu pagar den slutliga
lClS mer sammanrikningen av valresul-
D..om hur det tatet som uppskattas vara klart i
gick i kyrko- manadsskiftet oktober-november.
fonstret. Medan barnen dnnu valet p& Men du kan redan nu spana in
sover hinner jag prata med min svenskakyrkan. | qet preliminira valresultatet pa
se/kyrkoval

svenskakyrkan.se/kyrkoval.

Platserna, eller mandaten, i
kyrkovalen férdelas proportioner-
ligt mellan nomineringsgrupper-
na. Den grupp som far flest roster
far ocksa flest mandat.

Svenska kyrkan Boden riktar
ett stort tack till alla som valt att

... Sara Néaslund, kreativ poet,
teologindrd och teaterapa

som i somras axlat rollen som
forsamlingsassistent i Overluled
forsamling. Till arbetsuppgifter-
na hor att arbeta med diakon,
ansvara for grupper, anordna
aktiviteter och leda andakter.

Om du kunde trycka pa en
pausknapp mitt i vardagen, nar
skulle du géra det da?

- Nér jag ater frukost! Jag ar
ganska trott pA morgonen, men
nér jag vl stigit upp ar jag som
mest filosofisk. Jag ordnar samma
frukost som alltid, hart bréd med
gula tomater pa tillsammans med
massor av kaffe. Sedan sitter jag
mig bekvamt och tittar ut genom

Kyrkovalet
agderumden
21 september.

Foto: JOHANNES
FRANDSEN/IKON

ordning for kvillen. Att avbryta
barnens lek for att packa skolvis-
kor, borsta tdnder och tjorva om-
kring med alla kvillsbestyr ... Det
blir ofta tjatigt och tjorvigt. Jag
skulle 6nska att det gick snabbare,
sa att vi fick mer tid till den fina
stunden vid singkanten dd man
har tid att prata en stund eller ldsa
nagot.

engagera sig — antingen genom
att stélla upp som valbar kandidat
eller arbeta med att ta emot roster.

Mot Gud mitt
i vardagen

DDu behover inte forbereda din
stund med Gud. Ni kan mé6tas mitt
vardagens kaos, eller pa en lugn
plats, i en bra stol, med ett téint
ljus. Gud kommer dig till métes,
oavsett.

Om duvill kan du f6ljamedien
inspelad andakt, lyssna till nagon
andaktspodd eller folja en sirskild
ordning i ndgon andaktsbok. Men
det gar lika bra att l4sa bibeln, be,
sjunga, dansa, tinka, mala eller
mota Gud pa nagot annat sétt, i den
ordning och pa det sitt du sjalv vill.

Om du fick ge ett rad tillndgon
som vill 6va pa att vara verkligt
nérvarande, vad skulle det vara?

- Sta med bada fotterna pa
jorden, tain rummet och atervind
till kroppen. Fraga dig sjilv; Hur
kdnner jag mig? Varikroppen
kinns det? Vilka tankar far
igenom mitt huvud? Oavsett vad
man hittar da brukar det hjilpa en
attbaravaraiden stunden. Nu ar
det sa hir och da kinns det sa hir,
laget hir och nu liksom. Det gor
mig lugn.

Sjung 233 nya psalmforslag

D Spraket och samhillet féridndras
standigt. Darfor behover vi ibland
se 6ver gamla psalmer i psalm-
boken och komplettera den med
nya. Just nu provsjunger Svenska
kyrkans forsamlingar forslag pa
233 nya psalmer.

Psalmboken idr mer 4n en sam-
ling sanger. Man kan s#ga att den
dr nagot av en gudstjéinstbok - en
kristen troslédra i koncentrerad
form. Den &r ocksa ett av Svenska
kyrkans bekidnnelsedokument.

Foérutom 6ver 700 psalmer och
sanger finns dir ocksa Evangelie-
boken med bibeltexter som foljer
kyrkoaret, nira 300 boner f6r olika
sammanhang och pa olika sprak,
Lilla katekesen och gudstjanstord-
ningar for till exempel dop, konfir-
mation, vigsel och begravning,.

Forslag till
nya psalmer

LAS MER

DDu kan lasa, lyssna pé och sjunga med
i de nya psalmfdrslagen pa Spotify eller
pa svenskakyrkan.se/psalmboken

Just nu provsjunger Svenska kyrkans férsamlingar forslag
pa 233 nya psalmer. Foto: GUSTAF HELLSING /IKON
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BONEHORNAN

| Matteus-
evangeliet
kapitel 18
verserna 19 till
20 uppmuntrar
Jesus oss att
be tillsammans
med andra.

Foto: RAWPIXEL/
GETTY IMAGES

Bonen ger
chansen att vara
narvarande

26 HOSTEN 2025

Vad &r bon egentligen? Hur ber man, nér,
och varfor? Oavsett om du ber varje dag
eller aldrig forut testat &r du valkommen
att folja med nédr Emmi-Lie Spegel, prést-
kandidat, utforskar bon ur olika perspektiv.

DVihar tidigare pratat om vad
bonen egentligen ar fér nagot,
vilken roll bénen har inom kris-
tendomen, hur du kan be och var
du kan be. Men ocksa hur bénen
ar en barare av hopp och kraftivar
stundtals bleka tillvaro. Bénen &r
vigen till Gud, samtalet som alltid
nar fram, och nir du ber sa blir b6-
nen inkorsporten for Gud att dela
sin vilja och nirvaro med dig.

Det ér just det som ar det mest
fantastiska med bénen i min me-
ning! Dér, nir du kinner dig som

mest ensam, nir det ar trist och
gratt, sd kan bonen bli en trost och
inbjudan for Gud till att dela just
din tillvaro. Dér i ensamheten dr du
inte 6vergiven utan du har chansen
att finna kontakten. Bonen kan
oppna vigar for Gud att verka i ditt
liv, ge dig kraften och mojligheten
att utfora Guds verk och ge dig frid
och nad att fortsatta framat.

MANGA GANGER KAN jag fundera
P4, sittandes pa min egen kam-
mare dir mina tankar far fara

fritt, hur bénen ocksa forenar
ménniskor. Du kan férstas be all-

deles sjélv och for dig sjélv, det ar
som sagt din stund med Gud, men
bonen ir ocksa ndgot som kan
skapa band till andra runt omkring
dig. Nér vi ber tillsammans med
andra, nir vi som en grupp gemen-
samt kan ge ord at ett bbneéimne
och ge var tid for ett litet 6gonblick
- da skapas en gemenskap som
bygger kyrkan.

Nu menar jag inte kyrkan som
byggnad, utan hela den nérvaron
som finns bland de som tillh6r
Gud, som later Anden verkaidem
och genom dem. Det dr det som
bygger kyrka och férsamling och
skapar en nérvaro som delar med
sig av Guds gavor pa olika sitt.

Jesus till och med uppmuntrar
oss att be tillsammans med andra.



.

I Matteusevangeliet kapitel 18
och verserna 19 till 20 star det:
”Vidare séiger jag er: allt vad tva
av er kommer 6verens om att be
om hir pa jorden, det skall de fa av
min himmelske fader. Ty déir tva
eller tre dr samlade i mitt namn
ar jag mitt ibland dem.” Att dela
en bonestund med andra later dig
komma nérmare Sonen och later
Sonen komma niarmare dig.

BONEN SKAPAR GEMENSKAP, for
oss niarmare varandra som Kkristna
syskon och ger Gud chansen att

vara nirvarande i varalivochivar
vardag.

Emmi-Lie Spegel

Prastkandidat for Luled stift
0921-775 59
emmi-lie.spegel@svenskakyrkan.se

Boner att ta med sig

NAR DU BEHOVER EN KNUFF
IRATT RIKTNING

Herre, du dr god, du forldter,
rik pa kdrlek till alla som
akallar dig.
Herre, lyssna till min bon,
hor mig ndr jag ber.
Inddens stund ropar jag till dig,
och du svarar mig.
Ty du dr stor, du gér under,
du ensam dr Gud.
Visa mig, Herre, din vdg,
sd att jag kan vandra i din
sanning.

Psaltaren 86:5-11i Bibeln

NAR DET KANNS TUNGT
Heliga treenighet,
Du som kdnner oss alla utan
och innan.
Var med oss och ldt din trygga
hand vila éver vara liv.
Fyllvdra hjdrtan med din
kraft och din ndrvaro,
och ge oss styrkan att félja dig
och dina bud.
Du allvetande fader och
moder, led oss ldngs din vdg,
och stétta oss ndr vi snubblar
léngs den.
Din dr dran och hdrligheten i
all evighet.
Amen.

NAR NATTEN KOMMER
Ndr hela jorden sover
Guds 6ga vakar dn.

I nattens tusen stjdrnor
vi kdnner det igen.

Ndr hela jorden sover
och mérker faller pa,
hur hdrligt att fd tinka:
Min Gud ser mig dnda!
Lina Sandell

Fralsarkransen
kan hjalpa till att
fokusera tankar och
kanslor under bon
och meditation.
Foto: ALEX GIACOMINI/IKON

HERREN SOM SKYDDAR
Herren dr min herde,
ingenting skall fattas mig.
Han for mig i vall pd gréna
dngar, han ldter mig vila
vid lugna vatten.
Han ger mig ny kraft och
leder mig pa rdtta vdgar,
sitt namn till dra.
Inte ens i den mérkaste dal
fruktar jag nagot ont,
ty du dr med mig, din kdpp
och din stav gér mig trygg.
Du dukar ett bord for mig
i mina fienders dsyn,
du smérjer mitt huvud
med olja och fyller min bdgare
till brddden.
Din godhet och nad skall folja
mig varje dag i mitt liv,
och Herrens hus skall vara
mitt hem sd ldnge jag lever.

Psaltaren 23 i Bibeln

DEN KORTA BONEN

Gud, hjdlp, forldt och tack.
Amen.

EN LITEN BON PA VAGEN
Gud, du kédnner mig
och vet vadjag behbver.
Var med mig i min vardag
och led mig léings dina vdgar.
Amen.

PRAYER FOR THE WORLD AND |

Oh lord, be my shepherd

that lights the way.

Give me the patience and

the strength to follow Your will.

Guide us all, so Your kingdom

can grow around us.

Fill everyone on this world

with Your peace and

Your love.

In the name of

our Lord,
Jesus Christ.

Amen.
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KYRKOGARD

Kyrkogardarna
har inte alltid
varit blomster-
fyllda parker.

28 HOSTEN 2025

Fran enkla grasfalt till blomsterprakt

Kyrkogdrden genom

D Utseendet pa vara kyrkogardar
och begravningsplatser speg-

lar samhillets syn pa déd och
begravning under flera hundra

ar. Kyrkogardarna r som 6ppna
historiska arkiv. Har finns ett
botaniskt, arkitektoniskt, religiost
och etnologiskt kulturarv.

Seden att begrava ménniskor
intill kyrkor kom under medel-
tiden dé kristen tro viixte fram
iSkandinavien. De allra forsta
kyrkogardarna var enkla grisfilt,
men grinserna mellan vigd och
ovigd jord markerades redan da.
De rika begravdes inne i kyrkan
eller strax utanfor, medan de fat-
tigalades en bit bort. De odopta,
de som tagit sinaliv och de som
avrittats begravdes utanfor kyrko-
gardsmuren.

I samband med reformationen
overgick kyrkans mark till att sko-
tas av staten. Kyrkogardsmurar
revs for att ateranvindas pa andra
hall och kyrkobyggnader f6rfoll
pa manga hall, nagot som pagick
#nda till 1700-talet. Da blev be-
folkningen i Sverige storre vilket
resulterade i ett behov av stérre
kyrkogardar.

LOSNINGEN BLEV ATT anléigga

nya begravningsplatser utan-

for stiderna. Dessa borjade sa
smaningom formas efter estetiska
ideal med alléer och gangar mellan
gravarna. Minniskor begravdes
sida vid sida i den ordning de dog,
vilket medforde att till exempel
makar inte fick begravas tillsam-
mans.

historien

Under 1800-talet borjade mer
pakostade gravstenar dyka upp
pa kyrkogardarna och krema-
tion infordes som ett alternativ.
Fran borjan lades de som kreme-
rats i urngravplatser, men runt
1950-talet anlades askgravlundar
och minneslundar. Gravplatserna
liknade mer och mer parker och
grasklipparens intag, utvecklad
vaxthusteknik samt mgjligheten
till drivhusodling mgjliggjorde de
blomsterfyll-
da och vackra
kyrkogardar som
moéter oss idag.

Kallor: Kyrkans
begravningsplatser
férr och nu, hafte
av Eva Gronwall.
svenskakyrkan.se




Gravar som
berattar

SPANSKA FALTET

D Under tidiga 1900-talet spreds

en pandemi 6ver virlden. Har i
Boden anlades 50 meter langa
massgravar for att ge plats at de
127 bodensare och 135 soldater
som dog i Spanska sjukan. De vilar
idet som idag utgér minneslunden
vid Lundagards kyrkogard.

BODENS GRUNDARE

D P4 Lundagéards kyrkogard finns
advokaten August Berglunds
familjegrav. August flyttade till
Boden 1902 och férutom att starta
upp skolverksamhet och béra
manga fortroendeuppdrag, sa
var det August som efter manga
ars arbete i december 1918 fick
ett telegram fran kung Gustav V
dér beslutet om att Boden skulle
erhalla stadsréttigheter fanns.

POLISHUNDEN PIRAT

D Pa Leakersberget finns en min-
nesplats for Pirat, polishunden
som jagade och fann 227 brotts-
lingar, nosade ritt pa stéldgods
till ett viarde av ca100 000 kr och
hittade 15 personer som gatt vilse.
Pirat levde 1958-1971, tjdnstgjorde
i Boden och vann 1963 utmérkel-
sen ”Svensk polismistare”.

ARMASJARVIOLYCKAN

DI oktober 1940 beordrades tva
plutoner fran Bodens ingenjors-
regemente, omkring 100 man,

att kliva ombord pa en firja som
skulle ta dem till andra sidan

sjon Armasjarvi. Detta trots att
farjkarlen protesterat eftersom
farjan inte var byggd for sa stor
last. Halvvigs ut pa sjon haverera-
de farjan i det iskalla vattnet och
46 min omkom. Pa minnesstenen
som rests efter olyckan finns tva
soldatnamn ingraverade.

Minnesplat-
sen for polis-
hunden Pirat
pa Leakers-
berget.

visste
du att

D..detéar
mojligt att stro
den dodas
aska nagon
annanstans —
over jord eller
vatten.

| s fall soker
de anhoriga
tillstand hos
Lansstyrelsen,
som fattar
beslut. Platsen
ska vara
lamplig och
askan maste
hanteras pa
ett vardigt
satt.

Do’s and dont’s

pa kyrkogarden

D Kyrkogarden eller begravnings-
platsen &r en viktig plats for
stillhet, tankar, samtal, sorg och
minnen. Vi kommer dit i olika
livssituationer och med olika ba-
gage — men mots i saknaden efter
nagon som betyder mycket for oss.
Tillsammans haller vi dem vackra
och virdiga aret om, Oppna for alla
och med rum for allt vi bar.

*Undvik att kliva pa andras
gravplatser.

*Kopplad hund ar vilkommen
pabegravningsplatsen, rastning av
hund &r inte tillatet.

*Lana girna vattenkannor,
spadar och krattor, men kom ihag
att stélla tillbaka dem pa anvi-
sad plats. Vill du séatta guldkant
panagon annans vardag - fyll
vattenkannan pa nytt efter att du
vattnat.

Hundar &r vidlkomna om de halls
kopplade. FOTO: DAGELDOG/GETTY

*Barn far giarna hoppa, leka, ita,
stilla bade stora och sma fragor
eller springa pa kyrkogarden - de
far girna vara barn och uttrycka
kinslor pa sina egna sétt. Du som
vuxen tar ansvar for att barnet
inte gér nagot som ar farligt eller
rékar ta sonder nagot.

*Undvik att kora bil eller andra
fordon pa kyrkogarden.

Olika satt att begravas

KISTGRAVPLATS

DDen déda kroppen placerasien
kista, och kistan begravs i jorden.
Over kistgraven reser de anhoriga
ofta en gravsten. Eller sa anvinds
en redan befintlig familjegrav.

URNGRAVPLATS

DDen déda kroppen kremeras.
Askan ldggs i en urna, som begravs
ijorden. Over urngraven reser de
anhoriga ofta en gravsten. Eller

sa anvinds en redan befintlig
familjegrav.

ASKGRAVPLATS
D Askgravplatsen &r en utveckling
av urngravplatsen, ofta placerad
tillsammans med andra askgrav-
platser pa ett omrade.
Askgravplatsen dr en gravplats
med begriansad gravritt. Det
innebar att huvudmannen skoter
om de enskilda gravplatserna och
de allminna ytorna omkring dem
och tar ut en avgift for skotseln

av gravplatsen. Huvudmannen
bestimmer ocksa dver gravanord-
ning och utsmyckning,

MINNESLUND

D Askan stros ut eller grévs nerien
minneslund, som ir ett omrade
déar askan efter fler déda finns.
Minneslunden dr anonym - dér
finns inga personliga stenar.
Anhoriga far inte delta nir askan
gravs ner eller stros ut.

ASKGRAVLUND

D Askan stros ut eller grivs ner pa
ett omrade dir askan efter fler
déda finns. P4 en gemensam yta
finns deras namn angivna. Anhori-
ga far delta om de 6nskar.

KOLUMBARIUM

D Askan ldggs i en urna som pla-
cerasien av manga nischeriett
kolumbarium. Det finns bara nag-
rafa kolumbarier i Sverige - ett av
dem finns i Overluled kyrka.
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KYRKANS UPPDRAG

Ménniskor som av
olika skal inte kan ta
sig till kyrkan kan anda
vara delaktiga.

Digital nérvaro — kyrkan pa nétet

DNir pandemin stingde ned
kyrkorummen 6ppnades istillet
digitala plattformar. Gudstjénster
sindes pa YouTube, bibelstudier
holls via Zoom och samtal med
priaster och diakoner forflyttades
till telefon och chattar. For manga
blev det ett forsta moéte med kyr-
kan i digital form - och forsam-
lingar upptickte nya sitt att na
ménniskor.

Digital nirvaro ir dock inte

Kyrkan ska vara ddr
mdnniskor dr — och mdanga
mdnniskor just nu dr pad ndtet.
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samma sak som fysisk nirvaro.
Att sjunga psalmer tillsammans
framfor en skidrm kan inte jamfo-
ras med att hora rosterna fylla ett
kyrkorum.

Samtidigt finns det férdelar:
manniskor som av olika skél inte
kan ta sig till kyrkan kan 4nd4 vara
delaktiga. Aldre, sjuka eller de som
bor langt bort kan uppleva gemen-
skap och delta i gudstjénster.

SVENSKA KYRKAN | Boden har,
forutom en hemsida, konton pa
bland annat Instagram och Face-
book, helt enkelt darfor att kyrkan
ska vara dar ménniskor dr — och
manga ménniskor just nu ir pa

nitet. Kontona ger manga ganger
rum fér ménniskor att be tillsam-
mans, ta del av nyheter eller ldsa
andakter. Nir nagot sorgligt héint
samlas manga for att tinda ljus i
form av emojis.

MEN | OCH med en 6kad nérvaro
pa nitet stélls kyrkan infér helt
nya fragor. Kan man deltaien
nattvard digitalt? Bor vi anvinda
psalmer skrivna av ai? Och hur
kan vi se till att var digitala nar-
varo kompletterar det minskliga
motet ansikte mot ansikte — utan
att ersitta det?

Svenska kyrkan i Boden

NOMI/ININODVID X3V 03104
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DIN KYRKA

ika typer av ndrvaro

emat for det hir numret dr nérvaro. Det be-
tyder sa olika for oss méinniskor. Jag trodde
att min tolkning var den enda rétta tills jag
traffade min man.

Det dr niistan 20 ar sedan jag och min man borjade
foljas. Nir jag borjade umgas med honom sa blev det
uppenbart att han delade upp nérvaro i vart forhal-
lande som aktiv eller passiv.

Jag trodde att det bara fanns aktiv nirvaro i rela-
tioner. Nir jag umgéas med nagon jag tycker om sa
lyssnar jag aktivt till den personen, jag ldgger sa-
ker pa minnet, inget annat finns &in den personen.
Jag dr beredd, med all min nirhet och uppmark-
samhet. Mitt eget bekriftelsebehov vill ha det s3,
aldrig langt bort fran en kram, sddan ir jag!

JAG KOMMER IHAG ett av vara forsta brik... jag vet att
jag kan vara intensiv och min nya pojkvin uppvisade Ja% trogide
tydliga tecken pa att tycka att jag var asjobbig. Sa jag ?;;n:;k ;\l;a
sa att “nu hal.‘ j agu nog varit hiar litfe f§r mycket, det ar nérvaro i rela-
nog bést om jag aker hem och &r i min egen lagenhet. tioner.”
Dukan ju hora av dig niir det passar att vi ses eller sa Foto: DEJAN
L MARJANOVIC/
kommer du till mig. GLITY IMAGES

Aktiv ndrvaro bdr mig fortfarande
genom livet, det har inte forandrats,
men jag litar pa den passiva ndrvaron

helt och fullt.

Han sa: ”Nej ak inte! Jag vill inte att du ska aka. Du
behover bara inte vara sa nira mig!”

Jagblev lite sarad men ocksa nyfiken, hur tinker
han nu? Han bor i en tvaa, var exakt tinker han att jag
ska vara och vad ska jag gora? Jag sa “mycket riktigt,
duborien tvaa... det dr inte jittemycket plats, om
jag dr for néra dr det kanske béttre att jag aker hem”.
”Nej”, sa han vidjande, “kan du inte bara lisa i sov-
rummet och sa ir jag i vardagsrummet?” Jag var ju
som sagt lite sarad; vem vill inte kramas med mig hela
tiden liksom!?
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Sa jag sa; ”Nej nu ska jag aka hem men jag tar med
min bok niista gang jag kommer.”

Nir jag kom hem blev jag dock férundrad, han jag
nu blivit kir i, har fést sig vid min nérvaro till den
grad att det ger honom en trygghet han inte vill vara
utan. Helst aldrig... Kanske har jag nagot att lira,
kanske finns det fler siitt &n ett att vara nira varandra
i ett forhallande och han bor nog behallas.

NU EFTER 20 ar si har inte mycket féréindrats. Vi
har #gnat en halv livstid at att 6va pa nirvaro
och bygga upp den trygghet som inte behover
nagra ord. Att min man trivs i ett hus med stor
gard ar vil ingen underdrift - jag har lart mig att
lita pa hans totala omsorg i den passiva nirvaron.
For &ven om han dr ndgon annanstans sa gor han
mest troligt ndgot som gynnar mig och hans familj.

Visst, 4ven nu nistan 20 ar senare sa behover jag
dnda aktiv nérvaro och nér det blivit fér lite av den
varan sa tvingar jag gubben att beritta fér mig varfor
han dlskar mig eller avtvingar honom 16ften om evig
kérlek... eller sa far han snéllt lyssna nir jag 16ser alla
virldens problem.

Och om jag mot férmodan skulle ha svart att sova
sa maste min hud nudda hans for att jag ska komma
till ro, dd maste han kanske stryka min rygg tills jag
somnar.

For aktiv ndrvaro bar mig fortfarande genom livet,
det har inte foridndrats, men jag litar pa den passiva
nérvaron helt och fullt.

Sa dr det ocksa med min relation till Jesus, den
vandrar mellan en aktiv och en passiv ndrvaro. Men
med dren s dr min bon att den heliga Anden vicker
en levande tro, lika trygg i Guds omsorg som i hans
formaning, lika férundrad 6ver hans kirlek som hans
kamp och lika ofta langtan efter min passiva som min
aktiva tid med Gud sa linge som 16ftet fran mitt dop
ar tydligt. Jesus siger; jag dr med er alla dagar fram
till tidens slut.

Hur beskriver du Guds nérvaro i ditt liv?

Luisa Landewall
Kyrkoherde i Bodens pastorat
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