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FOR BARNENS BASTA

Bista medlemmar, faddrar och sponsorer!

Den politiska situationen i Mocambique ar for narvarande stabil. Det ar farre demonstrationer,
eftersom det pagar en dialog mellan presidentkandidaten Venancio Mondlane och den nuvarande
presidenten Daniel Chapo. Venancio Mondlane har bildat ett nytt oppositionsparti som heter
ANAMOLA och som anses vara folkets parti. Det har utsetts nya regeringsmedlemmar pa alla ni-
vaer. Samtidigt star landet infor manga utmaningar. Bland annat har fattigdomsindexet 6kat och
pa senare tid har man uppmarksammat att tonaringar ar involverade i droganvandning och alko-
holmissbruk. Kriget i norra delen av landet pagar, attacker av den Islamiska staten (ISIS) och sar-
skilt i provinsen Cabo Delgado. Attackerna fortsatter och barn, vuxna och aldre flyr till sakra plat-
ser.

Dessa utmaningar gor att dven antalet barnaktenskap 6kar och darfor dven antalet tonarsgravidi-
teter. Tusentals flickor hoppar av samma anledning av skolan.

Aven klimatférandringarna slar hart mot landet och nyligen skéljde Cyklonen Chido bort 60 000
hem, och &dven skolor, vardinrattningar och vagar forstordes.

Samtidigt far vi dagliga bevis pa att FFBB:s hjdlp och stod gor stor nytta dir det beh6vs som bast
och vi fortsatter med hjalp av alla vara faddrar och medlemmar att gora stor skillnad!

Medlemsavgift for 2025

Tack till er som har betalat medlemsavgiften for 2025. Om nagon glomt att betala sa gar det fort-
farande bra att betala in. Konto 90 03 36-9 eller swisha till: 1233139458. Medlemsavgift for en
person ar 150 kr/ar, tva personer boende pa samma adress ar 250 kr/ar. Medlemsavgifterna be-
tyder mycket for foreningens arbete.

Fadderbidrag till fadderbarn och skol/internatflickor.

Fadderbidraget ar 250 kr/manad/barn med undantag for barnen vid skolan i Vila dar bidraget ar
265 kr/manad/barn. For internatflickorna ar manadsbidraget 325 kr/manad/flicka. Betraffande
universitetsstuderande bestammer var och en av faddrarna bidragets storlek.

Ni bestammer sjalv hur mycket ni har mojlighet att bidra med till ert fadderbarn. Tank pa att skat-
tereduktionen gor skillnad. Ni far 25 % tillbaka i skattereduktion. | sa fall maste ni anmala detta till

styrelsen: info@ffbb.se.

Alla fadderbarnsprogram fungerar bra. Antalet barn och faddrar ar stabilt. Varmt tack till er fadd-
rar som bidrar till att gora stor skillnad fér barnen.
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MOCAMBIQUE

Arets skord blev inte tillracklig for att matta de stora familjerna. Kommande manader &r kritiska. |
oktober borjar familjerna forbereda for nasta ars skord. Ett tungt arbete och i synnerhet da det
alltid forstors av torka eller stora regnmangder. Bidrag till livsmedel betyder att hungern kan mins-
kas. Systrarna ombesorjer utdelning av livsmedelsstdd till de som behover det allra mest. Ett
varmt och innerligt tack till vara givare. Styrelsen ser till att pengarna 6verférs sa snart det ar moj-
ligt. Val framkomna ar systrarna snabba med att kopa in produkterna och dela ut.

Sammantaget har insatserna som mdéjliggjorts genom medlen fran vdra givare bidragit till att
frimja Agenda 2030 med fokus pa i forsta hand mal 2 — Ingen hunger.

Matola - livsmedelsstod

Syster Maria som varit sjuk en langre tid arbetar nu full tid. Hon framfor aterigen sitt varma tack
till er som bidrog till att hon kunde fa lakarvard.

Utdelning av livsmedel i Matola

Var insamling "MAT Mocambique” fortsatter och alla gavor som kommer in bidrar
till att minska hungern.
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Matola - Fadderbarnsprogrammet och studerande

Fadderbarnet Neide kom in pa sjukskoterskeprogrammet vid Institutet Luenda i Matola. Hennes
forsta termin har gatt bra. Sjukskoterskestuderande Laurentina gar nu sista terminen, andra aret.
Laurentina har lyckats bra och ar mycket intresserad och engagerad i sina studier.

cno A\ .
TAMON 19 \ GRS .
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Feliciana tar sin examen i december. Marla tar sin examen den 14 novembe

Vi gratulerar Marla och Feliciana till att deras drommar har gatt i uppfyllelse och vi 6nskar dem
lycka till framover. Tva unga kvinnor som kdampat for att na sina mal och tack vare er faddrar som
lamnat stdd till flickorna har det blivit mojligt.

Sida: [4]



Q FOR BARNENS BASTA

Fadderbarnen i Matola mar bra. Vi har tagit emot ytterligare tva fadderflickor. Flickornas mamma
har lange kdampat for att fa mat till sina barn. Hon har haft svart att fa pengar 6ver till barnens
skolgang. Mamman ar dnka och har fem barn och ett barnbarn som hon ansvarar fér. Barnen har
fatt hjalpa till pa akern sedan tidig alder.

Sedan i februari har flickorna en fadder och darmed kunde de ateruppta sin skolgang. Till stor
gladje for mamman och flickorna. FFBB har fantastiska faddrar som racker ut en hjalpande hand
och i detta fall dven till mamman. Mamman har fatt hjalp av flickornas fadder till att starta eget
och pa sa satt kan hon fa en stabilare inkomst.

Mamma Carmen och fyra av de fem barnen arbetar pa faltet.

XIPAMANINE - livsmedelsstod

Syster Veronicas hélsa har varit vacklande och periodvis mar hon inte bra. Trots detta fortsatter
arbetet med de olika utbildningsprogrammen for ensamstaende maodrar och flickor i riskzonen for
att hamna i prostitution. Smnad, konditori och tvaltillverkning samt mikrolan. Insatser som bidra-
git till att flera kvinnor har blivit sjalvférsoérjande.

Livsmedelsstod har deltas ut till familjer i Xipamanine och aven till barnen som bor i omradet samt
till gatubarnen, projekt “Matteus 25”.

Sida: [5]



® FOR BARNENS BASTA

Utdelning av livsmedelsstod Xipamanine

Xipamanine - Mikrolan

Mikrokreditprojektet fortsatter och syster Veronicas 6nskan om att utdka antalet kvinnor har bifal-
lits av styrelsen. Syster Veronica berattar att 1975 holls FN:s forsta internationella kvinnokonferens
i Mexiko och det togs ett initativ att infora en gemensam internationell kvinnodag. Det ar i ar 50 ar
sedan och syster Veronica vill hedra kvinnorna genom att erbjuda 50 kvinnor mikrolan. Hon har
nastan natt sitt mal och i skrivande stund deltar 41 kvinnor i projektet. Syster Veronica ar mycket
tacksam for att FFBB stodjer projekten for kvinnorna och barnen. Det betyder att hon kan forverk-
liga sina drommar och planer for ett framgangsrikt 2025.

MUNHAVA, Beira - Livsmedelsstod

Syster Perpetua har haft otur och drabbats av malaria nagra ganger under varen och sommaren.
Trots detta arbetar hon vidare och hon har delat ut livsmedelsstdod till utsatta familjer.

Syster Perpetua delar ut mat till behévande
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Munhava och Lar Siloe - Fadderbarnsprogram

Barnen i fadderbarnsprogrammet mar bra. Att leva i ett utsatt omrade, med aldre mormor/farmor
som inte har majligt att arbeta, innebar utmanningar. Manga faror finns for att flickan ska hamnai
svarigheter. Dr Atija, syster Perpetua och en grupp volontarer fran Universidade de Catolica de
Mocambique (medicinstuderade), Beira, anordnar traffar varje manad for att félja upp och ge stod
till fadderbarnen och barnen vid barnhemmet Lar Siloe.

Al

Dr Atija och syster Perpetua har tillsammans med nagra av flickorna som ar med i programmet

Munhava - Universitetsstuderande
am 4
' U Fernando har avslutat sin jordbruksutbildning

vid Frelimo institutet i Beria. En ambitios och
studiemotiverad ung man.

Fernandos drom har varit att utbilda sig inom
jordbrukssektorn for att senare kunna starta
egen verksamhet.

Han planerar att fortsatta sina ekonomistudier
for att fa battre forutsattningar for ett eget
foretag.

Vi 6nskar honom Lycka till och varmt tack till
Fernandos fadder som bidragit till att forverk-
liga Fernandos drom om en utbildning.
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Julia gor just nu praktik och gar sitt andra ar pa sin sjukskoterskeutbildning. Hennes halsa har inte
varit sa bra. Att Julia inte haft tillrackligt med mat ar en bidragande orsak. Julia far nu extra mat-
stod fran sina faddrar. Hennes halsa har forbattrats. Syster Perpetua ombesorjer sa att Julia far ga
pa lakarkontroller.

Julia Gilda
Ekonomistuderande Gilda har klarat av terminen med godkinda betyg. Aven hon kimpar med sin

hédlsa och gar pa regelbunda lakarkontroller. | oktober pabdrjar hon sin praktikperiod vid Beira
hamn.

Fantastiska faddrar som staller upp for flickorna och bidrar med extra tillskott av naringsrik mat.
Casilda paborjade sina medicinstudier i februari och har klarat av den foérsta terminen med god-
kdnda betyg.

Vara fadderflickor och studerande lever under utsatta och pafrestande forhallanden. Det &r en
stor tillgang att de far stéd av syster Perpetua, Dr Atija och gruppen av volonarer. FFBB tog initiati-
vet till kontakten under besoket i juli 2023, vilket visat sig ha stor betydelse for vara fadderbarn
och studerande.

“Just nu utarbetar vi ett program fér att félja upp barnen pa Lar Siloe med olika aktiviteter; stod-
lektioner i matematik, engelska, portugisiska. SGng och dans, samtalsstunder, smnad etc. star
ocksa pa programmet. Dessa aktiviteter kommer att involvera FFBB:s fadderflickor, som bor hos
anhériga, sdsom Horténcia, Anita, Inez och andra. Vi organiserar detta tillsammans med syster
Perpetua och allt gér bra”/Dr Atija.
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LIFIDZI - Livsmedelsstod

Syster Olimpia med hjalp av syster Lucia arbetar hart for att mota de svarigheter som finns i reg-
ionen. Syster Graca ar huvudansvarig for verksamheten i Lifidzi.

Vid besok i byarna blir man alltid val mottagen av glada barn
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FARINHA DE TETE
Farinha de milho
jortifi
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Syster Graca har delat ut livsmedelsstdd i den avldagsna byn Muyawa

Lifidzi - Getprojektet
Ytterligare familjer har fatt getter, vilket ar mycket uppskattat. Har visar Ferraos mamma och Feli-
cidades mamma och pappa upp sina getter.
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Lifidzi - Fadderbarn och internatflickor

Syster Graca berattar att fadderbarn och internatflickor mar bra. Barnens betyg fran den andra
terminen har lamnats till syster Graca. Flertalet av barnen har fatt bra betyg. Ett par barn har fatt
underkant i nagot @mne och syster Graca ar oroad 6ver om de ska bli uppflyttade. Men det ar en
termin kvar och mojlighet till att géra omprov i november. En flicka boende pa internatet ar
gravid. Hon gar i klass 11 och hon vill fortsatta sin skolgang. Syster Graca hoppas att hon kan
avsluta arskurs 11 och efter barnets fodelse kunna uppta sina studier.

Lifidzi - Universitetsstuderande

Cristeza, Helena, Rita och Ferrao gar sista terminen pa det andra aret. Zaida avslutar sin jord-
bruksutbildning i december 2025. Joana, som hade ett ar kvar pa sin sjukskoterskeutbildning och
fortvivlat sokte hjalp av systrarna har fatt stod sa att hon kan avsluta sina studier. Hon pabérjar sin
avslutande praktikperiod i december och avslutar sedan sina studier i mars 2026. De studerande
haller regelbundna kontakter med syster Graca.

Victoria avslutade sina jordbruksstudier for ca 2 ar sedan. Universitet och institut i Mocambique
har inte avslutningsceremonier med diplomutlamning varje ar. Victoria har fatt vanta till i ar. Den
19 september fick hon antligen sitt diplom. En gladjens och tacksamhetens dag for Victoria. Nu har
hon fatt sin agronomexamen som hon dromt om. Varmt tack till Victorias fadder. Vi 6nskar Victo-
ria lycka till i framtiden.
A
10
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Victoria tar emot sitt diplom

Lifidzi - Naringsrik mat - Mammor Hiv-positiva

Programmet for naringsrik mat ar viktigt. Mammorna i programmet har varit med under flera ar.
Nar mammorna fangades upp madde de mycket daligt och systrarna var mycket oroliga for deras
hélsa. Utan naringsrik mat blir det inte nagon storre effekt av bromsmedicinen. Efter bara nagra
manader forbattrades mammornas hélsa avsevart. Idag mar alla mammorna bra och syster Graca
ar mycket tacksam 6ver att FFBB har mojlighet att fortsatta att ge stod till detta viktiga projekt.
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Lifidzi - MjolKkersittning till underndarda barn

| Lifidzi med omnejd ar modradodligheten fortsatt hog. Fortfarande anses moédradodligheten i lan-
det vara en av de hogsta i varlden. Orsakerna ar flera. En kombination av fattigdom, langa avstand
till vard, brist pa utbildad personal och information. Mddrarna far inte I6pande mddravard och
riskerna 6kar att mamman dor av komplikationer om de inte gar pa regelbundna kontroller. Kvin-
norna ar ofta undernéarda eller har en sjukdom. T.ex. gér malaria sa att gravida mammor lider av
blodbrist och att kroppen inte orkar med. Mjolkersattning till de sma barnen ar en mycket viktig

insats i Lifidzi. FFBB har tacksamt tagit emot en donation fran Ostermalmskyrkan i Kristianstad for
inkop av mjolkersattning.

Mammorna kommer varannan vecka foér att hdamta mjoélkpulver. Barnens vags och kontrolleras.

Lifidzi - Forskolan Centro Aberto - Livsmedelsstod

Forskolan Centro Aberto tar emot ett 80-tal barn fran omradet. Systrarna kampar for att fa ihop
ekonomin. FFBB erholl ett bidrag fran Kyrktornets stifelse, som tacker matkostnaderna for ca 4
manader. Det var gladjande att kunna formedIla detta till syster Graca. Vi hoppas att vi ska kunna
fortsatta att ge stod sa att forskolan kan leva kvar. Férskolan ar viktig for barnen som annars inte
har ndgon struktur i vardagen och saknar det mest basala.
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Halsningar fran glada barn, forskolan Centro Aberto, Lifidzi

Vila - Livsmedelsstod

Livsmedelsstod har delats ut till familjer i Vila. Syster Vinaya har identifierat familjer med manga
barn. Alla &r ensamstaende och har stora svarigheter att fa mat till barnen.
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Ensamstaende mamma med atta barn.

Skolmateriel till barn i Mocambique
Varje ar lamnar FFBB bidrag till inkop av skolmateriel till barn vars foraldrar inte har mojlighet att

kdpa. Tyvarr hindrar det manga barn att ga i skolan.

Utbildningsfonden anvénds for att lamna stod till manga barn i Mocambique. Syster Vinaya har
ombesorjt utdelning av skolmateriel till barn i Vila. Férutom till Vila har bidrag for inkdp av skolma-
teriel lamnats till Maputo, Xipamanine, Munhava och Lifidzi.

A 4 - v
A.A
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A
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Chimoio - Catandica - mediciner och utrustning

FFBB mottog en donation och nytt bidrag kunde skickas till Provinssjukhuset i Chimoio och till di-
striktssjukhuset i Catandica.

“Ledningen for provinsialsjukhuset i Chimoio vill uttrycka sin stora tacksamhet till

FFBB:s styrelse/Sverige fér det fortsatta stédet i anskaffningen av olika medicinska
férnédenheter och likemedel sdsom pulsoximetrar, glukosmdtare, blodsockerteststickor, kalcium
glukonat, natriumbikarbonat, aerosol salbutamol, vitamin K, digitala termometrar,

adrenalin, lakan, filtar och mjélk till barnen som dr inskrivna pa barnkliniken,

sdrskilt barnen som vdrdas pad intensivvdrdsavdelningen (IVA), undernérda barn och barn pa neo-
natalavdelningen (NICU).
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Denna donation kommer att lindra den press som sjukhusledningen utsdtts fér pd grund av konti-
nuerliga brister pa nédvéndiga medicinska férnédenheter och Iikemedel pd manga av sjukhusets
avdelningar”. Direktor Pugas

55
'l’(o:;kion' MM (53

aediatric Konakion*
Phytomenadione/Vitamin X, ) Paedia : M

jone/Vitamin k.
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Ohygieniska madrasser, lakan och filtar saknas pa manga sjukhus. Mijolkersattning till bada sjukhusen.

VIETNAM - Thanh Ba

Styrelsen har tidigare beslutat att avsluta fadderbarnsprogrammet i Thanh Ba.

Det forsta steget till Thanh Ba- projektet togs redan 1998. Projektet blev en vagvisare for hela lan-
det att integrera funktionshindrade barn pa lika villkor i samhallet och med ett helhetsperspektiv.
Projektet var en framgang och har bidragit till regeringsbeslut och andring av skolsystemet.
Styrelsen tog beslut om att avsluta samarbetet den 19 januari 2025. Beslutet delgavs arsmotet den
11 maj. Den 3 juli skickades information till Dir Tuyen, Thanh Ba Center, PC i Thanh ba och PCi
provinsen Phu Tho. Vidare har information skickats till PACCOM.

Beslutet galler fr. o.m. den 1 januari 2026. Ett mer dn 35-arigt samarbete avslutas saledes den 1
januari 2026.

INFORMATION TILL FADDRAR SOM HAR FADDERBARN I THANH BA

Styrelsen skickade information till er som &r faddrar i Thanh Ba den 1 juli. Vi saknar fortfarande
svar fran nagra av er. Vi ar tacksamma om ni vill fundera 6ver hur ni vill géra med innestaende
fadderbidrag och meddela oss sa snart som mojligt. Fadderbidrag inbetalda av er faddrar efter den
1 juli 2023 har inte kunnat skickas till Thanh Ba.

Vill ni ha innestaende fadderbidrag aterbetalt till er, maila: fjalkinge.b@bikab.net. Vill ni skanka

pengarna till nagot av projekten i MZ eller om ni 6nskar anmala er for att stodja ett barn i Mocam-
bique, maila: mocambique@ffbb.se.
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Styrelsen vill rikta ett varmt tack till vara Vietnamfaddrar. Fadderbarnsprojektet initierades 2004.
Flera av er har lamnat stod till ert barn under manga ar. Fadderbarnsprogrammet har haft stor be-
tydelse for barnen. Barnen har integerats i skola och samhalle. Manga har fatt rehabilitering, yr-
kesutbildning eller hégre utbildning och pa olika satt blivit en del i samhallet. Det finns en mangd
solskenshistorier. Ni alla har bidragit till att géra stor skillnad.

FFBB:s webbsida - nagon som kan hjilpa oss?

Styrelsen har féreslagit att hemsidan férnyas. Ar det ndgon av er faddrar, medlemmar, sponsorer
som har dessa kunskaper och skulle vara villig att hjalpa oss? Eller ni kdnner nagon?

| sa fall ar vi jattetacksamma for forslag pa kontakter. Hor av er till: info@ffbb.se

Ge en gava

Tank pa att ni alltid ar valkomna att kdpa gavor vid t.ex. fodelsedagar eller andra tillfallen. Pa var
hemsida www.ffbb.se ”"Ge en gava” finns olika alternativ. Maila till: gava@ffbb.se om ni vill veta
mer. Sofia Lundqvist ar ansvarig for gadvorna och hjalper er gdarna. Nar ni handlar far ni ett fint ga-
vobevis som ni kan ge bort.

Det ar var forhoppning att féreningens arbete ska fortsatta att utvecklas positivt. Besok garna

hemsidan www.ffbb.se. For er som har mojlighet, folj oss garna pa Facebook. Vi férsoker lagga ut
nyheter nagon gang i veckan.

Har du fragor?
Du ér alltid valkommen att hora av dig till info@ffbb.se om du undrar 6ver nagot eller vill
veta mer.

Avslutning

Styrelsen ser det fortfarande angeldget att stédja med humanitara insatser for att lindra hungern.
Tyvarr 6kar valdet i hemmen da hungern okar. Vi hoppas att viktiga utbildningsprogram for kvin-
nor och unga flickor kan fortsatta. Pa sa satt kan kvinnan bli sjalvstandig och fa en sjalvforsorjning,
vilket dven gynnar hennes barn.

Systrarna Sao Jose de Cluny sander manga héalsningar och ett stort och innerligt tack till medlem-
mar, faddrar och sponsorer for den viktiga hjalp som ni férmedlar.

Med vanliga halsningar
Styrelsen FFBB
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