Grattis till bebisen!

Hur mar du som
nybliven foéralder?

L

"Manga blir férvanade éver
att dopet var sa starkt”

—

Hur far jag
min bebis
att sova?

B B Svenska
g kyrkan




Karleken som nastan ville
hoppa ur brostet

Nar var férsta son

Benjamin fod-
des kandes det
som att det
blev mer av
allt. Mer karlek,
skratt, narhet

och dmhet. Men

ocksé mer trott-

het, vaknatter och

maratonam-
ningar (som aldrig tycktes

utmaning. Och pa samma gang -vilken
lattnad! Allt det dar som tidigare tyck-
tes viktigt hade man nu alltid en legitim
anledning att hoppa 6ver. Att sminka
sig hamnade ganska langt ner pa prio-
listan och mysbrallorna blev mina basta
kompisar.

Aven om bebisar ar supergulliga s& ar

inte alltid tillvaron med en bebis super-
gullig. Det kan vara tufft.
Riktigt tufft. Kanske ar

ta slut!). Plstsligt pratade ”Livet hade ditt barn sjukt eller vag-
jag och min man bara om T .. rar sova. Kanske kanner
hur mycket Benjamin sovit, plOtSllgt blivit du dig ensam. Kanske

bajsat och om han kanske
var hungrig igen? Det blev
inte s& mycket tid varken for
varandra eller for sig sjalv.

Och samtidigt denna oerhérda
stolthet Gver var lille son! Karleken som
nastan ville hoppa ut brostet. Buset pa
skotbordet. Det underbara ljudet av
hans skratt nar man kittlade honom pa
magen.

Allt pd samma gang. Karleken och
trottheten.

Livet hade plotsligt blivit s& mycket
mer. Mer jobbigt. Mer underbart! Och
framfor allt mer meningsfullt.

Plotsligt lag mitt fokus inte pa mig
sjalv langre, utan pa mitt barn. Vilken

sa mycket mer.”

har du fatt en forloss-
ningsskada. Kanske

ar du nyinflyttad och
kanner inte en kotte? Da
kan bebisbubblan bli ganska kdmpig.

Né&r en bebis kommer in i ens liv
vands allt upp och ner. Mitt i detta finns
kyrkan —bade for att dela er gladje och
for att vara ett stod. Har kan du bade
tréffa pedagoger och andra foraldrar
pa 6ppna forskolor, babymassage och
babycafé.

Du har ocksa mojlighet att fa prata
med nagon om du behover lite extra
stdd. Vara praster och diakoner finns
for dig. De erbjuder kostnadsfria samtal
och har tystnadsplikt.

| denna tidning har vi samlat artiklar
om livet som smabarnsforalder. Hur far
jag bebisen att sova? Och vad gor jag
om jag inte mar bra? Har kan du ocksa
l&sa mer om hur det funkar om du vill
dopa ditt barn. Vad &r dopet egentli-
gen, hur gar det till och hur bokar man?

Stort grattis till den nya familje-
medlemmen!

/ Maria Lokrantz
mamma till tva séner
och kommunikatér

Plus/Minus

+ Det stilla 6gonblicket nar han
precis har somnat.

- Nar man antligen fatt pa alla
ytterklédder och hér "braaaak”
fran blojregionen...

Innehall

En tidning fran Svenska kyrkan i Partille till dig som ar nybliven foralder

-

4. Hur far jag min bebis att sova?

6. Matilda och Tage hanger pa babycaféet.
8. "Manga blir férvanade 6ver att dopet var sa starkt”.
10 Ogonblicket dé& jag blev pappa

TI Hur mar du som nybliven féralder?

"""""""" 12 Kladlagret hjalper nar det krisar

Kontakt

Expedition Svenska kyrkan i Partille
Har du fragor kring dop, vigsel eller
uthyrning av lokaler? Kontakta oss garna!

Webb: svenskakyrkan.se/partille
Tel. 031-340 42 00

E-post: partille@svenskakyrkan.se
Besoksadress: Gamla Kronvagen 36

Maéndag kl. 9-12
Tisdag kl. 9-12
Onsdag kl. 13-16
Torsdag kl. 9-12
Fredag kl. 9-12

Folj oss i sociala medier:
Svenska kyrkan i Partille
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DET DOPTES

40 242

BARN 2024

Gratis

Ett dop kostar inget!
Kyrka, prast och musiker

— allt ingar!
Och dopklanning FOT' alla
AT IS LI Dopet har ingen aldersgrans.

Det gar lika bra att dopa aldre
barn eller att du som féréalder
doper dig samtidigt. Och du
behdver inte vara medlem fér
att dépa ditt barn.

Ljus
Barnet far ett dopljus.

Det paminner om Jesus som sa:
"Jag &r varldens ljus. Den som
féljer mig skall inte vandra i
morkret utan ha livets ljus.”

Topplista namn

Flickor Pojkar
1. Alma 1. Noah
2. Alice 2. William
3. Olivia 3. Hugo

Galler nyfodda 2024
Kalla: scb.se



Hur far jag min
bebis att sova?

Kan man paverka dygnsrytmen hos en bebis? Och
kan man skapa matrutiner som férbattrar sémnen?
-Sémn och mat hanger ihop. De &r grundpelarna
till en fungerande vardag med en bebis, och man
behdver arbeta med dem parallellt, sager Hanna
Bergenkull, sémncoach.

En av tre smabarnsforaldrar upplever att somnen strular*.
Det &r dar sémncoachen Hanna Bergenkull kommer in i
bilden.
-De raden jag ger ar det inte alla som maste folja. For
vissa funkar det utmarkt &nda. Men om man maérker att
barnet inte ater sa bra, da ar det bra att folja en rytm.
Redan fran start kan man skapa goda forutsattningar for
hég méattnadskansla och battre sémn. Mat och sémn é&r
tatt sammanflatade. Ett hungrigt barn sover for kort, och
ett trott barn orkar inte ata. Det blir en dalig spiral.

Femratters middag

Fran nyfédd-tva manaders alder kan man tanka att
vakentiden ar en maltid dar flera ratter erbjuds i form av
amning eller ersattning. Hanna kallar det 5-ratters mid-
dag. Kanner du nagon farmor som trugade i dig mat nar
du var liten? En sadan person ska man bli med sin bebis,
pa ett vanligt satt.

-Om man jobbar medvetet med att truga i barnet mat pa
dagen, d& har man nytta av det pa natten. Da kanske bar-
net sover tva-fyra timmar sammanhangande nattetid.

Dag och natt
Dygnsrytmen kan man paverka redan fran borjan, for att
hjalpa barnet att sova langre pa natten. Forsok att vacka
bebisen och strava efter att den ska vara vaken en timma.
Vid tva manader kan ditt barn vara vaken tva timmar.
-N&r man ar vaken &r man vaken. Undvik att hamna i
zombiezonen déar barnet bara ligger och dasar vid brostet.
Peta lite eller blas lite pa henne eller honom. Prata med
din bebis i vanlig samtalston. Och dagsljus &r jattebra. Sitt
garna nara ett fonster nar du matar. Det &r ocksa bra att
vara utomhus, for dagsljus paverkar var dygnsrytm.
Anvand minimalt med ljus pa natten. Tand en lampa i
hallen och Iat dérren vara lite 6ppen till sovrummet.
Undvik ocksa att prata med bebisen pa natten. Byt alla
blojor i ditt kna eftersom skétbordet ar kallt och far be-
bisen att vakna till.

Ha talamod

Nér det géller mat och sémn héanger det ihop over flera
dagar och alla maltider pa dagtid ar viktiga.

-Ofta fokuserar vi foraldrar mycket pa ett visst mal mat,
kanske det sista pa kvallen. Tank istallet i tredagars-sjok.
Det galler att ha talamod och lata det ta tid.

Text: Maria Lokrantz

*Kalla: Socialstyrelsen



Femréatters middag

1. Mata. Borja mata fran brost ett och
lat bebisen amma tills den slapper.

2. Rapa.

3. Mata. Erbjud mat fran samma brost
nar du serverar andra ratten. Om
bebisen tar det ar det guldlage, da
tommer du brostet och bebisen far den
fetaste mjolken vilket hdjer méattnads-
kénslan samt stimulerar mjélkproduk-
tionen. Om bebisen inte tar brostet, sa
far man acceptera det.

4. Mingel. Mys, byt bloja, sjung en sang.
Tank mingel, som att vi fortfarande &r
pa middagsbjudningen. Da minglar man
géarna lite mellan ratterna.

5. Mata. Nu serveras nasta ratt. Om
bebisen tog brost ett tva ganger, da
byter man brést. Men om bebisen bara
at en gang, sa kor man brost 1igen.

6. Mata. Erbjud nagra ratter till och
acceptera om bebisen tackar nej. Men
truga flera ganger. Erbjud till slut brost
tva.

7. Sova. Efter 1-1,5 timma (beroende pa
alder) ar det dags att sova. Strava efter
att bebisen ska sova en-tva timmar.
Detta galler nyfodd upp till 3 manader.
Om bebis vaknar efter 30-45 min, hjalp
bebis att somna om - utan mat.

8. Pa natten. Da erbjuder man bara
tva-ratters: Mata pa brost ett. Rapa.
Byt bloja i knat under tystnad. Mata pa
brost tva. Rapa. Lagg ner bebisen.

» Upplégget med femréatters middag
funkar bade om du ammar eller ger
ersattning.

* Upp till 2 manaders alder: Tidsatgang
upp till 1,5 timma

- Efter 2 manaders alder: Cirka 1 timma
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Matilda Blaag Nilsson och
sonen Tage gillar kyrkans
verksamheter for barn och
foraldrar. Matilda kande sig
valkommen direkt nar hon
kom forsta gangen.

"Man kan prata och fa tips
av andra foraldrar”

| kyrkan finns manga verksamheter fér dig med en bebis.
Matilda Blaag Nilsson ar en av dem som brukar beséka olika

grupper. Hon har tva sma barn.

-Jag boérjade med babycaféet nar min dotter var liten och jag
tyckte att det var jattetrevligt att traffa andra i samma sits.
Man kunde prata av sig och fa tips och idéer pa samma gang.

atilda Blaag Nilsson har sonen

Tage, 5 manader gammal, i

famnen. Han tittar sig nyfiket

omkring. Storasyster Norah &r
pa forskolan.

Matilda kommer fran Smaland fran
borjan, men nar dottern var tre mana-
der sa flyttade familjen till Partille.

-Jag ville lara kanna Partille och kom-
ma med pa grejer. Min mamma tipsade
om att se vad som fanns i kyrkan.

Matilda har gatt pa babymassage
med bada barnen.

-Babymasage &r ett valdigt mysigt
satt att umgas med sitt barn. Och
man kunde prata och fa tips av andra

foraldrar. D& kunde man prata med
manniskor som var i samma situation.
Det var ockséa skont att komma fran
hemmet och géra nagonting.

Hur var det nar du kom hit férsta
gangen?

-De var véldigt valkomnande. De &r
valdigt duktiga pa att prata med alla
och de kanner igen en nar man kom-
mer. Man ké&nner sig delaktig direkt.
Man kénde verkligen att man ville kom-
ma tillbaka.

Efter det har Matilda aven varit med pa
babycafé och 6ppna férskolan pa lite

olika stallen. Hon har bade varit i Partille
férsamlingshem, Furulundskyrkan, Sa-
vedalens kyrka och Ojersjokyrkan.

Vad &r det basta med att varamed i
just kyrkans verksamheter?

-Det kanns valdigt lugnt har pa nagot
satt.

Bade Matilda och hennes man har ge-
nom kyrkans grupper lért kdnna andra
foraldrar som de umgas med.

Personliga dop
Dottern Norah ar dopt i Partille kyrka.
Sonen Tage doptes i Goteborg tillsam-



mans med hennes systers barn.

-Det kdnns som en valdigt fin tra-
dition med dop. Och jag vet att min
mamma skulle bli valdigt besviken om
vi inte gjorde det (skratt).

Har du nagot tips till andra som vill
dépa sitt barn?

-Ha nagon personlig aspekt i det.
Tage har fatt sitt namn efter Tage
Danielsson, och pa dopet sa spelade
kantorn en sang som Hasse och Tage
har skrivit. P4 Norahs dop hade vi lite
Astrid Lindgren-melodier. Det ar trev-
ligt med nagon personlig aspekt och i

kyrkan ar de valdigt 6ppna for det.

Hur tycker du att livet har férand-
rats sedan du fick barn?

-Man har inte lika mycket egentid.
Men livet forgylls ju pa ett helt annat
satt. Barnen ar sma ljusglimtar i varda-
gen. Ibland kan man ha en period nér
man ar irriterad pa dem, men sedan hor
man ett skratt och sa ar allt forlatet,
sager Matilda och ler.

Text & bild: Maria Lokrantz

Pa babycaféet i Partille forsamlingshem far barn
och féraldrar en mysig stund tillsammans.

Vélkommen

b till 6ppna férskolor,

a yma§sage, Pannkakscafé &
annat for barn och foraldrart

SVENSKAKYRKAN.SE/PARTILLE




"Manga blir férvanade 6ver
att dopet dr sa starkt”

Kanske har du funderat pa att dopa ditt barn. Men vad innebar

dopet egentligen?

- Gud visar att "Du far komma in i min familj. Om du vill sa far du
vara min”. Vi kan inte ta oss tro sjélva. Gud tar alltid férsta steget.
Det ar darfor vi doper barn, sdger Sofia Eriksson, prast i Save-

dalens férsamling.

ofia Eriksson tréaffar regelbundet

barn och deras féréaldrar i sam-

band med dopet.

-Manga foraldrar blir forvanade
over hur starkt dopet var. Hur starkt
det ar att fa lamna barnet i nagons
storre hander. Man far med sig att det
finns en god vilja for mitt barn, nagon
som vill oss val.

Do6pt sina barn
| dopet séger Gud till ménniskan att "Du

ar valkommen till mig! Jag lyssnar pa
dig, jag bar dig, jag valkomnar dig in i
min familj".
-Jag &r sjalv féralder och har dépt mina
barn. Fér mig blev det en upplevelse av
att man har ett nytt liv i sina hander,
och man blir tacksam och néastan lite
radd. Det vilar pa mig om det har lilla
livet 6verlever. Och vad i denna varld
kan jag kontrollera? Det ar ganska lite.
Sofia kande att hon ville att nagon
som var storre skulle béara hennes barn
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Sofia Eriksson, préast, ser dopet som en gava
som man ger sitt barn.



i sina hander.
-Det finns en storre famn for mitt
barn, an bara min lilla famn.

Vilja sjalv

En del foraldrar vill att barnet sjalv
ska fa valja om det vill dopa sig eller
inte. Men Sofia lyfter fram att om man
doper sitt barn sa far barnet sedan en
inbjudan att konfirmera sig.

-Jag som foralder tar inte deras
beslut 4t dem, utan jag later Gud fa
vélkomna dem i dopet. Man kan ju
kénna att man bestamt at barnet, men
det har man inte gjort. Utan i konfir-
mation far barnet lara sig mer och
sedan sjalva ta stéllning. Man ger dem
en mojlighet att veta vad de sager ja
eller nej till.

Inte ense

Vad gor man dé om man som forald-
er vill dopa sitt barn, men den andra
foraldern inte vill? Sofia tipsar om
att man kan boka ett samtal med en
prast.

-S4 far ni bolla det hela och lara er
mer om vad dopet handlar om.

Bada foraldrarna behover vara éver-
ens for att barnet ska kunna dopas. Ni
behoéver daremot inte vara medlem-
mar i kyrkan.

Sa gar dopet till

Forst traffar man présten for ett dop-
samtal. Man pratar om vad dopet ar
och hur det gar till.

Dopgudstjansten bdrjar med en
psalm. Sedan kommer dopfamiljen
fram och star vid dopfunten. Man
laser bibeltexter, tackar och ber for
barnet. Sedan haller man upp vatten i
dopfunten och prasten ber en bén. Ef-
ter det lagger man vatten pa huvudet
tre ganger pa barnet.

-Vattnet &r en symbol fér att utan
Gud finns inget liv. Nagon ville mitt liv,
det ar darfor jag finns.

Nar Sofia dopt barnet visar hon upp
det for alla. Sedan tdnder man dop-
ljuset, ber Var Fader och sjunger en
psalm.

-Det hander sa mycket roligt pa dop.
Storasyskon som fragar rakt ut. Eller
barn i bankarna som vill komma fram
och titta. Och for mig far de garna
gora det. Det ar deras tillfalle.

Varfor tycker du att man ska dépa
sitt barn?

-Jag ser det som en gava till sitt barn
-att barnet &r valsignat. Barnet far
med sig att det finns en god vilja. Det
finns ndgon som ser mig, som vill mig
vél och som jobbar fér det. Man lever
infér en god blick.

TEXT: MARIA LOKRANTZ

Maria Hagglund och Tina Hammarlund pa expeditionen hjalper dig att boka dop. Har kan

man aven lana dopklanning.

Hur bokar man dop?

Maria Hagglund och Tina
Hammarlund pa expeditionen i
Partille hjalper dig att boka.

Hur gér man om man vill d6pa sitt
barn?

-Manga borjar med att ga in pa hem-
sidan (svenskakyrkan.se/partille). En
del vet redan vilken kyrka de vill ha, de
kanske har nagon anknytning till den.
P& hemsidan kan man se vilka datum

som &r lediga och man kan boka kyrka.

Eller sa mailar man eller ringer oss.
Man vaéljer det sattet som passar en
bast, sager Tina Hammarlund.

Vill man hyra lokal for dopkalaset far
man maila eller ringa. Maria och Tina
kan ocksa svara pa manga fragor om
det praktiska kring dopet.

Visste du att...

« Alla ar valkomna att doépa sina barn,
aven du som inte &r medlem.

« Sjélva dopet &r gratis. Lokal for
dopkalas kan man hyra.

- Dopet har ingen aldersgrans.

Det gar lika bra att dopa aldre barn
eller att du som féralder déper dig
samtidigt.

Vad ska man ténka pa innan man
bokar?

-Tank igenom vad som &r viktigast — en
speciell kyrka eller ett visst datum och
om man vill hyra lokal fér dopkalas.

Har ni nagra andra tips?

-Infér dopsamtalet, fundera pa om

ni har nagra fragor till prasten. Ar det
nagon speciell musik ni 6nskar? Man
kan goéra dopet personligt genom att
nagra anhoriga medverkar i gudstjans-
ten — till exempel sjunga en sang eller
lasa en dikt.

TEXT & BILD: MARIA LOKRANTZ




Ogonblicket da jag
blev pappa

Férmodligen 6verréstades bara de andra
ljuden, men fér mig var det som om alla
andra ljud tystnade. Dar ar hon (ja, det blev
en hon)! Vad vacker hon ar!

Orkare &n jag hade forestallt mig, med rosi-
ga kinder. Den spada och samtidigt stadiga
rosten, som narmast paminde om en liten
lammunge, grep tag om mitt alldeles nybliv-
na pappahjarta. Jag visste inte vem hon var annu, men
instinktivt visste jag redan att hon var min, min dotter.
Hon var en personlig del av mig och samti-
digt en mystisk framling pa samma gang.
Jag minns att min reaktion var att grata.
Bara for nagon sekund. Det var som en re-
flex. Det ar fa ganger jag gratit och skrattat

“Jag tror att det var
den typen av tarar

= Joel Gdranson ar pappa till tre déttrar
och prast i Ojersjokyrkan

Bild: Johanna Asplund

gladjen med over nya framsteg, men ocksa nagon jag
kan viska "-Hjalp mig!” till nar jag annu en natt gar och
vaggar och forsodker lugna mitt skrikande barn.

Den har typen av situationer har faktiskt fatt mig
att forstad annu mer av dopet. Idag vet man att den
plats dar Jesus doptes ligger vid jordens lagsta punkt.
N&stan 400 meter under havsytan! Det
ar som om Jesus pa sa vis lar oss vad
dopet innebar. Han gar in under hela
manskligheten for att ta oss upp i sina
armar. Gud hade kunnat komma ovan-

pa samma gang, men detta var ett sddant . . . 0 ifran, men valjer att komma underifran
ogonblick. Begreppet "forlossningstarar” jag gTat dar pa BB. for att ta sina barn i famnen, trésta
passar inte alls, for det var inte férknippat Himmelstdrar.” och varsamt vagga nynnandes en kéar-

med "baby blues” pa nagot satt. Snarare
var det tanken att 6gonblicket var stérre an
jag kadnslomaéssigt kunde ta in som gjorde
att ndgot i mig brast fér en sekund.

Som préast kan jag forstas inte Iata bli att tanka pa
vad som star om Himlen i Bibeln, hur det talas om en
varld dar varken sorg eller smarta finns — men anda
tarar! ("Gud sjalv skall vara hos dem, och han skall torka
alla tarar fran deras 6gon” Upp 21:3-4). Jag tror att det
var den typen av tarar jag grat dar pa BB. Himmelstarar.

Det sags att skratt och tarar ligger nara varandra.
Under smabarnslivet kanske det blir an mer tydligt att
det ar sa. Livet ar lite mer berg- och dalbana. Skratt och
tarar, nérhet och oro, trotthet och livfullhet kan vaxla
snabbt. D& ar det valdigt trostande att ha med sig de
ord Jesus sa, och som vi for ¢vrigt laser vid varje dop-
gudstjanst: "Jag ar med er alla dagar till tidens slut”. Det
finns nagon jag kan rikta mitt "Tack!” till nar jag over-
valdigas av karleken till mitt barn, ndgon jag kan dela

leksvisa. Kanske later den ungefar som
Simon Adahls "Jag talar liv i dig"...

"Jag har vandrat vid din sida
i s& manga unga ar

Gett dig ljuset under farden,
varit vinden i ditt har

Jag fanns dér alltid bredvid.
Alltid néra, tatt inpd

Ja, jag bar dig manga ganger,
mer &n ndgonsin du férstar

Jag talar, liv i dig. Du &r barn at mig

Och aldrig ldmnar jag dig”

Joel Géranson
prast i Ojersjokyrkan



Hur mar du som nybliven

foralder?

Att bli féralder kan véanda upp
och ner pa tillvaron.

-Var lite snall mot dig sjalv.
Det tar tid att lara kdnna den
har nya individen. Alla relationer
tar tid och man behdéver inte
bli sa stressad av att man inte
forstar allt direkt, sager Johan-
na Olander, leg. psykoterapeut
och teolog.

ar man far barn hander en
massa saker pa en gang.
Plétsligt har man ansvar for en
helt ny liten person som kraver
mycket uppmarksamhet. Kvinnans
kropp paverkas mycket i samband med
graviditet och férlossning. Den forsta
tiden kan dessutom bli utmanande fér
parrelationen.
-Det gar inte att forbereda sig for allt.
Man far vara lite snall mot sig sjalv nar
man sitter dar och bebisen ar nagra
veckor och allt inte kénns sa bra. Det ar
en stor grej vi ar med om och ibland far
vi kanske ta en kvart i taget.

Manga nyblivna foraldrar kanner sig
slitna och behéver hjalp och stéd, gar-
na av en partner eller av foréldrar. Man
tror att man ska klara sig sjalv, men sa
gor man inte det. Det kan vara svart att
be om hjalp om man ar ovan vid det.

Mar inte bra

Mitt i denna omtumlande period ar det
inte konstigt om man ké&nner sig ned-
stamd. Hormonerna rusar och tillvaron

Johanna Olander 4&r mamma till tva dottrar,
samt psykoterapeut och teolog.

Att fa en bebis ar en stor livsforandring. "Men det ser valdigt olika ut for oss. En del mar
daligt. En del 6verraskas av att det ar roligare &n man trodde. En del far starka kanslor for sin
unge direkt och fér andra kan det ta flera veckor”, sager Johanna Olander.

ar intensiv. Men om det haller i sig -dra
dig inte for att sdka hjalp hos BVC, din
barnmorska eller din vardcentral.
-Det &r normalt att kdnna mycket och
att inte kédnna igen sig sjalv. Ibland
kanske man saknar de dar harliga kans-
lorna man trodde man skulle fa. Vara
forvantningar kan stélla till det for oss.
Tveka inte att stamma av med nagon.
Det kan vara lugnande och hjalpsamt.
Det ar viktigt att man vagar vara arlig
med hur man mar.
-Manga ganger hjalper det att fa berat-
ta om sin situation. Och man blir ofta
lattad av att fa dela det med nagon.

Traffas i kyrkan

| kyrkans verksamheter tréffar du
pedagoger som du kan prata med. Du
moter dven andra féréldrar att dela
erfarenheter med.

-lgenkanning ar valdigt lugnande. "Jag

ar inte ensam. Jag ar inte sjalv i detta.”

| kyrkan kan du éven boka tid for att
prata med en diakon eller prast som ar
utbildad i att samtala med manniskor.
-Kyrkan har en lang tradition av att
mo&ta manniskor i olika livsskeden. Och
man ar van att hantera fragor kring
foraldraskap, livskris och ensamhet.
Man behdéver verkligen inte prata om
religidsa saker. Man kan prata om det
vardagliga och livsnara.

TEXT: MARIA LOKRANTZ
Har hittar du kontaktuppgifter och mer

info om verksamheter i kyrkan:
www.svenskakyrkan.se/partille



Elisabeth
Thorsén och
Helen Hedman
Sten jobbar med
kladlagret.

Kladlagret hjalper nar det krisar

| Furulundskyrkan finns barn-
klader for familjer som har svart
att fa ihop ekonomin.

-Det ar tufft for ensamstaende
féraldrar, om man pluggar eller
ar sjukskriven, att fa ihop till
regnstall och gummistéviar som
behdvs i férskolan. Och barnen
vaxer fort. Det &r battre att de
kan lagga pengarna pa mat, sa-
ger Helen Hedman Sten, diakon.

Det startade 2014 nar Helen bérjade
som diakon. Hon insag att alla familjer
inte kan &rva barnklader av slaktingar
eller vanner.

-De behoéver en mojlighet att fa kla-
der — och det finns gott om klader
som slangs eller ges vidare. Da kan
manniskor ldmna dem har och sa kan
familjer som behoéver barnklader fa det
hér.

Vilka @r det som kommer hit?

-Det &r barnfamiljer dar féraldrar ar
sjukskrivna, arbetsldsa eller utférsakra-
de. Eller sa ar de nyetablerade i Sverige
och har inte det kontaktnatet som
andra har som har bott har lange, sager
Helen.

Vad far ni for respons?
-Det &r mycket tacksamhet. Det var en
man hér igdr som bara stralade nar han

gick harifran, sager Elisabeth Thorsén.

Ger sjalvkansla

Att fa en fin tréja handlar om sjalvfor-
troende.

-Né&r man har klader i 6verflod sa spelar
det inte sa stor roll med en sliten troja.
Men om man bara har slitna klader sa
blir den dar enda fina trojan jatteviktig,
sager Helen.

-Det var en kille i 10-arséaldern har
nyligen. Han fick en jacka, jeans och en
hoodie. Han bytte om héar och kande sig
sa fin. Man kunde se att det var viktigt
for honom och han var sa stolt, sager
Elisabeth.
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