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Kontakt-

uppgifter till
diakonins med-
arbetare finns
pasid8

Diakoni grundar sig i medminsklig
omsorg. Det handlar om att frimja gemen-
skap, skapa sammanhang och dela liv med syfte
att motverka ensamhet och utanforskap samt
att virna om varje enskild minniska. Oscars
forsamling har utbildad personal som lyssnar
och ger stod. Du kan fa hjilp med allt fran sorg
till relationsproblem eller s6ka ekonomiskt stod.



Sondad sl 5d

ENSKILT SAMTAL

Behover du ndgon att tala med?

Du kan boka samtal for att prata om bade smatt och stort. Prister och diakoner
har tystnadsplikt och finns tillgingliga for samtal. Inga journaler fors. Alltid
kostnadsfritt. Boka via hemsidan eller kontakta vixeln f6r hdnvisning.

SAMTALSGRUPP FOR SORJANDE

Dela erfarenheter med andra

Viéra samtalsgrupper leds av prist och diakon och vi ses regelbundet ett antal
tillfallen under var och host. Har ges mojlighet att dela erfarenheter och tankar
med andra som ocksa har férlorat ndgon. Du som bor i en annan férsamling ar
lika vilkommen. Alltid kostnadsfritt. Kontakta vixeln for hanvisning.

TILLITEN

Samtalsmottagning for barn och unga

Du som #r mellan 10 och 20 &r och bor eller vistas pa Ostermalm kan fa
kostnadsfritt samtalsstod hos Tilliten, en trygg och kravlos plats dar samtals-
terapeuterna har erfarenhet av att mota barn och unga. Du behover inte ma
jattedaligt for att soka dig hit. Kanske vill du prata om relationer, oro, identitet,
prestationsdngest eller tankar som snurrar. S6k pa www.tilliten.org

EKONOMISKT STOD
Stiftelsemedel

For boende i Oscars forsamling finns stiftelser som riktar sig till olika behov och
aldersgrupper. For hjilp att fylla i ans6kan, kontakta ndgon av forsamlingens
diakoner. Ansokningsblankett finns att ladda ner pa hemsidan.

BESOKSTJANST
Vill du ha besok?

Onskar du stod och sillskap pa en promenad eller vid ett likarbesok, nagon att
prata med eller nagon som ldser for dig? Du kan fa hembesok av nagon av vara
volontérer. Kontakta Anette Karinen Acosta eller Anneli Almqvist och beritta

om dina 6nskemal s& matchas du ihop med nagon i Besokstjanstgruppen.



OPPET HUS MED SOPPLUNCH
En trdffpunkt varje mandag

Diakonimottagningen pa Armfeltsgatan 2 pa Gardet har 6ppet mandagar

kl. 9:30-15:00. Hér kan du umgas, fa en kopp kaffe, 1dna dator och telefon,
kopiera, fa hjilp med myndighetskontakter m m. Du kan ocksa boka tid for
enskilt samtal eller for att fa hjalp med fondansékan (mer info om fondanstkan
pé forsamlingens hemsida). Sopplunch serveras kl. 12:00, kostnad 50 kr.
Kontakt: Asa Wadholm




TISDAGAR FOR KROPP OCH SJAL
En dag i Oscarskyrkan med olika aktiviteter

Allt ar kostnadsfritt, ingen anmélan behovs, du deltar i det du vill under dagen.

+ 10:30-11:10 Medicinsk Yoga
En yogaform dér kroppsstillningarna dr enkla att genomfora och dér
rérelserna kombineras med djupandning. Ovningarna passar for de flesta
och gar att anpassa utifran formaga. Efter yogan serveras te.

«  11:30-11:55 Pianopoesi
Fran Bach till Beyonce. Varje tisdag foljer musiken ett tema och varvas med
poesildsningar utifrdn samma tema. Mojlighet att kopa nagot latt att 4ta.

«  12:00-12:45 Lectio Divina
Vi ndrmar oss bibelordet med en lyssnande hallning — Vad vill Gud siga
mig idag?

Kontakt: Anneli Almqvist

DE 5 RYTMERNA

En dans- och rorelsemetod

Slapp taget om stela roller och monster, kliv in i ett storre varande och erdvra
ny kraft och kreativitet. Inga steg eller koreografier att lara in. Har far din egen
rorelse utveckla sig utan ritt eller fel, alla kan vara med!

Tisdagar 18:00-19:30 i Oscarskyrkan
150 kronor/tillféille som swishas pa plats

RETREAT OCH PILGRIMSVANDRING

Heldagar under hést och vdr

Nagra tillfillen per ar arrangerar vi heldagsretreat och heldags
Pilgrimsvandring. Ett tillfille att koppla ner fran vardagens masten, hinna ifatt
dig sjalv och reflektera over tro och liv.

Mer information om dessa tillfillen kommer presenteras pa férsamlingens
hemsida.
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KONTAKT OCH GEMENSKAP
Soppluncher och utflykter

Kontakt och Gemenskap ir en forening i nira samarbete med Oscars forsam-
ling. Foreningen &r 6ppen for alla och anordnar soppluncher med foredrag
och trevlig gemenskap for sina medlemmar. Pa hsten gor man en dagsutflykt
med buss och pa sommaren ordnas en veckoling resa. Kontakt och Gemen-
skap erbjuder dven trygghets-telefonen Kontaktringen som alla kan anmila
sig till. Anslut dig du ocksa!

Kontakt: Anette Karinen Acosta

DJURGARDSKYRKANS VANNER

Djurgdrdskyrkans vinforening

Djurgéirdskyrkans Vinner arbetar for att fraimja Djurgérdskyrkans
gudstjanstliv. Foreningen anordnar olika aktiviteter for sina medlemmar,
bland annat i form av utflykter och samkvam.

Later detta intressant?
Kontakta girna vinforeningens ordforande, Birgitta Fristedt Odelberg,
sa berittar hon mer. Hon nas pa telefon: 070-735 50 25

OSCARSBIBLIOTEKETS VANNER

Bibliotekets vinforening

Oscars forsamling har ett bibliotek pa Fredrikshovsgatan 8. Hyllorna
fylls pa 16pande och haller ett mycket uppdaterat bokbestand med cirka
25 000 volymer. Biblioteket dr 6ppet mandagar och torsdagar kl 14-18
och fungerar som ett vanligt folkbibliotek — det dr 6ppet for alla och det
kostar ingenting att lana.

Oscarsbibliotekets Vinner jobbar for att utveckla biblioteket pa olika satt.
Bland annat arrangeras foredrag, forfattarsamtal och bokcirklar.

Kontakt: 08-442 51 11, oscars.biblioteket@svenskakyrkan.se



Delodtgbict vcb-idealTet

MAN TRIVS DAR MAN BEHOVS

Tillsammans dr vi kyrka!

I Oscars forsamling dr du vilkommen att vara delaktig och gora en ideell insats.
Det finns manga sitt att engagera sig, du kanske har tankar och idéer om hur
kyrkan kan bidra for att gora gott i manniskors liv? Det vill vi hora mer om!

Du kan ocksa bidra med din tid genom olika volontiruppdrag. Nagra exempel:

+  Vara volontir i Hemkyrkan som firar gudstjinst och méter méanniskor pa
vara dldreboenden.

+ Ingditeamet som serverar sopplunch.
+  Deltaiden grupp som ordnar med kyrkkaffet efter gudstjanst.

+  Deltaibesokstjanst med uppgift att lyfta ndgon annans vardag genom
besok 1 hemmet eller som ledsagare till olika aktiviteter.

+  Vara konsertvird pa forsamlingens konserter.
+  Vara vuxenresurs i barnkor eller ppen forskola.
+  Vara Oscarsvird och mota besokare dagtid i Oscarskyrkan.

+ Ingaiteamet som arbetar i Sommarkyrkan.

Att ha ett ideellt engagemang dr meningsfullt f6r bade dig och andra,
vilkommen att finnas med i forsamlingens liv, arbete och utveckling!

Kontakt: Anneli Almqvist
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ASA WADHOLM diakon
08-442 51 53, asa.wadholm@svenskakyrkan.se

ANETTE KARINEN ACOSTA
Verksamhetsansvarig pa Foreningen Kontakt och Gemenskap
08-442 51 25, kontakt@kogioscars.se

ANNELI ALMQVIST diakon
08-442 51 39, anneli.almqvist@svenskakyrkan.se

JENNY ERICSSON diakon
08-442 51 22, jenny.ericsson@svenskakyrkan.se

OSCARS FORSAMLING vixel
08-442 51 00, oscars.forsamling@svenskakyrkan.se



STOD VAR DIAKONALA VERKSAMHET

Vill du vara med och hjilpa? Med din gava kan vi hjilpa
de mest utsatta med ett tillfalligt ekonomiskt stod.
Swisha girna ett bidrag till 123 693 01 50










JOURHAVANDE PRAST

Brottas du med dngest, ensamhet eller sjalvmordstankar och behover ndgon
att prata med? Jourhavande prist erbjuder akut samtals- och krisstod och ar
en del av Svenska kyrkans sjilavard. Jourhavande prist lyssnar, och det som
sdgs stannar mellan er. Du kontaktar Jourhavande prist via telefon, digitalt
brev eller chatt.

o RING JOURHAVANDE PRAST
Jourhavande prist har 6ppet alla kvillar 21:00-06:00.
Ring 112 och fraga efter jourhavande prist.

¢ SKRIV DIGITALT BREV TILL JOURHAVANDE PRAST
Du kan skicka ett digitalt brev till jourhavande prist nir du vill.
Brevladan ér alltid 6ppen och du far svar inom 24 timmar.
www.svenskakyrkan.se/jourhavandeprast

o CHATTA MED JOURHAVANDE PRAST
Genom var chatt nir du jourhavande prist alla kvillar 20:00-24:00.
www.svenskakyrkan.se/jourhavandeprast

SVERIGEFINSKA TELEFONJOUREN - PAPU

Sverigefinska telefonjouren (Papu) dr en del av kyrkans sjilavard.
Jouren finns f6r dig som behover samtala om din livssituation pa finska.
Du kan ringa, mejla eller chatta med Papu.
www.svenskakyrkan.se/sverigefinska-telefonjouren-papu
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