Mikaelsnytt

nr3 2025

Valkommen till Mikaelsnytt!

Det &r manga tankar och kédnslor som far genom mitt huvud nér jag ska skriva en hélsning i
Mikaelsnytt, det som blir min sista text eftersom jag avslutar min tjdnst den 31/8 da jag ska ga i
pension.

Jag vill garna halsa alla med adjé. Som éar ett franskt ord och betyder ungefar "till Gud” eller “gad med Gud”. Tank
vilken fin halsning vi ger varandra fast vi oftast inte tanker pa vad det betyder. Vi kan inte alltid vara med
varandra, men Gud kan och Gud vill vara en del av ditt och mitt liv.

En annan halsning eller énskan som vi ibland sager till varandra ar Guds valsignelse. Annu oftare kanske vi tar
emot den pa vara gudstjanster.

Jag skulle natta tva av vara barnbarn och hade berattat en lang saga, bett aftonbdn och ténkte att nu maste de
val kunna sova.

Ratt som det var sa den ena "Du glémde valsignelsen”. Och jag blev alldeles rérd, for tank sa viktigt det var att
omslutas innan sémnen av Guds valsignelse, fa hora orden och som ett litet barn redan forstar, att det har ar
inte bara ord utan det ar viktiga ord.

Valsignelsen, en urgammal bén redan fran Arons tid, Mose bror.

Nar vi hér och tar emot valsignelsen ar det ett uttryck for att vi vagar tro att det finns ett ansikte som &r vant
mot oss i kéarlek.

Nar vi gar genom livet s& behover vi uppmuntrande ord, vi behéver ha ansikten vanda mot oss.

Nar lilla Klas var pa restaurang med familjen kom kyparen fram och tog upp bestallning och nar han kom till Klas
sa sa Klas att han ville ha pommes och korv och cola. Varpa pappa sa: Nej han ska ha fisk och potatis och
mormor fyllde pa med "och mj6lk att dricka”. Nar kyparen var klar med alla sa vande han sig till Klas och sa "Ska
det vara ketchup till korven?”. Klas stradlade med hela ansiktet och utbrast “Han tror att jag finns".

Gud har vant sitt ansikte till dig han vet att du finns, Gud vill 1ata sitt ansikte lysa éver dig och han vill ge dig av
sin frid och nar vi ger varandra halsningen Adjé sa 6verlamnar vi varandra i Guds hander varje gang.

Jag vill ocksa saga ett stort TACK for tiden i Mikael, s& mycket jag fatt vara med om, sd manga manniskor jag
mott som har férstorat mitt liv. S8 manga fina gudstjanster da vi tillsammans har fatt be, lovsjunga, moétas kring
nattvardsbordet.

Kram och varm halsning frdn Moni Hoglund

Svenska
kyrkan




afton

Fredag den 20
juni firar vi
midsommar.

Vi haller till i
Kyrkparken

mellan
S:t Mikaels kyrka

och Hjarsta gard.

Valkommen!

Midsommar-

10.00 Avfard for
blomplockning, samling
pa parkeringen vid

S:t Mikaels kyrka.

Vi samaker i egna bilar.

13.00 Vi hjalps at att
<ld& midsommarstangen.

15.00 Midsommar-
stangen reses.

Sang, dans och lekar.
Folkdanslaget Nerkia
medverkar.

Det finns mojlighet att
képa fika.



Sommarcafé

med allsang i

Kyrkparken vid
S:t Mikaels kyrka
Onsdagar kl 14-15.30

11 juni — 6 augusti

Onsdag 18/6

Allsangstema:
Sommarklassiker.

Musiker: Christian Wallentin

Onsdag 25/6

Allsangstema: Galenskaparna
och After Shave.

Musiker: Christian Wallentin

Onsdag 2/7

Allsangstema:
Dansbandsklassiker.
Musiker: Christian Wallentin

Onsdag 9/7

Allsangstema:

Country pa Narkeslatten
Musiker: Christian Wallentin

Onsdag 16/7
Allsangstema: Ted Gardestad i
vara hjartan

Musiker: Christian Wallentin

Onsdag 23/7
Allsangstema: Musikal
Musiker: Carl Backman Kinkel

Onsdag 30/7
Allsangstema: Lina Sandell
Musiker: Carl Backman Kinkel

Onsdag 6/8

Allsangstema:

Klassisk Schlager

Musiker: Carl Backman Kinkel



Frukt och
fundering

Tisdagar
10.30-12.00

17/6, 24/6, 1/7 och
8/7.

| Kyrkparken,

vid S:t Mikaels kyrka

Svenska
kyrkan
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Samtalsgrupp kring
Catharina Segerbanks
bok:

Livets fram- och baksida.

Vi lyssnar pa en text ur
boken och samtalar om
den.

Traffarna ar fristaende.
Vid regn ar vi inne.

Mer info:
Kajsa Olofsson, diakon,
019-15 47 44



Pilgrimsvandring
| sommar?

Frihet - Vandringsstaven

Vandringsstaven symboliserar frihet. Frineten att lamna alla krav och masten
en stund och ga med fokus pa det som verkligen ar viktigt.

En pilgrim forséker leva som en fagel; hégt och fritt med perspektiv pa vad som
ar viktigt och oviktigt.

Vad vill du ha fokus pa i ditt liv?

Vandringsstaven paminner oss att Gud alltid gar bredvid och stéttar oss.

Langsamhet - Vandringskangor

Vandringskangor ar langsamhetens symbol. Det ar svart att springa med
kédngor. Kangor har vi for stabilitet och méjlighet att ga langt och lange aven pa
svart underlag. | dagens samhalle prioriteras ofta det som gar snabbt och det
ar latt att kdnna sig stressad.

Stanna upp, tag nagra andetag och bli narvarande.

Enkelhet - Taltet

Taltet ar symbolen fér enkelheten. Enkelheten som blir sjdlvklar ndr man bara
har det man kan béara. Att leva enkelt kan vara att se 6ver vad jag verkligen
behodver i livet. Att 4ga manga saker kan tynga ner oss mer an det férenklar.
Vad behéver du foér att ma bra?

Andlighet - Korset

Korset ar symbolen fér andligheten och dess armar paminner oss om var plats i
skarnings-punkten mellan himmel och jord.

Korsets horisontella arm star for livet har pa jorden och dess vertikala arm for
Guds narvaro. | naturen blir skapelsen och Gud tydlig och ger en kénsla av att
héra ihop och vara del av nagot stérre.

Nagot som fanns fére mig och som kommer finnas kvar efter mig.




Pilgrimsvandring
| sommar?

Tystnaden - Manteln

Manteln ar symbolen fér tystnaden och paminner mig att jag ibland behéver
dra upp luvan for att stdnga ute omvarldens ljud och ga in i mig sjalv.
Tystnaden, nar tankarna stillar sig, kan ge vila och kan ocksa vara en utmaning.
| tystnaden skéarps alla andra sinnen. Tystnaden kan hjalpa mig att finna och
halla fast vid riktningen pa min livsvag.

Delande - Ryggsacken

Ryggsacken ar symbolen fér delandet och paminner oss om att hjalpa
varandra genom att béara varandras boérdor.

Vi delar luften vi andas, marken vi star p3, tiden, vattnet pa jorden, utsikten,
fagelsangen... | samtalen delar vi tankar, funderingar och bekymmer.
Delandet helar och laker, 6ppnar fér gemenskap, tillit och ansvar.

Bekymmerslésheten - Hatten

Hatten ar symbolen fér bekymmerslésheten och paminner oss om att ligga i
solen med hatten nerdragen éver 6gonen utan nagra bekymmer just nu.
Bekymmerslésheten att ta dagen som den kommer, ett steg i sdnder,
narvarande i nuet. Genom att satta ljus och perspektiv pa ratt saker blir det
enklare att leva i det som sker. Att férandra det jag kan férandra och lyfta pa
hatten och ga vidare fran det jag inte kan paverka.

Finns det nagon plats dar du upplever bekymmersléshet?

Bon:
"Herre, visa mig din vag och gér mig villig att vandra den. Amen"

Svenska
kyrkan




Odlingsgruppen
| Mikaels
forsamling

Vi ses pa
torsdagar
kl 9.00-11.00
I landet vid
Hjarsta gard

Vi bérjar férmiddagen

direkt ute i landet.

Vid 10-tiden tar vi en fikapaus,
kaffe/te och smoérgas, kostnad 10 kr.

Syftet med odlingsgruppen ar att tillsammans skapa ett fungerande
tradgardsland med blommor, bar och gréonsaker, for att sedan kunna
anvanda skérden i férsamlingens verksamhet.

Tack vare odlingsgruppen har férsamlingen varit sjalvférsorjande pa
altarblommmor under hela odlingssasongen.

Kom och var med, det finns uppgifter fér alla.

Det gar dven bra att komma och bara fika med oss kil 10.00.

Gillar du att sticka, virka eller pyssla? Ta med ditt handarbete och var
med oss i odlingsgruppen under formiddagen. Det finns sittplatser
till alla i tradgarden.

Varmt valkommen!

Halsningar

Caroline Gestranius, 019-15 47 52,
caroline.gestranius@svenskakyrkan.se

Ulrika Sévig, 019-15 47 47,

ulrika.sovig@svenskakyrkan.se



mailto:caroline.gestranius@svenskakyrkan.se
mailto:ulrika.sovig@svenskakyrkan.se

S:t Mikaels
kyrka

Séndag 31/8
kl 10.00 H6gmassa

Avtackning av férsamlingsherde Moni H6glund.

Séndag 5/10
kl 10.00 H6gmassa

Valkomnande av férsamlingsherde Per Pettersson.

Varmt valkomna!

Svenska
kyrkan




Kontaktuppgifter till
Mikaels férsamling:

Informationsservice/vaxel:

019154500

S:t Mikaels kyrka, Hjarstavagen 33, 703 58
Orebro

E-post: mikaels.forsamling@svenskakyrkan.se
Webb: www.svenskakyrkan.se/mikaels
facebook.com/svkmikael

Praster:
Moni Hoglund 019-1546 64
Karin Maltén 019-1547 56

Kyrkomusiker:
Christian Wallentin 019-1545 40
Carl Backman Konkel 019-1546 27

Diakon:

Kajsa Olofsson 019-1547 44

Vaktmastare:
Caroline Gestranius 019-1547 52

Vaktmastare/Lokalvard:
Therése Bjelkenholt 019-1547 48

Husvard/Lokalvard:
Aida Artin 019-1547 50

Svenska
kyrkan

Expeditionen:
Anne-Marie Ostberg ~ 019-1547 42

Ulrika Sovig 019-1547 47
Forsamlingspedagoger:

Petra Tordsson 019-1547 53
Beatrice Ohman 019-15 46 24
Ung resurs:

Linnéa J Franzén 019-154543
Tegelbruket:

Ola Frideblad 019-1547 68

Svenska kyrkans finsksprakiga arbete

Prast:

Johanna Suban
Forsamlingsassistent:
Anne-Marie Ostberg ~ 019-1547 42
Diakoniassistent:

Anneli Ossi 019-1547 61

019-1547 62
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