Hemliga rum — predikan av drkebiskop Martin Modéus vid
diakon- och prastmotets sandningsmiéssa i Uppsala domkyrka 11
september 2025

MKk. 7:31-37

Hemliga rum. Varifran kommer denna fascination for det dolda och
hemliga, som s manga av oss gar och bér pa. For nagra dagar sedan
sag jag en vacker byrd — och jag insdg att jag omedelbart borjade
fundera over var lonnfacken fanns.

Intresse for gamla slott handlar ofta om lonngangar och
dolda rum. For att inte tala om katedraler, med gémda trappor, kryptor
och blindfonster som far oss att ana att nigot annat en gang var tankt.
Och kanske fortfarande finns kvar dir bakom.

Nagot lockar med det fordolda. Mojligheten att det rymmer
hemligheter kittlar. Kanske handlar det ocksd om den dolda skricken
for vad som gommer sig i rummen.

Mainniskan och ménskligheten har ocksd dolda rum. Jag slappnar av
ndr jag anar Jesu forhdllningssatt till de rummen.

Hos honom finns inget av ridsla, inget av grivande, inget av
aggressivitet. Men dér finns en beredvillighet att f6lja oss 1 véra
nedstigningar 1 det ménskligas, samhallets och det personligas djup.
Effata — oppna dig.

Framfor honom stér, 1 evangelierna, dag efter dag, trasiga ménniskor,
tillknycklade ménniskor, samhéllsinstitutioner pa villovégar,
manniskor som last in sina liv och tappat bort nyckeln.

Bibeln beskriver dem, och var historia som kyrka,
samhéllen och ménsklighet visar att kon knappast har minskat.

Jesu Fader ser 1 det fordolda. Jesus sjdlv ser méanniskor pé djupet —
med den medkénsla och den 6mhet som 1 sig 6ppnar upp. Hans
tydlighet, 1 motena med méanniskor och institutioner, bottnar 1 hans
djupa delande av det ménskliga. Han ser, och han riacker ut sin hand
for att Oppna och hela.

Han talar och handlar med den livserfarenhet och det
inkdnnande som svarar mot namnet ’sann méanniska”, tillsammans



med “sann Gud”. Han vet att det fanns skal for att en géng lagga
somliga delar av livet 1 det fordolda. Men for honom som star vid min
sida ar allt kint. Och allt 4r omslutet av hans kérlek.

Det finns manga sétt att beskriva livet med Jesus. Ett av dem ar att det
1 gemenskapen med honom finns ett livslangt arbete av nedstigande 1
rummen som vi hallit 1asta.

Det finns ingen aggressivitet eller otillborligt gravande nar
Jesus tar mig 1 handen och gér djupare in 1 livets mysterium. Dorrarna
oppnas forsiktigt och med medkénsla. Odndlig smérta kan ligga dold
dar. Eller djup gliddje som forblivit ouppackad.

Med helande hand ror han vid dorr efter dorr och fragar: ar
du redo att 6ppna hér? Inget 6ppnas forran jag ar beredd.

Hér hittar jag de glomda minnenas rum. Skammens rum. Sorgens rum.
Syndens rum. Mognadsvégens rum, dir s& ménga av tornarna fran
livet finns kvar. Inte prydligt insorterade pa hyllor utan inslangda i
hogar, 6verholjda med damm. Hér finns ocksa det som gor mig
vettskramd.

Ett rum kan ta aratal att utforska. Eller sa kan littnaden over
att ett rum faktiskt dr tomt pa ndgon sekund vénda ett liv.

Det hér ar ett bildligt sitt att beskriva ratt mycket av det som Jesus gor
1 evangelierna. Ljus kommer in, och fonster 6ppnas. Kontakt skapas
mellan det inre och det yttre. Frisk luft gor det littare att andas och
axlar sanks — och kraft frigors.

Kraft frigors och kraft behovs, for allt det vi har och ar hor samman
med den vérld som finns runt oss. Om de hemliga rummen handlar om
min relation till mig sjéalv, s kommer det jag lagt dir frdn moten med
omvirlden, med méanniskor och skapelse.

Och om en viktig del av helandet handlar om hur relationen
till Jesus, gudsrelationen, far ga pd djupet, s ror hans helande hand
vid sddana minnen som handlar bdde om relationen till mig sjalv och
till omgivningen.

Kanske dr det déarfor sjdlavarden kan ha saddan kraft. Den
aktiverar alla vara grundlaggande relationer: till mig sjélv, till
omvarlden med medménniskorna, och till Gud.
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Sa vagen indt ar 1 sanning en viag utat. Helandet ar inte en privatsak
utan ror min plats 1 varld och samhélle — dit de underjordiska gangar
har lett, de som jag sjalv aldrig visste fanns. For fran de hemliga
rummen styrs en hel del av vara yttre handlingar.

Bildligt talat moter vi denna samhorighet 1 berdttelsen om
helandet som vi nyss lyssnade till, dar Jesus helar bdde formagan att ta
emot och formagan att ge.

Detta far konsekvenser for vart liv 1 varlden, nar helandet
upprattar oss 1 var mansklighet, med allt vad det innebér av ansvar 1
varlden.

Det blir stokigare nér Jesus stiger in 1 samhéllets dolda rum, for de
finns pa precis samma sétt som 1 det ménskliga inre.

Diér finns véirderingar som dr som glimmande diamanter,
och dar finns rester som vi inte vill kdnnas vid. Nedstigningar 1
samhdllets inre 6ppnar upp dorrar som gommer sddant som skyr
karlekens ljus, som inte vill bli sett, men vars konsekvenser hela tiden
anas — dar ar de underjordiska gangarna in 1 samhillets samtal och
handlingar.

Ocks4 dir stér han; Effata! Oppna dig! P4 vilket sitt kan samhillets
smartpunkter battre lyftas fram i ljuset, 4n genom Jesu helande
narvaro.

Gamla bibelord blir som stralkastare 1 de dolda rummen: allt
vad ni vill att mdnniskorna ska gora for er, det ska ni gora for dem
(Matt. 7:12). Eller: Alska din fiende och be for den som forfoljer dig
(Matt. 5:44). Eller: En invandrare fdar du inte fortrycka. Ni vet hur det
dr att vara invandrare, ni var ju sjdlva invandrare i Egypten. (2 Mos.
23:9). Eller: Ldt rdtten villa fram som vatten och rdttfdardigheten som
en outsinlig strom! (Amos 5:24)

Men fortfarande: sa ldtt det ar att vilja slita upp dorrarna. Men jag vill
stdlla mig vid sidan om Jesus, och jag vill fo6lja hans milda blick, nér
han ser pa dem som jag uppfattat som motstdndare med samma
helande blick och samma kérleksfulla 6ppenhet. Han 6ppnar med
omhet och med medlidande for de sar som styr inte bara ménniskor
utan ocksa samhéllen.



Nedstigningar 1 samhaélle och varld, 1 sjal och 1 hjarta. For det kravs
det en fredsfurste, men det behovs ocksa manniskor som ar beredda att
gora den resan inom sig sjalva och tillsammans med honom 1 liv och 1
varld.

Effata, 6ppna dig, sdger han som kallar och sénder oss.
Effata, 6ppna dig, fir vi fora vidare i sjalavdrd och samhaéllsliv. I
kyrkoliv och 1 drommen om det gudsrike som vi inte kan ta oss sjilva,
men som fredsfursten stir beredd att ge oss 1 livets alla dimensioner.



Markusevangeliet 7:31-37 Tolfte sondagen efter trefaldighet I

Jesus lamnade trakten kring Tyrus och gick 6ver Sidon till Galileiska
sjon, 1 Dekapolisomridet. Dar kom de till honom med en man som var
dov och knappt kunde tala, och de bad Jesus ldgga sin hand p4 honom.
Han tog honom avsides fran folket och stack fingrarna i hans 6ron och
spottade och rorde vid hans tunga. Sedan sdg han upp mot himlen,
andades djupt och sade till honom: Effata! (det betyder: Oppna dig!).
Med ens 6ppnades mannens 6ron och hans tunga 16stes och han talade
riktigt. Jesus forbjod dem att beritta det for nagon. Men ju mer han
forbjod dem, desto ivrigare spred de ut det. Och alla blev
overvildigade och sade: Allt han har gjort dr bra: de dova far han att
hora och de stumma att tala.



