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Är det en soluppgång eller solnedgång?

Ett fotografi av solen vid horisonten med 
flammande sprakande färger och långa skuggor… 
Är det morgon eller kväll? Är det början på en ny 
dag eller slutet på en som gått?
Har ni tänkt på att det ibland är svårt att se 
skillnaden?
Ljuset liknar varandra och skönheten lika 
bedårande vacker.
Jag tänker att det också är så i livet.
Vi ser en förändring komma men vi vet inte alltid 
om det är början på något nytt
eller slutet på något gammalt.
En dörr stängs, men kanske är det just då en annan 
öppnas.
Något avslutas, men kanske bär det fröet till en ny 
början.
I vår tro vet vi att Gud är både i gryningen och i 
skymningen.
Gud var i begynnelsen och Han är i avslutet.
Gud som sa: “Jag är Alfa och Omega, början och 
slutet.”
Så vet du… Gud är där, Gud är här.
I soluppgångens nya möjligheter.
Och i solnedgångens stilla vila.
Därför får vi leva i förtröstan att oavsett om ljuset 
vi ser är en soluppgång eller en solnedgång
så är det ett heligt ögonblick. Ett ögonblick som 
bär Guds närvaro.
Som vanligt är ni alla varmt välkomna till våra olika 
samlingar och gudstjänster i alla våra tre kyrkor 
och församlingshem! Det är mycket som händer nu 
i höst. Både sådant vi bjudit på förr om åren och 
nyheter. Titta igenom bladet och se vad som 
passar och intresserar just dig.

Varma hälsningar
Gunlög Axelsson Ölund, kyrkoherde

Från insidan



I Svenska kyrkan finns det 
plats för dig som tror – 
eller tvivlar. För dig som 
längtar efter rättvisa och 
en bättre värld, som vill 
sjunga i kör, som värnar 
våra kyrkobyggnader och 
kulturarvet och för dig som 
vill ha gemenskap.

Medlemskap – mer än du tror
Du har säkert någon gång i ditt liv 
träffat på Svenska kyrkan. Kanske vid 
en av livets stora händelser, som dop, 
konfirmation, bröllop eller begravning.

Du är välkommen till kyrkan oavsett om 
du är medlem eller ej. Men som 
medlem hjälper du Svenska kyrkan att 
jobba för de unga, de äldre, flyktingar
kulturarvet och kyrkobyggnader, fred i 
världen och en bättre planet.
Vi gör det tolv månader om året, både i 
Sverige och världen. 

Alla är välkomna till kyrkan – men 
ibland behövs ett medlemskap
Du är alltid välkommen till kyrkan, 
oavsett om du är medlem eller ej. Men 
det finns några regler för när du 
behöver  ett medlemskap.
Medlemskapet är en förutsättning för 
att du ska ha rösträtt i kyrkovalet,
du ska kunna vara valbar i kyrkovalet 
och för att din framtida begravnings-
gudstjänst ska kunna ske enligt Svenska 
kyrkans ordning. Vid bröllop behöver 
minst en person i ett par som ska gifta 
sig vara medlem. 
Du behöver inte vara medlem för att
döpa ditt barn eller påbörja konfirma-
tionsundervisning.
Är du osäker på om du är medlem? 
Kontakta oss gärna.
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Nu är körövningarna med Cecilia-
kören igång igen.
Ceciliakören är en blandad kör som 
består av körsångare ifrån hela 
församlingen. Vi träffas varje 
torsdag i Klockargården Norrbyås 
kl. 19.00.
Det är kul och välgörande att sjunga 
i kör! Det berikar livet! 
Är du sugen på att vara med i en 
härlig gemenskap, är du välkommen 
att ta kontakt med körledare Lars 
Embretsen, tel. 019-58 61 08.
Varmt välkommen!

Kom och sjung!

Mötesplatser i höst 
Gällersta

Dagledigträffar i höst
Program och gemenskap för dig som är 
ledig på dagtid. Kaffe med dopp 
serveras.
Dessa onsdagar kl. 14.00 i 
Klockargården Gällersta;
1/10 Björn Palmqvist berättar om sitt 
yrkesliv som polis och journalist.
5/11 Askersunds dragspelsklubb 
underhåller. Start i kyrkan kl. 14.
3/12 Dikt och musik i adventstid.

Samtal om tro och liv
Kl. 16.30 i Klockargården Gällersta. 
Start med enkelt fika. 
Tisdagarna 7/10, 4/11 och 2/12.
Kl. 18.30 bibelmeditation i Gällersta 
kyrka.

Mötesplatser i höst 
Norrbyås

Herrlunch
Välkomna alla herrar till en 
trivsam lunchstund. Ingen 
anmälan behövs. Pris 50 kr 
för lunchen (pengarna går 
oavkortat till Act Svenska 
kyrkan eller Barnens 
Ambassad). 
Dessa tisdagar kl. 12.00 
i Klockargården Norrbyås;
14/10, 11/11 och 9/12.

Allsång på Åsen
Vi sjunger tillsammans och 
dricker kaffe med dopp.
Onsdagar kl. 14.00 i 
Klockargården Norrbyås:
17/9, 15/10 och 19/11.

Var med och bidra i församlingens 
arbete med miljö och klimat! 

Vad tycker du att vi som församling bör 
utveckla och jobba med? 
Arbetet kring miljö och klimat är något 
som berör hela församlingen. Därför har 
du som församlingsbo möjlighet att bidra 
med dina tankar och idéer. 
Hur går det då till? Under perioden när vi 
firar Skapelsetid 1 september
- 4 oktober kommer det finnas 
förslagsbössor utställda i våra kyrkor. 
Genom att skriva ner ditt förslag och 
lägga i bössan är du med och driver detta 
arbete framåt.
Välkommen med ditt engagemang!



Musikgudstjänst i 
Stora Mellösa kyrka
Varmt välkomna söndag 
16/11 kl. 18.00.
Vi gästas då av Örebro-
polisens musikkår.
De bjuder på ett blandat 
program för blåsorkester.
Ida Gustavsson är präst 
och Ingrid Gårsjö är 
kantor.

Mötesplatser i höst 
Stora Mellösa 

Activitetscafé
Att skapa tillsammans är 
en härlig form av 
gemenskap där samtalen, 
kreativiteten får flöda. Det 
finns material för 
skapande aktiviteter för 
den som vill under dessa 
onsdagseftermid-
dagar kl. 14-16. Du kan 
också ta med en stickning 
eller annat hantverk. Det 
finns även utrymme att 
dela med sig av 
berättelser och dikter. 
Eller kom på en kopp 
kaffe. 
Onsdagar i Stora Mellösa;  
10/9 kl. 14-16  
8/10 Tema Böneband och 
stenar.
12/11 Tema Höstens 
dekorationer.
10/12 Tema Pyssel i
juletid.

Församlingsfrukost
Lördag 4/10 kl. 09 i Stora 
Mellösa kyrka. Start med 
andakt. Vi går sedan över 
till församlingshemmet 
och äter frukost.
Vi gästas av Daisy 
Luthman som berättar 
om arbetet i föreningen 
"Vi finns för dig i Örebro". 
Pris 50 kr för frukosten.

Heliga danser
Måndagar ojämna veckor 
kl. 18.30-19.30 i Stora 
Mellösa församlingshem. 
Start 8/9. Cirkeldans är 
meditation i rörelse. 
Stegen är enkla och du 
behöver inte någon 
förkunskap.

Trivselträffar för 
seniorer
i samarbete med Örebro 
Kommun. Träffarna är 
varje tisdag i församlings-
hemmet kl. 09.30-12.00.

Odlingsgruppen Boas åker, 
Stora Mellösa
Måndagar kl. 10-12. Öppen grupp 
för odlingsintresserade. 
En växtplats för plantor och 
människor.

Kvällsretreat 17/11
i Stora Mellösa kyrka 
kl. 18.30-20.30. Ingen anmälan. 
Under kvällen; ledd meditation, 
tyst retreat, bön, läsning, 
målning, rörelse och kvällsfika. 
Välkommen! Ingen anmälan 
behövs.



14 sep, 13:e sön. e. 
trefaldighet
10.00 Ekumenisk Guds-
tjänst i Askers kyrka.

21 sep, 14:e sön. e. 
trefaldighet
11.00 Mässa i Stora 
Mellösa kyrka. 

23 september, tisdag
18.30 Taizémässa i 
Norrbyås kyrka.

28 september, 15:e 
sön. e. trefaldighet
16.00 Mässa i Gällersta 
kyrka.

Kalendarium sep - nov 
Gudstjänster och musik 

September Oktober 

1 oktober, onsdag
08.30 Vardagsmässa i Stora 
Mellösa kyrka.

5 okt, Den helige Mikaels 
dag
11.00 Mässa i Stora Mellösa 
kyrka.

12 oktober, Tacksägelse-
dagen
16.00 Mässa i Gällersta kyrka.

19 oktober, 18:e sön. e. 
trefaldighet
11.00 Mässa med små och 
stora i Stora Mellösa kyrka.

21 oktober, tisdag
18.30 Taizémässa i Norrbyås 
kyrka.

26 oktober, 19:e sön. e. 
trefaldighet
16.00 Mässa i Gällersta kyrka.

29 oktober, onsdag
08.30 Vardagsmässa i Stora 
Mellösa kyrka.



 

Kyrkskjuts
Vill du ha skjuts till någon gudstjänst, ring 
eller titta på affischer, hemsidal eller i 
predikoturer i NA för att se om det erbjuds till 
just den gudstjänsten.

Med reservation för ändringar. 
Gudstjänster annonseras även 
på fredagar i Nerikes Allehanda 
och kalender finns på hemsidan. 

9 nov, 21:a sön. e. 
trefaldighet
16.00 Mässa i Gällersta 
kyrka.

16 nov, Söndagen före 
Domssöndagen
18.00 Musikgudstjänst 
med Örebropolisens 
musikkår i Stora Mellösa 
kyrka.

18 november, tisdag
18.30 Taizémässa i Norrbyås 
kyrka.

23 nov, Domssöndagen
16.00 Mässa i Gällersta 
kyrka.

30 november, 1:a sön. 
i Advent
11.00 Mässa i Stora Mellösa 
kyrka.

1 nov, Alla helgons dag, 
lördag
16.00 Minnesgudstjänst i 
Norrbyås kyrka.
18.30 Minnesgudstjänst i 
Stora Mellösa kyrka.

2 nov, Sön. efter Alla 
helgons dag
16.00 Minnesgudstjänst i 
Gällersta kyrka.

November



Välkomna till en stund 
med påfyllning för både 
hjärta och tanke!

Vi träffas i Stora Mellösa 
församlingshem dessa datum;
24 september kl. 18.30 "Så 
överlever du, gör gott och 
sprider hopp". Vi får lyssna till 
”Prepperprästen” Jonas 
Ahlforn von Beetzen som är en 
präst med stort engagemang 
om civilförsvarsfrågor och 
hemberedskap med fokus på 
att möta kriser tillsammans.

22 oktober kl 18.30 
”Generationer tillsammans 
mitt i livet”. Vi får lyssna till 
Josefine Arenius som föreläst 
kring ledarskap och grupper i 
över tjugo år.

Under kvällarna bjuds vi på 
kvällsmacka och kaffe/te.
Kom och dela gemenskapen! 
Ingen anmälan behövs.

En kväll som 
räcker längre 



Barn och ungdom
i höst 

Nu kör vi igång igen!

Öppen förskola - fredagar i Klockargården Norrbyås kl 9.00-11.30. Ingen 
anmälan behövs. för barn 0-5 år i vuxens sällskap. Vi leker, pysslar och fikar. 
Kl. 10 är det sångstund med kantorn (start 19/9). Varmt välkomna.

Miniorverksamhet (för åk 1-2) i Stora Mellösa församlingshem - torsdagar 
Anmälan behövs (start 25/9).

Barnkör (från åk 3) i Stora Mellösa - torsdagar. Anmälan behövs (start 25/9).

Juniorverksamhet (för åk 2-3) i Klockargården Gällersta - tisdagar. Anmälan
behövs (start 16/9).

Kyrkchill i Gällersta från åk 4-7. Vi träffas en söndag i månaden. Vi fikar, pysslar, 
leker och hittar på en massa roliga saker. Vi avslutar våra träffar med en kort 
andakt. Vill du komma och testa på? Tid och plats får man när man hör av sig till 
Sylvia.alkman@svenskakyrkan.se eller tel. 072-235 05 08. 

Konfirmanderna startar onsdag 17/9. har du glömt anmäla dig? Ingen fara, du 
hinner.

Ungdomsgrupp!
Är du född 2010 eller tidigare? Varmt välkommen till vår ungdomsgrupp! 
Tillsammans funderar vi på vad vi vill hitta på under våra träffar. Kanske vi leker, 
bakar, hänger, pysslar går tipspromenad…
Självklart har vi en andakt där vi samlas för att ta emot kraft och kärlek från Gud.
Vi ses i Stora Mellösa församlingshem en måndag i månaden 
kl. 17.30-20.00 och vi börjar med något att äta.
Våra träffar för hösten är 15/9, 13/10, 3/11 och 24/11
Välkommen hälsar Sylvia och Ida 
Undrar du något är det bara att ringa eller sms:a. Ida Gustavsson, präst. 
Tel. 019-58 61 11, 0722-350 507.



Vänstern i Svenska Kyrkan, ViSK, är en partipolitiskt oberoende 
nomeringsgrupp. Vi ställer upp i alla tre valen, församlingar, stiften och 
kyrkomötet.
Nomineringsgruppen har sina rötter i  befrielseteologin, där man alltid 
står på de fattiggjordas sida. Den bildades 2001 då Svenska kyrkan 
skildes från staten. Vi samlar människor som förenar kristen tro med 
solidaritet, feminism, antirasism och klimaträttvisa. Vi vill se en kyrka 
som är öppen, tydlig och modig i sin röst för människovärdet, rättvisa 
och fred.
ViSK står för:
En kyrka som står på de förtrycktas sid som inkluderar alla människor 
oavsett vem du är.
En jämställd och demokratisk folkkyrka.
En kyrka som är en aktiv röst i klimat- och solidaritetsfrågor.
En röst som är mot rasism och främlingsfientlighet.
En kristen tro hör ihop med handling, också politiskt.
En kyrka som tydligt tar avstånd från vapenexport och krig.

Jag ställer upp i alla tre valen. 
I Kvismare församling vill jag arbeta för att så många som möjligt av 
församlingens verksamheter är avgiftsfria. Det är ett krav att all barn 
och ungdomsverksamhet är avgiftsfri. Något som också är viktigt är att 
kyrkbussen får finnas kvar och att den utnyttjas mer. Det är viktigt att 
alla kan ta sig till verksamhet. Jag kommer också att medverka så att vi 
fortsätter vårt miljöarbete med miljöcertifieringen. Jag kommer även att 
medverka så att hela församlingen blir regnbågscertifierade, 
I Strängnäs stift är det viktigt att stötta de församlingar som behöver 
hjälp.  Det är viktigt att man bygger om och till på domkyrkans område 
så att det blir bättre tillgänglighet för alla. Det är viktigt att Prästlöne-
tillgångarna förvaltas väl av Egendomsutskottet. Våra skogar måste 
skötas på ett hållbart sätt. 
I Kyrkomötet är det viktigt att alla nomineringsgrupper får komma till 
tals. Det är viktigt att bra beslut tas angående skogsbruket. Jag finner 
det oerhört viktigt att det arbetas för fred och rättvisa. Svenska kyrkan 
måste också arbeta för en asylpolitik som är medmänsklig. Vi ska vara 
ett land som människor flyr till, inte ifrån. 

Galaterbrevet  3
"Nu är ingen längre jude eller grek, slav eller fri, man eller kvinna. 
Alla är ni ett i Kristus Jesus."
Ewa Solborg, boende i Gällersta.

Nomineringsgrupper till kyrkofullmäktige
VISK



Samlingslistan vill att Svenska kyrkan ska vara en fast punkt i hembygden, 
en kyrka för alla, en kyrka som alla ska kunna känna sig hemma i.
En öppen inställning till alla människor, men också ett djup i den kristna 
förkunnelsen som ger möjlighet att växa i tro, ska känneteckna verksamheten 
i Kvismare församling.
I alla socknarna (Gällersta, Norrbyås och Stora Mellösa) och i alla de tre kyrkorna 
ska människor välkomnas till gudstjänster och annan verksamhet året runt.
Samlingslistan värnar om det stora historiska kulturarv som Svenska kyrkan 
förvaltar och är mån om ett ansvarsfullt underhåll av församlingens fastigheter. 
Kvismare församling ska ta tillvara möjligheterna till fortsatt framgångsrikt 
miljöarbete med en fullständig miljödiplomering som mål. Till exempel ska nästa 
kyrkbuss vara eldriven.
Samtidigt måste också kyrkornas funktioner som kulturarenor i vår tid lyftas 
fram. Att människor i kombination med gudstjänster eller annan kyrklig 
verksamhet kan ta del av högklassig körsång, instrumentalmusik, bildkonst med 
mera är ovärderligt.
Inte heller kan församlingens barn- och ungdomsverksamhet nog värderas i 
kontakterna med yngre generationer. Konfirmandundervisningarna, men också 
ungdomsgruppen, barngrupperna och skolvandringarna, är avgörande för 
kyrkans framtid.
Samlingslistan understryker också värdet av kyrkans engagemang för 
hembygdens äldre, där gudstjänsterna på Solgården och upplåtandet av lokal för 
äldregympa i församlingshemmet i Stora Mellösa är goda exempel. Detsamma 
gäller församlingens utökade diakonala verksamhet gentemot äldre, yngre och 
alla som behöver kyrkans stöd. Omtanken om medmänniskan – hemmavid men 
även internationellt – ska vara ett fundament i kyrkans arbete.
Samlingslistan vill understryka kyrkans folkliga förankring och uppmuntra till 
frivilligarbete. Många händer behövs, såväl yngre som äldre.
Samlingslistan vill fortsatt slå vakt om det ekumeniska samarbete med andra 
kristna samfund i bygden som odlingsgruppen i Stora Mellösa är ett exempel på.
Men för att allt detta goda ska vara möjligt att uppnå krävs – sist men inte minst 
– en fortlöpande omsorg om församlingens ekonomi. Kvismare församling har en 
god finansiell ställning. Den vill vi inte äventyra.

Samlingslistans kandidater till kyrkofullmäktige i Kvismare församling är dessa:
Anna Maria Gustavsson, Anna Larsson, Irene Eriksson, Bo Pettersson, Ingvar 
Ernstson, Elisabet Jonsson, Ingvar Bilock, Morgan Anselmius, Agneta Ågerfalk, 
Reijo Virta, Gunnel Johansson, Per-Olof Karlsson, Per Claesson, Blenda Wallman, 
Fredrik Ahlgren, Martina Ljungdahl, Pelle Svedberg, Ulf Modin, Teodor Bergmark, 
Krister Eriksson och Marianne Pettersson.

Nomineringsgrupper till kyrkofullmäktige
Samlingslista i Kvismare församling



Vilka får rösta?
Är du minst 16 år och medlem i Svenska kyrkan så är du röstberättigad. Då får du 
ett röstkort hemskickat till din folkbokföringsadress senast den 3 september. Ta 
med dig röstkortet och din ID-handling när du ska rösta. Vilken vallokal som gäller 
för dig på valdagen står på röstkortet.
 
Var kan vi rösta?
• I lokalen för förtidsröstning Pastorsexpeditionen, Göksholmsvägen 6, Stora 
Mellösa.  
Öppen för röstning 8-13 september och 15-20 september klockan 13-15, 
torsdagarna 11 och 18 september även klockan 17-20 – samt på valdagen den 21 
september klockan 9-11, 13-15 och 18-20.
Pastorsexpeditionen är öppen för röstning också för personer bosatta på annan 
ort. Där kan du också få dubblettröstkort om du tappat bort ditt.
• I vallokalen Församlingshemmet, Stora Mellösa.
Öppen på valdagen den 21 september klockan 9-11, 13-15 och 18-20.
• I vallokalen Klockargården, Gällersta.
Öppen på valdagen den 21 september klockan 9-11, 13-15 och 18-20.
• I lokalen för förtidsröstning Klockargården, Norrbyås.
Öppen på valdagen den 21 september klockan 9-11 och 13-15.
Klockargården Norrbyås är under sin öppettid på valdagen också tillgänglig för 
röstning för personer bosatta på annan ort.
Du kan brevrösta om du inte kan ta dig till vallokalen på valdagen. Ring och beställ 
brevröstningspaket, tel. 019-586100. Du kan budrösta, vilket innebär att en annan 
person lämnar över dina röster i ett särskilt kuvert. 
Vilka ska vi rösta på?
Vi gör faktiskt tre val samtidigt – ett till kyrkofullmäktige här i Kvismare församling 
(vita valsedlar), ett till stiftsfullmäktige i Strängnäs (rosa sedlar) och ett till 
kyrkomötet, Svenska kyrkans ”riksdag” (gula sedlar).
Till det lokala kyrkofullmäktigevalet finns det två nomineringsgrupper att välja på: 
Samlingslista i Kvismare församling och Vänstern i Svenska kyrkan.
Till stiftsfullmäktige och kyrkomötet finns det hela 12 olika nomineringsgrupper i 
vardera valen.
Kyrkofullmäktige i Kvismare församling fattar övergripande beslut om vad 
församlingen ska arbeta med.
Stiftsfullmäktige i Strängnäs är högsta beslutsorgan i den kyrkliga ”regionnivå” 
som stöttar församlingarna och utövar tillsyn.
Kyrkomötet beslutar i frågor som rör hela Svenska kyrkans organisation. 
Kyrkomötet utser också kyrkostyrelsen, kyrkans ”regering”.

Rösta i kyrkovalet
8-21 september 


