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Några av Näsets arbetslags medarbetare: Tomas, kantor. Carl, vaktmästare.  
Helena, diakon. Julia, pedagog. Tilda, församlingsherde.

kommer den svalkande luften som 
väcker vår nyfikenhet och ork att testa. 
Årstidsväxlingarna i vår del av världen 
är en välsignelse. Väcker minnen… Minns 
du när du gick till skolan för allra första 
gången? Minns du när du vågade ta 
tjänstledigt och gå tillbaka till skolan 
för att testa din drömutbildning? Minns 
du doften av Höstflox, Schersmin 
och Kaprifol? Ja det är klart du gör. 
Om du längtar efter att plantera 
höstblommor är din tid här och nu. Vill 
du bara rensa lite bland tankarna och 
rosorna är du välkommen till Näsets 
kyrka. Fråga efter vaktmästare Carl. I 
kyrkan får vi testa nytt. Tillsammans. 
I höst är du välkommen till nyheterna 
Babyrytmik och Yoga. Bläddra framåt 
här i Kyrkbladet och upptäck vad som 
inspirerar dig.

Är det något du saknar? Vad brinner du 
för? Hur kan kyrkan bli en ännu varmare, 
roligare, mer relevant mötesplats? 
Välkommen att engagera dig! Kom och 
rösta i Kyrkovalet. Kom och gör din röst 
hörd i Näsets församlingsråd. ”Kom, nu 
är allt tillrett!” Bordet är dukat och det 
finns en plats för dig här. Varje söndag 
året om firar vi gudstjänst tillsammans. 
Hej! Nu börjar vi?!

Tilda Nordstierna,  
Näsets församlingsherde

Höst i Näsets  
församling
”Här behöver vi en bra skrivbordslampa 
också. Skriver du upp det?”  
”Ja, tänk att få sitta här och läsa medan 
höstskymningen sänker sig mjukt runt 
omkring. Kanske en god kopp te. Gult, 
orange, rött prasslar löven i träden 
utanför fönstret...”  
”…och sedan rusar alla konfirmander in! 
Ropar: HEJ! Nu börjar vi?!”

Vi skrattar gott.

I Näsets kyrka möblerar vi om. För 
att våra nya medarbetare skall få 
välfungerande och vackra kontor. Bra 
skrivbordslampor kan vi enkelt ordna; 
träden de kommer ställa om från 
sommargrönt till brinnande höstfärger 
med Guds hjälp. Snart flyttar prästen 
Niclas Bergenheim och ung resurs Tova 
Bodin Hodder in i Näsets arbetslag. 
De kommer båda att tjänstgöra 
med konfirmander – SkidKonfa och 
SommarKonfa – och du kommer kunna 
träffa dem i kyrkan från september och 
här i Kyrkbladet i nästa nummer.

Höststart är nystart. Ommöblering. 
Sommaren har ofta gett oss en chans 
att varva ner och reflektera – och nu 



Varför vill du vara 
ideell ledare i 
sittgympan, Terttu?
- Jag tycker det är väldigt roligt och 
det ger så mycket, både till mig och 
gymnasterna och det är lika roligt varje 
gång, både på gymnastiken och på fikat 
efteråt. Det är en viktig gemenskap.

Varför är du kyrkvärd, 
Catarina?
- Jag tycker det är roligt att få vara 
med och hjälpa till och att få göra något 
meningsfullt både för mig själv och 
andra.

Varför sjunger du i 
Näsetkören, Nettan?
- Att sjunga i kör är för mig en glädje i 
att olika stämmor förenas till en härlig 
enhet som blir så mycket mer än den 
enskilda stämman. Under ledning av 
vår högt uppskattade körledare, Tomas 
Sjöström Thöfner, bidrar vi som ideella 
i Svenska Kyrkan under gudstjänsterna 
med sång. 

Idag är vi ca 20 stycken i olika åldrar 
och ser alla fram emot fler körsångare, 
så varmt välkommen att känna lyckan 
av att sjunga i en kyrkokör.



w

Dramagrupp
För barn åk. 3-5 som vill 
testa teater, gemenskap, 
andakt. Torsdagar 15.00-
16.15. julia.jonsson2@
svenskakyrkan.se

Sittgympa
Tisdagar 11.30.  
Lättare träning med 
erfaren ledare.  
Fika och gemenskap.  
tilda.nordstierna@
svenskakyrkan.se

Dans
Varje tisdageftermiddag 
fylls Näsets kyrka av 
dansande barn.  
aija.olsson@
svenskakyrkan.se

Mer information om  
grupptider  
finns på hemsidan.

Gudstjänst
Gudstjänst firas varje 
söndag 17.00, drop-in fika. 

Bibelstudium 
 
Måndagar 16.00-17.00. 
Start 8/9. Läs och samtala 
med erfaren präst och 
teolog. Kontakt:  
per.eriksson@
svenskakyrkan.se  

Hållbart och 
Levande Liv 

Tisdagar 19.00-20.45 
med skön rörelse och 
meditation. Prova-på 2/9 
& 9/9. Start 16/9 
Kontakt: helen.lugner@
svenskakyrkan.se 

Livsberättar- 
grupp
En samtalsgrupp för dig 
som är 65+ år, onsdagar 
14.00. Berätta om ditt 
liv, och lyssna till andras. 
Start 15/10, Kontakt:  
helena.johannesson@
svenskakyrkan.se 

Livsfunderingar
En grupp för vuxna i alla 
åldrar. Här kan vi dela våra 
funderingar om livet, om 
andlighet och tro, glädje 
och sorg. Onsdagar 18.30, 
med start 24/9. Kontakt: 
helena.johannesson@
svenskakyrkan.se 

Körsång
I församlingen finns både 
barnkörer och Näsetkören 
för vuxna. Välkommen 
med! Se hemsida.

Äntligen! 
Babyrytmik 
torsdagar 
11.00-11.40
Välkommen till en 
härlig stund med sång, 
rytmik & rörelse!

Kom och ha roligt 
tillsammans med din 
bebis när vi sjunger, 
rör oss och busar till 
medryckande musik. 
Detta är ett fantastiskt 
sätt för ditt barn att få 
upptäcka musik- och 
rörelseglädje, och ett 
härligt sätt att vara 
tillsammans med 
varann och med andra 
bebisar/föräldrar. Efter 
rytmiken finns soppa, 
smörgås, kaffe och 
kaka att köpa för den 
som vill stanna kvar. 

Ålder: 3–12 månader. 
Start: 11/9. 
Anmälan:  
helen.lugner@
svenskakyrkan.se



Musik i kyrkan på söndagar
14/9 17.00 - Anna V sjunger 
Monica Z
Lyssna till tolkningar av Monica 
Zetterlunds musikskatt. Trion består av 
sångerska Anna Vadberg, jazzpianist 
Mattias Engström och kontrabasist 
Yasuhito Mori. 
 
28/9 17.00 - Citronfjärilen
Kvällens musikgudstjänst är en del 
av Bokmässan. Välkommen på ett 
författarsamtal med Kerstin Hesslefors 
Persson som skrivit en bok om sorg. 
Näsetkören medverkar under ledning av 
Tomas Sjöström Thöfner. Samtalet och 
musiken ryms i en enkel gudstjänst som 
leds av Näsets församlingsherde Tilda 
Nordstierna. 
 
26/10 17.00 - Tant Bertas 
Jasskapell
Välkommen på en extra svängig 
musikgudstjänst med jazzbandet Tant 
Bertas Jasskapell. Bandet spelar redan 
16.30.

9/11 17.00 - Näsetkören och 
Log Lady
Idag firar vi mässa med Log Lady och 
Näsetkören. Log Lady är en duo som 
består av Lina Melander, sång, och 
Madelene Birgenius, piano. Det blir 
härligt sväng och finstämd musik av 
bland andra Sonja Aldén, Fredrik Kempe 
och Mauro Scocco. 
 
16/11 17.00 - musikgudstjänst  
 
30/11 11.00 - Första advent 
Adventsgudstjänst med Näsetkören och 
trumpetare Benjamin Löfgren. 
 
14/12 17.00 - Jul sing-along 
med Näsetkören
Välkommen på en sing-along-
gudstjänst där vi sjunger julens psalmer 
tillsammans. 
 

Juldagen 25/12 17.00 - 
musikgudstjänst

Anna Vadberg, Yasuhito Mori & Mattias Engström. Log Lady.



och psykoterapeut bland annat i 
Sjukhuskyrkan. 
 
6 november Musikprogram: ”Sånger 
från Hjärtats kammare” med Martin 
Johansson, blivande diakon på Tjörn, 
med gitarren i sin hand. 
 
13 november “Niklas Bergenheim, har 
ordet” 
Näsets församlings nya präst 
presenterar sig. 
 
20 november  “Månadens samtal” 
Samtal lett av diakon eller präst. Vi 
samtalar utifrån ett aktuellt tema. 
 
27 november “Skrattar bäst som 
skrattar först!” 
En föreläsning med David Oest om 
vikten av att ha roligt där du är. David är 
skådespelare och teaterpedagog och 
har tidigare jobbat i Svenska kyrkan 
med ungdomar och kultur. 
 
4 december Musikprogram: Krilja Duo  
“Berättande konsert om romsk historia, 
kultur och musik” 
Marita Johansson och Jonas Liljeström. 
 
11 december “Månadens samtal” 
Samtal lett av diakon eller präst. Vi 
samtalar utifrån ett aktuellt tema. 
 
18 december JULAVSLUTNING 
med risgrynsgröt och skinksmörgås, 
Tomas Sjöström spelar och sjunger för 
och med oss. 

Hemsida & sociala medier
På svenskakyrkan.se/
vastrafrolundapastorat/naset ser du 
mer info om vad som händer i Näsets 
församling.

Näsets Facebookgrupp: sök på ”Näsets 
församling, Svenska kyrkan”, godkänn 
gruppreglerna och bli medlem.

Pastoratets gemensamma instagram-konto 
heter svenskakyrkan_vastragoteborg. 

Torsdagar på Näset
Ett välkommet avbrott i 
vardagen och ett bra tillfälle till 
gemenskap.

11.45 Lunchbön 
12.00 Soppa 
12.45 Program 
 
4 september HÖSTUPPSTART 
med gemenskap kring soppan och 
samtal inför hösten i Näsets församling 
och kyrka. 
 
11 september Musikprogram:  
“Så skimrande var aldrig havet” 
Duo Danica och Magnus. 
 
18 september “100 brev från Afrika” 
Bildspel och föredrag av Lena Chivungu. 
Från boken om Lenas mamma: ”100 
brev från Afrika skrivna av en missionär i 
Sydrhodesia på 1940-talet”. 
 
25 september “Månadens samtal” 
Samtal lett av diakon eller präst. Vi 
samtalar utifrån ett aktuellt tema. 
 
2 oktober “Min väg att bli 
församlingspedagog och mitt 
uppdrag i Näsets församling” med 
Julia Jonsson 
 
9 oktober Musikprogram: Anna-Karin 
Orrbeck med vänner 
 
16 oktober “Relationen mellan livet 
och konsten”  
Konstnär Gerd Ekdahl berättar om sin 
konst och visar bilder. Gerd har gjort 
textilverket i samtalsrummet i Näsets 
kyrka. 
 
23 oktober  “Månadens samtal” 
Samtal lett av diakon eller präst. Vi 
samtalar utifrån ett aktuellt tema. 
 
30 oktober I allhelgonatid -  
“Sorgen en del av livet” 
Marie Pervik, delar tankar, utifrån 
sin erfarenhet att möta människor 
i sorg och kris, som socionom 



Ny verksamhet 
i höst 
- Body Love Yoga 

Söndagar 19.00-20.45. 
Denna mjuka och meditativa yogaform 
fokuserar på kroppens naturliga stabilitet, 
och bjuder in till avslappning i rörelse.

Genom att varsamt aktivera slumrande 
muskler möjliggjörs djup avslappning i 
andra delar, och gradvis leds kroppen in 
i sitt autentiska ansträngningslösa flöde. 
Med mjukt inkännande blir vi intima med 
kroppens inneboende kapacitet, som en 
väg till självkänsla på djupet.

Passet avslutas med en stunds 
återhämtande vila och meditation 
som ger hjälper kropp och sinne att 
tillgodogöra sig yogans verkan.

Start: 14 september 
Prova på-pass! 31 augusti 

För mer information och anmälan:  
helen.lugner@svenskakyrkan.se

Suicidpreventiva dagen 
 
Onsdag 10 september 
 
Välkomna till Öppen kyrka på Näset, kl 18.00-
20.00. Det kommer finnas möjlighet för 
ljuständning i stilla musik, med anledning av 
Suicidpreventiva dagen.  
 
Vi tänder ljus för dem som inte orkade, för 
dem som kämpar och för oss som är kvar.  



Avsändare: 
Västra Frölunda pastorat
Frölunda kyrkogata 2
421 47 Västra Frölunda

Hur styrs kyrkan?
 
I kyrkovalet kan du välja till tre nivåer: 
lokal, regional och nationell.

 
Lokal nivå = pastorat
Näsets församling ingår i Västra 
Frölunda pastorat som har 
ett gemensamt kyrkoråd och 
kyrkofullmäktige. 

 
Församlingsråd
Alla församlingar har också ett 
församlingsråd som pastoratets 
kyrkofullmäktige utser. 
Församlingsherden arbetar tillsammans 
med församlingsrådet kring 
församlingens och gudstjänstlivets 
inriktning. Kontakta tilda.nordstierna@
svenskakyrkan.se om du är intresserad 
av att vara med i Församlingsrådet. 

Regional & nationell nivå
Regionalt väljer vi till stiftsfullmäktige. 
Stiftens uppgift är i första hand 
att stötta församlingarna i deras 
verksamhet och förvaltning. 

Nationellt väljer vi till kyrkomötet. 
Kyrkomötets 251 ledamöter beslutar 
om kyrkans gemensamma och 
övergripande frågor. Det kan röra 
allt från hur kyrkan ska arbeta med 
klimatfrågan till vilka psalmer som ska 
finnas i psalmboken.

 
Du kan påverka!
Var med och gör din röst 
hörd i kyrkovalet 8-21 
september 2025.

Tryck: Sandstens Tryckeri AB


