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Host | Nasets
férsamling

"Har behover vi en bra skrivbordslampa
ocksa. Skriver du upp det?”

"Ja, tank att fa sitta har och lasa medan
hostskymningen sanker sig mjukt runt
omkring. Kanske en god kopp te. Gult,
orange, rott prasslar [6ven i traden
utanfér fonstret...”

"..och sedan rusar alla konfirmander in!
Ropar: HEJ! Nu borjar vi?!"

Vi skrattar gott.

| Nasets kyrka méblerar vi om. Fér

att vara nya medarbetare skall fa
valfungerande och vackra kontor. Bra
skrivbordslampor kan vi enkelt ordna;
traden de kommer stalla om fran
sommargrént till brinnande hostfarger
med Guds hjélp. Snart flyttar prasten
Niclas Bergenheim och ung resurs Tova
Bodin Hodder in i Nasets arbetslag.

De kommer bada att tjanstgora

med konfirmander — SkidKonfa och
SommarKonfa — och du kommer kunna
traffa dem i kyrkan frén september och
har i Kyrkbladet i ndsta nummer.

Hoststart ar nystart. Ommaoblering.
Sommaren har ofta gett oss en chans
att varva ner och reflektera — och nu

kommer den svalkande luften som
vacker var nyfikenhet och ork att testa.
Arstidsvéxlingarna i var del av varlden
ar en valsignelse. Vacker minnen... Minns
du nér du gick till skolan for allra férsta
gangen? Minns du nar du vagade ta
tjanstledigt och ga tillbaka till skolan
for att testa din dromutbildning? Minns
du doften av Hostflox, Schersmin

och Kaprifol? Ja det &r klart du gor.

Om du langtar efter att plantera
héstblommor ar din tid har och nu. Vill
du bara rensa lite bland tankarna och
rosorna ar du valkommen till Nasets
kyrka. Fraga efter vaktmastare Carl. |
kyrkan far vi testa nytt. Tillsammans.

| hést ar du valkommen till nyheterna
Babyrytmik och Yoga. Bladdra framat
har i Kyrkbladet och upptack vad som
inspirerar dig.

Ar det ndgot du saknar? Vad brinner du
fér? Hur kan kyrkan bli en &nnu varmare,
roligare, mer relevant métesplats?
Valkommen att engagera dig! Kom och
résta i Kyrkovalet. Kom och goér din rést
hord i Nasets forsamlingsrad. “"Kom, nu
ar allt tillrett!” Bordet &r dukat och det
finns en plats foér dig har. Varje séndag
aret om firar vi gudstjanst tillsammans.
Hej! Nu bérjar vi?!

Tilda Nordstierna,
Nésets férsamlingsherde

av Ndsets arbéts/ags medarbetare: Tomas, kantor. Ca
diakon. Julia,"pedagog. Tilda, férsamlingsherde.




Varfér sjunger du i
Nasetkodren, Nettan?

- Att sjunga i kor ar for mig en gladje i
att olika stammor férenas till en harlig
enhet som blir s& mycket mer éan den
enskilda stamman. Under ledning av
var hogt uppskattade korledare, Tomas
Sjostrom Thofner, bidrar vi som ideella
i Svenska Kyrkan under gudstjansterna
med sang.

Idag ar vi ca 20 stycken i olika aldrar
och ser alla fram emot fler kérsangare,
sa varmt valkommen att kanna lyckan
av att sjunga i en kyrkokér.

Varfor ar du kyrkvard,
Catarina®?

- Jag tycker det ar roligt att fa vara
med och hjélpa till och att fa géra nagot
meningsfullt bade for mig sjalv och
andra.
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Varfor vill du vara
ideell ledare i
sittgympan, Terttu?

- Jag tycker det &r valdigt roligt och
det ger sa mycket, bade till mig och
gymnasterna och det ar lika roligt varje
gang, bade pa gymnastiken och pa fikat
efterat. Det ar en viktig gemenskap.
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Mer information om
grupptider
finns pa hemsidan.

Gudstjanst

Gudstjanst firas varje
soéndag 17.00, drop-in fika.

Bibelstudium

Mandagar 16.00-17.00.
Start 8/9. Las och samtala
med erfaren prast och
teolog. Kontakt:
per.eriksson@
svenskakyrkan.se

Hallbart och
Levande Liv

Tisdagar 19.00-20.45
med skon rérelse och
meditation. Prova-pa 2/9
& 9/9. Start 16/9

Kontakt: helen.lugner@
svenskakyrkan.se

Livsberattar-
grupp

En samtalsgrupp for dig
som &r 65+ ar, onsdagar
14.00. Beratta om ditt
liv, och lyssna till andras.
Start 15/10, Kontakt:
helena.johannesson@
svenskakyrkan.se

Livsfunderingar

En grupp for vuxna i alla
aldrar. Har kan vi dela vara
funderingar om livet, om
andlighet och tro, gladje
och sorg. Onsdagar 18.30,
med start 24/9. Kontakt:
helena.johannesson@
svenskakyrkan.se

Korsang

| forsamlingen finns bade
barnkérer och Nasetkoéren
for vuxna. Valkormmen
med! Se hemsida.



Log Lady.

Musik i kyrkan pa séndagar

14/9 17.00 - Anna V sjunger
Monica Z

Lyssna till tolkningar av Monica
Zetterlunds musikskatt. Trion bestar av
sangerska Anna Vadberg, jazzpianist
Mattias Engstrom och kontrabasist
Yasuhito Mori.

28/9 17.00 - Citronfjarilen

Kvallens musikgudstjanst ar en del

av Bokmassan. Valkommen pa ett
férfattarsamtal med Kerstin Hesslefors
Persson som skrivit en bok om sorg.
Nésetkéren medverkar under ledning av
Tomas Sjostréom Théfner. Samtalet och
musiken ryms i en enkel gudstjanst som
leds av Nasets férsamlingsherde Tilda
Nordstierna.

26/10 17.00 - Tant Bertas
Jasskapell

valkommen pa en extra svangig
musikgudstjanst med jazzbandet Tant
Bertas Jasskapell. Bandet spelar redan
16.30.

9/1117.00 - Nasetkoren och
Log Lady

Idag firar vi massa med Log Lady och
Nasetkoren. Log Lady ar en duo som
bestar av Lina Melander, séng, och
Madelene Birgenius, piano. Det blir
harligt svang och finstamd musik av

bland andra Sonja Aldén, Fredrik Kempe
och Mauro Scocco.

16/1117.00 - musikgudstjanst

30/1111.00 - Forsta advent

Adventsgudstjanst med Nésetkéren och
trumpetare Benjamin Lofgren.

14/1217.00 - Jul sing-along
med Nésetkdren

Valkommen pa en sing-along-
gudstjanst dar vi sjunger julens psalmer
tillsammans.

Juldagen 25/1217.00 -
musikgudstjénst



Torsdagar pa Naset

Ett valkommet avbrott i
vardagen och ett bra tillfalle till
gemenskap.

1.45 Lunchboén
12.00 Soppa
12.45 Program

4 september HOSTUPPSTART

med gemenskap kring soppan och
samtal infér hosten i Nasets férsamling
och kyrka.

11 september Musikprogram:
“Sa skimrande var aldrig havet”
Duo Danica och Magnus.

18 september “100 brev fran Afrika”
Bildspel och féredrag av Lena Chivungu.
Fran boken om Lenas mamma: "100
brev frén Afrika skrivna av en missionar i
Sydrhodesia pa 1940-talet”.

25 september “Manadens samtal”
Samtal lett av diakon eller prast. Vi
samtalar utifran ett aktuellt tema.

2 oktober “Min vag att bli
féorsamlingspedagog och mitt
uppdrag i Nasets férsamling” med
Julia Jonsson

9 oktober Musikprogram: Anna-Karin
Orrbeck med vanner

16 oktober “Relationen mellan livet
och konsten”

Konstnar Gerd Ekdahl berattar om sin
konst och visar bilder. Gerd har gjort
textilverket i samtalsrummmet i Nasets
kyrka.

23 oktober “Manadens samtal”
Samtal lett av diakon eller prast. Vi
samtalar utifran ett aktuellt tema.

30 oktober | allhelgonatid -
“Sorgen en del av livet”

Marie Pervik, delar tankar, utifran
sin erfarenhet att méta méanniskor
i sorg och kris, som socionom

och psykoterapeut bland annat i
Sjukhuskyrkan.

6 november Musikprogram: "Sanger

fran Hjartats kammare” med Martin

Johansson, blivande diakon pa Tjorn,
med gitarren i sin hand.

13 november “Niklas Bergenheim, har
ordet”

Nasets férsamlings nya prast
presenterar sig.

20 november “Manadens samtal”
Samtal lett av diakon eller prast. Vi
samtalar utifran ett aktuellt tema.

27 november “Skrattar bast som
skrattar forst!”

En foreléasning med David Oest om
vikten av att ha roligt dar du &r. David ar
skadespelare och teaterpedagog och
har tidigare jobbat i Svenska kyrkan
med ungdomar och kultur.

4 december Musikprogram: Krilja Duo
“Berattande konsert om romsk historia,
kultur och musik”

Marita Johansson och Jonas Liljestrom.

11 december “Manadens samtal”
Samtal lett av diakon eller prast. Vi
samtalar utifran ett aktuellt tema.

18 december JULAVSLUTNING

med risgrynsgrot och skinksmorgas,
Tomas Sjostrém spelar och sjunger for
och med oss.

Hemsida & sociala medier

Pa svenskakyrkan.se/
vastrafrolundapastorat/naset ser du
mer info om vad som hander i Nasets
férsamling.

Nasets Facebookgrupp: sok pa "Nasets
férsamling, Svenska kyrkan”, godkann
gruppreglerna och bli medlem.

Pastoratets gemensamma instagram-konto
heter svenskakyrkan_vastragoteborg.




Ny verksamhet
| hst
- Body Love Yoga

Séndagar 19.00-20.45.

Denna mjuka och meditativa yogaform
fokuserar pa kroppens naturliga stabilitet,
och bjuder in till avslappning i rérelse.

Genom att varsamt aktivera slumrande
muskler mojliggjérs djup avslappning i
andra delar, och gradvis leds kroppen in
i sitt autentiska anstréngningsldsa fléde.
Med mjukt inkdnnande blir vi intima med
kroppens inneboende kapacitet, som en
vag till sjalvkansla pa djupet.

Passet avslutas med en stunds
aterhamtande vila och meditation
som ger hjalper kropp och sinne att
tillgodogora sig yogans verkan.

Start: 14 september
Prova pa-pass! 31 augusti

For mer information och anmalan:
helen.lugner@svenskakyrkan.se

Suicidpreventiva dagen

Onsdag 10 september

Valkomna till Oppen kyrka pa Naset, ki 18.00-
2000. Det kommer finnas majlighet for
ljustdndning i stilla musik, med anledning av
Suicidpreventiva dagen.

Vi ténder ljus fér dem som inte orkade, fér
dem som kédmpar och fér oss som &r kvar.




Avsandare:

Vastra Frélunda pastorat
Frélunda kyrkogata 2

421 47 Vastra Frolunda

Tryck: Sandstens Tryckeri AB

Hur styrs kyrkan?

| kyrkovalet kan du valja till tre nivaer:
lokal, regional och nationell.

Lokal niva = pastorat

Nasets forsamling ingar i Vastra
Frélunda pastorat som har

ett gemensamt kyrkorad och
kyrkofullmaktige.

Forsamlingsrad

Alla férsamlingar har ocksa ett
forsamlingsrad som pastoratets
kyrkofullmaktige utser.
Férsamlingsherden arbetar tillsammans
med férsamlingsradet kring
férsamlingens och gudstjanstlivets
inriktning. Kontakta tilda.nordstierna@
svenskakyrkan.se om du ar intresserad
av att vara med i Férsamlingsradet.

Regional & nationell niva

Regionalt valjer vi till stiftsfullmaktige.
Stiftens uppgift ar i férsta hand

att stotta férsamlingarna i deras
verksamhet och férvaltning.
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Nationellt valjer vi till kyrkomotet.
Kyrkométets 251 ledamoter beslutar
om kyrkans gemensamma och
6vergripande fragor. Det kan rora

allt fran hur kyrkan ska arbeta med
klimatfragan till vilka psalmer som ska
finnas i psalmboken.

Du kan paverkal!

Var med och goér din rést
hoérd i kyrkovalet 8-21
september 2025.




