
Sorgestöd för 
barn & vuxen



Efter ett dödsfall inom familjen är ingenting 
sig likt. Då kan det hjälpa att träffa andra 
som också förlorat en viktig person.

Sorgestöd för barn
och vuxen

Sorgestödsgruppen till familjer med barn i åldern 7-12 år 
som mist en förälder eller syskon. Tillsammans med andra 
barn med liknande erfarenheter kan barnet dela tankar 
och känslor genom samtal, lek och pyssel. Samtidigt deltar 
de vuxna i en egen stödgrupp. 

Barn från alla församlingar oavsett tillhörighet är välkomna. 
Det kostar inget att delta. Gruppen träffas en eftermiddag 
varannan vecka under en termin.

Sorgestödsgruppen är ett samarbete mellan  
Haninge pastorat och Tyresö församling. 



Kontakt
Välkommen att ställa frågor eller lämna en intresseanmälan.

Anna Gyllstedt 
Diakoniassistent, Haninge pastorat 
Telefon: 08-555 670 38 
E-post: anna.gyllstedt@svenskakyrkan.se

Charlotta Lindholm 
Diakon, Tyresö församling
Telefon: 08-410 937 98
E-post: charlotta.lindholm@svenskakyrkan.se 

Sorgestöd för barn
och vuxen

www.svenskakyrkan.se/tyreso 
www.svenskakyrkan.se/haninge



Så stöttar du barn i sorg
På Svenska kyrkans hemsida finns konkreta 
tips på hur du kan stötta barn som drabbats 
av sorg. Skanna QR-koden eller besök 
www.svenskakyrkan.se/sorg

Fo
to

 o
ch

 il
lu

st
ra

ti
on

: L
in

us
 S

un
d

ah
l-

D
je

rf
, B

ild
b

an
ke

n 
Ik

on
. F

ol
d

er
n 

är
 t

ry
ck

t 
ok

to
b

er
 2

0
24

.


