
Höst i  
Tynnereds församling
2025 



Min trygga
plats
En sådan underbar känsla! 
Att få komma till en plats  
där lilla jag får vara jag –  
skyddad, omfamnad  
och i säkerhet. Där ingen  
vill mig något ont!  

Under hösten i Tynnered 2025 
kommer vi som församling arbeta 
med temat Min Trygga plats i våra 
grupper och mötesplatser på olika 
sätt. 

Vi här i kyrkan märker att behovet 
är stort av trygga platser i 
Tynnered, där tillit kan växa, där vi 
ser varje barn som vårt eget och 
varje äldre människa som vår egen. 
Temat Min trygga plats kommer 
från en av våra ungdomar i kyrkan 
och har fått inspirera oss alla!  
Du kan läsa mer om det i Suzana 
Enmarks text om Nära Dig-temat.  

Så hur ska vi göra då? Ingen av oss 
har hela svaret. Enligt vår kristna tro 
finns det alltid möjligheter att börja 
om i livet, göra rätt och därmed 
forma en tryggare värld. Min tro är 
att vart du än går och vad du än 
gör så är Gud där vid din sida. Och 
tillsammans formar vi framtiden. så 
vad vill ni alla göra? 

Någon kanske vill börja med 
sitt eget inre, gå på gudstjänst, 
meditera. En annan kanske vill 

engagera sig ideellt i läxhjälp 
eller besöksgrupper, möta nya 
människor och hjälpa till praktiskt. 
En tredje kanske vill börja hälsa 
med ett leende på någon ny person. 
Att gå och rösta i kyrkovalet är 
också att bidra till att kyrkan och 
samhället blir trygga platser. 

Varmt välkommen under hösten 
och inspireras vidare på våra 
mötesplatser. Platser där vi känner 
oss trygga och där tilliten växer till 
Gud, oss själva och varandra. 

Marie-Louise Marek,
Arbetsledande diakon 

 

Under dina vingar skugga 
Konstnär: Lotta Wallin Persson 

Prenumerera på 
nyhetsbrevet
Vill du prenumerera på pastoratets 
nyhetsbrev? Anmäl din mailadress här:  
www.svenskakyrkan.se/
vastrafrolundapastorat/ 
nyhetsbrev

Sociala medier
Västra Frölunda församling har en 
facebookgrupp. Om du vill gå 
med i den, sök på ”Västra Frölunda 
församling - Svenska kyrkan”, 
godkänn gruppreglerna och ansök 
om att bli medlem.

Följ gärna instagramkontona 
svenskakyrkan_vastragoteborg  
som är pastoratets gemensamma 
och ungitynneredsforsamling, som 
administreras av ungdomarna.

Kyrkovalet
Kyrkovalet äger rum vart fjärde år.  
I kyrkovalet röstar Svenska kyrkans 
medlemmar om vilka som ska vara med 
och bestämma under de kommande 
fyra åren.

Kyrkovalet är 8–21 september 2025.  
Om du fyllt 16 år och är medlem i 
Svenska kyrkan kan du påverka kyrkan 
genom din röst.

svenskakyrkan.se/
vastrafrolundapastorat/kyrkoval2025 
 

Konfirmation för 
dig född 2011 
Är du nyfiken på om Gud och kristen 
tro spelar nån roll idag? Vill du träffa 
människor som mött Gud? Längtar du 
efter goda samtal,  
gemenskap, rejäla 
diskussioner och 
fördjupad kunskap? 
Då är Mycket Mer-konfa 
alternativet för dig!



Nära dig:
Suzana  
Enmark
Tisdag 23/9 18.30
Tynnereds kyrka
Min trygga plats –  
kyrkan 
Vi är här för att prata om 
vad kyrkan som plats har 
betytt för oss. Hur det 
startade med ungdoms-
grupper, konfirmations-
läsning för unga med 
olika kyrklig bakgrund, 
Sommarkyrka, och Café 
Heaven. Vi pratar om vårt 
syfte och funderar kring 
tillit, trygghet och att växa 
ihop i tro liv med och i 
olika traditioner. Var är vi 
idag? Kom och ta del av 
berättelser om Kristi när-
varo i Tynnered och kyrka, 
genom ord och musik.

Världens 
barn-afton 
Torsdag 25/9 18.00
Tynnereds kyrka
Tynnereds församlings 
barn- och ungdoms-
grupper samlar in  
pengar för att andra 
barn i världen ska få 
känna sig trygga. Den  
25 september 18.00–
20.00 blir den en  
insamlingsafton där vi 
får ta del av barnens 
tankar, bilder, konst,  
musik och dans.  
Hamburgare serveras 
när olika uppträdanden 
är slut. Biljetter: 50 kr/ 
vuxen. Frivilliga gåvor 
mottages tacksamt! Allt 
går till Radiohjälpens in-
samling till Världens barn!  

Händer
i kyrkan
Föredrag och  
konserter under 
hösten, t.o.m. 
advent.

Nära dig:
Anders 
Arborelius
Tisdag 28/10 18.30
Tynnereds kyrka
Att bli kvar i Kristi kärlek – 
mitt i tidens oro och  
förvirring
Om hur vi i vår tid ofta 
glömmer att vår främsta 
plikt är att ära och för-
härliga Gud. Människan 
förminskas inte av det, 
tvärtom, hon blir större, 
friare, lyckligare. Att  
hjälpa människor att 
upptäcka det är en av 
mina största önskningar, 
säger Anders själv.

Anders Arborelius är  
en svensk romersk- 
katolsk kardinal, biskop  
i Stockholms katolska 
stift, karmelitmunk och 
författare.

Nära dig:
Evin Cetin
Tisdag 18/11 18.30
Tynnereds kyrka
Barnsoldater –  
så kidnappar gängen  
vår framtid
I boken Barnsoldater går 
Evin Cetin bortom statis-
tiken och berättar om ett 
samhälle som har miss-
lyckats med att skydda 
sina mest sårbara.  
Evin låter barnen som 
lever i skuggan av gäng-
ets makt få ordet. Hon 
träffar lärare, rektorer, 
föräldrar och andra vux-
na som desperat kämpar 
att försvara barnen.

Evin Cetin är jurist, en-
treprenör och författare. 
Genom sina erfarenheter 
från samarbeten med 
myndigheter, skolor och 
näringsliv, ger hon en 
inblick i arbetet med att 
förebygga och bekämpa 
ungdomskriminalitet.

Bach Jazz. 
Foto: Magnus Bergström

Konsert: 
Bach Jazz
Söndag 12/10 18.00
Tynnereds kyrka
Bach och jazz är två 
välkända fenomen. 
Ändå uppstår en ny 
organisk helhet när 
Bach Jazz smälter dem 
samman. Med respekt 
för såväl Bachs eviga 
kompositioner som  
improvisationens  
öppenhet i nuet, har 
trion skapat samman-
hållna låtar. Välkommen 
till en konsert där tid-
lösa mästerverk möter 
koncentrerad närvaro 
och spontana infall! 

Bach Jazz är: 
Emil Carlsson Rinstad - 
piano
Magnus Bergström -
kontrabas
Ola Winkler -
trummor

 

Diakoni- 
mottagningen  

Välkommen att vända 
dig till pastoratets  
diakonimottagning  
om du behöver råd 
kring sociala eller  
ekonomiska frågor.

Samtal
Du kan kontakta en 
diakon eller präst om 
du vill boka ett själavår-
dande samtal. Se kon-
taktuppgifter till alla 
personal på hemsidan, 
och till Tynnereds för-
samlings präster och 
diakoner på baksidan. 

Stötta  
diakonin
Vill du stötta pasto-
ratets diakonala arbet 
får du gärna skänka en 
gåva via swish:  
123 477 57 71.  
Gåvorna kommer till 
användning genom 
diakonimottagningen 
där behövande efter 
bedömning kan få  
presentkort. Pengarna 
går också till att sub-
ventionera gemen-
skapsaktiviteter, som 
t.ex. utflykter.



För barn
Barnkör 7–11 år
Måndagar 15.30–16.00  
Tynnereds kyrka
Vi sjunger tillsammans och medverkar 
ibland i gudstjänsten.

Action- & Softargruppen 
6–11 år
Onsdagar 15.30–17.30  
Tynnereds kyrka
Pyssel, sång, lek, andakt och mellanmål.

Pysselklubben 6-9 år
Torsdagar 14.00–16.00  
Grevegårdens kyrka
Pyssel, sång, lek, andakt och mellanmål.

Söndagsskola 4–11 år
Söndagar 11.00–12.30  
Tynnereds kyrka
Den del av gudstjänsten som är barnens 
egen med bibelberättelser, pyssel och 
sång.

Läxhjälp på Frejaskolan
Måndagar 14.00–16.00
Info och kontakt:  
Adrienne Bengtsson, 031-7316439, 
adrienne.bengtsson@svenskakyrkan.se

Nära dig
Tisdagar 18.30–21.00  
Tynnereds kyrka
Föredrag och bibelsamtal på tisdags-
kvällar 9 september t.o.m. 2 december, 
se särskilt program. Kontakt:  
Suzana Enmark, 031-731 64 38, 
suzana.enmark@svenskakyrkan.se, 

Kören Nova
Onsdagar 18.00-20.00  
Tynnereds kyrka
För dig med lite mer körvana. Vill du vara 
med och sjunga? Kontakta Lotten  
Zimmergren: lotten.zimmergren@
svenskakyrkan.se

TynneredsTorsdag – 
Arbetsgemenskap,  
lunch och andakt för alla
Torsdagar 9.00–13.30  
Tynnereds kyrka
En skojfrisk arbetsgemenskap för dig som 
är dagledig. Vi samlas 9.00 och ser vad 
som behöver göras inför Dagens Lunch 
och annat som församlingen behöver 
hjälp med inne och ute. (Du som arbetar 
får gratis morgonfika och lunch för 30 kr.) 
Kontakt: Therese Hellstrand, 031-731 64 62.

Tillsammans-kör
Torsdagar 13.30–14.30  
Tynnereds kyrka
En kör för dig som är dagledig och  
har lust att sjunga med andra. 

Livsstegen
Tisdagar 18-19.30 
Grevegårdens kyrka
Fasta samtalsgrupper utifrån de 12 ste-
gen. Innan du börjar en Livsstegen-kurs, 
behöver du gå på introduktionsmötet 
som är tisdag 9 september 18.00. Vi 
ses sen fortsatt på tisdagskvällar under 

Mötesplatser  
under veckorna 
i Tynnereds församling

hösten. Anmälan senast en vecka före 
start: Brita Rudberg Österberg,  
031-731 64 46, brita.rudbergosterberg@
svenskakyrkan.se

Kristen djupmeditation 
Fredagar 9,00–9.30  
Grevegårdens kyrka
Vi sitter i stillhet och tystnad i 20 min, 
efteråt enkelt fika.

Bönegrupp
Fredagar 10.00–11.00  
Grevegårdens kyrka
Bön för församlingen och aktuella  
ämnen. Drop in-fika från 9.30.

Ikonmålarkurs
Tisdagar 9.00–13.00  
Grevegårdens kyrka
Ikonens teori och praktik  
Tisdagar 9.00-13.00, 8 x 4 timmar. 
Kursavgift 2200 kr. 
Anmälan till kajsa.hagerius@live.se

Besöksgrupp & Allsång
Tycker du om att samtala med äldre? 
Är du bra på att lyssna? Kom med i vår 
besöksgrupp! Vi har aktiviteter på äld-
reboenden och gör hembesök. Kontakt: 
Birgitta Länström, 070-431 66 38.

Kyrkfika-fix
Söndagens kyrkfika är för många en höjd-
punkt och viktig mötesplats i Tynnereds 
kyrka. Detta arbete görs av ideella krafter. 
Vill du vara en av de viktiga personer som 
gör detta? Kontakta Therese Hellstrand, 
församlingsvärdinna, 031-731 64 62.

Bli ideell i församlingen!
Är du intresserad av bakning, odling eller vill 
vara läxhjälp? Kanske har du erfarenheter 
från arbetslivet som kan komma till nytta och 
bli till glädje för många. Alla behövs! Kontakta 
Marie-Louise Marek, 031-731 64 63.

För unga
Viam Dei 10–14 år
Måndagar 16.00–18.00  
Tynnereds kyrkas ungdomsvåning
Pyssel, fotboll och andakt.

Kingsen & Queensen 10-12 år
Tisdagar 15.00–17.00  
Grevegårdens kyrka
Vi träffas, äter mellanmål, har andakt, 
bakar, pysslar, spelar pingis och gör 
studiebesök m.m.

Stjärnorna 13 år+ 
Torsdagar 17.00–19.00  
Grevegårdens kyrka.
Ungdomshäng varje tisdag. Vi spelar, 
samtalar och gör studiebesök.

Blessings 15–18 år
Torsdagar 18.30–21.00  
Tynnereds kyrkas ungdomsvåning
Ungdomshäng och andakt.

Café Heaven 14 år+
Fredagar 18.30–22.00  
Tynnereds kyrkas ungdomsvåning 
Av ungdomar för ungdomar. 

Mycket mer-konfa
Uppstart söndag 5 oktober 11.00 
Tynnereds kyrka

 
För vuxna
Vardagsliv
Tisdagar 9.30–12.00 
Tynnereds kyrka
Kvinnogrupp där vi samtalar om livet 
och vår tro. Vi gör fika tillsammans och 
avslutar med lunchbön. 



Avsändare: 
Västra Frölunda pastorat
Frölunda kyrkogata 2
421 47 Västra Frölunda

Gudstjänst & andakt

Mässa med söndags- 
skola & kyrkfika
Tynnereds kyrka
Söndagar 11.00  

Kvällsmässa  
Tynnereds kyrka
Tisdagar 18.30 följande datum: 
9 sep, 23 sep, 7 okt, 21 okt, 4 nov,  
18 nov, 2 dec. Vissa tisdagar är det 
Nära dig-program efter mässan,  
se särskilt program. 

Kvällsgudstjänst 
Grevegårdens kyrka
Torsdagar 18.30 följande datum: 
Jämna veckor kvällsmässa;  
4 sep, 18 sep, 2 okt, 16 okt, 30 
okt, 13 nov, 27 nov, 11 dec. Ojämna 
veckor Taizéandakt; 11 sep, 25 sep,  
9 okt, 23 okt, 6 nov, 20 nov, 4 dec.

Middagsbön 
Tynnereds kyrka 
Tisdagar och torsdagar 12.00.

Önskar du samtala 
med någon?
Arbetsledande diakon  
Marie-Louise Marek
031-731 64 63

Diakon  
Maria Persson 
031-731 64 36

Präst  
Brita Rudberg Österberg,  
031-731 64 46

Präst  
Marie-Claire Eriksson
031-731 64 36 
 

Kontakta pastoratet
Välkommen att höra av dig till 
expeditionen. Du får hjälp med ditt 
ärende via telefon eller mail. 

Telefonnummer: 031-731 64 50
Telefontider: 09.00-12.00, mån-fre
E-post till pastoratet: 
vastrafrolunda.pastorat@
svenskakyrkan.se


