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Min trygga
plats

En sadan underbar kanslal!
Att f& komma till en plats
dar lilla jag far vara jag —
skyddad, omfamnad
och i sékerhet. Dar ingen
vill mig nagot ont!

Under hosten i Tynnered 2025
kommer vi som férsamling arbeta
med temat Min Trygga plats i vara
grupper och moétesplatser pa olika
satt.

Vi har i kyrkan marker att behovet
ar stort av trygga platser i
Tynnered, dar tillit kan vaxa, dar vi
ser varje barn som vart eget och
varje dldre manniska som var egen.
Temat Min trygga plats kommer
fran en av vara ungdomar i kyrkan
och har fatt inspirera oss alla!

Du kan ldsa mer om det i Suzana
Enmarks text om Nara Dig-temat.

Sa hur ska vi gora da? Ingen av oss
har hela svaret. Enligt var kristna tro
finns det alltid mojligheter att borja
om i livet, géra ratt och darmed
forma en tryggare varld. Min tro ar
att vart du an gar och vad du an
gor sé ar Gud dar vid din sida. Och
tillsammans formar vi framtiden. sa
vad vill ni alla géra?

Nagon kanske vill bérja med
sitt eget inre, gd pa gudstjanst,
meditera. En annan kanske vill

engagera sig ideellt i laxhjalp

eller besdksgrupper, méta nya
manniskor och hjalpa till praktiskt.
En tredje kanske vill bérja halsa

med ett leende pa nagon ny person.

Att gé och rosta i kyrkovalet ar
ocksa att bidra till att kyrkan och
samhallet blir trygga platser.

Varmt valkommen under hésten
och inspireras vidare pa vara
motesplatser. Platser dar vi kdnner
oss trygga och dar tilliten vaxer till
Gud, oss sjalva och varandra.

Marie-Louise Marek,
Arbetsledande diakon

Under dina vingar skugga
Konstnar: Lotta Wallin Persson

Sociala medier

Vastra Frélunda férsamling har en
facebookgrupp. Om du vill ga

med i den, sok pa "Vastra Frolunda
féorsamling - Svenska kyrkan”,
godkann gruppreglerna och ansok
om att bli medlem.

Prenumerera pa
nyhetsbrevet

Vill du prenumerera pa pastoratets

nyhetsbrev? Anmal din mailadress har:

www.svenskakyrkan.se/

vastrafrolundapastorat/

nyhetsbrev
Folj garna instagramkontona
svenskakyrkan_vastragoteborg
som &r pastoratets gemensamma
och ungitynneredsforsamling, som
administreras av ungdomarna.

Kyrkovalet

Kyrkovalet ager rum vart fjarde ar.

| kyrkovalet réstar Svenska kyrkans
medlemmar om vilka som ska vara med
och bestdmma under de kommande
fyra aren.

Kyrkovalet ar 8—21 september 2025.
Om du fyllt 16 &r och ar medlem i
Svenska kyrkan kan du paverka kyrkan
genom din rost.

svenskakyrkan.se/
vastrafrolundapastorat/kyrkoval2025
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Konfirmation for
dig fédd 201

Ar du nyfiken p& om Gud och kristen
tro spelar nan roll idag? Vill du traffa
manniskor som métt Gud? Langtar du
efter goda samtal,
gemenskap, rejéla
diskussioner och
fordjupad kunskap?
Da ar Mycket Mer-konfa
alternativet for dig!




Hander
i kyrkan

Féredrag och
konserter under
hésten, t.o.m.
advent.

Nara dig:
Suzana
Enmark

Tisdag 23/918.30
Tynnereds kyrka

Min trygga plats —
kyrkan

Vi &r har for att prata om
vad kyrkan som plats har
betytt for oss. Hur det
startade med ungdoms-
grupper, konfirmations-
l&sning fér unga med
olika kyrklig bakgrund,
Sommarkyrka, och Café
Heaven. Vi pratar om vart
syfte och funderar kring
tillit, trygghet och att véaxa
ihop i tro livmed ochii
olika traditioner. Var ar vi
idag? Kom och ta del av
beréattelser om Kristi nér-
varo i Tynnered och kyrka,
genom ord och musik.

Bach Jazz.
Foto: Magnus Bergstrém

Varldens
barn-afton

Torsdag 25/9 18.00
Tynnereds kyrka
Tynnereds férsamlings
barn- och ungdoms-
grupper samlar in
pengar for att andra
barn i varlden ska fa
kénna sig trygga. Den
25 september 18.00—
20.00 blir den en
insamlingsafton dar vi
far ta del av barnens
tankar, bilder, konst,
musik och dans.
Hamburgare serveras
nar olika upptradanden
ar slut. Biljetter: 50 kr/
vuxen. Frivilliga gévor
mottages tacksamt! Allt
gar till Radiohjalpens in-
samling till Varldens barn!

Konsert:
Bach Jazz

Sondag 12/10 18.00
Tynnereds kyrka
Bach och jazz ar tva
valkdnda fenomen.
Andé& uppstar en ny
organisk helhet nar
Bach Jazz smaélter dem
samman. Med respekt
for saval Bachs eviga
kompositioner som
improvisationens
6ppenhet i nuet, har
trion skapat samman-
hallna latar. Valkommen
till en konsert dér tid-
|6sa méasterverk moter
koncentrerad nérvaro
och spontana infall!

Bach Jazz ar:

Emil Carlsson Rinstad -
piano

Magnus Bergstrém -
kontrabas

Ola Winkler -

trummor

Néra dig:
Anders
Arborelius

Tisdag 28/10 18.30
Tynnereds kyrka

Att bli kvar i Kristi kérlek —
mitt i tidens oro och
forvirring

Om hur vi i var tid ofta
glommer att var framsta
plikt ar att ara och for-
harliga Gud. Manniskan
férminskas inte av det,
tvartom, hon blir stérre,
friare, lyckligare. Att
hjalpa manniskor att
upptacka det ar en av
mina stérsta énskningar,
sager Anders sjalv.

Anders Arborelius ar
en svensk romersk-
katolsk kardinal, biskop
i Stockholms katolska
stift, karmelitmunk och
forfattare.

Néara dig:
Evin Cetin

Tisdag 18/1118.30
Tynnereds kyrka
Barnsoldater —

s& kidnappar gangen
véar framtid

| boken Barnsoldater gar
Evin Cetin bortom statis-
tiken och berattar om ett
samhalle som har miss-
lyckats med att skydda
sina mest sarbara.

Evin later barnen som
lever i skuggan av gang-
ets makt fa ordet. Hon
traffar larare, rektorer,
foraldrar och andra vux-
na som desperat kdmpar
att forsvara barnen.

Evin Cetin ar jurist, en-
treprendr och forfattare.
Genom sina erfarenheter
fran samarbeten med
myndigheter, skolor och
naringsliv, ger hon en
inblick i arbetet med att
férebygga och bekédmpa
ungdomskriminalitet.

Diakoni-
mottagningen

Valkommmen att vanda
dig till pastoratets
diakonimottagning
om du behéver rad
kring sociala eller
ekonomiska fragor.

Samtal

Du kan kontakta en
diakon eller prast om
du vill boka ett sjalavar-
dande samtal. Se kon-
taktuppgifter till alla
personal pa hemsidan,
och till Tynnereds for-
samlings praster och
diakoner pa baksidan.

Stotta
diakonin

Vill du stétta pasto-
ratets diakonala arbet
far du garna skanka en
gava via swish:

123 477 57 71.
Gavorna kommer till
anvandning genom
diakonimottagningen
dar behévande efter
bedémning kan fa
presentkort. Pengarna
gar ocksa till att sub-

ventionera gemen-
skapsaktiviteter, som
t.ex. utflykter.



Métesplatser
under veckorna
i Tynnereds forsamling

For barn

Barnkor 7-11 ar
Mandagar 15.30-16.00
Tynnereds kyrka

Vi sjunger tillsammans och medverkar
ibland i gudstjansten.

Action- & Softargruppen
6-11ar
Onsdagar 15.30-17.30

Tynnereds kyrka
Pyssel, sang, lek, andakt och mellanmal.

Pysselklubben 6-9 ar

Torsdagar 14.00-16.00
Grevegardens kyrka

Pyssel, sang, lek, andakt och mellanmal.

Sondagsskola 4-11 ar
Sondagar 11.00-12.30
Tynnereds kyrka

Den del av gudstjansten som ar barnens
egen med bibelberattelser, pyssel och
sang.

Laxhjalp pa Frejaskolan

Mandagar 14.00-16.00

Info och kontakt:
Adrienne Bengtsson, 031-7316439,
adrienne.bengtsson@svenskakyrkan.se

For unga

Viam Dei 10-14 ar

Mandagar 16.00-18.00
Tynnereds kyrkas ungdomsvaning

Pyssel, fotboll och andakt.

Kingsen&Queensen 10-12 ar

Tisdagar 15.00-17.00
Grevegardens kyrka

Vi traffas, ater mellanmal, har andakt,
bakar, pysslar, spelar pingis och gor
studiebesdk m.m.

Stjarnorna 13 ar+
Torsdagar 17.00-19.00
Grevegardens kyrka.

Ungdomshang varje tisdag. Vi spelar,
samtalar och gor studiebesok.

Blessings 15—18 ar

Torsdagar 18.30-21.00
Tynnereds kyrkas ungdomsvaning

Ungdomshang och andakt.

Café Heaven 14 ar+

Fredagar 18.30-22.00
Tynnereds kyrkas ungdomsvaning

Av ungdomar fér ungdomar.

Mycket mer-konfa

Uppstart sondag 5 oktober 11.00
Tynnereds kyrka

For vuxna
Vardagsliv

Tisdagar 9.30-12.00
Tynnereds kyrka

Kvinnogrupp dar vi samtalar om livet
och var tro. Vi gor fika tillsammans och
avslutar med lunchbén.

Néra dig

Tisdagar 18.30-21.00
Tynnereds kyrka

Foredrag och bibelsamtal pa tisdags-
kvallar 9 september t.o.m. 2 december,
se sarskilt program. Kontakt:

Suzana Enmark, 031-731 64 38,
suzana.enmark@svenskakyrkan.se,

Koéren Nova

Onsdagar 18.00-20.00
Tynnereds kyrka

For dig med lite mer kérvana. Vill du vara
med och sjunga? Kontakta Lotten
Zimmergren: lotten.zimmergren@
svenskakyrkan.se

TynneredsTorsdag —
Arbetsgemenskap,
lunch och andakt fér alla

Torsdagar 9.00-13.30
Tynnereds kyrka

En skojfrisk arbetsgemenskap fér dig som
ar dagledig. Vi samlas 9.00 och ser vad
som behover goéras infér Dagens Lunch
och annat som férsamlingen behéver
hjalp med inne och ute. (Du som arbetar
far gratis morgonfika och lunch fér 30 kr.)
Kontakt: Therese Hellstrand, 031-73164 62.

Tillsammans-kor

Torsdagar 13.30-14.30
Tynnereds kyrka

En kor for dig som &r dagledig och
har lust att sjunga med andra.

Livsstegen

Tisdagar 18-19.30
Grevegardens kyrka

Fasta samtalsgrupper utifran de 12 ste-
gen. Innan du bérjar en Livsstegen-kurs,
behodver du ga pa introduktionsmotet
som ar tisdag 9 september 18.00. Vi
ses sen fortsatt pa tisdagskvallar under

hésten. Anmélan senast en vecka fére
start: Brita Rudberg Osterberg,

031-731 64 46, brita.rudbergosterberg@
svenskakyrkan.se

Kristen djupmeditation

Fredagar 9,00-9.30
Grevegardens kyrka

Vi sitter i stillhet och tystnad i 20 min,
efterat enkelt fika.

Bonegrupp

Fredagar 10.00-11.00
Grevegardens kyrka

Bon for féorsamlingen och aktuella
amnen. Drop in-fika fran 9.30.

Ikonmalarkurs

Tisdagar 9.00-13.00
Grevegardens kyrka

Ikonens teori och praktik

Tisdagar 9.00-13.00, 8 x 4 timmar.
Kursavgift 2200 kr.

Anmalan till kajsa.hagerius@live.se

Besoksgrupp & Allséng

Tycker du om att samtala med aldre?
Ar du bra p4 att lyssna? Kom med i var
besoksgrupp! Vi har aktiviteter pa ald-
reboenden och gér hembesok. Kontakt:
Birgitta Lanstrom, 070-43166 38.

Kyrkfika-fix

Soéndagens kyrkfika ar for manga en hojd-
punkt och viktig métesplats i Tynnereds
kyrka. Detta arbete gors av ideella krafter.
Vill du vara en av de viktiga personer som
gor detta? Kontakta Therese Hellstrand,
férsamlingsvardinna, 031-731 64 62.

Bli ideell i férsamlingen!

Ar du intresserad av bakning, odling eller vill
vara laxhjalp? Kanske har du erfarenheter
frén arbetslivet som kan komma till nytta och
bli till gladje for manga. Alla behovs! Kontakta
Marie-Louise Marek, 031-731 64 63.



Gudstjanst & andakt

Massa med séndags-
skola & kyrkfika
Tynnereds kyrka
Séndagar 11.00

Kvallsmassa

Tynnereds kyrka

Tisdagar 18.30 féljande datum:

9 sep, 23 sep, 7 okt, 21 okt, 4 nov,
18 nov, 2 dec. Vissa tisdagar ar det
Nara dig-program efter massan,
se sarskilt program.

Kvallsgudstjanst

Grevegardens kyrka

Torsdagar 18.30 féljande datum:
Jédmna veckor kvéllsmassa;

4 sep, 18 sep, 2 okt, 16 okt, 30

okt, 13 nov, 27 noy, 11 dec. Ojamna
veckor Taizéandakt; 11 sep, 25 sep,
9 okt, 23 okt, 6 nov, 20 nov, 4 dec.

Middagsbon
Tynnereds kyrka
Tisdagar och torsdagar 12.00.

Onskar du samtala
med nagon?

Arbetsledande diakon
Marie-Louise Marek
031-73164 63

Diakon
Maria Persson
031-73164 36

Prast )
Brita Rudberg Osterberg,
031-73164 46

Prast
Marie-Claire Eriksson
031-73164 36

Kontakta pastoratet

Valkommen att hora av dig till
expeditionen. Du far hjalp med ditt
arende via telefon eller mail.

Telefonnummer: 031-731 64 50
Telefontider: 09.00-12.00, man-fre
E-post till pastoratet:
vastrafrolunda.pastorat@
svenskakyrkan.se



