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; " Historiens vingslag:
En kulturhistoriskt
mycket
vardefull grav



Guds kdrlek dr som stranden och som graset

Guds karlek dr som stranden och som gridset,
dar vind och vidd och ett odndligt hem.

Vi frihet fick att bo ddir, ga och komma,

att sdga "ja” till Gud och sdga "nej’.

Guds karlek dr som stranden och som gridset,
dar vind och vidd och ett odandligt hem.

Vi vill den frihet ddr vi dr oss sjdlva,

den frihet vi kan géra ndgot av,

som ej dr tomhet men en rymd for drommar,
en jord ddr trdd och blommor kan sld rot.
Guds kdrlek dr som stranden och som griset,
dar vind och vidd och ett odndligt hem.

Och dindd dr det murar oss emellan,
och genom gallren ser vi pa varann.
Vart fingelse dr byggt av rddslans stenar.
Var fangdrdkt dr vdart eget knutna jag.

Guds karlek dr som stranden och som grdset,
dr vind och vidd och ett odandligt hem.

O dom oss, Herre, frisdg oss i dom
I din forlatelse vdr frihet dr.

Den strdcker sig sd ldngt din kdrlek va
bland alla mdnskor, folk och raser hdr.

_Text Anders Frostenson 1968 « Musik: Lars Ake Lundberg 1968
Denna psalm, nr 289 i den svenska psalmboken, dr en av Anders Frostensons mest kdnda psalmer
- och dr oversatt till mdanga sprak. Lds mer om Anders Frostenson pa ndsta uppslag.



ENresaienannan tid,
genom ndgon annans
liv... En gravsten kan
vacka nyfikenhet och pa
Lovo kyrkogard tittade
vi ndrmare pa en.

Kyrkogardarna ar
fyllda av historia och
manniskodden. |
"Historiens vingslag”
far du denna gang lasa
om Gustava Dahlgren
vars grav betecknas
som "en kultur-
historiskt mycket
vardefull grav”.

F6lj med pa en resa i
bade datid och nutid i
detta blad.

Ewa Linnros, redaktor

Jubileum

For ndgra ar sedan blev jag uppsokt av en
avlagsen slakting fran USA. Det visade sig att
min morfars moster hade utvandrat i slutet
av 1800-talet pa grund av fattigdom, och min
nutida avlagsna slakting hade borjat soka
sina svenska rotter. Hon ville resa en
minnessten over den sedan lange avlidna
damen och hennes man och ville att jag
skulle ge forslag pa en mening pa svenska
(som hon inte sjalv beharskar) att ha med
langst ner pa stenen. Jag foreslog en rad ur
en mycket omtyckt svensk psalm; "Slakten

Anita Elweskiéld, folja slaktens gang”.
kyrkoherde [ host firar Anders Frostenssons stiftelse 30
ar, vilket uppmarksammas i Lovo.
Frostenssons psalmer har sjungits i manga
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decennier och nagra har blivit kinda och
dlskade aven av den breda, mindre kyrkliga,
allmanheten.

[ host fortsatter vi ocksa arbetet med att pro-
va nya psalmer infor framtidens psalmbok.
Det ar som en bild av kyrkan - alltid pa vag
och alltid pa plats, samtidigt. Vi bar med oss
det som varit, star i det som ar, och forbere-
der oss for det som kommer. [ vara kyrkor
ar det ena dagen begravning och nasta ett
barndop. Slakten folja slaktens gang. Det ar
som det ska.

[ detta nummer kan du naturligtvis ldsa om
Frostensson, men ocksa om lararinnan Gus-
tava och de manga mojligheter som finns att
engagera dig i kyrkan. Vilkommen!

Ekero pastorats forsamlingsblad delas ut fyra gdnger om aret till alla hushall i vara tre forsamlingar Adels6/Munso, Ekeré och Lovo.
Ansvarig utgivare: Anita Elweskiold ¢ Redaktor: Ewa Linnros
Upplaga: 7 500 ex. Tryck: Billes Tryckeri AB e Utdelning: Ekerd budservice, samhallsinformation

Foto: Kenneth Bengtsson, Alex Giacomini /Ikon, Joakim Carlstrém/Ikon, Emma Cednert, Stefan Cristoph, Gustav Hellsing, Magnus
Ehntorp, Ewa Linnros, Henrik Mattsson/Ikon, Anna Thorstensson.Omslagsbild: Munsd kyrka, foto: Sofie Carlson.

Vi reserverar oss for programférandringar efter presslaggning. Aktuell information finns pa var hemsida:
www.svenskakyrkan.se/ekero ¢ Lokaltidningen Malaroarnas nyheter o Affischering  Vara digitala skarmar

Kontakt/adress: Bjorkuddsvigen 2. Oppettider: Ma-fre 9:00-15:00. Telefon: 08-560 387 00 (Ma-fre 9:00-12:00)

Postadress: Box 116, 178 22 Ekerd ¢ e-post: ekero.pastorat@svenskakyrkan.se
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"En langtan genom varje dag”
30-arsjubileum for Anders Frostensons stiftelse

Den 11 oktober firas 30-arsjubileum for Anders Frostensons stiftelse under rubriken
"En ldngtan genom varje dag”. Citatet kommer fran psalm 73.

Psalmforfattaren och Lovo-kyrkoherden Anders
Frostenson startade en stiftelse med syfte att
framja utbildning och vetenskaplig forskning om
psalm samt verka for utbyte av psalm mellan
Sverige och andra lander. Stiftelsen raknar sin
start till 1995, da den fick sin nuvarande form.

Den 11 oktober 14:00-16:00 firas 30-arsjubileum
for stiftelsen i och kring Lovo kyrka.

Christina Lovestam, Per Harling, Mattias Ekstréom
Koij, Lovo kyrkas kor och vaktmastare Thomas
Erlandsson ar nagra av de medverkande.
Christina och Per, psamlforfattare och praster,
berattar om hur psalmer kommer till och Mattias
hur man tonséatter en psalm. Han kommer ocksa
att spela till psalmerna.

Naturligtvis blir det psalmsang, dels av Anders
Frostenson, dels ur det nya psalmforslaget.

[ mitten av programmet bjuds pa kaffe och
"Frostensonkaka”. Det blir en kort guidning av
Lovo kyrka och kyrkogard av vaktmastare
Thomas Erlandsson, som ocksa berattar om
Anders Frostensons tid i Lovo forsamling.
Programmet avslutas med en kort andakt som
leds av Gudrun Rosén vid Frostensons grav om
vadret tilldter.

Psalmskolan fyller 20 ar

Psalmskolan ar sedan 2005 stiftelsens storsta
verksamhet. Narmare hundra personer har
deltagit sedan starten. Deltagarna i Psalmskola
10 &r med under jubileumsdagen.

Om stiftelsen Anders Frostensons stiftelse
"AF-stiftelsen Psalm och sang, bildad av Anders
Frostenson, har till andamal att framja och
stimulera till att psalmer skrivs och dversatts sa
att psalmskatten fornyas samt att bidra till att
intresset for psalm okas.

Andamélet uppfylls genom att stiftelsen:

* anordnar utbildning for psalmforfattare i form
av en tvaarig psalmskola och darutover aven
anordnar seminarier, konferenser och symposier
i egen regi eller i samverkan med andra aktoérer
inom psalmomradet.

* delar ut stipendiet for psalmskapande, 6ver-
sattningsarbete och hymnologisk forskning

* ger ekonomiskt stod till utgivning av hymnolo-
gisk litteratur samt psalm- och sangbocker.”




7 2.

Sveriges mest framtradand

_".- 3 Y é . 2 ¥

e psalmdiktare

Anders Frostenson var prast, 6versattare, lyriker och psalmdiktare. I Sveriges psalmbok 1986 finns han
representerad med 146 verk. Flera av hans psalmer finns i éversittning i utlindska psalmbocker.

Anders Frostenson foddes den 23 april 1906 i
Loshults forsamling, Killeberg i Skane, i nuvarande
Osby pastorat. Han var son till jordbrukarna John
Frostenson och Alma Ekstrom och dldst i en
syskonskara pa fem.

Som ung studerade Frostenson sprak och
litteraturvetenskap vid Lunds universitet och 1928
tog han en filosofie kandidatexamen i

engelska, slaviska sprak och filosofi. Han hade just
borjat arbeta som journalist da han fick en stark
Gudsupplevelse, sadlade om och blev prést.

1932 prastvigdes han i Lund och aret darpa tilltradde
han sin forsta prasttjanst, i Gustav Vasa forsamling

i Stockholm. 1949 blev han kyrkoherde i Lovo for-
samling dar han stannade till sin pensionering 1971.
1955 blev dven

slottspredikant pa Drottningholms slott, enligt upp-
gift var han sarskilt uppskattad av Gustav V.

Anders Frostenson debuterade 1931 som lyriker
med diktsamlingen Loftets bage. Den f6ljdes av en
lang rad diktsamlingar. Han utgav dessutom manga
betraktelsesamlingar och 6versattningar, bland annat
Rainer Maria Rilkes diktsamling Pilgrimsboken (Das
Buch von der Pilgerschaft) och Paul Claudels Anden
och vattnet (tre av Cinq grand odes).

Han skrev ocksa barnbocker och barnvisor, som vis-
boken Méss i mansken och prosabdckerna om Spirre
Spindel, forst tillkomna som berattelser for de egna
barnen, och Pillertrillaren.

Men det ar som psalmdiktare Anders Frostenson ar
mest kdnd. Han hade alltid papperslappar i fickorna
ifall inspirationen plotsligt skulle komma. Sina forsta
psalmtexter skrev han infoér utgivningen av Den
svenska psalmboken 1937. P4 1950-talet inleddes
en aktiv skrivarperiod som resulterade i mer dn 600
psalmtexter: original, 6versattningar, revideringar
och bearbetningar.

Frostenson bidrog starkt till psalmférnyelsen pa
1960-talet. Inte minst genom Kyrkovisor for barn.
Han skrev manga av texterna och ledde ocksa kom-
mittéarbetet for denna barnpsalmbok som kom ut
1960. Han var ocksad aktiv i arbetet med den eku-
meniska barnsangboken "Nu sjunger vi” som utkom
samma ar.

[ Den svenska psalmboken 1986 ingar 146 psalmtex-
ter av Anders Frostenson; 54 egna

texter samt 92 6versattningar och bearbetningar.

[ den ekumeniska psalmboksdelen ingar 52 av dessa
psalmer och manga av hans texter finns med i

andra samfunds psalm- och sangbo6cker. Psalmer av
Frostenson ar 6versatta till manga sprak och ingar i
psalmbdcker 6ver hela varlden. I Kyrkornas Varlds-
rads psalmbok Cantate Domino (1974) med 200
psalmer ingdr sex psalmer av Frostenson.

Anders Frostenson avled den 4 februari 2006, i
Vintrosa i Orebro kommun. Begravningsgudstjansten
hélls i Olaus Petri kyrka i Orebro. Frostenson ligger
begravd vid Lovo kyrka.

Killa: AF-stiftelsen Psalm och sdng



Vad menas med fralsning?

Att fralsa dr att radda eller befria. Jesus kom till jorden for att befria manniskor fran fangenskap och fortryck.

Fralsning ar befrielse till det liv som Gud ger varje dag och fyller med mening.

Ursprunget till ordet frélsa ar fri-halsa, som troligen
betydde att befria en slav fran halsjarnet, slavtecknet.

Det motsvaras i Gamla testamentet av flera hebreiska verb
och i Nya testamentet framfor allt av det grekiska sédso
som betyder radda, befria och frélsa.

Att bli fralst betyder, inom kristendomen, att man blir
befriad fran synd, lidande och d6d - och tilldelas ett evigt
liv med Gud. Det ar en rdddning eftersom ménniskan
under alla tider har lidit av katastrofer, ondska, sjukdomar
och svagheter - dar du i enhet med kristendomens hopp
kan bli befriad fran detta.

"Den dagen rdddade Herren Israel fran egyptierna”, Andra
Mosebok 14:30. Det ar paradexemplet i Gamla testamentet
pa hur Gud raddar fran fiender och befriar fran fortryck.
Bekannelsen till Gud som forde folket ut ur slavlagret i
Egypten har kallats Israels urbekannelse.

Langre fram i Bibeln finns fler berattelser om att Gud
sander en raddare eller frélsare for att befria folket fran
fiender.

I Nya testamentet berattas i borjan av Lukasevangeliet att
en dngel talar till herdar utanfor Betlehem: "I dag ar en
fralsare fodd at er”. Det sager nagot viktigt om Jesus: han
fods for att befria fran fangenskap och fran fortryck under
fraimmande makt. Jesus kommer inte till fria manniskor
som valjer livsaskddning och nu ska fa forslaget
"kristendom”. Han kommer for att befria manniskor som ar
fangar. Det betyder nagot for vem som helst som ar fangad
och plagad av oro, otillracklighet och skuld.

Det betyder ocksa nagot for alla ménniskor, eftersom vi i
grunden ar ohjilpligt instdngda i dodens vantrum.

Dar Jesus gar fram blir manniskor befriade, riddade och
lakta till kropp och sjél. Han botar sjuka, forlater synder
och umgas med religiost och moraliskt tvivelaktiga
personer. En kvinna som inte kunnat rdta pa ryggen i arton
ar blir fri fran sin sjukdom. Tullindrivaren Sackaios far
Jesus till gast och féljden &r att han blir fri fran sin girighet.

Kdlla: Svenska kyrkan



Fralsarkransen

Biskop emeritus i Linkdpings stift Martin Lonnebo (1930-2023), var upphovsman till ljusbidraren som numera
finns i de flesta svenska kyrkor och till den mycket populira Fralsarkransen.

Martin Lonnebo skapade radbandet en sommar nar han Idag finns radbandet Fralsarkransen pa tiotusentals hand-
béatluffade i Grekland. En storm tvingade baten till en O leder, i fickor och i vaskor. Den har hjalpt otaliga manniskor
med bara 47 invanare inklusive byns prast. Martin fick tag till fordjupad bon och innerligare Gudskontakt.

pa ett litet rum, och i det rummet borjade han skissa fram Fralsarkransen ar ett modernt radband med 18 parlor som
Fralsarkransen. symboliserar olika aspekter av livet Gud.

Parlornas betydelse

0 Gudspérlan

Den gyllene parlan pdminner om att det finns ndgon
som alltid &r med och som vakar Gver 0ss. Den ar
Frélsarkransens borjan och slut, ursprung och mal.

9 Tystnadspérlorna @ Uppstandelseparlan
Jakt och stress utmarker det moderna samhallet. De Den vita parlan stér for godhetens seger dver
sex tystnadsparlorna finns i kransen for att pAminna ondskan. FOr hoppet som évervinner oro och

om den viktiga tystnaden och att stanga av malande
tankar och prestationskrav och bara vara.

radsla. Den vill frid och ljus. Natten ar over.
Morgonen ar kommen. Har flodar ljus och liv.

9 Jagparlan )
Den parlemorskimrande lilla parlan e @ 0 Nattens péarla
riktar tanken inat, till den vi ar 3 J Den svarta parlan star
nar yttre roller skalas bort. QJ \ for livets tyngsta och
Den p&dminner om att vi ar morkaste stunder. Men,
skapade till Guds avbild. ) for att uppleva dagen

N

maste man utsta natten.
Gud ar inte borta.

O Doppérlan

obegransad nad och forlatelse. ; De tre sSmé& parlorna rymmer

Det ar aldrig for sent. hjartats innersta hemligheter.

. De som vi inte pratar med
nadgon om. Hemlighetsparlan
med en nyans av gront talar
om medmansklighet och om
omsorg om skapelsen.

Den vita parlan manar 0ss ' .
. s . & ™
att vaga borja om pa nytt. ',
Den rymmer dopets 16fte om ,‘q 9 Hemlighetspérlorna

9 Okenparlan
Den sandbruna parlan symboliserar
motgangar, stunder da livet ter sig som
en 6ken. Men att acceptera svarigheter
ar ett steg mot att besegra dem.

O Bekymmersloshetspérlan 0 Kérlekspérlorna

Den himmelsbla parlan ar livets rastplats. Alla liv rymmer karlek, de manniskor vi alskar
Dar i lugnet nars livslust och livsmod. Har och de som alskar oss. Karleksparlorna ar tva.
far vi vara utan att gora. Har finns inga krav.  Att alska ar livets stora, flddande gava.

Njut.

Fairtrade
Alla glasparlor i Frélsarkransen tillverkas for hand av Tara Projects i Indien enligt bestammelserna for
Fairtrade. Fralsarkransen™ ar ett registrerat varumarke som ags och marknadsfors av Verbum AB.

Killa: Verbum. Frdlsarkransen finns att képa i Ekebyhovskyrkans reception.



Historiens vingslag

En kulturhistori

cket vardefull grav

Intill Lovo kyrkas port finns en grav i form av ett kors i sten. En fin placering som for tankarna
till att har vilar nagon som haft stor betydelse. Placeringen och inskriptonen pa gravstenen
vackte nyfikenhet: "Gustava Dahlgren, déod i Hemmet a Drottningholm, dod den andra juli 1822

vid 70 ar, en tacksam larjunge reste stenen.”

Tidens tand har gjort inskriptionen pa gravstenen olasbar
idag. Men tack vare en gravinventering pa Lovo kyrkogard
utférd 2008 av Per Borgstrom, Elisabeth Lagerfelt, Thomas
Billig och Torbjorn Alm, finns den nedskriven.

"En tacksam larjunge” vittnar om att Gustava Dahlgren
formodligen verkat som guvernant, det vill sdga den som
ansvarade for att undervisa och ta hand om barn, oftai en
aristokratisk eller vilbargad familj. Kvinnor titulerade som
lararinnor dok ndmligen inte upp forran pa 1850-talet,
forst da fick aven kvinnor utbilda sig till lararinnor.

Att ta reda pa vem Gustava var och hur hon levde har varit
lite av ett detektivarbete. Med en begransad tid for
sokande i arkiv, fattas manga delar i den har artikeln.

Men inskriptionen pa stenen, husforhorslangder och en
bouppteckning ger oss dnda fragment fran hennes liv.

Hon foddes 8 januari 1752 i Riddarholmens forsamling i
Stockholm och déptes redan tva dagar senare. Hennes mor
var Christina Weijman och hennes far var Hans Dahlgren,
vaktmastare vid kungliga krigskollegiet.

Nar Gustava kom till Lovo har vi inte fatt fram. Men med
storsta sannolikhet har hon tjanstgjort hos stathéllare
Claes Ralamb. I ett "Allframtidsavtal” som innebér att
gravplatsen ska vardas och underhallas for all framtid,
framgar att detta ar inbetalat for Gustavas grav ur
"Ralambs fond”. Stathallare Claes Ralambs grav ligger
ocksa bara nagra meter fran Gustavas.

Claes Ralamb var bosatt i stathallarbostaden pa Drottning-
holm. For att skilja huset fran stathallarens kansli kallades
byggnaden "Hemmet”.

I Lovo kyrkas husforhorslangd for aren 1821-1825 for
"Hemmet” finner vi Claes Rdlamb, hans hustru Ulrika
Eleonora, sonen Ake Wilhelm och dottern Clara Christina
Eleonora, kammarjungfru Carolina Moreen och mycket

riktigt Gustava, titulerad som "Demoiselle” (fransk term
som betyder froken eller ogift). Fran graviskriptionen
framgar ocksa att hon bodde sina sista levnadsar i
"Hemmet”.

Den tacksamme larjungen lar vara nagon av Ralambs barn.
"Larjunge” bor tyda pa att det handlar om en son, dock inte
sonen Bror Carl, f6dd 1786. Han gick en tragisk dod till
motes 15 ar fore Gustavas bortgang. Han dog ogift 1807 i
Stockholm "efter 27 timmars plagor till foljd av krossning
av en hop fran en vindsglugg oférvarandes nedkastade
hoprullade sackar”

Sonen Ake Vilhelm, fodd 1798 skulle kunna vara lirjungen.
Han gjorde vél ifran sig som bland annat andre sekreterare
for utrikes brevvaxlingen, legationssekreterare i London
1822, kammarjunkare och kammarherre. Han dog ogift
1833 under en sjoresa fran London till Goteborg.
Larjungen kan ocksa ha varit Ralambs forstfodde son Claes
Hans, fodd 1784 och dod 1867.

Var Gustava bodde och verkade fore hon kom till Lovo har
vi inte fatt fram. Men hennes bouppteckning ar intressant
lasning, bland annat finns har en skuldsedel upptagen,
stélld till grevinnan Eleonora Gyllenstierna. En skuld pa
hela 500 kronor. (Foér 500 kronor ar 1800 kunde man kopa
lika mycket varor och tjanster som 96 936 kronor ar 2024
matt med konsumentprisindex.)

Varfor grevinnan hade denna hoga skuld till Gustava
framgar inte, men troligt ar att Gustava tjanstgjort hos
grevinnan Eleonora. Och grevinnan hade det nog besvarligt
med tanke pa att hennes make Carl Christopher Gyllen-
stierna, friherre och militér, "blev pa grund av sin bekant-
skap med Carl Fredrik Pechlin* misstankt for delaktighet

i mordet pa Gustav Il och darfor tagen i forvar”. Men allt
detta ar en helt annan historia.

* Carl Fredrik Pechlin, friherre, militdr och politiker och en av de ledande figurerna under frihetstiden. Han anklagades fér
medverkan i planeringen av mordet pd Gustav Il men bindande bevisning kunde inte erhdllas. Dd man emellertid fann mer

» o

dn halv bevisning, blev han insatt "pd bekdnnelse” forst pd Karlstens och sedan pd Varbergs fistning, ddr han kvarholls till sin

8 déd. Kdlla: sok.riksarkivet.se.
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Gustavas grav fran framSIda och baksida. I en kulturnoterlng av Gustavas grav Star fol]ande "Kulturhistoriskt myket ‘

vardefull” och "mycket originell”.

Gustava var inte gift och hade inga barn. Hon dog 70 ar
gammal av "tarande sjukdom” den 2 juli 1822 och
begravdes 7 juli. I hennes bouppteckning kan man lasa:

"Ar 1822 den 13 juli fordttades af undertecknade laga
bouppteckning efter Demoiselle Gustava Johanna Dahlgren,
som utan kdnda sldktingar den andra i denna mdnad efter en
ldngvarig sjukdom med déden avled pd Drottningholm.

I éverhovstallmdstarens stathdllare samt riddaren och
Commendent af Kongl. maj:ts Orden Hogvilborne herr Baron
C. Rdlambs hus varest hon under mdnga dr dtnjutit utmdrkt
godhet och omvdrdnad.

Genom uppridttat testamente av den 5 september 1821 har
hon till formdn fér dtskillige ddr uti ndmnde personer férord-
nat om sin forvdrvade losa egendom vilken genast vid déds-
fallet blev stdlld under behérig férsegling som nu uppbrots
och varvid befanns som féljer.”

Bouppteckningen ger en hint om Gustavas kunskaps-
omrade; "16 st diverse bocker och avhandlingar, mest i
gudaldran och medicin”.

Hon har fina féoremal sa som en dosa av franskt guld och
en skoldpaddsdosa med guldkant. Hon har ocksa gott om
husgerad, silver- och kopparféremal, tenn- och méssings-
foremal. Bland glasforemalen ar en graddkanna av blatt glas
noterad. Tank om en sadan dyker upp pa en loppmarknad,
kanske ar det Gustavas...

Vidare 6 sidenkldanningar, 27 ndsdukar, 10 nattréjor och

7 nattmossor for att nimna nagot av det som ar upptaget
under rubriken linne och gangklader.

Summan av alla inventarier var en stor sddan, ndmligen
1 275, 38 kronor. I Gustavas testamente som upprattats
knappt ett ar fore hennes bortgang, testamenteras
1/8-dels procent till "Férsamlingens fattige”.

Text: Ewa Linnros

Ett stort tack till Anneli Wallin for hjdlp med
efterforskningsarbetet!
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Utdrag ur Gustavas bouppteckning. Den undre bilden
visar att de fattigas andel dr betald, allt enligt Gustavas
onskan.

Killor: Riksarkivet -Lové kyrkoarkiv och Riddarholmens férsamlings fédelse och dopbécker, Arkiv digital- Farentuna hdrads-
rdtt, www.adelsvapen.com/genealogi/Rdlamb, Edvinsson, Rodney, och Séderberg, Johan, 2011, A Consumer Price Index for
Sweden 1290-2008, Review of Income and Wealth, vol. 57 (2), sid. 270-292.
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Retreat — Ge dig sjilv helig tid

Ordet "retreat” ar lanat fran engelskan och oversitts med "retritt” - att retirera, dra sig tillbaka for
stillhet och eftertanke.

Under en retreat gar man in i tystnad, man deltar i en
kravlos gemenskap med maltider, andakt, meditation
och gudstjanst.

Retreaten ar ett tillfalle att hinna ifatt sig sjalv och
reflektera dver vad som ar viktigt i livet. Och kanske
att komma narmare Gud.

Tystnaden ar central under en retreat. For en del av
oss ar tystnaden utmanande, men dnda nagot vi kan
lara oss att vara i och med tiden uppskatta. D3 kan
tystnaden bli lakande for sjalen.

[ vardagen ar de flesta standigt uppkopplade och
nabara. Vi vill vara produktiva, effektiva, lyckade och
framgangsrika. Men retreaten ar fri fran mobiler,

sociala medier och prestationer. | tystnaden har var
och en tid och utrymme att fundera 6ver sin uppgift -
sitt kall.

Under retreater finns mojlighet till enskilt samtal
med en retreatledare som har tystnadsplikt.
Moijlighet till egen meditation, att 1dsa, skriva eller
promenera finns ocksa.

Ekero pastorat anordnar bade dagsretreater och
helgretreater.

Kommande retreater annonseras pa var hemsida:
www.svenskakyrkan.se/ekero/retreat

Andlig vigledning i ignatiansk anda

Ignatiansk andlighet dr ett sitt att leva med Gud i vardagen. Inspiration foér andlig vagledning kommer
fran den katolske mystikern och ordensgrundaren Ignatius av Loyola ( 1491-1556) och hans andliga

dvningar.

Inom den ignatianskt inspirerade andligheten er-
bjuds om mojligt en foljeslagare for den som sa
onskar. Tillsammans méts man da pa livsvagen for att
soka Gud, ana helighet i vardagslivet och lyssna efter
Guds tilltal.

I Ekero pastorat ar var prast Cecilia Nyberg

utbildad i ignatiansk andlighet/f6ljeslagare och i bon,
tystnad och bibelldsning urskiljer ni

tillsammans Guds nérvaro.

Med stdd av samtalen soker du sedan sjdlv vidare
och nar ni mots igen delar du det du vill med din
foljeslagare.

Vid varje tillfille kommer hon att foresla

bibeltexter eller 6vningar som du som pilgrim kan
anvanda i bon eller meditation. Hon visar pa mojliga
satt att urskilja en vag, och hur bibel-

texter kan hjalpa och fordjupa insikter och tro.
Vanligtvis traffar man sin foljeslagare nagra ganger
per termin.

Andlig vagledning ar gratis.

Kontaktuppgifter:
cecilianyberg@svenskakyrkan.se e 08 - 560 387 59



Samtaoch S('id

Att prata med nagon kan vara mycket viardefullt
ndr livet kinns motigt eller relationer krisar.

Att fa livspusslet att ga ihop, hitta balansen i livet, att
fa dela sin livsberittelse med andra i en trygg miljo,
kan forebygga stress och ohalsa.

Att da kunna samtala med nagon och fa "verktyg” for
att se hur det gar att handskas med dem, ar oftast
valgorande.

Du kan fa kostnadsfria samtal med en diakon eller
prast. Samtalen sker under tystnadsplikt.

Hos en diakon kan du fa vigledning och hjalp i sociala
fragor som beror ditt liv.

Vi erbjuder ocksa olika former av motesplaser, sa som
handarbetscafé, sopplunch varje torsdag, samtals-
och sorgegrupper och mycket mer.

Du dr vilkommen att besoka eller kontakta oss

Karin Osterby, diakon: 08 - 560 387 07
karin.osterby@svenskakyrkan.se

Anita Lahham, diakoniassistent: 08 - 560 387 29
anita.lahham@svenskakyrkan.se

Sorgebearbetning

Nar sorgen drabbar oss kan det vara svart att

hitta nagon att dela den med. Till dig som mist en

anhorig eller van erbjuder Ekero pastorat samtal
i grupp om sorg.

Varje mdnniskas sorg ar unik och ingen kan i egent-
lig mening fullt ut férsta. Men ibland kan det vara en
hjalp att tillsammans med andra som har liknande
erfarenheter, fa uttrycka det svara.

Vi startar en ny sorgesamtalsgrupp under hosten

2025. Du behover inte vara troende for att delta i vara

grupper. Alla ar vialkomna.

Vi traffas forsta gangen tisdagen 7 oktober och daref-
| ter ses vi fem ganger.
Tid: 14:00-16:00 e Plats: Ekebyhovskyrkan

Samtalsledare ar Karin Osterby, diakon och Katarina

Wolf, prast.

Platsantalet ar begransat. Sista anmalningsdag 26

september.

For mer info och anmalan 08-560 387 07

karin.osterby@svenskakyrkan.se

Du kan gora skillnad— bli ideell medarbetare

Hos Ekero pastorat finns plats fér dig som vill bidra med tid, virme och engagemang.

Som ideell medarbetare dr du med och bygger
gemenskap, sprider omtanke och skapar mening,
bade for andra och dig sjalv.

Det finns manga satt att engagera sig:
hjalpa till vid sopplunch, vara gudstjanstvard och
hjalpa till i kyrkan vid olika hogtider och mycket mer.

Du viljer sjalv om du vill gora en kontinuerlig- eller
punktinsats. Bada ar lika viktiga for oss och vi beho-
ver dig.

Du gor skillnad och bidrar till det goda livet for de
som bor och vistas i Ekerdé kommun.

Vill du bli ideell medarbetare i pastoratet, kontakta:
Susanne Olsson, pedagog, Tel: 070 379 85 82
susanne.olsson@svenskakyrkan.se
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Allhelgona pa vara kyrkogardar

Under Allhelgonahelgen ir vara kyrkogardar extra vilbesokta. Manga kommer for att tinda ljus och
skidnka en tanke till bortgagna nidra och kidra. Men ibland férsvinner gravljus fran gravplatsen.
Det ar med storsta sannolikhet en fagel som tagit ljuset.

Att skator stjdl silver dr en myt. En som bidragit till denna
myt ar den italienske kompositéren Gioacchino Rossini
som skrev operan "Den tjuvaktiga skatan” som handlar om
tjansteflickan som beskylls for att ha tagit silver men det
visar sig att det var en skata som ar boven.

Men det finns inga vetenskapliga undersékningar som visat
att skator har nagot sarskilt forhallande till blanka foremal.
I boken "The Magpies” slar biologen Tim Birkhead fast att
skator i naturen varken stjal eller gdmmer undan annat dn
mat.

For skator, och dven krakor och kajor, ar daremot gravljus
attraktiva foremal. De ater helt enkelt stearin. Det ar
formodligen den valdigt feta blandningen av olja och
stearin som faglarna gillar. Det hdnder dven att faglarna
plockar bort blommor ur vaser for att dricka vattnet.

Skator dr intelligenta djur och har listat ut hur de ska
komma at stearinet i gravlyktorna. De tar tag i ljuset med
Klorna, lyfter och slapper det sedan i marken sa att
ljusbehallaren i plast gar sonder. Pa sa satt kan de fa tag
pa innehallet. Det i sin tur leder till att plastbehéllaren dar
ljusmassan finns och metalldelen som skyddar ljuset mot
blast, hamnar har och dar i naturen.

For att undvika detta problem rekomenderas att man
sétter ljuset i en lykta som gdr att stanga. Alternativet
till stearinljus kan ocksa vara batteridrivna ljus.

Ljustandning allhelgona

Kyrkogardarna far en extra dimension med alla tinda ljus under allhelgonaveckan. I ar startar
allhelgonaveckan 27 oktober.

Personal fran kyrkogardsforvaltningen kommer att finnas pa kyrkogardarna for att svara pa fragor om gravar och grav-
skotsel. Det kommer dven att finnas mojlighet att kdpa gravljus och kransar. (Observera att betalning sker via Swish samt
att antalet kransar och ljus ar begransat.)

Ar du osiker pa gravnummer eller var din nirstiende r gravsatt kan du séka pd www.svenskagravar.se

Ljustindning
Fredag och 16rdag kommer vi att tinda ljus for alla som har gravsatts under det gdngna aret. Mer information kommer att
finnas pa respektive kyrkogard.

Bestill ett ljus
Har du inte mojlighet att komma till kyrkogarden kan du kdpa ett ljus genom oss som vi tdnder pa din nirstaendes grav.
Mer information om hur och nér detta gar att bestéllas samt vara kyrkors 6ppettider under Allhelgona, kommer pa var
hemsida https://www.svenskakyrkan.se/ekero/kyrkogardsforvaltningen och i var annons i
Malardarnas nyheter i oktober.




Allhelgona och julen dr tva av vdra stora hégtider. Hdr nedan féljer
program for det som sker utéver gudstjidnster, mdssor, minnesstunder,
julottor och konserter. Dessa finner du pd ndista sida.

1 NOVEMBER

Kyrkan 6ppen for ljustindning
Ekerd kyrka 10:00-18:00
Ekebyhovskyrkan 11:00-17:00

Café i Kyrkstugan pa Allhelgona
Vilkommen in pa en fika i Kyrkstugan vid Ekero kyrka
12:00-18:00

Stilla Orgelmusik
Ekero kyrka 13:00-18:00
Lovo kyrka 15:00-18:00

Barnens allhelgona-Bus eller ljus

Kom och lyssna pa orgeln, prata om varfor vi firar
Allhelgona, gor ditt eget ljus, rita och sa kan du tinda
ljus vid barnens ljustandning. Eker6 kyrka 13:00-15:00

2 NOVEMBER

En gudstjanst for oss sma i Allhelgonatid
Bilderboksklassikern av Ulf Nilsson och Anna-Clara
Tidholm, handlar om hur det kan vara nar ett kart
marsvin blir sjukt och dor. [ Ekerd pastorat har historien
dramatiserats och ingdr i Gudstjanst for sma (fr. 4 ar)

och stora i Allhelgonatid.
Medverkande: barnkoren Tonfiskarna, musiker:
Mie Johansson, Lisa Tegelmark, forsamlingspedagog.

Prést: Katarina Wolf. Lovo kyrka 2 november 14:00

JULKLAPPAR

Vi formedlar skidnkta julklappar

Veckorna fore jul formedlar vi skankta klappar till famil-
jer och ensamma barn och unga som har behov av lite
extra stod i juletid.

Lamna en oinslagen klapp och en bit julpapper i en pase
i Ekebyhovskyrkan mellan den 17/11 - 19/12, 6ppet
man-fre kl. 9:00-15:00.

Vi tar emot bade nya och aterbrukade klappar forutsatt
gott skick. Utover leksaker till de yngre efterlyser vi
avlagd men fungerande dator/mobil, ritblock med
pennor (nyskick), presentkort fran klad-/sportbutik,
pingisrack, fotbollar, basketbollar, vantar, handskar och
annat som kan passa en tonaring.

Kénner du ett barn eller ungdom i behov av en klapp?
Kontakta Karin Gustafsson:

karin.gustafsson2 @svenskakyrkan.se, 070 - 270 50 58.
Klappar formedlas sedan efter enskilt bokad tid under
vecka 50-51.

18 DECEMBER

Julgrot

Julgrét och skinkmacka, (sista gdngen for sopplunchen)
Ingen anmaélan behovs.

Kostnad: 50 kr, kontant eller Swish. Barn upp till 6 ar
gratis. Ekebyhovskyrkan 11:30-13:00.

Act:s julkampanj

“Sprid ljus i

morkret” handlar om Act Svenska
kyrkans arbete for fred.

Las mer om kampanjen pa sidan 16.

act

Svenska kyrkan

Med reservation for fordndringar. Aktuell information: www.svenskakyrkan.se/ekero
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Kalender

OXKTOBER

Onsdag 1 oktober
eVeckomassa 18:30, Ekebyhovskyrkan

Torsdag 2 oktober
eBarngudstjanst 10:30, Ekebyhovskyrkan

Sondag 5 oktober

eHogmassa 11:00, Ekero kyrka

eLové kyrka sammanlyst till Ekero kyrka

eMusikteater 15:00, Adelso kyrka. "Varldsbilder i fritt fall”.
Ad Mundi, dir: Carina Einarson, Varldsarvsteatern.

Onsdag 8 oktober
eVeckomassa 18:30, Ekebyhovskyrkan

Sondag 12 oktober

eTacksagelsegudstjanst 11:00, Lovo prastgardslada.
Soppa, skordeauktion. Insamling till Act & miljoprojekt.
Lovo barnkor, dir: Klara Valkare, musiker: Leif Asp, prast:
Katarina Wolf. Lovo forsamling i samarbete med familjen
Rydstrom-Leesment

eGudstjanst 15:00, Munso kyrka

eOrgelkonsert 16:00, Ekero kyrka. Musiker: Kerstin
Baldwin Sterner.

Onsdag 15 oktober

eGospelkonsert 19:00, Ekebyhovskyrkan. Ekeré Gospel,
dir: Daniel Stenbaek.

Séndag 19 oktober

eFestmassa 11:00, Munso kyrka

eEkeré kyrka sammanlyst till Munsé kyrka

Tisdag 21 oktober

”En kvéll om skogen” 18:30, Klockargérden.

Filmen ’'Sjumilaskogen” om urskogen vid Parldlven nara
Jokkmokk visas. Mats Larshage, forvaltare pa Lansstyrelsen
ansvarig for Lovo naturreservat, berattar. Kaffeservering.

Onsdag 22 oktober
eVeckomassa 18:30, Ekebyhovskyrkan

Sondag 26 oktober

eMassa 11:00, Ekebyhovskyrkan

ePsalmsangsgudstjanst 15:00, Drottningholms slottskyrka
eMaissa i Taizéton 15:00, Munso kyrka

Onsdag 29 oktober

eVeckomassa 18:30, Ekebyhovskyrkan

Fredag 31 oktober

eKonsert 19:00, Ekero kyrka. Ekeréensemblen, dir: Kerstin
Baldwin Sterner.

NOVEMBER

Lérdag 1 november

eMinnesgudstjanst 15:00, Munso kyrka

eKonsert 16:00, Ekerd kyrka. "Sanger till gladje och trost”.
Ekero kyrkokor, dir: Hugo Rousu.

eMinnesgudstjanst 18:00, Adelso kyrka
eMinnesgudstjanst 18:00, Ekero kyrka

Séndag 2 november

eMissa 11:00, Ekebyhovskyrkan

eAdelsé kyrka sammanlyst till Ekebyhovskyrkan.

*Adjo herr Muffin - gudstjanst for oss sma i Allhelgonatid.
14:00, Lovo kyrka

e Minnesgudstjanst 17:00, Lovo kyrka

Onsdag 5 november
eVeckomadssa 18:30, Ekebyhovskyrkan

Séndag 9 november

eFamiljegudstjanst 11:00, Ekebyhovskyrkan

eGudstjanst 11:00, Lovo kyrka

¢ Ekero Pastorat Kyrkofullméaktige 12:15, Ekebyhovs-
kyrkan. Allménheten hélsas valkommen.

eMaissa i Taizéton15:00, Adelso kyrka

Sondag 12 november
eVeckomassa 18:30, Ekebyhovskyrkan

Fredag 14 november
eBarngudstjanst 10:30, Munso kyrka

Séndag 16 november

¢Orgelh6gmassa 11:00, Ekerd kyrka
ePsalmsangsgudstjanst 15:00, Munso kyrka

Onsdag 19 november
eVeckomadssa 18:30, Ekebyhovskyrkan

Soéndag 23 november

eGudstjanst 11:00, Ekebyhovskyrkan
eKlimatgudstjanst 11:00, Lovo kyrka
eGudstjanst 15:00, Adelso kyrka

Onsdag 26 november
eVeckomassa 18:30, Ekebyhovskyrkan

Sondag 30 november

eAdventsgudstjanst 11:00, Lovo kyrka
eAdventsgudstjanst 11:00, Eker6 kyrka
eAdventsgudstjanst 15:00, Munso kyrka

eAdventskonsert 15:00, Ekebyhovskyrkan: Sjung advents-
sanger och psalmer tillsammans med Lena stimmor. Efter
Kaffe med dopp. Behdllningen gar till ACT Julkampanj.
eLjustag 16:00 Drottningholms slottskyrka. Lovo barnkor,
dir: Klara Valkare, Leif Asp: orgel, Ulrika Bjérkman: flojt.

Efter att detta forsamlingsblad gdtt till tryck kan dndringar forekomma. Aktuell och detaljerad information om
konserter m.m. pd vdar hemsida: www.svenskakyrkan.se/ekero samt i annons i Mdlaréarnas nyheter.



Gudstjanster - Mdssor - Konserter

DECEMBER

Onsdag 3 december
eVeckomassa 18:30, Ekebyhovskyrkan

Lordag 6 december
Julkonsert Vox Regalis med andakt 15:00 Drottningholms
slottskyrka. Sdngkvartetten Vox Regalis.

Sondag 7 december

eEkebyhovsmassa 11:00, Ekebyhovskyrkan

eMissa 15:00, Adelso kyrka

eJulkonsert 15:00, Drottningholms slottskyrka. Lovo
Kyrkas Kor, dir: Leif Asp.

Onsdag 10 december
eVeckomadssa 18:30, Ekebyhovskyrkan

Lordag 13 december

eLuciakonsert 11:00, Ekebyhovskyrkan. Gronsangarna,
dir: Helena Hansson, Anna Hansson Kleveback.
eLuciakonsert 15:00 Ekebyhovskyrkan. Tonfiskarna,
dir: Mie Johansson, Lisa Tegelmark.

eBirkakorens julkonsert 15:00, Adelso kyrka

S6dag 14 december

eHogmassa 11:00, Ekero kyrka

eLové kyrka sammanlyst till Ekeré kyrka

eMissa 15:00, Munso kyrka

eLuciakonsert 15:00, Ekerdo kyrka. Ekerd barnkdr, luciatag
med Blue Voices, Lena Stammor, dir: Helena Hansson,
Anna Hansson Kleveback.

Onsdag 17 december
eVeckomassa 18:30, Ekebyhovskyrkan

Torsdag 18 december
eJulsanger och pepparkakor 19:00, Ekebyhovskyrkan.
Ekerdensemblen, dir Hugo Rouso

Sondag 21 december

eGudstjanst 11:00, Lovo kyrka

eGudstjanst 11:00, Ekebyhovskyrkan

eJulens psalmer 15:00, Adels6 kyrka. Ad Mundi, dir:
Carina Einarson.

Onsdag 24 december

eJulspelsgudstjanst 10:00, Ekero kyrka. Barn ur
Gronsangarna och Blue Voices, dir: Helena Hansson.
eSamling vid krubban Ekebyhovskyrkan 10:30
eSamling vid krubban Adels6 kyrka 11:00

eSamling vid krubban Lovo kyrka 11:00

eJulbon 17:00, Drottningholms slottskyrka

eJulbon 17:00, Ekerd kyrka

eMidnattsmassa 23:00, Munso kyrka
eMidnattsmassa 23:00, Ekebyhovskyrkan

Torsdag 25 december

eJulotta 07:00, Lovo kyrka. Lovo Kyrkas Kor, dir: Leif Asp.
eJulotta 07:00, Ekero kyrka

eJulotta 09:00, Adelso kyrka

eJuldagsgudstjanst11:00, Drottningholms slottskyrka

Fredag 26 december

eGudstjanst 11:00, Ekebyhovskyrkan

eAdelsé-, Munsé- & Lové kyrka sammanlyst till Ekebyhovs-
kyrkan

Sondag 28 december
Massa 15:00, Munso kyrka
Ekerd-& Lové kyrka sammanlyst till Munsé kyrka

Onsdag 31 december

eNyarsbon 15:00, Adelso kyrka
eNyarsbon 16:00, Lovo kyrka

Ekeré kyrka sammanlyst till Lovo kyrka

Medlemskap

I Svenska kyrkan finns det plats fér dig som tror - eller tvivlar. Du dr vidlkommen till kyrkan

oavsett om du dr medlem eller ej.

Som medlem hjdlper du Svenska kyrkan att jobba for:

Forutom de aktiviteter de flesta forknippar med kyrkan gudstjdnster, dop, vigslar, begravningar och
konfirmandarbete, gor vi ocksa betydelsefulla insatser i samhdllet och vdrlden.

Som medlem i Svenska kyrkan bidrar du bland annat till:

e Métesplatser for att motverka ensamhet och isolering

e Stod och hjdlp fér den som behéver
 Verksamheter och Idger for barn och unga

 Bevarandet av kulturhistoriskt virdefulla byggnader och féremdl

e En levande musikverksamhet

e Internationellt hjdlparbete

e Ett aktivt miljéarbete

e Ndrvaro pd sjukhus och fdngelser

Pa ndista sida finner du medlemsblankett och kontaktuppgifter till Ekeré pastorat.
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Sprid ljus i mérkret : act

I natt vaknar miljontals manniskor till ljudet av
krig och konflikt. Act Svenska kyrkan arbetar
for fred i de mest konfliktdrabbade delarna av
varlden.

Vi lever alla under samma himmel men verkligheten ser olika ut. | natt vaknar miljontals
manniskor till ljudet av krig och konflikt.

Just nu pagéar omkring 200 vapnade konflikter i varlden. En fjardedel av jordens befolkning
lever i konfliktdrabbade omraden.

Som varldsvid kyrka och internationell bistandsaktor har Act Svenska kyrkan unika mojligheter
att skapa férandring. Tillsammans med lokala kyrkor, organisationer och manniskoratts-
férsvarare agerar vi for fred.

Julinsamlingen pagar mellan forsta advent och trettondedag jul. Sprid ljus i mérkret!
Swisha din gava till 900 1223.

30 november 16:00 Ekebyhovskyrkan: Kaffe med dopp efter
psalmsangsgudstjansten, dar behallningen gar till Act’s julkampan;.

13 december 12:00 & 15:30 Ekebyhovskyrkan: Efter luciagudstjansterna
11:00 och 15:00 finns férsaljning av fika till férman till Act’s julkampan;.

Ja, jag vill bli medlem i Svenska kyrkan!
Fyll i dina uppgifter och skicka eller ldmna talongen till oss sa kontaktar vi dig.

RS Y00 000 1000101010 1<) o4
E-pOSt eller telefOn. .t

Skicka till Ekeré pastorat, Box 116, 178 22 Ekeré eller Idmna in den pa vdr
expedition i Ekebyhovskyrkan, Bjérkuddsvdgen 2, Ekerd.

Du dr ocksa vialkommen att kontakta oss sd skickar vi dig en blankett.
08-560 387 00 » ekero.pastorat@svenskakyrkan.se

Svenska | g5
kyr kan pastorat



