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Vardag
hdr och nu

Ibland ar det som om
vardagen kanns lite trakig.
Kanske ar det for att den
nastan alltid finns dar.
Vardagarna kommer och gér
och ofta ser de likadana ut

Kanske ar det darfér som vi mitt

i vardagen ibland langtar efter
nagot mer. Nagot annorlunda och
mer fargstarkt. Ndgot som bryter
av mot det vanliga. Visst ska vi
langta efter ndgot annorlunda som
ligger framfér oss och ibland aven
dromma oss tillbaka till nagot fint
som vi varit med om. Det ar nagot
fint i det. Men vi far inte gldomma
bort att leva hdr och nu- mitt i
vardagen.

Under ett ar har vi 300 vardagar
och 65 helgdagar. Det betyder att
det mesta av livet tilloringar vi i
vardagen. | kyrka och férsamling
firar vi naturligtvis helger och
hogtider. Pa satt och vis kan man
saga att vi ocksa firar vardagen.

Vastra Frélunda kyrka och
féorsamlingshem ar 6ppet alla
vardagar, sa att vi kan moétas; stotta
och uppmuntra varandra och leva
tillsammans. Som férsamling vill vi
vara en motesplats mitt i vardagen,
dar livet pagar. Det betyder att vi
alla far komma som vi &r; glada,

Det himmelska speglas i det vardagliga.
Foto: Johan Nilsson/Ikon

ledsna, arga, radda... Vi moéter
varandra dar vi &r, som vi ar. En
vaxtplats dar ingen ar storre, battre
eller viktigare an nagon annan, utan
dar vi alla behoéver varandra.

Hur ska vi vaga det? Jag tror vi kan
vaga det néar vi vet att kyrka och
forsamling har sin grund i Kristus.
Kristus som alltid ar hos oss alla,
oavsett hur vi mar, vad vi orkar eller
om vi lyckas eller misslyckas. Alskar
oss fér den vi &r och méter oss var
och en, for att ge oss at varandra.
Vastra Frélunda férsamling vill vara
en motesplats bade i vardag och
hégtid, en plats déar vi delar livet.

Vi ses i kyrka och férsamling —
bade i vardag och helg!

Ingrid Svensson
Férsamlingsherde
Véastra Frélunda

| férsamling
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Sociala medier

Vastra Frélunda férsamling har en
facebookgrupp. Om du vill ga

med i den, sok pa "Vastra Frolunda
féorsamling - Svenska kyrkan”,
godkann gruppreglerna och ansok
om att bli medlem.

Prenumerera pa
nyhetsbrevet

Vill du prenumerera pa pastoratets
nyhetsbrev? Anmal din mailadress har:
www.svenskakyrkan.se/
vastrafrolundapastorat/

nyhetsbrev

Folj garna instagramkontot
svenskakyrkan_vastragoteborg
som &r pastoratets gemensamma.

Kyrkovalet

Kyrkovalet ager rum vart fjarde ar.

| kyrkovalet réstar Svenska kyrkans
medlemmar om vilka som ska vara med
och bestdmma under de kommande
fyra aren.

Kyrkovalet ar 8—21 september 2025.
Om du fyllt 16 &r och ar medlem i
Svenska kyrkan kan du paverka kyrkan
genom din rost.

svenskakyrkan.se/
vastrafrolundapastorat/kyrkoval2025
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Konfirmation for
dig fédd 201

Segling, skidor med mera. Vi har manga
olika teman pa vara konfagrupper i
pastoratet. Ga in och kika pa hemsidan
for mer information. Tisdag 29 april
17.00 6ppnar anmalan - forst till kvarn!

svenskakyrkan.se/vastrafrolundapastorat/
konfirmation



Hander
i kyrkan

Retreat och
temagudstjdnster
och under hésten,
t.o.m. advent.

Tryggare kan
ingen vara-
massa

Sondag 12/10 11.00
Vastra Frélunda kyrka
Tacksagelsedagen.

Varje &r inbjuds de som
dopts under aret, med
familjer, till kyrkan for att
ta emot sin dopdroppe.

| &r sker det i samband
med massan pa tacksa-
gelsedagen 12 oktober.
Till massan ér alla val-
komna, oavsett alder.
Massan har temat "Tryg-
gare kan ingen vara” och
innehaller bade tack-
samhet for alla barn och
gladje 6ver dopet som
ar en gava till oss alla.
Kom med och fira méssa
pa tacksagelsedagen
tillsammans med alla
dopfamiljer. Efter massan
blir det glass, saft, kaffe i
férsamlingshemmet!

Retreatdag

Lérdag 8/119.00-17.00
Vastra Frolunda kyrka
och férsamlingshem
Retreatdag som inleds
med gemensam fru-
kost, och avslutas med
en enkel méassa klockan

16.30. Tystnaden varar
09.45-16.30. Kostnad for
frukost, lunch och fika
under dagen: 100 kr.
Amalan senast 31/10:
Marianne Fogelqvist,
031-73164 56

Dopdroppar av glas hdangs upp
i kyrkfonstret efter varje dop.
Dropparna har band med
namn och dopdatum pd. Nar
vi kommer in i kyrkan och
ser dropparna pdminns vi om
att tdnka pd och be for alla
som dopts. Vattendroppen
dr en symbol for hur Gud i
dopet moter oss pd ett alldeles
sarskilt sdtt, genom vatten och
Ande och sdger sitt "Du dr dls-
kad. Du dar min”. Vi dops till
gemenskap med Kristus och
blir en del av den varldsvida
kyrkan. Allt detta firar vi den
12 oktober klockan 11.00.

Fralsarkrans-
massa

Séndag 23/1111.00
Vastra Frolunda kyrka
Frélsarkransen - en
méssa med 18 pérlor som
delar (i) mitt liv

| &r fyller Fralsarkransen
30 &r. Det ska vi fira!

| gudstjansten gor vi en
vandring tillsammans
genom kransens 18 “rum”
och pérlor — genom

sang och bon.

Vi ses pa M43

M43 ar en métesplats pa
Frolunda kyrkogata 2, i
bottenvaningen pa Vastra
Frélunda férsamlingshem.
Dar pagar olika aktivite-
ter under veckans alla
dagar, s& som bordtennis,
sémnad och bakning.
Valkommen att delta
eller halla i grupper och
att fika i caféet.

Kontakt: Mia Hégberg och
Anna-Karin Nilsson

Solkatten

Solkatten ar Sveriges
forsta och stérsta
sjalvhjalpshus. Solkatten
i Frélunda ar ett sam-
arbete mellan Svenska
kyrkan Vastra Frélunda
pastorat, Géteborgs
stad och Flataskyrkan.
P& Solkattens hemsida
hittar du information
och startdatum for de
sjalvhjalpskurser som
ges i host:

sjalvhjalp.com

Ny forsteorganist

| september tilltrader Jakob Klofver tjansten som forste-
organist i Vastra Frélunda férsamling. Jakob kommer
narmast fran en tjanst som organist i Kinna-Fritsla
forsamling, belagen mellan Géteborg och Boras. Han ar
utbildad vid Hogskolan fér Scen och Musik | Géteborg och
bor tillsammans med sin familj i MéIndal.

Forutom sitt engagemang i kyrkomusiken har Jakob ett
starkt intresse for Goteborgs rorliga kulturarv. Han ar aktiv
som personalchef och férare i den ideella féreningen
Sparvagssallskapet Ringlinien. Nar han inte spelar orgel eller
kér sparvagn njuter Jakob garna av en riktigt god glass —
garna aret om.

Vi halsar Jakob varmt valkommen till Vastra Frélunda
férsamling!



Métesplatser
under veckorna
1 Viistra Frolunda
forsamling

Sittgympa

Mandagar 10.00-10.45

Vastra Frélunda féorsamlingshem,
ingang baksidan

Véstra Frélunda férsamling erbjuder
sittgympa foér daglediga med enkla
rorelser sa att de flesta kan vara med.
Ingen kostnad. Ta med vattenflaskal!
Ledare: Ing-Marie Nilsson. Terminsstart 1/9.

Second hand-butik

Tisdagar och onsdagar 10.00-14.00
Vastra Frélunda férsamlingshem,
ingadng pa baksidan

Valkommen in for att handla klader och
skor i butiken i Vastra Frélunda férsam-
lingshem. Vi saljer klader till formanligt
pris och intékterna gar till pastoratets
diakonala arbete. Oppnar fér hésten 2/9.

Sopplunch

Onsdagar 12.00—ca 14.00
Vastra Frélunda férsamlingshem

Valkommen till sopplunch som vi inleder
med en andakt 12.00 i férsamlingshem-
mets stora sal. Soppa med bréd, kaka
och kaffe fér 50 kr serveras vid 12.30.

Ta med en van och kom! Ansvarig: Ulrica
Espenholt, 070-247 84 44.

Terminsstart 3/9 och avslutning 17/12.

Koérsang

Onsdagar 18.00-20.00

Vastra Frélunda férsamlingshem
Valkommen att sjunga med oss i
Véstra Frélunda kyrkokér! Vi ar en
blandad kér med drygt 40 medlemmar
som &var pé onsdagar.

Ansvarig: Jakob Klofver

Elvakaffe

Torsdagar 11.00-12.30
Vastra Frolunda férsamlingshem,
ingang baksidan

Kaffe med dopp, gemenskap och samtal

om allt mellan himmel o jord. Ingen
anmalan, bara att dyka upp! Hoppas vi
ses. Ansvarig: Marianne Fogelqvist och
Ingela Flood. Terminsstart 11/9.

Babyrytmik

Torsdagar 10.00-11.00
Vastra Frélunda férsamlingshem,
ingadng pa nersidan

Sjung och dansa till svangiga latar,
traffa gosedjuren, spela pa trumman
och digga loss med rytmikaggen. Ingen
anmalan, bara att dyka upp! Vi har
oppet mellan 9.00 och 12.00 for lek
innan och efter rytmiken. Det finns fika
for den som vill. Ansvariga: Mia Hogberg
och Anna-Karin Nilsson. Terminsstart
4/9. Hostens sista datum blir 11/12.

Existentiella samtal
i grupp

Torsdagar 13.30—ca 15.00
Vastra Frélunda férsamlingshem

Att leva i en féranderlig varld ar inte
alltid latt. Genom att dela tankar om
t.ex. tillhérighet och ensamhet, mening
och tomhet, begransningar och frihet
kan det bli mer hanterbart. Vi traffas
vid nio tillfallen i en grupp om cirka atta
personer och samtalar om fragor som
kan beréra oss pa djupet, men som vi
séllan satter ord pa. Anmalan: Ulrica
Espenholt, 0702-47 84 44. Terminsstart
18/9. Hostens sista datum blir 13/11.

Métesplatsen TilLiten

Fredagar 9.00-12.00
Vastra Frélunda férsamlingshem

Har du ett litet barn med funktions-
nedsattning eller en sjukdom som
leder till anpassningar i det dagliga li-
vet? Da ar TilLiten moétesplatsen for ditt
barn och dig. Valkomna! Ansvariga: Mia
Hogberg och Anna-Karin Nilsson. Termins-
start 5/9. Hostens sista datum blir 12/12.

Leva vidare

Start fredag 19 september 10.30-12.00
Vastra Frélunda férsamlingshem

Nar man forlorar ndgon nara kan det kan-
nas som en hjélp att tillsammans med
andra sérjande prata om det som hant.
Leva vidare ar en samtalsgrupp som
traffas vid fem tillfallen och som vill vara
till hjélp att bearbeta sorgen. Anmalan
senast 17/9: Ingela Flood, 031-731 87 O7.

Diakonimottagning

Du som &r bosatt eller vistas i Vastra
Frélunda pastorat ar valkommen att
kontakta var diakonimottagning for att
samtal om din sociala och/eller ekono-
miska situation med en diakon. Boka tid
via hemsidan: svenskakyrkan.se/
vastrafrolundapastorat/diakonimottag-
ning eller ring 073-773 68 20.

Oppha rum

Vastra Frélunda kyrka ar 6ppen 9.00-
15.00 tisdag, torsdag och fredag och
9.00-18.00 pé onsdagar. Férsamlings-
hemmet ar 6ppet 9.00-15.00 tisdag till
fredag. Det finns enkelt fika i foajén.

Morgonmassa
och morgonbdén

Valkommen till morgonmassa tisdagar
8.30 och till morgonbén onsdag—
fredag 8.30, i Vastra Frolunda kyrka.
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Gudstjanster i Vastra
Frélunda kyrka

Sondagsgudstjanst
Vi firar gudstjanst varje séndag 11.00.

Morgonmassa
Tisdagar 8.30.

Morgonbodn
Onsdag—fredag 8.30.

Du behovs!

Kanske har du gréna fingrar och gillar
tradgardsarbete, kanske vill du vara
kyrkvard eller hjalpa till med second
handen eller soplunchen? Alskar du
att sjunga, eller prata i telefon? Vill du
vara konfaledare eller besdka aldre?
Har du andra idéer?

Kontakta férsamlingsherde Ingrid
Svensson: 031-73164 98
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Onskar du samtala
med nagon?

Diakon Ulrica Espenholt
031-73164 93

Diakon Ingela Flood
031-73187 07

Prast Ingrid Svensson
031-73164 98

Prast Marianne Fogelqvist
031-73164 56

Prast Elisabeth Laasonen Belgrano
0761-49 6115

Kontakta pastoratet

Valkommen att hora av dig till
expeditionen. Du far hjalp med ditt
arende via telefon eller mail.

Telefonnummer: 031-731 64 50
Telefontider: 09.00-14.00, man-fre

E-post till pastoratet:
vastrafrolunda.pastorat@
svenskakyrkan.se



