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Varje dag stalls vi infor
olika val, ofta sma och ibland

stora. Nagra gangerilivet
brukar det handa att vi
fattar beslut som kommer
att férandra var tillvaro pa
Jag hoppas att du har haft en fin sommar och att hosten djupet’ ibland utan att vi

har bérjat bra. Om du 4r en av de méanga nyinflyttade till Uppsala, forstar det forst efterat.
som student eller av andra skal, vill jag ta tillfallet i akt att halsa dig HOpp har frégat flanérer i

Uppsalaom...

valkommen.

Den hir hosten gar Svenska kyrkan till kyrkoval, darfor har det har
numret av Hopp lite extra fokus pa val i allménhet och kyrkovalet i
synnerhet. For minga ar sedan horde jag ett lite drastiskt uttryck,
som av nagon anledning har fastnat hos mig: ”Det finns tva saker
ménniskor méaste hér i livet; vi maste en dag do och vi méste vilja.”
Attvi en dag maste ldmna livet har pa jorden ar oundvikligt, men
det ddr med att vi maste vélja tal att tinkas pa. Nog gar det alldeles
utmarkt att skjuta beslut framfor sig, eller att underlata att vilja
leverantor av diverse tjanster. Saken ar den att det i sig ocksa &r ett
val. Att avstd fran att valja mellan de alternativ vi kan se ar att vilja
att lata nagon annan eller nagot annat fatta beslut at oss. Ibland kan
det sikert bli nog sa bra, men ocksa val vi valjer att inte gora far vi
leva med konsekvenserna av.

Bjorn-Willy Svendsen, 61

Nér man tinker efter 4r det en odndlig méngd val vi stélls infor varje R ' : :
— For ménga ar sedan var jag drogmissbrukare. S&

dag. Vad vi ska gora av var tid, hur vi ska hantera de stora fragorna i . Ay e e e o RN P

livet, vad vi ska ha till middag. Listan kan goras lang. En del val faller AR SRR e T e e

sig naturligt, andra behover eftertanke. Nagra val ar inte av sa stor B ot I e Bor NorEeoch S AT bR ad tar et

betydelse, andra val ar livsavgorande. Varje dag fattar vi en mangd Beisaka BBk e L P hof
beslut om stort och smatt och ofta ar det forst i efterhand det gar att
se ett monster eller en riktning, eller vilket av alla de dar valen som
var vindpunkten. Det dr nog s& det ska vara. Det finns ett stort matt
av utrymme fér Guds Ande att verka i det som i stunden kan verka

vara vardagliga beslut.

Svenska kyrkan dr en demokratisk kyrka, dar varje medlem har moj-
lighet att vilja vilka som ska fatta beslut i kyrkans
styrande organ. Var fjirde ar har vi mojlighet att
paverka vilka som foretrader oss i avgorande
beslut. Ju fler som gor ett aktivt val, desto béttre
kan Svenska kyrkan representera sina medlem-
mar. Och samtidigt dr kyrkan Kristi kropp, ett
tempel av levande stenar, dar Kristus ar horn-
stenen och Guds Ande formar och leder R nnarsson, 80
den gemenskap som kyrkan ir. _ . — For min del maste det vara nar jag gifte mig med
e y min man. Jag var bara 15 ar nar vi traffades och 20
Matilda, domprost 4™

?J" nar vi gifte oss. Det beslutet har forstas varit valdigt

avgorande for hur resten av mitt liv kommit att bli. /
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Text och foto
Sigrid Asker

-

Sanna Gunnarsson- Susanne Fors, 86
Magnusson, 13

— Jag jobbade som sjukskéterska pa kirur= 4
=Jag harkommitinien gen. Under en tid fick vi in manga sma barn med# &
musikklass och borjar dar stora tumorer i huvudet. D& skilde me e pa

till héstterminen. Det vet barn och vuxna i varden, so y

jag ju inte an men det kan kun cceptera det nar det
kanske bli livsavgérande patienter men degev for io

att jag valde att soka dit. barnen sa jag valde att ga i pension vid 63.
Ett annat viktigt val jag

L

gjort var nar jag boérjade
med friidrott.

.

Veronica Gunnarsson, 53

Christian Gustavsson, 29 — Det méste vara nér jag flyttade till Goteborg.

— Det absolut mest livsavgorande valet for mig var Jag kommer frén Uppsala men valde att flytta
helt klart att skaffa barn. Vid alla val jag gjort efter direkt efter studenten och bor fortfarande kvar
det har jag haft min son i tankarna. Han heter Colin dar. Det var ju inte sa att jag tankte da att det
och ar tva ar nu. Som foralder kan man inte bara skulle vara livsavgérande men mitt liv hade sett

tanka pa sig sjalv. helt annorlunda ut om jag inte flyttat.

Allt du behéver
veta infor
ditt kyrkoval
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et ar svart, for att

inte siga omoijligt, att

med sikerhet kunna

avgdra om man fallit

for desinformation
sa lange man inte sitter pa facit.
I en undersokning genomférd
av Internetstiftelsen i oktober
forra dret uppgav 46 procent av de
tillfragade att det ar latt att avgora
om material dr sant eller falskt pa
sociala medier och bara 28 procent
ansag att det &r svart. Av de som
ansdg det vara latt uppgav en ma-
joritet att de gjort just det under
det senaste aret - alltsa korrekt
identifierat information som falsk
pé sociala medier. Men att man vid
ett eller flera tillfallen fatt bekraf-
tat att man sett falsk information
behover forstds inte innebdra man
inte vid andra tillfallen misstagit
sig utan att veta om det.

- Jag vill understryka att vi alla
kan hamna i en situation dar vi gar
pa saker, delar saker och blir nytti-
ga idioter, sager Patrik Oksanen.

Han ar forfattare, kolumnist,
strategisk radgivare vid Forsvars-
hogskolan och en av Sveriges frim-
sta experter pa sikerhetspolitik.
Patrik menar att det 4r mest troligt
att du har gétt pa desinformation
som bekriftar och 6verensstim-
mer med den varldsbild och de
sympatier du redan har.

Att pa Facebook dela en AI-
genererad bild pa en ledsen farbror
som utger sig for att vara konstnéar
som inte far ndgon uppskattning
for sina alster (har gatt tretton lik-
nande inldgg pa dussinet senaste
aret) gor i sammanhanget kanske
ingen storre skada. Men om ett in-
lagg driver ett falskt och skadligt
narrativ med avsikten att paverka
dina asikter i en viss riktning kan

det bli desto farligare.

Otillborlig informationspaverkan
- ndr frimmande makt eller andra
yttre hotaktorer forsoker paverka
vad som héinder i ett annat land

for att gynna sina egna intressen -
skiljer sig nagot fran det numera sa
spridda begreppet desinformation.
Till skillnad fran desinformation,
som alltid ar falsk, kan otillborlig

informationspaverkan delvis vara
sann.

Patrik forklarar att de som
dgnar sig at otillborlig informa-
tionspaverkan séllan plockar stoff
ur tomma intet, utan snarare nosar
upp och exploaterar redan kdnda
konfliktytor.

- For svensk del ar det fragor
som ror flyktingar, migration,
integration och kriminalitet som
ar sarbarheter dar man forstar-
ker polariseringen pa olika sitt.
Koranbrinningarna exploateras i
informationsmiljon till exempel.

I den paverkanskampanj som
hittills drabbat Sverige hardast,
LVU-kampanjen, utnyttjade man
den misstro mot myndigheter som
redan fanns i socialt utsatta omra-
den for att sprida desinformation
om att svensk socialtjanst kid-
nappar muslimska barn. Lognen
fick via en egyptisk influencer
faste internationellt vilket gav den
s& mycket vind i seglen att den
till slut, tillsammans med koran-
branningarna, blev en bidragande
orsak till att Sveriges terrorhotniva
hojdes i augusti 2023.

Aven historiskt finns flera
“framgangsrika” desinformations-
kampanjer som fatt fiste och efter
hand borjat leva ett eget liv. Patrik
namner 1980-talets Operation
Denver som exempel. D4 tog den
sovjetiska underrittelsetjdnsten
KGB tillsammans med Stasi spjarn
mot den nyligen upptickta sjukdo-
men aids och spred rykten om att
viruset var framtaget i ett ame-
rikanskt biolabb i Fort Detrick,
Maryland.

- Man planterade uppgifterna
i en indisk tidning och darifran
spreds det sedan vidare. Fort
Detrick dok upp igen i ryktessprid-
ning runt sars-viruset och aterigen
under corona-pandemin fran ryska
och kinesiska kallor. Man byggde
vidare pa ett redan ként narrativ
for att undergriva trovardighet
och flytta fokus fran utbrottet i
Kina.

Just att skapa och sprida flera
alternativa berittelser kring en
och samma hindelse 4r en stor

del i paverkanskampanjer och en
metod for att underminera grund-
premisserna for ett demokratiskt
samhille. Den svenska demokra-
tins hornstenar - tryckfrihet och
yttrandefrihet - 4r nagot vi ska
virna, men de mojliggor ocksa
spridningen av desinformation.

- De som sysslar med otillborlig
informationspaverkan undergréaver
vart gemensamma rum for att 6ka
var misstro mot institutioner, po-
litiker, Svenska kyrkan, samt vad
som ar sant och relevant i debatten
for att skapa en situation dar ing-
enting r sant, sager Patrik.

Han anvinder kafébordet fram-
for oss som metafor och sédger att
man i en demokrati kan vara oense
om hur bordet ska se ut, vilken
form det ska ha, om det ska ha duk
och blomvas eller inte ...

- .. men vi far det vildigt svart
om du séger att det 4r ett bord och
jag sdger att det dr en badboll och
en tredje sdger att “ni 4r ju dumma
i huvudet, det hir dr en spark-
cykel”. Om vi inte ens kan enas om
vissa grundldggande fakta om hur
vérlden och sakfragan ar beskaffa-
de sa faller demokratin sonder och
samman.

Ett land som visat prov pa den
hiar metoden méanga ganger ar
Ryssland, som ocksa ar Patriks
expertomrade (han sldppte i varas
boken Rysslands hemliga krig mot
Sverige). Han séger att de ofta ma-
tar ur sig alternativa "sanningar”
och ser vad som potentiellt fastnar.
Att man ska falla for varje teori
ar sillan malet, utan snarare att
skapa forvirring, osdkerhet och
paranoia.

- Nér passagerarflyget MH17
till Malaysia skéts ner 2014 av
53:e luftviarnsbrigaden fran Kursk
inne pa ukrainskt omrade kom
Ryssland att 6sa ut en massa olika
beréttelser om vad som hade héant

och varfor. Sa att sanningen bara
skulle bli en av manga mojliga
forklaringar.




Pa ett liknande sitt utnyttjar
man sprakmodeller som ChatGPT
genom att bygga Al-tjdnster som
sprutar ur sig nyheter med ett nar-
rativ man vill ska spridas.

- Dessa kan vara ganska usla
rent sprakligt men det spelar ingen
roll. Syftet ar inte att du ska ga in
och lasa pa de déar sajterna och tro
pa dem, utan att sprakmodeller
som sOker nyheter och data ska
suga in och presentera det hér nar-
rativet eftersom tjdnsterna bygger
pa sannolikheter.

Enligt Sapo ar Ryssland den aktor
som i storst utstrackning forsoker
péaverka det svenska sikerhets-
laget, foljt av Kina och Iran.
Landernas bakomliggande syften
skiljer sig dock at. For Ryssland
handlar det till stor del om att
underminera sammanhallningen
inom NATO och vistallierade
lander och att motverka stod till
Ukraina. For Iran att sikra och
stirka den egna regimen och for
Kina att stirka landets ekonomi
och anseende internationellt.

Kina utgor inget riktat hot mot
linder som Sverige i dagsldget,
men dess starka och vixande
stallning i det globala tech-land-
skapet och aggressiv datainsam-
ling genom appar som TikTok och
produkter som mobiltelefoner och
robotdammsugare gor att vi maste
vara vaksamma, menar Patrik.

- Det dr egentligen bara var brist
pa fantasi som sitter granser for
pa vilka sitt du kan anvinda all
denna data i kombination med Al

Ett ovantat hot kommer fran
USA men da via bristen pa regle-
ring av de plattformar dar desin-
formation och paverkanskampan-
jer sprids, alltsa i huvudsak sociala
medier.

- Den amerikanska administra-
tionen tycker att all motverkan av
otillbérlig informationspaverkan
ar censur och har stingt ner The
Global Engagement Center som
hade till syfte att motverka propa-
ganda och desinformation. Det héar
frigor ju resurser for Ryssland och
Kina i den globala informations-

arenan.

S4a med alltmer avancerad Al,
aggressivare datainsamling och
desinformationskampanjer och
dessutom ett delvis krympande
system for granskning och skydd
mot otillbérlig informationspaver-
kan - hur skyddar vi oss?

Ja, pa en statlig niva arbetar
Myndigheten for psykologiskt
forsvar med att bygga upp var
motstandskraft genom att sprida
kunskap och identifiera potentiella
hot, men dven som individer kan vi
jobba pa vart psykologiska forsvar.

- Var vaksam pa sociala medier
och publikationer som inte styrs
av de pressetiska reglerna. Har
informationen en kiand avsdndare?
Och vilken typ av information ar
den i sa fall kdnd for, siager Patrik
och ekar det han sagt tidigare:

- Om informationen far dig att
kdnna extra starkt eller om nagot
kdanns konstigt sa ta vara pa den
kanslan och stanna upp. Varfor vill
den hir avsidndaren fa dig att kian-
na just sa har just nu? Stanna upp,
drick ett glas vatten och fundera
ett varv till s4 kan du undvika att

bli en nyttig idiot.




Spridning av falsk
information dar avsandaren inte kan-
ner till att informationen &r just falsk
och delar den utan ont uppsat.

Spridning av falsk
information dar avsandaren ar med-
veten om att informationen ar falsk
och alltsa delar den med avsikten att ._
vilseleda mottagaren.

Forsta hjalpen mot
desinformation

Var "lagom” paranoid. Ett samhalle
blir sarbart om du hela tiden ser dig
over axeln och misstror din granne.
Var medveten om att det finns en
hotbild och var férsiktig, men undvik
att dra egna och férhastade slutsat-
ser nar du tar del av nyheter/infor-
mation.

Gor informationen dig arg/
ledsen/upproérd pa ett satt som
bekraftar/forstarker dina sympatier/
asikter? Kontrollera kallan och se om
andra palitliga avsandare har rappor-
terat om det. Frammande makt ar ute
efter att polarisera.

Dela och sprid inte information
vidare om du inte kan bekrafta att
avsandaren ar palitlig och informatio-
nen ar sann.

Var medveten om dina egna sar-
barheter. Olika samhallsgrupper kan
utnyttjas pa olika satt. Personer som
upplever ett utanforskap kan ofta
kanna misstro till myndigheter, dldre
personer ar vana vid att det man
laser stravar efter att vara hyfsat sant
och har svart att identifiera Al-gene-
rerat innehall medan yngre genera-
tioner generellt ar mer skeptiska, men
ofta saknar grundlaggande kunskap
om sakomradena.

sig. Ofta ar avsandaren en stat som
Spridning av information so vill utéva kontroll 6ver den egna befolk-
antingen falsk eller delvis sa
tydligt vinklad for att f& mottage
kanna eller agera pa ett visst st
- 1. Budskap som gent

ﬂ symboler vill pa

antal mottagare

ningen.

Ett ryskt begrepp
avsikten ar att paverka motstand-

beslutsprocess sa att denne

beslut som ar gynnsamma for

ey ens egna syften ochinte

ringar eller hur de okt skadligt for mottagaren.
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Att ge av
Sig Sjalv

Funderingar pa att donera sina organ eller
sin vavnad ar kanske inte &mnet som sa

manga tanker paivardagen, men fér Eva

Hannerz Schmidtke ar fragorna standigt
narvarande i hennes arbete som lakare
och med medicinsk etik. Nu vill hon
genomfoéra en hogtid i Uppsala domkyrka
fér donatorerna, deras narstaende och alla
som arbetar med de livraddande insatser
det faktiskt handlar om.



va Hannerz Schmidtke 4r sedan manga ar
lakare pa Akademiska sjukhusets intensiv-

vardssektion. Hennes arbete har alltid prag-
lats av ett stort intresse for medicinsk etik,

béde i Uppsala och i de tidigare erfarenheter-

na fran utbildning och ldkartjanster i norra Sverige.

- Det borjade redan under utbildningen nér jag laste
forfattaren och lakaren Elisabeth Kiibler-Ross som
skrev mycket om déden och déendet. Under mitt arbete
i Umea hade jag och mina inspirerande och kunniga
kollegor ett starkt fokus pa organdonation, och mitt
intresse for etik kom att bli tdtt lankat till arbetet med
aspekter avvard i livets slutskede, samtyckesutredning-

ar och donation.

Engagemanget méarks tydligt. Eva sitter med i Region

Uppsalas etiska rad, ar ledamot i lakarséllskapets dele-
gation for medicinsk etik samt OFO Mellansveriges eti-
krad (Organisationen for organdonation) och ar sedan
ett drygt ar ocksd regionalt ansvarig i Mellansverige for
vavnadsdonation, uppgifter hon konstaterar ar viktiga
samt ocksa vildigt roliga. Vikten av medicinetiska ram-
verk kring organdonation menar hon mérks inte minst
vid en internationell utblick:

- I Sverige ar vi lyckligt lottade, med ett rattssakert
och transparent regelverk for donationer. Internationellt
sett vet vi daremot att det forekommer
handel med organ. Det handlar om en
vildigt mork verksamhet och det dr
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darfor mycket viktigt att siakerstilla att det inte 4r moj-

ligt att géra ekonomisk vinning pa organ- eller vivnads-
donation i Sverige. I bland annat USA har det atminsto-
ne tidigare varit s att folk givit blod for ofta, just for att
det innebédr en ganska bra ekonomisk erséttning for den
som ir pa obestand.

Enligt dodsbegreppet i Sverige riknas en patient som
avliden forst nédr hen diagnostiseras med fullstindig
hjarninfarkt eller hjairndod, som det ofta bendmns. Det
har sedan lange varit den enda godkénda forutsatt-
ningen for organdonation, men sedan nagra ar tillbaka
finns ocksa mojlighet att donera organ eller vivnader
i samband med att en patient dor pa grund av cirkula-
tionsstillestand, det vill siga nar hjértat slutat sla och

blodcirkulationen upphor.

Vilka organ och vilken vavnad gar att donera?

- Forutom hjarta och njurar, som det kanske dr vanli-
gast att folk kidnner till, kan det ocksa vara lungor, en
del av tarmen samt bukspottskorteln. Man kan vara
levande eller avliden donator men de allra flesta som
donerar viavnad och organ goér det som avlidna. Som
levande kan man ge en njure, blod eller plasma och i
viss man kan dven ben och senor doneras och anvindas
vid hoft- och kndkirurgi, berittar Eva. Hon betonar
att de storsta behoven inom vdvnad handlar om hud-
och hornhinnedonation, samt donation av sa kallade
6-celler som ar viktiga for insulinproduktion och for
bukspottskorteln.

- Har i Uppsala har vi Sveriges enda hudbank.
Huddonation ar en livrdddande atgird, ett biologiskt
forband som framfor allt de med svara brannskador ar
i behov av. Aven hornhinnetransplantation kan vara
radikalt livsférbattrande fér en manniska.

Utifran sina erfarenheter som lakare och medicin-
etiskt engagerad ar Eva initiativtagare till att begreppet
viavnadsdonation lyfts lite extra under 2025:

- Kunskapen om vivnadsdonation dr lag i samhillet
och i ar fokuserar vi pa det. Just for att behoven ar sa
stora inte minst i var region. Socialstyrelsen har nappat
pé att ha det som ett nationellt tema, vilket forstas ar
vildigt roligt.

I samband med temaaret har Eva en idé om ett
sarskilt hogtidlighallande i Uppsala domkyrka, for
donatorerna och deras niarstaende men ocksa for alla
inom sjukvirden som med sina olika kompetenser
arbetar for att de livraddande insatser det faktiskt
handlar om ska kunna genomforas.

- I Storkyrkan holls forra aret ett hogtidlighallan-
de for donatorer och jag borjade da tanka pa att vi ju
har Sveriges mest underbara katedral héar i Uppsala.
Det skulle vara oerhort fint att hilla en hogtid héar och
samtidigt fa sprida kunskap om och fira den fantastiska
handling som det &r att donera av sin egen kropp till
dem som ska leva vidare.

Evas engagemang nér hon beréttar vad hon ser
framfor sig ar patagligt, och hennes vision har fatt
snabbt gehor bade i Svenska kyrkan Uppsala och sjilva

domkyrkan, dir hon har kontakt med Kerstin Dillmar,
som arbetar med existentiell fordjupning och tidigare
var prast i Sjukhuskyrkan.

- Det kdnns angeldget att géra nagot bra av detta.
Hogtiden kommer att hallas veckan efter allhelgona-
helgen, beréttar Kerstin. Som prast och teolog upplever
hon att frigan om donation knyter tydligt an till Bi-
belns gyllene regel, att “allt vad ni vill att ménniskorna
ska gora for er, det ska ni ocksé gora fér dem”.

- Om jag skulle hamna i en situation dér jag sjilv,
mitt barn eller ndgon annan nirstaende skulle behdva
ett nytt hjirta, en njure eller en lunga skulle jag forstés
starkt 6nska att transplantation var moéjligt. Har jag
den 6nskan ténker jag att jag ocksa sjdlv behover vara
beredd att bidra, till exempel i en mojlig situation dér
jag forklaras hjairndod och det gar att ta till vara det
min kropp har att ge.

Ur ett kristet perspektiv finns det ocksa nagot
intressanti att en manniska valjer att bokstavli-
gen vara sjalvutgivande i samband med sin déd.
Dir tinker jag att det uppstar en skirnings-
punkt mellan medicin och teologi.

- Tanken att vi maste hjdlpa varandra ar for mig en del
av det kristna livet. Den enskilda ménniskans 6nskan
om att fa donera till exempel en njure ar darfér nagot
som maste tas pa allvar. For en del méanniskor blir det
en sorts kallelseupplevelse att kunna hjilpa nagon
annan, ibland ocksa utan att visa intresse for exakt vem
som blir mottagaren. Det tycker jag ar fint, konstaterar
Kerstin. Eva instaimmer:

- Trosaspekten dr nagot som manga av oss som arbe-
tar med organ- och vivnadsdonation naturligt behover
tdnka pd, inte minst i motet med de nérstdende. De kan
komma fran olika trosinriktningar och livsaskadningar,
men min erfarenhet i stort ar att det inte finns ndgon
konflikt mellan organdonation och att ha en religids tro.
Man behover inte vara radd att ndrma sig nagon av den
anledningen.

Att ha kunskap om och bereda plats for individens
existentiella frigor menar Eva ar centralt for alla som

arbetar med ménniskor i livets slutskede, samtidigt som

"Allt vad ni vill
att mdnniskorna
ska gora for er,
det ska ni ocksa
gora for dem.”

Bibelns gyllene regel, Matteusevangeliet 7:12



hon konstaterar att det kanske 4r mindre intressant
vad hon sjilv som lakare har for livsaskadning eller
tro. I hennes dagliga arbete sker ocksa samverkan med
Sjukhuskyrkan, nagot som Kerstin kidnner igen fran sin
tidigare tjdnst. Som sjukhusprést var hon ofta med om
att anhoriga till patienter som varit med om en allvarlig
olycka fick beskedet att det fanns mojlighet att ta det
vidare som ett donationsdarende. Hon upplevde att det
efter den forsta chocken, 6ver vad som hént och 6ver
fragan som stdlldes, ofta anda kunde innebira en form
av trost for de anhoriga att nagot bra kunde komma ur
en katastrofal situation, att det 4nda fick leda till nytt
liv for en eller flera personer.

- Ett stort antal narstaende uttrycker vilken trost det
ger dem att kunna tanka pa ett liv efter doden pa mer dn
ett sdtt, sager Eva. Hon konstaterar samtidigt vikten av
att i god tid utreda donatorns egen vilja. I ett fatal fall
ar det mojligt att i livets slutskede tala med donatorn
sjalv, men oftast ar det de anhériga som behover landa i
beslutet som bygger pa donatorns vilja.

- Pa intensivvardsavdelningen lyfter vi alltid dona-
tionsfragan nér vi har kommit till den punkt dér vi inte
langre kan bota och darfor beslutat att avbryta varden.
Om patienten avlider pé ett sddant sétt att den kan bli
donator stéller vi fragan “vet du hur din narstaende
staller sig till detta?” och far néastan alltid ett "nej” som
forsta reaktion. Det dr pa sitt satt ett nej till en outhérd-
lig situation, en enorm sorg, en kris, och vi jobbar myck-
et for att skapa ett utrymme dar de narstaende kan orka
fundera pa det har. Om de sedan inte vet hur patientens
egen instdllning &r sd vet &tminstone vi att storre delen
av Sveriges befolkning ar positiv till donation av viavnad
eller organ.

Hur fungerar det i praktiken om nagonisam-
band med sin déod har donerat viavnad eller organ
och de anhoériga sedan vill ta ett avsked dar det
ar viktigt att personen de ser ocksa ér den de
minns?

- Hornhinnedonation innebér i praktiken alltid att
bada 6gonen i sin helhet tas ut men ersétts av proteser.
Pa plats ser de ut precis som vanligt, nistan mer 4n en

Kerstin Dillmar

avlidens egna 6gon som tenderar att kunna sjunka ihop
lite. Nar det géller huddonation tar man alltid hud fran
baksidan av kroppen och det syns inte for de efter-
levande. Donation av organ innebér precis som alla an-
dra operationer att kroppen far ett sar som sys ihop. Det
ar ingen skillnad mot hur det &r for nagon som i livet
genomgar en operation. Inget som marks, siger Eva.

Ater till den planerade hégtiden i domkyrkan.
Vad ser ni framfoér er nar det val ar dags?

- Hogtidlighallandet handlar om att dela en upplevelse
och skapa en plats for dem som inte lingre 4r med oss.
Vivill att det ska vara tryggt och tydligt. Det blir en
ceremoni och en rad inbjudna talare, helt sdkert ocksa
nagon mottagare av vivnad som kan berétta om sin er-
farenhet. Det ska vara latttillgdngligt aven for allmén-
heten, sdger Eva. Hon far medhall av Kerstin:

- Det viktigaste med en hogtid som den hér ar att fo-
kus pa méanniskorna det beror. Jag skulle 6nska att bade
en levande donator och en mottagare kunde medverka.
Sedan hoppas jag pa4 musik som kan satta ord pa det ex-
istentiella, samt en tydlig upplevelse av att vi 4r manga
som tillsammans mojliggor detta. Att sjukvarden och
kyrkan samverkar pa det hir sattet kdnns i hogsta grad
som en manifestation for livet.

Eva vill att domkyrkan vid tillfallet samtidigt ska fa
vara en fysisk samlingspunkt, en symbol for Uppsala
och en plats dar besékarna som i alla kyrkor ocksa far
minnas sina doda.

- Jag ar sa tacksam Over att vi far mojligheten att gora
detta tillsammans eftersom jag tror att det ar valdigt
vardefullt att ha kyrkan som samlingsplats i det moder-
na samhéllet, framfor allt i tider med mycket oro och
instabilitet.

Att bli donator ar ett val vi géor som kan vara
livsavgérande fér nagon annan. Jag tanker mig
att det ocksa besparar vara efterlevande en viss
vanda om vi som individer sjilva gjort det valet i
god tid.

- Det 4r en géva pa manga sitt att gora det. Det gar att
registrera sig och dndra sig hur manga ganger man vill
och det dr bra att det ar s&, for det hander hela tiden sa-
ker i manniskors liv. Och det ar ju verkligen ett viktigt
val: for ens eget liv, for den sjukes liv och f6r dem som
man tycker om, sager Eva.

- I var tid finns s mycket fokus pa jaget, och visst, i
en donationssituation handlar det sjalvklart mycket om
att den enskilde ska fa mojlighet till ett fortsatt eller
battre liv. Rent konkret kan det handla om att faktiskt
ga och vanta pa att nagon annan ska do. Det kan forstas
verka krasst och gar kanske i viss man att kdnna skuld
over, men for mig ar det mycket storre att tragiska saker
som ingen vill ska hinda d&nda kan anviandas till nagot

som blir till liv for ndgon annan, avslutar Kerstin. -

Besok Socialstyrelsens donationsregister for info, statistik och
svar pa de vanligaste frdgorna om donation samt formular for

anmalan till registret. socialstyrelsen.se/donationsregistret



Kyrka och samhalle var en gang samma sak.

I Bondkyrko vaxte férsamling, socken och

kommun fram tillsammans — med rotter i

medeltida sjalvstyre. Demokrati var viktigt da.

Demokrati ar viktigt idag.

Bondkyrk
en Plats' A KYEKE Och

Samnalle vaxt Samraan

Text Marten Lofgren

Foto Paul Sandberg, UNT /Upplandsmuseet

redvid Uppsala domkyr-
ka ligger Helga Tre-
faldighets kyrka, eller
Bondkyrkan, som den
lange kallades i folk-
mun. Den rédskimrande tegel-
kyrkan borjade troligen byggas
pa 1270-talet, ungefir samtidigt
som domkyrkan, och utgér idag
centrum i Helga Trefaldighets

forsamling. Men Bondkyrko var

inte bara en kyrka, det var ocksa
namnet pa den kommun som en
gang omfattade stora delar av det
som idag dr s6dra Uppsala. Fram
till 1947 fanns nimligen Bondkyr-
ka landskommun, som det aret
uppgick i Uppsala stad. Da ingick

omraden som Gottsunda, Ultuna,
Sunnersta, Haga, Vardsétra och
Ekeby, sammanlagt omkring 6 000

invanare.

Forsamling, socken och
kommun - en historisk enhet

Under lang tid var socknen, alltsa
den kyrkliga forsamlingen, ocksa
en samhéllsadministrativ enhet.
Fore 1862 ansvarade socknen

inte bara for det religiosa livet
utan dven for skola, fattigvard,
viss sjukvard och till och med
lokal rattskipning. I de sa kallade
sockenmagasinen forvarades siad
for nodfall, som vid missvaxt. Med
1862 ars kommunalreform delades

ansvaret upp, kyrkoférsamlingen
fokuserade pa det andliga livet,
medan den nybildade kommunen
tog over de civila uppgifterna.
Men banden mellan kyrkan och
samhillet forblev starka langt in
pa 1900-talet.

Sockenstamman, den tidiga
lokala demokratin

Redan under medeltiden samlades
bygdens bonder och préster till
sockenstimma. Har valdes kyrk-
vardar, man beslutade om kyrkans
skotsel och om gemensamma
fragor for bygden. I ett internatio-
nellt perspektiv ar sockenstimman
nagot unikt, en tidig form av lokal



sjalvforvaltning som vissa histori-
ker menar lade grunden f6r Sveri-
ges demokratiska traditioner.

Men systemet hade sina be-
gransningar. Efter reformationen
stod socknarna under bade stiftets
och kronans kontroll och fran
1700-talet inférdes lagvagen ett
rostsystem dér jorddgande avgjor-
de inflytandet; ju mer jord du dgde,
desto fler réster hade du. Till slut
forlorade de jordlosa all rostratt i
sockenstdmman.

Det bor heller inte glommas att
kyrkan sdrskilt under 1600-talet
av manga historiker har betraktats
som ett redskap fér kungamakten.
Fran predikstolen féormedlades
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1943 Bondkyrko kommunalkontors nya expedition, Drottninggatan 13.
2025 Pa samma adress finns idag Café Genomfarten fér ungdomar
samt varmestugan Grottan fér hemlésa.

kungliga pabud krigspropaganda
och annan information fran cen-
tralmakten till befolkningen. For-
samlingen eller socknen fungerade
dessutom som den ursprungliga
nivan for bade skatteuppbérd och
folkbokféring vilket gjorde kyrkan
till en integrerad del av statens

administrativa infrastruktur.

Kyrkan som en del
av samhallet

Vi tanker ofta att kyrka och sam-
hélle ar skilda varldar. Men under
stora delar av Sveriges historia var
de titt sammanvivda. Anda fram
till 1962 var det sjalvklart att pras-
ten satt i skolstyrelsen och forst

1991 tog Skatteverket 6ver ansvaret
for folkbokféringen fran Svenska
kyrkan.

I Bondkyrkos historia ligger ett
eko av en tid da klockklangen inte
bara kallade till gudstjanst, utan
till gemensamt ansvar for hela
bygden.

Fortfarande spelar kyrkan en
viktig roll i samhéllet. Det rostar vi

om i kyrkovalet 21 september. @




Ar det virt att idag
fundera kring rent
medeltida begrepp
som doédssynder?
Utifran de stromningar
vi ser i varlden har
Hopp landati ett ja
som svar pa den
fragan. Nu bjuder viin
gastskribenter som
personligt och med
samtidsperspektiv
reflekterar 6ver var
sin dédssynd.

| detta nummer
faster forfattaren
Jonas Gren blicken
pa girighet.

Saganom

paradoxernas
land

Det var en gang ett land dér vi-
karna sankte sig lika djupa som de
omgivande bergen var hoga. Det
var ett land som fanns redan pa
sagornas och lagereldarnas tid.

Men tiden gick.

Och medan ldagereldarna flyttade
in till staderna, bland bilarna, dar
bilarna drevs av invartes ldgerel-
dar, sinktes sagan ner till havs-
bottnen varifran stddernas och
bilmotorernas bransle hamtades.

I detta land bodde tva kusiner. Den
ene var rik. Den andre var dnnu
rikare.

Det hade fallit sig sa att folket i
landet - tack vare branslet som
hamtades under havet - hade blivit

Hogmod Girighet Vallust

Odmijukhet Generositet Kyskhet




alldeles kopiost, nastan obegripligt
rikt. Sa rikt att ingen langre korde
bilar drivna av det fran under ha-
vet himtade bréanslet som alltfler
ivérlden numera ansag smutsigt -
utan nu hade dyrare bilar som gick
pa elektricitet.

Ja, allt i detta landet skulle ga pa
elektricitet, tinkte man sig.

Till och med utvinningen av
brianslet under havet.

For man hade rad att anlagga.

Under ett halvt sekel hade sa
mycket pengar flodat in fran
branslet - som saldes till varldens
alla lander - att det skapat en
formogenhet pa hog vars storlek
ingen levande manniska vid blotta
anblick kunde begripa.

Klockan 22.44 den 18 juni 2025 var
formogenheten 18 107 447 114 892
svenska kronor.

Drygt 18 000 miljarder.
Eller: 18 biljoner.

Mer 4n 3 miljoner kronor per
invanare.

Den ene kusinen hette Vebjorn
Bjelland Berg. Den andre Andreas
Bjelland Eriksen. De levde i olje-
sagans och elbilarnas land.

Andreas tillhorde den social-
demokratiska regeringen, och hade
ansvar for det klimat som virmdes
till livsfarliga nivaer av just det
bréansle det egna landet inte bara
fortsatte att ta upp och silja men
dmnade att leta efter med malet att
silja annu mer.

Vebjorn tillhorde motstandarna,
som kallade sig utrotningens re-
beller, och som hade tagit veten-
skapssamhillets varningar pa
allvar: Om virlden inte slutar silja
och elda dessa bréanslen nu, star
hela civilisationen pa spel. Och
Vebjorn bestamde sig: Jag kommer
att svilta mig sjalv till

dodens grins om inte du, min

kusin Andreas, tinker om och
driver att vart land slutar ta upp,

silja och leta efter olja.

Den hir sagan dr en sannsaga,
berdttad med andra ord av journa-
listen Lisa Rostlund i den gran-
skande reportageboken Norge-
paradoxen (2025).

Ett land dar oljan givit sa kolossa-
la vinster; dar bara avkastningen
fran oljefonden kan finansiera 20
procent av den arliga statsbudge-
ten; en valfardsstat som har alla
forutséttningar att ga i braschen
och avveckla den idag katastrofalt
oetiska produkten olja och borja pa
ett nytt kapitel - men dér i princip
alla ledande politiker, byrakrater
och stora delar av folket istéllet
vill ha mer utvinning, fler falt, mer

letande.

Att lasa om detta leder oss till ett
enda litet vialbekant ord. Vinnings-
lysten och snal, lyder definitionen
i Svenska Akademiens ordlista.
Dess motbild ar generositet.

Hur hade vi svenskar hanterat
tillgdngen till ofantliga oljerike-
domar? Lika lystet som vara

grannar i vast?

Kanske. Men danskarna har valt
annorlunda, liksom Frankrike,
Costa Rica och Irland, som sagt
nej till mer oljeutvinning.

Och kanske, en dag i framtiden,
beréttar vi inte bara om Norge men
en hel rik vérld dir girighet i nuet
omvandlades till generositet riktad
mot virldens mindre bemedlade;
mot korallreven och resten av na-
turen, ja: hela framtiden. @

Gastskribent i serien

om ddédssynderna Jonas Gren,
forfattare och skribent
Foto/bild Linda Gren och
Pieter van der Heyden
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Vallokaler
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kyrkovalet 2025

Pa valdagen s6ndag 21 september 2025 réstar du i den vallokal som star pa ditt

rostkort. Fortidsrostning ar mojlig i hela landet 8-21september 2025.

Alla dessa vallokaler ar 6ppna klockan 9-20
pa valdagen sondag 21 september

Bergaskolans matsal
Norbyvégen 25

Grillska gymnasiet
Ekebybruk 10E

Gottsunda kyrka
Valthornsvagen 11

Kaplansgarden
Vattholmavagen 94 (Gamla Uppsala)

Konsistoriehuset
Domkyrkoplan 6 (intill Uppsala domkyrka)

Létenkyrkan
Heidenstamsgatan 71

Malmaskolans matsal
Bjorkhagsvagen 6
Missionskyrkan
S:t Olofsgatan 40

Orstenens servicehus
Granitvagen 5

Salabackekyrkan
Lastmakargatan 7B

Sankt Pers kyrka
Kvarntorget 3

Sankta Maria kyrka
Stenhagsvagen 201

Stillhetens kapell
Krongatan, Gamla kyrkogarden

Sunnersta kyrka
Sunnerstavagen 37

Sverkerskolans matsal
Sysslomansgatan 34

Tunabergskyrkan
Tunagatan 29

Vaksala kyrkcentrum
Vaksala kyrkvéag 2

Vaksalaskolans matsal
Vaksalagatan 27

i\rstakyrkan
Sparrisgatan 9

Granbystadens galleria s6ndag 21 september kl 10-20

Réstningslokal i Granbystadens galleria (mittemot Kjell & Company).

En réstningslokal dar alla kan résta oavsett var i Sverige de ar folkbokférda.

Ta med bade rostkort och ID om du valjer att rosta har.

Fortidsrostning 8—20 september i Uppsala pastorat

Gottsunda kyrka
Valthornsvagen 11

13-14 september klockan 10-16
18-19 september klockan 12-20
20 september klockan 10-16

Granbystadens galleria, Marknadsgatan 1

Konsistoriehuset
Domkyrkoplan 6 (intill Uppsala domkyrka)

8-12 september klockan 11-14

13-14 september klockan 10-16

15-19 september klockan 11-14 och 17-19
20 september klockan 10-16

12-20 september klockan 10-20




vrkans |
VIKTigaste uppgirt

Fragan: Vilken ar Svenska kyrkan Uppsalas viktigaste
uppgift enligt er nomineringsgrupp?

Alternativ for Sverige

o Svenska Kyrkans viktigaste
A B Alternativ / 8

" f" S . uppgifter i Uppsala som pa
or verlge andra platser ar att forkunna

Guds ord och att forvalta sakramenten. Om inte dessa allra
mest fundamentala uppgifter fungerar ar det svért att moti-
vera ocksd ovrig verksamhet — tron maste alltid std i centrum, i
séval den interna verksamheten som i extern kommunikation.
alternativforsverige.se

Arbetarepartiet — Socialdemokraterna
" Grunden &r tron p& Gud och att hélla evan-
‘qq geliet levande. Svenska kyrkan ska vara en
e trygg plats i bade gladje och sorg och varna
Socialdemokraterna  ménniskovardet. Den ska bidra till rattvisa,
trygghet och gemenskap och ha en viktig roll i samhallet —
séarskiltioroliga tider nar auktoritéra krafter vinner mark. Kyrkans

rolli civilforsvaret behover starkas.
sisvenskakyrkan.se

Borgerlig kristen samverkan
Borgerlig
Krisﬁen bedriva undervisning samt utéva dia-
Samverkan koni och mission. De fortroendevaldas
uppgift ar att vara férsamlingens rost i det arbetet, samt att

Kyrkans uppgift ar att fira gudstjanst,

bistd med kompetens inom ekonomi, organisation, personal,
fastighet mm for att géra detta mojligt. BKS har detta som
urvalsgrund for sina listor.

borgerligkristensamverkan.se

Vad ar en nomineringsgrupp?

Centerpartiet

‘. Gudstjanstlivet ar grundpelaren i
' kyrkans verksamhet och det méaste
Centerpartiet det f& fortsatta vara. Samtidigt kan
tro uttryckas pd méanga andra satt sdsom i det livsldnga laran-
det, musiken och kulturarvet. Dar tycker vi att en sérskilt viktig
uppgift for pastoratet de kommande aren ar att ta vara pa och
engagera barn och unga.

centerpartiet.se

De grupper som staller upp i kyrkovalet kallas for nomineringsgrupper.
De motsvarar ungefar partier i de allméanna valen.

Vem far résta?

For att kunna rosta i kyrkovalet ska du vara medlem i Svenska
kyrkan samt vara kyrkobokford i en férsamling i Sverige.

Du méste senast pa val-
dagen ha fyllt 16 &r.

Du méaste senast i augusti

2025 vara upptagen i
rostlangden, vilken
baseras pa uppgifter som
hamtas ur kyrko-
bokforingen.

Rostkortet

Alla medlemmar som har rostratt far ett rostkort som skickas
ut till folkbokforingsadressen.

P& rostkortet star det vilken forsamling, vilket valdistrikt och
vilket stift du tillhor och vilka val du far delta i. Dar star ocksa
vallokalens adress och ¢ppettider.

Du méaste ha med dig ditt rostkort om du fortidsrostar.
Rostkortet anvands for att skicka din rost till din vallokal. Det ar
ocksé viktigt att du har med dig legitimation. Det &r inte obli-
gatoriskt att ha med sig rostkortet till vallokalen pa valdagen,
men det underlattar for att enkelt kontrollera att du ar i ratt
vallokal.

Asikter, varderingar och formuleringar som uttrycks i svaren &r nomineringsgruppernas egna. Redaktionen ansvarar inte for innehallets riktighet eller de varderingar som framférs.
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De Gronai Svenska kyrkan
D E G RONA Att vara en 6ppen och inkluderande kyrka som med trovardighet visar végen i sitt forvaltarskap av Guds
'\/I SVENSKA KYRKAN ) ) ) e ) )
skapelse. Att infor framtiden visa solidaritet med alla ménniskor, skapelsen och kommande generationer.
Att varna om kyrkomusiken, kyrkans sociala arbete och att mark och byggnader férvaltas val. Den kristna tron handlar om ett ansvar for

helheten.

degronaisvenskakyrkan.se

Frialiberaleri
Svenska kyrkan FiSK

@ Svenska kyrkan i Uppsala pasto-
Fria liberaler i Svenska kyrkan  rat bor erbjuda fler motesplatser
for diakoni och dialog 6ver generationsgranserna. Det ar an-
gelaget att kyrkan tar ett socialt ansvar, férstarker de diakonala
insatserna och utvecklar former for ett frivilligt engagemang.
Miljo- och hallbarhetsarbetet bor utvecklas och forstarkas och
kulturarvet ska vérnas.

frialiberalerisvenskakyrkan.se

Frimodig kyrka
Den viktigaste uppgiften &r att arbeta for det
‘ som Kyrkoordningen anger som mélet for allt
frRIMeDIG arbete; att manniskor ska fé en egen personlig
KYRKA tro pé Jesus Kristus. Uppsalaborna ska erbjudas

att bli hans efterfoljare med en frimodig tro. Bibeln maste fa
den plats i den kristnes liv som behdvs for att fa en barande
tro.

frimodigkyrka.se

Partipolitiskt obundnai

Svenska kyrkan

POSKs vision ar att Svenska kyrkan ska
oL oo e vara en gemenskap som speglar Guds
vilja i gudstjanst och liv och som talar
tydligt om Jesus Kristus. Svenska kyrkans viktigaste uppgift ar
att gora detta mojligt. Dé kravs att kyrkan styrs av manniskor
som &r engagerade |, eller for Svenska kyrkan och inte av poli-
tiska partier.

posk.se

N Sverigedemokrateri
CS(.;BI’ Wléf’w Svenska kyrkan
i Svenska kyrkan

Att varna Svenska kyrkans
kristna identitet, tradition och kulturarv. Att férsamlingen ska
vara en trygg plats rotad i kristen tro och svenska varderingar.
Att arbeta for att skolavslutningar i kyrkan bevaras och att
kyrkan fokuserar pé& sina karnuppdrag; gudstjanst, under-
visning, diakoni och mission, utan att bli en arena for politisk
aktivism.

sdsk.se

+ Vansterni Svenska kyrkan

Vi verkar for en inkluderande, feminis-
tisk och miljdmedveten kyrka dit alla ar
valkomna, en kyrka dar alla kan k&dnna sig
VEAMSTERN _
1 SwENSKL KYRKAN  valkomnade och delaktiga. Vi vill verka for
att starka det ideella engagemanget i Svenska kyrkan, och for
ett volontarsystem som hjalper medlemmar att komma till sin
ratt utifrdn individuella forutsattningar.

visk.info

Saknar du réstkort?
Om du saknar ditt rostkort i september kan du kontakta narmas-
te foérsamling eller pastorat for utskrift av ett nytt rostkort.

Vissa lokaler for fortidsrostning har ocksé mojlighet att skriva
ut ett nytt rostkort pa plats.

Information pa andra sprak

Behover du eller ndgon du kanner info

pa andra sprak. Skanna koden och las mer
om kyrkovalet pa teckensprak och

15 andra sprak.

] [ Oppen kyrka — en kyrka fér alla

Att vara en Oppen folkkyrka for alla — for troende

s8val som for sokare. Aven att kyrkans sociala och

diakonala arbete behover starkas for att motverka
CEEINGINY  ensamhet och framja gemenskap. Kyrkans beslut
skabaseras pé en helhetssyn sominkluderar andliga, ekologiska
och sociala perspektiv, inte bara de ekonomiska, samt djupare
barnkonsekvensanalyser.

oppenkyrka.se

Som medlem ar du med och tar ansvar

Nastan alla som lever i Sverige kommer nagon gang i kontakt
med Svenska kyrkan. Det kan vara nér livet k&nns som brackli-
gast eller som absolut bést — och allt daremellan. Oavsett nér,

vill vi att motet med Svenska kyrkan lyfter, starker och ger hopp.

Kyrkan &r ett ssmmanhang att vara stolt éver.

Som medlem &r du med och tar ansvar for engagemang i
nuet och kyrkans framtida utveckling. Du stodjer och deltar i
kyrkans arbete for karlek, manniskovarde och livskvalitet. Att
bli medlem i Svenska kyrkan innebar att du blir medlem i den
forsamling dar du bor.

Las mer pa svenskakyrkan.se/uppsala/medlem

Asikter, varderingar och formuleringar som uttrycks i svaren &r nomineringsgruppernas egna. Redaktionen ansvarar inte for innehallets riktighet eller de varderingar som framférs.




Synen 0o kyrkan

Fragan: Vad utmarker er nomineringsgrupps syn pa
Svenska kyrkan?

Alternativ for Sverige

& B Alternativ
Ny for Sverige

Svenska kyrkan ar en kristen
folkkyrka, déar bagge leden ar
viktiga. Den kristna tron méste sté i centrum, men ocksé att det
ar det svenska folkets kyrka — att vii den protestantiska varl-
den utformat den synliga kyrkan i varlden efter folkordningen.
Viar den enda nomineringsgrupp som tydligt tar avstand fran
den internationalistiska heresin.

alternativforsverige.se

Arbetarepartiet — Socialdemokraterna
" Vivillha en 6ppen och valkomnande kyrka
‘q som samlar manniskor. Valkommmen vem du
e an arl Kyrkan ska vara en tydlig rost for ratt-
Socialdemokraterna  visa och medmansklighet och stérka lokal-
samhallet, engagera frivilliga, inkludera barn och unga i avgiftsfri
och 6ppen verksamhet med levande gudstjanstliv och musik.
Kyrkan ska vara en bra arbetsplats dar kollektivavtal géller.

sisvenskakyrkan.se

Borgerlig kristen samverkan
Borgerlig
Krisﬁ}en Kyrkan fran de sekuléra stromningar,
Samverkcm som framst genom vénsterns inflytan-
de, fjarmat Kyrkan fran sin karnuppgift till forman for dagspoli-

Borgerlig Kristen Samverkan vill frigéra

tiken. BKS vill Idta Kyrkan vara Kyrka pé evangeliets och traditio-

nens grund, och prioritera karnan i det kristna budskapet och

verksamheten framfor dagspolitikens frégor.
borgerligkristensamverkan.se

Centerpartiet

"' Vi tror pd att beslut ska fattas s&
nara som mojligt till dem som
Centerpartiet berors. Detta har alltid varit och ar
fortsatt en del av karnan i Centerpartiets filosofi. Vi maste
mojliggora att forsamlingar i gles- och landsbygder kan finnas
kvar ochide fall det inte g&r maste instanser sdsom férsam-
lingsrad f& mojlighet till medbestdmmande i storre pastorat.
centerpartiet.se

. De Gronai Svenska kyrkan
e D E G RONA Vivill som en gron, partipolitiskt fristdende nomineringsgrupp att Svenska kyrkan ska vara en aktiv part
-\/| SVENSKA KYRKAN . ) . ) . o

for det héllbara samhéllet. Det kristna budskapet fér inte bara bli vackra ord utan handling pé alla plan;
andligt, socialt, miljomassigt, ekonomiskt — med konsekvenser for hela skapelsen. Vi utgar fran en ekoteologisk grund i vara varderingar.

Vad réstar du pa?

I kyrkovalet 2025 rostar du pd nomineringsgrupper i tre val.

P& valsedeln ar det tillatet att gora tre (3) personkryss. Foljande
11 nomineringsgrupper stéller upp lokalt i Uppsala — l&s vad de
vill, bédde hér i tidningen samt via respektive webbsida. Adresser
ser du vid svaren ovan och aven pa foregdende uppslag:

Alternativ for Sverige | Arbetarpartiet — Socialdemokraterna
Borgerlig kristen samverkan | Centerpartiet

De gronaiSvenskakyrkan | Frialiberaler i Svenska kyrkan
Frimodig kyrka | Politiskt obundna i Svenska kyrkan
Sverigedemokrater i Svenska kyrkan | Vansterni Svenska kyrkan
Oppen kyrka — en kyrka for alla

degronaisvenskakyrkan.se

Nationell niva, val till kyrkométet

Svenska kyrkans hogsta beslutande organ med 251 ledamoter
som beslutar om kyrkans gemensamma och évergripande
frégor. Kyrkomotet utser ocksa kyrkostyrelsen.

Regional niv3, val till stiftsfullmaktige

Uppsala stift ar ett av Sveriges 13 och omfattar Gastrikland,
Halsingland och storre delen av Uppland. Framfoérallt stodjer
stiften férsamlingar och pastorat och hjélper till med sak-
kunskap inom olika omraden.

Asikter, varderingar och formuleringar som uttrycks i svaren &r nomineringsgruppernas egna. Redaktionen ansvarar inte for innehallets riktighet eller de varderingar som framférs.
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Frialiberaleri
Svenska kyrkan FiSK

@ Svenska kyrkan ska vara en
Fria liberaler i Svenska kyrkan ~ Oppen och férdomsfri kyrka
som arbetar for ett samhalle fritt fr&n diskriminering och déar
manskliga rattigheter &r sjalvklara. FiSK satsar pé& ekumenik,
religionsdialog och internationellt arbete i Sverige och i den
varldsvida kyrkan. | konfirmandarbetet starks kunskapen om
kristen tro och om vara systerkyrkor.

frialiberalerisvenskakyrkan.se

Frimodig kyrka
Svenska kyrkan har en unik stéllning i landet
‘ genom sin Over tusendriga narvaro. Den har att

FrRIMeDIG forvalta arv frén béde fornkyrkan, reformatio-

KYRKA nen och vackelsetiden. Mycket av detta arv har
tappats bort genom aren och behover aterfinnas och erfaras
pa nytt. Kyrkans personal ska uppmuntras att sta fast i den tro
som overldamnats av apostlarna, se Judasbrevet vers 3.

frimodigkyrka.se

Partipolitiskt obundnaii

Svenska kyrkan

Att fler ska f& en personlig relation till
o ot oo I e Kristus, att kyrkan innehéller méngfald
och respekt, att inbjuda till samtal om
tro och liv, att 50 000 studenter far okat stod for Universi-
tetskyrkan, att ta ensamhet i alla aldrar pa allvar, storre sam-
verkan mellan férsamlingarna, ta vara pa ideellas kompetens
och stéarka forsamlingsradens inflytande.

posk.se

. Sverigedemokrater i
CS;BI’ Wﬂdéfdl@/’ Svenska kyrkan
i Svenska kyrkan

Svenska kyrkan ar mer an
en kyrka. Den ar ett av fundamenten i var svenska identitet. |
over tusen ar har kristendomen format vart sprak, vara tradi-
tioner, véra hogtider och var syn pa ratt och fel. Idag ar det inte
langre sjalvklart att kyrkan star upp for detta, det vill vi andra
pa. Kyrkan ska ej heller samarbeta med den politiska rorelsen
Pride.

sdsk.se

+ Vansterni Svenska kyrkan

ViSK verkar for en solidarisk, feministisk och
inkluderande kyrka. En diakonal kyrka.
En kyrka med gudstjansten i centrum.
VANSTERN
1sVENSKA K¥YREAN  En kyrka for ekumenisk och interreligios
dialog, klimat och milj6, 6ppenhet och delaktighet, fred, kultur
samt barn och unga.

visk.info

Of0

Lokal niva, val till kyrkofullmaktige

Kyrkofullmaktige ar pastoratets hogsta beslutande organ och
fattar beslut som galler Svenska kyrkan Uppsala. Det &r alltsa
den nivd som ar narmast dig. De beslutar om budget och valjer
kyrkorad, som ar pastoratets styrelse. Kyrkorédet ger forut-
sattningar genom att besluta om strategier, byggnader och
gemensamma satsningar. Darfor &r det viktigt att du lagger din
rost paé den nomineringsgrupp som du tycker ska komma till

tals i dessa beslut.

] [ Oppen kyrka — en kyrka for alla

Med Jesus som forebild ska vi som kyrka vara

en modig samhallskraft och foregéngare for

social rattvisa och miljdansvar. Vara en rost for
CENSGIGY  minoriteter, HBTQIA+, skogen och hela skapelsen.
Lyssna pé unga och ta deras oro och engagemang p4 allvar. |
host behover Svenska kyrkan gé pé skogsutredningens linje,
inte kyrkostyrelsens urvattnade skrivelse.

oppenkyrka.se

Sok kandidater och grupper i kyrkovalet

kandidatvisning.svenskakyrkan.se

Vad ar ett pastorat?

Ett pastorat bestér av en eller flera férsamlingar som
samverkar. Pastoratet har en gemensam forsamlingsinstruk-
tion, kyrkoherde, kyrkofullmaktige och kyrkorad. | Uppsala
pastorat (Svenska kyrkan Uppsala) ingér Gamla Uppsala for-
samling, Gottsunda férsamling, Helga Trefaldighets férsamling,
Uppsala domkyrkoférsamling och Vaksala férsamling.

Las mer pa svenskakyrkan.se/uppsala/kyrkoval-2025 och svenskakyrkan.se/kyrkoval

Asikter, varderingar och formuleringar som uttrycks i svaren &r nomineringsgruppernas egna. Redaktionen ansvarar inte for innehallets riktighet eller de varderingar som framférs.
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© MEDIAKRYSS, SVANTE DREJENSTAM

Var med och tévla om presentkort som géller
i flera av Svenska kyrkan Uppsalas kaféer;
Kafé Vardagsrummet i Gottsunda kyrka,
Katedralkaféet intill Uppsala domkyrka eller
Café Genomfarten intill korsningen Drott-

ninggatan/Ingmar Bergmansgatan.

For att vara med sénder du ditt svar —
meningen som du fatt fram i de firgade
rutorna - i ett mejl till uppsala.hopp@
svenskakyrkan.se eller som vanligt vykort till
Hopp, Svenska kyrkan Uppsala, Box 897,

751 08 Uppsala. Viktigt att ditt svar inkommit
senast 5 november 2025.

Lycka till!

Bland svar for korsordet i Hopp nummer 2 2025 har tva vinnare dragits: Gunhild Back och Ingmarie Oberg. Grattis! Ratt svar var: Blomstrande fotavtryck.



P4 alla helgons dag brukar manga besoka kyrkogardarna och sina anhérigas

gravar. Dir kan du tdnda ljus, lyssna pa rofylld musik i kapell och samtala med

en prast, diakon eller kyrkogéardspersonal.

De som arbetar p& Uppsala kyrkogardar finns pa plats i reflexvastar och

svarar girna pa fragor om gravskotsel, om kyrkogéardarna eller hur du hittar en

specifik grav.

Nir det borjar skymma tinds marschaller runtom pa kyrkogardarna ki 15.

Kyrkogérdarna ar
bemannade kl 12-19.

Stillhetens kapell ar
oppet kl 12-18.
Musikandakt i
Stillhetens kapell kI 16.

Samtal med prast/
diakon i Stillhetens
kapell kI 14-15.30
och 17-18.
Expeditionen 6ppen
kl 12-19 (ringklocka
vid entrén) och kan
aven kontaktas via
018-430 35 50 eller

uppsala.kyrkogardar@

svenskakyrkan.se

Musik i Tradkyrkan
kl 12-18.

Musik och ljustdndning i
S:t Eriks kapell kI 12-18.

Fondens syfte ar att underlétta for dldre ensamstiaende/ensamboende kvinnor.

Den som har varit verksam inom handelsyrket (savil anstillda som egen-

foretagare) har foretrade. Fonden delar ut bidrag en gang om aret i borjan av

december. Utdelningen &r skattefri.

Du som soker ska vara 65 ar eller dldre. Du ska vara mantalsskriven inom

Uppsala domkyrkoforsamling, Helga Trefaldighets forsamling, Gamla Uppsala

forsamling, Gottsunda forsamling eller Vaksala férsamling. Mer information

samt ansokningsblankett finns tillgédngligt i slutet av september/borjan av
oktober pa svenskakyrkan.se/uppsala/stod-och-hjalp och i véira kyrkor.
Vilkommen med din ansokan!

Prenumera péa nyhetsbrevet som kommer en géng i veckan.

Att skdnka pengar till vilgérenhet ar

att ge en annan méanniska ett hopp,
en mojlighet och en framtid.

Var med i Act Svenska kyrkans

kamp for att manniskor ska kunna
leva virdiga liv, inte enbart 6verleva.
Genom din gava ir du delaktig i bade
livriddande insatser vid katastrofer
och i att skapa férutsittningar for en
mer rattvis framtid - for alla.

Las mer om att bli manadsgivare:
svenskakyrkan.se/act/manadsgivare

Din gava raddar liv!
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Allra senaste programmet finns pa var webbplats.

Foto Allhelgona: Sara Bruggeman Manadsgivare: Charlotte Pedersen /Ikon Mobil: Farbod Bozorgzad

Reservation for eventuella dndringar. Se svenskakyrkan.se/uppsala



A
53

TG

it}
ET)

"7
i)
e

R

:






