Mellan
klassrum och
kyrkoval

Sid 8-11

Ingen anledning att inte ...

Sid 12-14

Redo att rosta?

Hur gar det till att rosta i kyrkovalet?
Vem far rosta, var rostar man och
vad ar det du egentligen valjer?

Vi har samlat allt du behéver veta pa
ett stélle.

Sid 4-6
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Innehall

4-6. En dppen folkkyrka

Vad &r grejen med att vi gar till val vart fj& de ar i Svenska
kyrkan? Och vad ar det egentligen vi valjer?

7. En tragisk aktieportfdlj

Erik Belani om kontrollbehov, bérsgladje och det ovantade
vérdet i att slappa taget.

8-11. Frdn klassrum till kyrkorum

Katarina och Erik undervisar om demokrati pa jobbet - pa

fritiden utover de den. Gymnasieldrare och fértroendevalda.

Nr2-3 2025

12-13. "Vifdr ju résta - klart vi gér det!”

Bada fyller 16 ar i ar och far rosta i kyrkovalet. Mot Maja
och Ivar, som berattar varfor det ar viktigt att résta.

14-15. Ndr hjértat vill brista

Du som har varit med om det - du vet. Kanske ar du mitt i
det nu. Det gér ont, men det finns lindring

18-19. Nya gravskick pé frammarsch

Minneslund, askgravlund, askgravplats... Vet du vad som ar
vad?
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i
ESS rsce coziros

Agrenshuset

OCH SEN DA, NAR
BRODET AR KLART?

Kanske star du dar i koket, med brod
som jaser och huset skinande rent. Eller
sd ar ditt liv mer traning och Tinder an
fiskpinnar och 6réaldramaoten. Det kan
ocksd vara sa att du vantar pa
pensionen med kaffe pa balkongen.

Livet tickar pa... Vardag. Sommarregn.
Disk och fjarilar i magen. O a tanker
viinte pa det, men vi &r inte ensamma
om att forsdka navigera i allt detta. Och
samtidigt, i en annan del av varlden,
kdmpar manniskor med verkligheter,
som knappast kan sammanfattas som
“livspussel” eller "vardagsbekymmer”.

Kanske &r det just dar, mitt i allt, vi be-
héver paminnas om att vi hor ihop och
att det faktiskt spelar roll vad vi gor, for
varandra och for varlden.

S& vi har gjort ett nummer om demo-
krati, fast inte bara om valsedlar och
rostkort, utan om

nagot storre: om

att bry sig. Om att

ta ansvar for nat

mer an brodet i

ugnen. For oavsett

var vi ar i livet

bygger vi till-

sammans det sam-

hélle vi vill leva i.

| Svenska kyrkan,
blir det har extra
tydligt. Har pagar
demokratin inte
bara en gang vart
fja de ar, utan

hela tiden: genom
fortroendevalda
och ideella, 6ppna
moten och samtal.

I det har numret méter du gymnasie-
larare som bestamt sig for att engagera
sig i kyrkans demokrati — inte for att de
ar sysslolosa, utan for att det fanns en
langtan efter att gora skillnad. Du moter
16-aringar som tycker det &r sjalvklart
att anvanda sin rést. Och mitt i allt
dyker ocksa andra sorters val upp: som
att sitta kvar hos ndgon som sorjer,
lyssna nar en tondring berattar om sitt
brustna hjarta, eller planera en askgrav-
lund som kan bli en rofylld plats for fler
an oss sjalva.

S& vi hoppas du vill bladdra, fundera
och kanske I&ta nagra nya fragor landa
i dig. For till sist &r det nog inte bara
demokratin vi varnar nar vi engagerar
oss, utan varandra.

Redaktionen
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=N OPPEN

FOLKKYRKA

| SVENSKA KYRKAN HAR ALLA EN PLATS OCH MOJLIGHET ATT PAVERKA. GENOM
ATT ROSTA | KYRKOVALET KAN VI TILLSAMMANS SAKERSTALLA ATT KYRKAN
FORTSATTER VARA EN OPPEN OCH INKLUDERANDE GEMENSKAP FOR ALLA.

EN KYRKA | TAKT MED SAMHALLET

Svenska kyrkan vill vara tillgénglig och relevant for alla
— oavsett kon, dlder, livssituation, bakgrund eller tro.
Har finns plats 6r samtal, mangfald och olika satt att
tro och tvivla. Det ska vara enkelt att delta, utan krav
pa fardiga svar eller formulerad bekannelse.

Genom sin folkkyrkliga bredd och demokratiska
struktur kan Svenska kyrkan framja dppenhet och
ansvarstagande i civilsamhéllet. Men det kraver att
manga roster hors. Annars riskerar vi just det vi vill
undvika — tranga perspektiv, grupptankande och
maktkoncentration — ndgot som annars latt kan véaxa
i slutna miljder. Nér vi engagerar oss och later ménga
perspektiv komma fram, kan Svenska kyrkan fortsatta
vara en naturlig del av samhallet, vilket marks inte
minst i kriser.

RUM FOR EFTERTANKE OCH HISTORIA

Svenska kyrkan &r inte bara en plats for tro — den

ar ocksa en barare av ett levande kulturarv. Genom
tusentals kyrkobyggnader, musiktraditioner, hogtider
och lokala berattelser finns en historisk kontinuitet som
manga varnar. Folkkyrkotanken rymmer ocksa just
detta: en 6ppen och demokratisk kyrka som tillhor hela
folket. Har finns rum or att utveckla

ditt andliga liv, ta del av kultur och engagera dig

i samhallsfragor med malet att varda bade

manniskors liv och vart gemensamma arv.

| kyrkovalet avgor vi hur denna roll ska se ut framat.

VARFOR ROSTA?

Svenska kyrkan ar en demokratisk folkkyrka som
bygger pa medlemmarnas engagemang. Genom
kyrkovalet har du som medlem méjlighet att paverka
hur kyrkan ska arbeta — lokalt i din férsamling,
regionalt i stiften och nationellt i kyrkométet. Det
handlar om delaktighet, ansvar och gemenskap.

Vad hander om vi inte rostar? Farre roster ger farre
nyanser — och en kyrka utan nyanser ser snart bara
svart och vitt.

Kyrkovalet liknar de allménna valen, vilket gér
det enkelt att kdnna igen sig. Men det finns nag a
skillnader: du kan rosta redan fran det att du fyllt
16 ar, och du kan résta pa vilken ort du vill.

De grupper du kan rosta pa i kyrkovalet kallas
nomineringsgrupper — oavsett om de har koppling
till politiska partier eller &r helt fristdende. De bestar
av medlemmar som gdtt samman for att paverka
kyrkans framtid genom demokratiska beslut.

Som medlem ar det du som valjer vilka som ska
representera dig. For att stélla upp i valet maste

en nomineringsgrupp registreras enligt sarskilda
regler och ha stdd frén minst tio rostberattigade
medlemmar.

SA FUNGERAR KYRKAN

DE TRE VALEN - HUR ROSTAR DU - SE SID 6



"Lat barnen komma hit

till mig och hindra dem inte:

Guds rike tillhor sadana
som de”

/Jesus
Mark. 10:13
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TRE VAL

| KYRKOVALET KAN DU VALJA TILL TRE NIVAER
INOM KYRKAN. ALLA TRE HANGER IHOP. UTAN
LOKAL VERKSAMHET — INGEN LEVANDE KYRKA.
UTAN REGIONALT STOD — INGEN LANGSIKTIG
HALLBARHET, OCH UTAN NATIONELL SAMORDNING
— INGEN GEMENSAM ROST | SAMHALLET. DIN ROST
RAKNAS — | ALLA TRE VALEN.

LOKALT - VAL TILL KYRKOFULLMAKTIGE

Du valjer till kyrkofullméaktige i den forsamling eller det
pastorat dar du bor. Kyrkofullmaktige bestdmmer ramarna
for den verksamhet som finns na a dig. Till exempel vilken
verksamhet férsamlingen ska ha foér barn, unga och aldre,
eller hur musiklivet ska se ut. (Vit valsedel)

REGIONALT - VAL TILL STIFTSFULLMAKTIGE

Svenska kyrkan ar indelad i 13 stift. Stiftsfullmé tige ar
stiftets hogsta beslutande organ. Stiftens uppgift ar i orsta
hand att stotta forsamlingarna i deras verksamhet och for-
valtning. Ska till exempel en kyrka renoveras kan stiftet bidra
med kompetens inom fastighetsomradet. (Rosa valsedel)

NATIONELLT - VAL TILL KYRKOMOTET

Kyrkomotet ar Svenska kyrkans hogsta beslutande
organ. Kyrkomotets 2571 ledamoéter beslutar om kyrkans
gemensamma och 6vergripande fragor. Allt fran hur
kyrkan ska arbeta med klimatfragan till vilka psalmer
som ska finnas i psalmbo en. (Gul valsedel)

VAD ROSTAR JAG PA?

| kyrkovalet rostar du pa nomineringsgrupper. P& valsedeln
ar det tilldtet att gora tre personkryss. Du kan se vilka
grupper och kandidater som staller upp pa svenskakyrkan.

se/kyrkoval.
= = <
| = A o \,e?/(

N2 sinin

D

pa svenska

Mer information!
P& andra sprak
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SA HAR ROSTAR DU

Fortidsréstning &r mojligt i hela landet 8-21 septem-
ber 2025. Fortidsrostning sker ofta pa forsamlingshem
eller andra lokaler dar kyrklig verksamhet bedrivs.

Brevrostning med post eller bud gor det mojligt att
rosta for den som inte sjalv kan ta sig till vallokalen
eller befinner sig u omlands.

Budréstning genom att hdmta ett brevrostningspaket
pa forsamlings- eller pastorsexpeditionen.

Pa valdagen den 21 september 2025 rostar du i den
vallokal som star pa ditt rostkort. Du far hem rostkortet
nagra veckor fore valet. Viktigt: Ta med ditt id-kort!



foto: ale xas_photos /pixabay, samtlind a randgard

Kronika

Om makt, mening och en tragisk
aktieportfolj

Jag hade tankt borja denna text med Vi lever i en tid...", men jag
avstar. Skalet till att jag avstar ar dels att jag har svart att tanka
mig nat mer forutsagbart, dels att jag insett att mina tankar
verkligen inte &r unika for nutiden — de &r snarare universella,
eviga.

Den tankta fortsattningen pa texten handlade om sjalvforverk-
ligande, om jagandet av likes och genomslag pa sociala medier,
om hur jag laser om och stoter p& ungdomar som pratar om sitt
aktieinnehav pa ett satt som, jamfort med min alltmer avldgsna
ungdomstid, inte hor ungdomens glada dagar till. Man (jag) kan
tycka att tiden &r ur led, men sanningen &r detta &r exempel pa
vad jag tror &r en av manniskans mest grundldggande behov,
nagot vi stravat efter genom alla tider.

Ménniskan har en 6nskan av kontroll, en kansla av makt éver sin
egen situation. Att aktiespara skapar kontroll 6ver ens ekonomiska
situation, pa sociala medier forsoker vi kontrollera andras bild av
oss. Det ar i grunden ganska likt en generation av pojkar med

Beatlesfrisyrer som en symbol for frigorelsen fran foraldragene-
rationens strikthet, eller min ungdoms arga, naiva revolutions-
drémmar mot ett system jag tyckte démde mig till att vara pa
ett visst satt. Ingen och inget ska f& bestamma over mig!

Sanningen &r dock att ingen har full makt 6ver sin situation. Hur
mycket vi an stravar efter friheten och kontroll, oavsett om det
ar genom att spara i aktier, rosta till hoger eller vanster eller
|ata haret vaxa ut, ar vi anda alltid i slutandan utlamnade i ett
okontrollerbart kaos dar andra manniskor, halsan, naturen eller
slumpen kan stélla var tillvaro pa anda.

| min ungdom fann jag mig ocksa en plats i kyrkan. Nar jag ser
tillbaka pa den tiden tror jag att det som lockade mig till kyrkans
gemenskap var att det var en plats som inte handlade om att
kontrollera omsténdigheterna, utan snarare var en plats dar vi
tillsammans forsokte harbargera var utsatthet for omstandighet-
ernas oférutsagbarhet. En plats dar jag kunde hitta en trygghet i
att mitt varde inte 1&g i min formaga att hantera omstandighet-
erna, utan snarare i att jag var del i Guds avbild. Det &r den vég
jag valt att ga.

Men s& har jag ocksa en ratt tragisk aktieportfol; ...

Erik Belani, pedagog i ungdomsteamet
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MELLAN KLASSRUM
OCH KYRKORUM

| KLASSRUMMET HANDLAR DET OM ROSTRATT, KALLKRITIK OCH RATTVISA. PA FRITIDEN OM
FORTROENDEUPPDRAG, FORANDRINGSVILJA OCH FRAMTIDSTRO. KATARINA OCH ERIK LEVER MED
DEMOKRATIN | BADA HANDER — SOM LARARE OCH SOM FORTROENDEVALDA | SVENSKA KYRKAN.

INTERVJU Linda Randgard / P-O Sjédin FOTO Patrick Degerman

- Jag vill inte bara baka mer bréd och stada huset ordentligare!

Katarina Hurtig, gymnasielarare i svenska pa Baldergymnasiet i
Skellefted, sager det med en glimt i 6gat, men samtidigt med en
emfas som &r svar att missa. Och det ar dér som hennes enga-
gemang borjar. Barnen har fl ttat hemifran och plétsligt fanns en
massa tid som behoévde fyllas med innehall. Hon ville géra ndgot
som faktiskt betydde ndgot. Hon ar medlem i Svenska kyrkan,
kallar sig kristen men beskriver sig sjalv som “inte sa kyrklig”.

— Jag borjade fundera: varfér ar jag inte i kyrkan mer? Jag tankte
att det borde ga att férandra inifran.

S& Katarina ringde en vaninna och bad om att fa bli nominerad
till forsamlingsradet i Sankt Olovs férsamling — ndgot som hon
garna gjorde. Det dér, att vilja férandra inifrédn, kommer att dter-
komma genom hela samtalet. Inte for att allt ar daligt — utan for
att allt inte ar sjalvklart.

— Jag vill vara en del av férandringen, sager hon. For att kyrkan
fortfarande ska vara en angeldgenhet for fler — oc sa framat,
sager hon och fortsatter:

— Jag hor ibland folk s&ga att de gar ur kyrkan for att det ar ett
satt att spara pengar. Och da tanker jag: vi maste bli battre pa att
visa varfor kyrkan spelar roll. Vad den goér. Och varfor det ar vart
att vara med.
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” Demokratin

stannar inte vid
valurnan. Vi ska
fostra samhdlls-
medborgare. ”

9ILIV



P& andra sidan stan, pa Anderstorpsgymnasiet, undervisar Erik
Vikstrom i samhallskunskap, historia och sociologi. Han &r aktiv
i kommunpolitiken och sedan 2017 sitter han bade i Skellefted
lands forsamlingsrad och i kyrkomotet.

— Foreningsliv och kyrkligt engagemang har jag med mig fran
uppvaxten. Demokrati bygger pé organisering. Kyrkan &r inget
undantag.

"VARFOR DA?"
De mots i sitt lararuppdrag — och i sitt demokratiska driv.

— Nastan varje lektion far jag hora det, sager Erik. "Varfor da?”
"Hur vet vi det?” Det &r alltid ndgon som vill forstd hur ndgot
hanger ihop. Den dar nyfi enheten... den foljer med mig ut fran
klassrummet. Jag har svart att slappa den. Jag vill veta varfor
beslut fattas. Vad som ligger bakom. Och jag tror att det &r det
som driver mig — ocksa i kyrkan.

10 1LV

Katarina hakar i och kommer med ett erkannande direkt fran
klassrummet:

— Eleverna tror att jag sitter och rattar, men jag sitter ofta bara
dar och tjuvlyssnar, faktiskt! P& deras samtal, deras frustrationer,
deras perspektiv. Det &r sd jag lar mig forsta varlden. Jag tanker
ofta att vi vuxna sitter i vara horn och undrar precis samma sak:
varfor ar allt som det ar?

"Ndstan varje lektion far jag
hora det”

SAMMA ENGAGEMANG — OLIKA RUM

Deras kyrkliga engagemang tar inte plats i undervisningen — men
deras manniskosyn gor det. Den genomsyrar bade klassrum och
kyrkorum: att varje manniska har en rost och ett varde.

— I svenskan kommer ménga fragor om andlighet och psykisk
ohélsa fram. D& tycker jag att svenskéamnet egentligen ar valdigt
nara det jag jobbar med i forsamlingsradet, séger Katarina. Erik
nickar och fyller i:

— Demokratin stannar inte vid valurnan. Vi ska fostra samhélls-
medborgare. Saklart jag vill vara en av dem som gor plats for
ungas roster aven i kyrkan.

EN OPPEN PLATS

Men engagemanget &r inte alltid enkelt. Strukturer som ibland
kénns troga, maten som blir Idnga kan vacka fragor. Vad gor jag
har? Vad forandrar vi egentligen?

— Men s& kommer de dar stunderna, séger Katarina. Nagon
sager ndgot som visar att vi ar pa vag ndgonstans. Och da tanker
jag: kanske &r jag en garant for att arbetet fortsatter. En som
haller platsen 6ppen for nésta som vill kliva in.

— Det ar daremot valdigt problematiskt att jag och Erik tillhér de
yngsta som ar ideellt engagerade som fortroendevalda i Svenska
kyrkan Skellefted. Jag &r ju snart 60 ar, fortsatter hon.

— Det har faktiskt hant i ett val att fyra roster avgjort i vilken
riktning en forsamling gar. Alltsa pa riktigt! Det &r en sadan sak vi
maste beratta. Inte for att skramma, utan for att visa pa
betydelsen av varje rost, sager Erik och fortsatter:



— Det mdste kdnnas mer sjalvklart for
unga att kyrkan ar deras arena ocksa.
Inte bara for att ta emot — utan for att
vara med och fatta beslut.

OM INTE DU — VEM?

Han vet att unga vuxna inte alltid kanner
igen sig i bilden av kyrkan och saknar
ndgon att identifie a sig med. Men han
understryker att kyrkan &r mer an man
kanske tror. Katarina haller med och pa-
minner att om du inte engagerar dig och
gor din rost hord, sa bidrar du heller inte
till ndgon utveckling.

- Och om inte du ar med och séger
nagot — da blir det de dar andra som
bestammer allt. Vill du det? Erik ler, men
ar allvarlig ocksa.

— Det behovs fler oster i alla ldrar for

» oo .
Jag dr ju vald av
mina tanter”

att diskussionen ska bli rik. Demokrati
kraver att nagon kliver fram. Och om inte
du — vem?

NAGON RAKNAR MED DIG
Erik kdnner stolthet dver att vara vald
med fortroende i Svenska kyrkan.

— Det ger en insikt om att man sitter och
gor nagonting som betyder mycket for
manga. Katarina instdmmer.

— Jag &r ju vald av mina tanter. Vi har ett
matlag, och de har sagt att de réknar med
mig. Jag ar deras rost. Det ar vackert pa
nagot satt. Erik fyller i:

— Att vara fortroendevald &r ju just det.
Nagon litar pa dig. Det skapar en sorts allvar.

VAR KYRKA. ALLAS KYRKA

Tiden gér. Bade Erik och Katarina har
elever att aterga till. Men inte innan de
sagt nagra ord om det néra forestdende
kyrkovalet. Erik forst:

— Det &r jatteviktigt att ga och rosta.
Vilken kyrka vill man ha? En 6ppen kyrka
med ldga trosklar? Eller en kyrka som
sluter sig? Det ar en frdga man maste
fundera pa.

Katarina sammanfattar:

— Jag vill att vi ska ha mod att méta
framtiden tillsammans. Oavsett om det
blir jag eller ndgon annan som blir vald. Vi
ska hjélpas at in i framtiden. For det har ar
var kyrka. Allas kyrka.
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TEXT: Linda Randgard
FOTO: Janne Lindberg

Det ar juni och vi traffar Maja Gillerstedt
och Ivar Jansén dar de sommarjobbar pa
Tuvagdrden — sommargarden och kaféet
vid alven som drivs av Svenska kyrkan.
Vanligtvis &r det fullt 6s mellan borden
och glassfrysen, men just den har dagen
ar det lugnare, s& vi hinner prata. B&da &r
fodda 2009 och hinner fylla 16 ar innan
kyrkovalet. Darfor far de ocksa rosta.

— Jag visste inte att det var kyrkoval i ar.
Men jag vet att det finns, sager | ar.

Ingen av dem é&r politiskt engagerad.
Anda &r bada dverens:

— Klart man rostar. Det finns ju inge
anledning att Iata bli, menar Maja.

Det &r ju forsta géngen de far lagga sin
rost i ett val. Det kanns bade sjalvklart
och lite stort.

— Det ar svart att veta hur mycket det
spelar roll. Men det kanns &nda viktigt.
Att vi far vara med, séger Ivar.

De tycker att unga blir lyssnade pa —
ibland. Bada har trénare som bjuder in till
delaktighet, men i skolan upplever de att
mycket redan &r bestamt.

— Man har sin rost, men det ar mycket
man anda inte kan gora nagot at. Regler
och sant, forklarar Ivar.

De &r inte ideologer och inte helt sakra
pa vad man rostar till i kyrkovalet. Men
de vet anda vad de tycker att kyrkan
borde vara:

Ett Oppet stélle.
Ett stalle dar alla &r valkomna.
Ett stalle dar unga faktiskt trivs.

Vi leker med tanken att de sjalva fic
bestdmma vad kyrkan ska satsa pa
under de kommande dren

— Mer for unga. Men mest handlar
det kanske om att visa upp det som
redan finns. Som  vallshéang och
aktiviteter — fler bo de veta om det,
konstaterar Maja.

De tanker som sagt rosta. For, som
Maja sager nar de far fragan vad de
skulle saga till sina kompisar om de

fragar varfor:

— Om vi ska vara med i kyrkan, da
maste vi ocksa f& vara med och
bestamma lite!
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NAR

ARTAT

VILL BRISTA

Du som vet, vet.

Nar ndgot ovantat hander — det
kommer fran ingenstans — och du

gar liksom sonder inombords och
maste leva vidare med ett hjarta som
varker och slar for hart, som om det
faktiskt haller pa att ga sonder. Och
samtidigt verkar livet fortsatta precis
som vanligt for alla andra. De scrollar,
skrattar, tranar, gar vidare. Som om
inget hant utan att marka att livet helt
har andrats. Bara du, dér du sitter kvar
i spillrorna.

For dig som just nu har svart att andas:
Det finns ndg t har.

Brustna hjartan ar oftast ingen diag-
nos, det ar en mansklig erfarenhet som
var och en av oss kommer att uppleva
ndgon gang. Vissa oftare an andra. Vis-
sa hardare an andra (kanns det som, i
alla fall). Men det finns satt att asig
igenom hjartesorgen. Metoder som
hjalper kroppen att lugna sig, ord som
lindrar, musik som forstar. En vag ut
som inte kraver att du "bara ska sléppa
det” — utan att du fortsatter.

Brustna hjartan handlar inte bara om
karleksrelationer.

Ibland gér hjartat sonder for att
mormor blir sjuk.

For att basta kompisen sviker.

For att katten behévde somna in.

For att framtiden inte verkar vilja ha dig.
Eller for att du ar femton ar och hela
livet bara gor ont.

Du fér vara trasig. Du behdver inte
forsta allt. Och du far ta dig fram en
liten bit i taget.



Att den har halsningen kommer fran
Svenska kyrkan kanske du inte hade
vantat dig. Men vi fattar att hjartesorg
inte bara handlar om karlek — och att
det gor ont, oavsett varfor. Vi vet att
det gor ont att vara manniska ibland.
Och vifinns dér nar d t hander.

Har finns | ssnande, tid och en chans
att andas utan pekpinnar eller for-
vantan pa att du ska gora eller tanka
pa ett visst satt. Det ar helt enkelt en
paminnelse om att det du gér igenom
ar pd riktigt, men att brustna hjartan
laker. Kanske inte snabbt eller sarskilt
snyggt, men anda. Bit for bit.

Du ér fortfarande du.

Oavsett om ditt hjarta just nu brister
eller forsiktigt borjar sl igen: For dig
finns hjalp. In e som i “gér s& har, sa blir
det bra’, men som i sma, egentligen
ganska okomplicerade metoder for att
orka en stund till.

Du kan till exempel prova att ldgga ena
handen pa pannan och den andra pa
bakhuvudet. Tank sedan pa nagot som
gor dig trygg. Andas djupt och lugnt

och kann magen hoja och sanka sig.
Tryck inte bort ké&nslorna — 1&t dem fa
plats. Spann hela kroppen i fem sekun-
der. Slapp sedan taget och andas ut.
Det &r inget magiskt, men ibland tror
kroppen att angest ar samma sak som
livsfara. Den behover hjalp att forstd
att hotet &r borta.

Du kan ocksa skriva, prata, skrika rakt
in i kudden... Eller lyssna p& musik.
Ibland vill man inte ha pepp eller
feelgood-Iatar. Ibland vill man bara ha
nagot som haller en séllskap nar man
inte vill vara ensam men samtidigt inte
orkar prata. Just en sadan spellista har
Svenska kyrkan satt ihop till dig och du
hittar den pa Spotify om du soker pa
"Brustna hjartan.” Artister som Klaudy,
Myra Granberg och Bishat har special-
skrivit 1atar till just denna lista — till just
dig med brustet hjarta.

Och nér du sedan orkar kan du testa
att be. Det behdver inte vara med ord.
Gud fattar anda. Du maste inte ens
definie a dig som troende, for oavsett
om du tror pa Gud eller inte, s& tror
Gud pa dig.

Om du vill prata sa finns alltid ndgo
att prata med. Du kan kontakta din
forsamling och fa prata med en prast,
diakon eller pedagog du litar pa. P&
kvallar och natter finns jourha ande
prast — anonymt, gratis, via telefon
eller chatt. Du behéver inte sdga

mer an: "Det gor ont och jag vet inte
varfor.”

Vill du hellre prata med en psykotera-
peut finns Unga ukas — ocksa gratis,
ocksa pa dina villkor.

Det du gér igenom &r inte oviktigt.
Det &r inte “bara tonar”. Det &r inte
“drama”. Det &r sorg och du har ratt
att kdnna den och att ta den pa allvar.
Det gor vi ocksa.

Du som vet, vet. Och du ar inte
ensam.

Du hittar mer pa:
svenskakyrkan.se/sjalkansla

Chatta eller ring jourhavande prast:
svenskakyrkan.se/jourhavandeprast

Prata med en psykoterapeut:
www.ungalukas.se



HUR AR

DET MED

DIG?

— Fragar jag.
Svaret &r tystlatet. Stilla.
— Det ar inte bra.

Ett morker utan resonans har lagt sig éver dig.
Du ser inte handen framfér dig, men anda
pagadr vardagen runt omkring.

Jag kryper ner i ditt mérker en stund.
Dér finns en dnge t som ar svar att sta ut med.

— Det har ju gatt sd 1&ng tid sedan han dog, sager du.
Jag trodde att jag hade kommit mig ur. Jag trodde att
jag var stark. Det & som om... nér han dog, slutade
ocksa jag att finnas till, pa ndt vis. D t som ar kvar

ar liksom inte jag.

Hér under den morka fil en av sorg.
Har finns  tt lidande.

Och jag kan inte ta det ifran dig.
Jag kan inte lésa ndgra knutar,

inte uppvacka nagon fran de doda,
inte gora gjorda saker ogjorda.

Men det vet vi bada.

Jag kan bara vara har en stund med dig.

Sen maste jag aterga till vardagen.

Men jag kommer garna tillbaka.

Om jag far.

Jag far det.

Nar jag gar vet jag att du inte &r ensam i morkret.
For Gud var dar hos dig nr jag kom.

Och Gud var dar nar jag gick.
Gud ar med hela tiden.
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Inte som ett plaster.

Inte som en angestlindrande tablett.

Men som en bérare.

Som en som kanner din smarta i varje vra av sig.

Du kanske inte kédnner Guds narvaro.
Du kanske ser den s& smaningom,
nar ditt hjartas morker gar mot gryning igen.

Nar ljuset fran livet tar sig igenom.
Det gor alltid det.

Du kan inte tro det just nu.

Du behover inte tro det.

Gud tror at dig.
Tills du orkar igen.

I mitt arbete som sjukhusdiakon ser jag lidande.
Lidandet kan ha manga ansikten.

Det kan vara ensamhet.
Det kan vara fysisk smarta.
Det kan vara panikdngestattacker och sorg.

Men jag ser ocksa s& mycket omsorg.

Hur manniskor delar sitt lidande och sina
tillkortakommanden med andra de litar pa —
och hur lidandet... ja, inte forsvinner,

men blir lite attare att bara.

Hjartan varker.
Men hjartan varker tillsammans med Gud.

Ménniskor lider.
Men Gud lider tillsammans med dem.

Vi har en Gud som gar bredvid i alla skeden.

Och vi kan faktiskt f& leva med den bilden —
att det inte finns ndg t som ar sannare an det:

Att Gud redan ar dar.
Precis dar du ar.

Och vill dela allt med dig.

Martina Faltskytt
Sjukhusdiakon vid
Sjukhuskyrkan i Skellefted

Las mer om
Sjukhuskyrkan
scanna koden




"Var inte radd.
Tappa inte modet.
Herren dr med dig,

han ska inte svika dig”
5 Mos. 31:8




Nya gravskick pa frammarsch

GRAVSKICKEN ASKGRAVLUND OCH ASKGRAVPLATS BLIR ALLT VANLIGARE
PA KYRKOGARDARNA | SVERIGE. AVEN OM MINNESLUND FORTFARANDE
AR DEN VANLIGASTE GRAVFORMEN | LANDET.

TEXT OCH FOTO: P-O SJODIN

Askgravlunden pa nya kyrkogarden
i Lovanger i varsol.

Det visar statistik fran de 58
krematorierna i Sverige och Sveriges
kyrkogards- och krematorieférbund
(SKKF).

Pa drygt tio ar, mellan dren 2012 och
2023, har antalet begravningar i dessa
gravskick fordubblats.

— Minneslunden ér fortfarande den
vanligaste gravformen. Men askgrav-
lunden och askgravplatsen ar pa fram-
marsch och kommer att vara stora i fram-
tiden, havdar Jan-Olof Aggedal, docent
i praktisk teologi, i tidningen Kyrkans
Tidning och tillagger:

— For den personliga sorgeprocessen ar
en askgravplats precis lika vardefull som
en vanlig grav med egen sten.

KOLLEKTIV GRAVPLATS

Minneslunden s&g dagens ljus pa
1950-talet som ett resultat av allt fler
kremationer och en ¢kad rérlighet bland
befolkningen i Sverige.

Det nya gravskicket innebar en kollektiv
gravplats for kremerade med total
anonymitet och inga forpliktelser
angaende skotsel for anhoriga.

1989 togs kravet pa ordningsforeskrifter
pad minneslundar bort och det gjorde det

rattsligt mojligt att &ndra formerna for
gravskicket.

Anlaggningar, som liknade meditativa
minneslundar, borjade darefter dyka upp
pa begravningsplatserna.

ANORDNINGAR MED NAMN

Skillnaden mellan gravskicken var att de
anhoriga oftast fick ara med vid grav-
sattningen av askan och att anordningar
med namnen p& de gravsatta monterades
i anslutning till platsen.

Forst 2005 kom skriften Begrepp i
begravningsverksamheten med
beskrivningar av de nya gravskicken
sasom askgravlund och askgravplats.

Det som skiljer en askgravlund fran en
askgravplats ar att platserna i askgrav-
lunden oftast saknar gravratt och

darmed aven gravrattsinnehavare.

Endast en engdngsavgift or skotsel av de
gemensamma ytorna och namnplaketten
begéars av dodsboet vid gravsattning i en
askgraviund.

Fotnot: 86,4 procent av alla avlidna eller
78 841 avlidna kremerades i Sverige
2024.

Askgravlund

Det ar ett gemensamt gravomrade utan
markerade platser for gravsattning av
askor med en gemensam plats for namn
och smyckning. Anhériga far vara med vid
gravsattningen. Platsen i en askgraviund

uppldts utan gravratt. Namnbricka eller
dylikt kan medféra en kostnad.

Askgravplats

Det for en gravplats for askor/urnor. Pa
askgravplatsen ar det oftast mojligt for
makar/partner/anhériga att vila till-

sammans. Askgravplatsen upplats med
begransad gravratt, vilket kan medféra

Kélla: Begreppssamlingen Begrepp i begravningsverksamheten 2023. Den &r framtagen for att framja ett konsekvent
begreppsbruk och pa sé vis undgad missférstand mellan olika aktorer involverade i begravningsverksamheten.

18 1LIV



Askgravlunden Stillhetens dal pa Alhems kyrkogard i Skellefted i varsol.

Minneslunden pa kyrkogarden i Burtrask i varsol. Askgravlunden pé kyrkogdrden i Bured i varsol.

Minneslund
en kostnad for gravrattsinnehavaren for Det ar ett anonymt gemensamt grav- vanligtvis en gemensam smycknings-
anskaffande av gravanordning, skotsel omrade utan bestamda gravplatser for plats och far inte forses med personlig
av gravplatsen och i forekommande fall gravsattning i form av nedgravning eller gravanordning. Plats i minneslund upplats
underhall av gravanordningen. utstroende av askor. Anhériga deltar inte utan gravratt.

vid gravsattningen. Minneslunden har
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Foto: Magdalena Vogt/lkon
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GOr
barn-
domar
mojliga!l

Situationen for barns réttigheter &r
akut pa alltfor manga hall i varlden. Till
folid av konfli ter, klimatfoérandringar
och katastrofer tvingas miljontals
barn fly f &n sina hem.

Insamlingen for Varldens Barn gar
darfor till akuta och langsiktiga in-
satser som gor det mojligt for barn
att 6verleva, att utvecklas och att
forma sina liv och sin framtid. Till-
sammans gor vi barndomar mojliga.

Varje ar beviljar Radiohjélpen medel
till ett trettiotal projekt i ungefér lika
manga lander. Projekten inom
Varldens barn bidrar bland annat till
att barn f&r mojlighet att ga i skolan
trots att de ar pafly t.

Vdrldens Barn ar Radiohjalpens storsta
insamling och genomfors av Sveriges
Television och Sveriges Radio P4 i
samarbete med 13 svenska bistands-
organisationer.

Varldens Barn-kampanjen pagar
hela dret med kampanjkulmen vecka
39-40.

Act Svenska kyrkan medverkar

i Varldens Barn for att tillsammans
med andra aktorer ta stéllning for
barns rattigheter.



Boktips

Tdankvdard debutroman

Folk som sér i sno. Av Tina Harnesk.

Tina Harnesks debutroman &r en fin
berédttelse med en vacker titel! “Folk som
sar i snd” handlar om de som lever dar
det inte borde ga att leva, de som sar i
snd. Jag tolkar det ocksa som en bild for
barnléshet.

Boken ar valskriven och tankvard. Den
handlar om Mariddja och Biera, bada pa
vag mot 90. De sorjer det rendgarliv de
inte langre lever och historiska dvergrepp
mot samer har satt spar hos de bada. Kar-
leken ar fortfarande stor men en gemen-
sam sorg ar att det aldrig blev ndgra barn
och barnbarn.

Maiddja har just fatt en cancerdiagnos.
Men ingen ska komma och sdga vad hon
ska goral Och ingen far veta att hon ar
doéende. Sarskilt inte Biera.

Kaj, som har ett samiskt namn han inte vill
kénnas vid, har nyligen fl ttat till Norrbot-
ten. Hans mamma dog utan att ha yppat
sin hemlighet. Varfor pratade hon aldrig
om hans barndom?

Hela boken handlar om betydelsen av

Tina Harnesk ar en svensk-samisk forfattare och bibliotekarie. Hon véaxte upp i Jokkmokk
i en familj med stark berattartradition. Hennes andra bok "Médramérg” utkom 2024.

Foto: Caroline Andersson.

slakten, ens rotter och om foraldraskap.
Den beskriver starka kanslor och absurda
handelser.

En riktig skréna i en levande norrbottniska
miljo! Las den!

Helena Bergman, Lévdnger

Julia R Kelly. Foto: Historiska Media.

En bitterljuv historia

Fiskarens gava. Av Julia R Kelly.

Forfattaren ar en engelsk larare och detta
ar hennes debutroman, utgiven 2025.
Boken tar oss till liten skotsk fis eby dar
man &ar beroende av vad havet ger, men
dar man ocksa har fatt erfara vad havet
tar. En forlorad pojke och en rérande
karlekshistoria.

Svek, bitterhet och alltfor mycket som
aldrig blivit sagt i en tillvaro dar det ar
viktigt att veta sin plats och géra det som
forvantas.

Det hela utspelar sig fran slutet av
1800-talet. Vi far folja en rad bybor och

deras vardag med vedermédor och
gladjedmnen. Fiskebyn och dess inne-
vanare skildras émsint och spraket ar
vackert.

| centrum star Dorothy som forlorat sin
son och fis aren Joseph som en stormig
natt hittar en okand pojke péa stranden. Vi
far dela Dorothys tillvaro, hennes kénslor,
tankar och livet tillsammans med
manniskorna omkring henne.

En bitterljuv historia som berér.

Margareta Holmlund, Skellefted
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Skriv ned orden fran de fargade rutorna och skicka in dessa, namn, telefonnummer och adressuppgifter senast den 20/9 till:
magasinetliv@svenskakyrkan.se alternativt Svenska kyrkan Skellefted, Storgatan 63, 931 34 Skellefted
Mark e-posten/kuvertet med "Korsord”. Tre vinnare far fina airtrade-produkter.
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Sa hdr latt blir du medlem i Svenska kyrkan!

Att bli medlem i Svenska kyrkan &r att stélla sig i ett storre
sammanhang — ett rum dér tro och tvivel far plats, dar du
inte behover ha alla svar for att hora till.

Du blir en del av ndgot som bar, bade i det vardagliga och i
livets avgorande stunder.

Kanske har du vuxit upp néra kyrkan. Kanske har du
statt utanfor, men borjat ana att det finns nag t dar du
vill utforska. Oavsett varfor du funderar — du ar varmt
valkommen.

Ditt medlemskap gor skillnad. For andra, och for dig sjélv.
Vill du veta mer, prata med nagon, eller fyllaien
medlemsansokan?

Skanna QR-koden har under — s hittar du allt samlat pa
en plats.

VAGEN IN - SCANNA HAR:

FOr en kyrka som samlar
FOr rdttvisa, trygghet och gemenskap!

Vi stravar efter en 6ppen folkkyrka for alla, aktivt
torsamlingsliv, stod till utsatta, hallbar resursférvaltning
och demokratisk delaktighet i vara beslut.

ROsta pa oss 21 september

L&s mera pa

https://skelleftesossen.se/kyrkoval-2025/
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Avsandaradress: Svenska kyrkan i Skellefted, Storgatan 63, 931 34 Skellefted

VALFEBER PA GULDTORGET

| SEPTEMBER AR DET KYRKOVAL IGEN OCH SVENSKA KYRKAN SKELLEFTEA
SATSAR PA NYTT PA EN "VALSTUGA” PA GULDTORGET.

— Det blev en stor framgang vid forra
valet. Over 600 personer rostade da
pa torget. Det var fler an i ndgon annan

vallokal i pastoratet, beréattar Rolf Wikman,

valnamdens ordférande.

Det har var forsta gangen Svenska kyrkan
Skellefted hade ett réstmottagningsstalle
pa en offentlig plats och nu provas
konceptet pa nytt.

— Det ar viktigt att vi skapar mojligheter
for sd manga som mojligt att rosta.

"Valstugan” kommer att std pa torget fran
och med lérdag den 13 september till och
med lérdag 20 september.

Lokalen pa torget bemannas av frivilliga
som valnamnden utser.

Dessutom kommer en anstalld fran
Svenska kyrkan Skellefted att finnas pa
plats.

— Den personen har behérighet att skriva
ut rostkort, vilket innebar att &ven de som
saknar rostkort kan rosta.

FAKTA

"Valstugan” pa Guldtorget har foljande
Oppettider:

Lordag 13/9

KI11.00-14.00

Maéndag 15/9 - Fredag 19/9
KI'11.00-14.00 och 16.00-18.00
Lordag 20/9

KI'11.00-14.00

Samarbete i Burea

De senaste mandatperioderna har de tva nomineringsgrupperna
i Bured férsamling, Kyrkan och Du i Burea férsamling och Social-
demokraterna, samarbetat med informationen kring kyrkovalet.

— Det borjade redan nér det var dags att fa forsamlingsbor att
stélla upp pé en valsedel, berattar Lasse Forslund, ordférande i
kyrkoradet.

Forutom korta appeller pa olika lokala Facebookgrupper och for-
samlingens Instagram har representanter fran de tva
nomineringsgrupperna vid fle a tillfallen delat ut material utanfor
Coop i Bured.

Under augusti och september handlar det mest om information pa
forsamlingens Facebooksida och Instagram.

De tva nomineringsgrupperna har ocksd producerat ett eget
tryckt material som delas ut till alla hushall i férsamlingen.

— Den sista fasen, som bérjar drygt en vecka fore valet, ar det
fokus pa att puffa for att medlemmarna ska rosta, antingen for-

Foto: Johan Nilsson/lkon . .
/ tidsrosta eller besoka vallokalen pd valdagen.

Liv ges ut av Svenska kyrkan i Skelleftea, Burtrask-Lévanger
och Burea. Magasinet innehaller information om begravnings-
verksamheten, dar Svenska kyrkan har huvudmannaskap, och
raknas darmed som samhéllsinformation som gar ut till samtliga
adresser i kommunen.

B B Svenska
"‘"y kyrkan

Om du har fragor/synpunkter om Liv, tips pa reportage
eller liknande, maila oss pa magasinetliv@svenskakyrkan.se
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