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Uppdaterad information om aktuellt i  
Björketorps församling finns på  
hemsidan: svenskakyrkan.se/bjorketorps-forsamling 
För aktuella e-postadresser till församlingens  
medarbetare, se hemsidan. Välkommen!

Förskolan Fisken i Rävlanda, 
tel: 0301-443 14

Förskolerektor: 
Karin Julin, tel: 0301-443 77 

Vaktmästare:
Håkan Werre, tel: 0301-443 68
Rolf Zetterberg, tel: 0301-443 73 
Kenny Anderson, tel: 0301-443 64
Vaktmästare i Hindås:
Mia Bruce, tel: 0301-443 59

 

Kyrkorådets ordförande:
Eva Rydén, tel: 0708-756564

Postadress:  
Björketorps församling 
Hedvägen 1, 438 51 Rävlanda 
e-post: bjorketorps.forsamling@ 
svenskakyrkan.se 
Hemsida: www.svenskakyrkan.se/ 
bjorketorps-forsamling
Bankgiro: 374-7037  
Swishkonton: se sidan 15

Redaktion: Mattias Svenningsson,  
Maria Berggren och Anna Söderhjelm 
Ansvarig utgivare: Mattias Svenningsson
Tryck: Alfredssons offset, Bollebygd
Omslagsbild: Rolf Zetterberg  
Foto:© Björketorps församling och respek-
tive upphovsman. Församlingsbladet är en 
periodisk tidskrift och har utgivningsbevis 
registrerat.

Besöksadresser: 
Hindås kyrka och församlingshem: 
Tyringevägen 5, Hindås

Björketorps kyrka:
Björketorps kyrkväg 1, Rävlanda

Rävlanda församlingshem: 
Hedvägen 1, Rävlanda

Församlingsexpeditionen:  
Mån-tors: 09.00-12.00, tel: 0301-443 60
Bokning av våra församlingshem och  
kyrkliga handlingar sker via expeditionen.

Kyrkoherde: 
Mattias Svenningsson,  
tel: 0301-443 63

Präst: 
Patrick Petersson Rydsten,  
tel: 0301-443 75 
Diakon:  
Maria Berggren, tel: 0301-443 58

Kyrkomusiker:
Sophia Blum, tel: 0301-443 86
Julia Klöfver, tel: 0301-443 20
Administratör: 
Anna Söderhjelm, tel: 0301-443 62

Kyrkogårdsadministratör: 
Maria Öberg, tel: 0301-442 06 

Församlingsassistenter:
Mia Attholm, tel: 0301-443 66
Janet Brandin, tel: 0301-443 55
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Kyrkoval 21 septemer 2025
För att rösta ska man vara medlem 
i Svenska kyrkan och folkbokförd i 
Sverige senast 15 augusti (då röst-
längden fastställs) samt senast på 
valdagen fylla 16 år.
Alla som är röstberättigade får ett 
röstkort till sin folkbokförings-
adress. Glöm inte att ta med ditt 
röstkort när du ska rösta.

I kyrkovalet kan du rösta i tre val: 
kyrkofullmäktige, stiftsfullmäk-
tige och kyrkomötet.

Val till kyrkofullmäktige, lokalt val 
- vit valsedel.
Du väljer till kyrkofullmäktige i 
din församling. Kyrkofullmäktige 
bestämmer ramarna för den verk-
samhet som finns nära dig, till ex-
empel vilken verksamhet för barn 
och unga som ska finnas i försam-
lingen.

 

Val till stiftet, regionalt val - rosa 
valsedel.
Svenska kyrkan är indelad i 13 
stift. Stiftsfullmäktige är stiftets 
högsta beslutande organ. Stiftets 
främsta uppgift är att stödja för-
samlingarna i deras verksamhet 
och förvaltning genom expertis 
inom flera områden.

Val till kyrkomötet, nationellt val - 
gul valsedel.
Kyrkomötet är Svenska kyrkans 
högsta beslutande organ med 251 
ledamöter. Det beslutar om kyrkans 
gemensamma och övergripande 
frågor.

Förtidsröstning
Förtidsröstning endast på 
församlingsexpeditionen i 

Rävlanda.

Vecka 37
8/9-13/9 måndag till lördag 

kl.10-12,
	   torsdag 11/9 även 

kl. 17-20

Vecka 38
15/9-20/9 måndag till lördag

   kl. 10-12,
	     torsdag 18/9 även 

   kl. 17-20.

Du kan också budrösta eller 
brevrösta, kontakta expeditionen.

Rösta på valdagen:
Rävlanda församlingshem (nedre 
våningen) kl. 9-11, 16-20

Hindås församlingshem (nedre 
våningen) kl. 9-11, 16-20

Ytterligare information om kyrkovalet kan fås på 
www.svenskakyrkan.se/kyrkoval
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Kyrkovalet - Församlingens bästa
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Socialdemokraterna vill bygga en kyrka som samlar. 
För rättvisa, trygghet och gemenskap. 

-Kyrkan ska finnas tillgänglig för alla människor, i livets alla skeden, i 
Björketorps församlings alla orter.  

Din kyrka ska finnas till för dig, oavsett var du bor.  

-Alla kyrkans aktiviteter för barn och unga i Björketorps församling 
ska vara avgiftsfria.  

Barn och unga ska veta att deras kyrka står bakom dem. Den ska vara en 
plats att söka sig till där alla är välkomna, oavsett om man konfirmerar sig, 

vill upptäcka sin tro eller behöver en trygg plats. 

-Kyrkan ska förvalta sina pengar ansvarsfullt, för medborgarnas 
bästa och med målet att stärka församlingen, samhället, och 

samhällets svaga.  
Kyrkan ska värna de medel den har, agera ansvarsfullt och hållbart och 
respektera sina medlemmar samtidigt som den fortsätter uppfylla sin 

viktiga samhällsroll. 

-Björketorps församling ska vara en bra arbetsgivare.
De som arbetar inom kyrkan har rätt till en bra arbetsmiljö. Genom att 
garantera det stärker vi kyrkans medarbetare och möjliggör därför att 

kyrkan ökar sin positiva inverkan på individ och samhälle. 

-Kyrkans arbete med HBTQ-personers inkludering och rättigheter 
ska stärkas. 

 En kyrka där varje människa ska få vara sig själv, leva som den vill och 
accepteras för den den är ska vara en självklarhet. Kyrkan ska stå för lika 

behandling, lika rättigheter och möjligheter och stark solidaritet och 
medmänsklighet. Alltid. 

Rösta på Socialdemokraterna i kyrkovalet. 

Kyrkovalet - Socialdemokraterna
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Val till kyrkofullmäktige

Socialdemokraterna

1.Julius Ekelin Rävlanda
2.Lena Gustavsson Rävlanda

3.Thomas Gustafsson Rävlanda
4.Emil Eriksson Hindås

5.Monica Bengtsson Hällingsjö
6.Birgitta Berntsson Hällingsjö

Kyrkovalet - Socialdemokraterna
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Kyrkovalet - Posk
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Kyrkovalet - Posk
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Babyrytmik
Under höstterminen kommer vi att erbjuda 

babyrytmik på tisdagar i Hindås. 
 

Rytmiken passar för ålder 0-1 år. 
Start: 16/9. Vi träffas 5 gånger. 

En plats för dig som förälder att till-
sammans med ditt/dina barn möta  
andra familjer för samtal och lek. 

Vi fikar, pysslar och  
sjunger tillsammans. 

För barn och vuxna i alla åldrar, 
ingen anmälan behövs.

Kyrkans barntimmar  
4-5 år 

Rävlanda  
torsdagar kl. 09.30-10.45 

Anmälan och kontakt: Janet Brandin, 
janet.brandin@svenskakyrkan.se

Öppen förskola
Rävlanda:

fredagar jämna veckor
kl. 09.00-12.00

Hindås:
fredagar ojämna veckor

kl. 09.00-12.00

Hitta oss på facebook: Öppna förskolan Björketorps församling
Ledare: Janet Brandin, tel: 0301-443 55 
            Mia Attholm, tel: 0301-443 66 

Våra barn och  
ungdomsverksamheter

hålls i våra församlingshem.

Anmälan och kontakt: 
Janet Brandin, tel: 0301-443 55, e-post: janet.brandin@svenskakyrkan.se
 Ledare: Församlingsassistenterna Mia Attholm och Janet Brandin samt 		
               kyrkomusiker Sophia Blum.
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Rävlanda barnkör

Ledare: Sophia Blum och Helena Lindahl.  
Anmälan och kontakt: Sophia Blum, kyrkomusiker, tel: 0702-996954 
e-post: sophia.blum@svenskakyrkan.se. Första övning 2 september.

Miniorer 
För barn i förskoleklass till årskurs 2. 

Rävlanda: jämna onsdagar kl. 14-15.30   

Hindås: ojämna onsdagar kl. 14-15.30
Kontakt:  

Janet Brandin, tel: 0301-443 55,  
Mia Attholm, tel: 0301-443 66

Familjegudstjänst
Söndagen den 19 oktober kl.17.00 i Hindås kyrka

Vi välkomnar alla, nya som gamla, små som 
stora, till en familjegudstjänst. 

Miniorer från både Rävlanda och Hindås 
samt Rävlanda barnkör. 

Vi samlas till kvällsfika i församlingshemmet 
efter gudstjänsten.

Gillar ditt barn att sjunga? Välkommen till barnkören!
Vi övar på tisdagar i Rävlanda församlingshem. 

Kören är indelad i två grupper:
Kl. 14.30 – 15.05 för åk 2 och 3
Kl. 15.05 – 15.40 för åk 4 och 5

Vi uppträder både i och utanför kyrkan. 
Vi sjunger förstås på familjegudstjänster i 
båda våra kyrkor men vi har också två år i 
rad varit med och sjungit in våren vid 
Valborgselden. 
Ibland dramatiserar vi texter ur Bibeln och då får de som vill ha en egen 
roll. 
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Hänt sedan sist 

Vi har installerat en hjärtstartare på 
församlingshemmet i Rävlanda.

Emma, Ung resurs, höll i andakten 
vid Öppet hus.

Barnkören på väg till Björkelid.

Konfirmationsmässa i Björketorps kyrka.

Miniorerna har det roligt utomhus.
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Hindås kyrkokör på körresa till Oslo.

Det planteras frön på förskolan 
Fisken.

Familjegudstjänst och avslutning för alla barnverksamheter.

Midsommarfirande på förskolan
 Fisken.
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Hindås kyrkokör 
Vi övar onsdagar kl. 19.00 – 21.00 i Hindås församlingshem. 

Detta är en fyrstämmig blandad kör som främst sjunger kyrkomusik i 
olika genrer, men ibland också annan musik.  

Du behöver inte kunna noter, men lite körvana och ett gott gehör är 
önskvärt. Lite hemövning kan förekomma i perioder.

Till hösten har vi plats för fler herrar samt altar.  
Vill du vara med och sjunga i Hindås kyrkokör? 

Kontakt: Sophia Blum, kyrkomusiker, tel: 0702-996954 
 

e-post: sophia.blum@svenskakyrkan.se

Björketorps kyrkokör är vilande på grund av att en av 
våra fasta kyrkomusiker är sjukskriven.

Magnus Stranne medverkar på både 
trumpet och trombon. Magnus är anställd 
i kulturskolan i Härryda kommun och har 
ofta medverkat på 1:a söndagen i advent i 

Björketorps kyrka. 
Denna kväll får vi höra att mässingsblås 

fungerar både till det festliga och det 
meditativa uttrycket.

Gudstjänst med extra musik
Söndagen den 7 september kl. 17.00 i Björketorps kyrka
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Första söndagen varje månad med start i september, kommer två 
psalmer från det nya psalmboksförslaget att presenteras i högmässan 

eller gudstjänsten. Dessa blir temapsalmer den månaden och det 
kommer finnas möjlighet att tycka till om dem. Präster och 

kyrkomusiker arbetar förstås särskilt med detta, men vi vill gärna att du 
som församlingsmedlem ska få möjlighet att bidra med förslag. 

Så gå in på:
https://www.svenskakyrkan.se/psalmboken/de-nya-psalmforslagen
och se om du hittar något spännande som du tycker vi ska prova i 
Björketorps församling i höst! Maila eller ring kyrkomusikerna 

Sophia eller Berit med ditt förslag.

En ny psalmbok tar form - och alla 
får vara med och provsjunga.

”En kväll för fred 
och Världens barn”

Fredag 26 september i 
Björketorps kyrka

I en orolig tid vill vi samlas för att sprida hopp och mod. 
Just nu befinner sig många barn på flykt från sina hem eller i 

andra utsatta situationer som skapar oro och otrygghet. 
Insatser för barn rätt till hälsa, skola och trygghet är 

viktigare än någonsin.
Under kvällen får du gärna ge en gåva till 

Världens barn. 
Var med och gör skillnad!

Mingel med möjlighet att tända ett ljus vid ljusbäraren, eller 
skriva ner dina tankar och sätta lappen på det kors som står 
framme i koret, eller ta en sten som kan symbolisera din oro 
och börda och lämna vid korsets fot.

Musikprogram

Kl 18.00

Kl 18.30

Välkommen!
Medverkande: Lärare och elever från kulturskolan, elever från 

Rävlandaskolan, Sinikka Thörn, församlingens barn och ungdomar, 
Maria Lansenfeldt, Erik Persson.
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Vi börjar med andakt.  
I Hindås hålls den i kyrkan och 

i Rävlanda i församlingshemmet. 
Ingen anmälan. 

Tisdagar:
Hindås kyrka och församlingshem

kl. 12.00-14.00
Våfflor, 25 kronor  

 
Onsdagar: 

Rävlanda församlingshem  
kl. 13.00-15.00 

Våfflor, 25 kronor
Torsdagar: 

Hindås kyrka och församlingshem 
kl. 12.00-14.00 

Soppa, 30 kronor 

Öppet Hus i Hindås och Rävlanda

Värdinnan Mia Bruce serverar soppa 
och våfflor i Hindås församlingshem.    

Kontakt: Maria Berggren, 
diakon tel: 0301-443 58

kl 18.00-18.30
 Vi sitter i kyrkbänken eller på en  

bönepall i inre bön inför korset. 
Vi är i tystnad, i stillhet, i Guds närvaro.  

Kontakt: Maria Berggren,  
diakon, tel: 0301- 443 58

Onsdagar i Hindås kyrka  
Följande onsdagar: 10/9, 24/9, 8/10, 22/10, 5/11, 19/11, 3/12

Veckomässa
 kl 18.30-19.00

Välkommen att fira nattvard. 

Tyst bön

Välkomna!
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Torsdagar i Hindås kyrka och församlingshem
Lovsångstorsdagar
Kom och sjung lovsång i Hindås församlingshem! 
Vi övar sånger som kommer att sjungas i höstens 
lovsångsgudstjänster. 
Vi träffas följande torsdagar: 
4/9, 18/9, 2/10, 16/10, 30/10
Kvällarna startar kl. 17.30 i församlingshemmet 
med enkel servering. Så följer en timmes sång där 
vi både lär oss nya sånger och sjunger sådant vi 
kan. Vi avslutar med en enkel aftonbön i kyrkan 
och är färdiga kl. 19.00.  
Håller i kvällarna gör Sophia Blum, kyrkomusiker och 
Maria Berggren, diakon.
Är du intresserad av att delta i höst, kontakta Sophia: 
e-post: sophia.blum@svenskakyrkan.se Telefon: 0702-996954

Bibelförklaring  
i Hindås församlingshem 

varannan torsdag kl 18-19

Under våren följer vi evangelisten Lukas.  
Det behövs inga förkunskaper och det går bra att 
komma de torsdagar man kan. 
Vi träffas följande torsdagar: 11/9, 25/9, 9/10, 23/10, 6/11, 20/11, 4/12 
Ingen anmälan. Välkommen!
Bibelstudieledare: Bengt Johansson, präst, tel: 0705-107262

Lovsångsgudstjänst söndag 28 september kl. 17 i Hindås kyrka.
Lovsångsmässa söndag 9 november kl. 17 i Hindås kyrka.
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Under en dag ges möjlighet att vara i stillhet, i tystnad. 
Vi får öva oss i att vara närvarande och lyssna efter Guds tilltal i våra liv. 
Kl. 10 Samling i församlingshemmet för introduktion till dagen och vad 
det innebär att vara i tystnad. 
Kl. 11 Vi firar högmässa i Hindås kyrka. 
Kl. 12 Vi går in i tystanden. Dagen ger utrymme för eftertanke, bön och 
meditation, vila, mat och promenad. 
För den som önskar finns tid för enskilt samtal. 
Kl. 17 Dagen avslutas.

Anmälan: senast 15 oktober till Maria Berggren, diakon, 
tel: 0703-94 78 28, e-post: maria.berggren@svenskakyrkan.se

 Känner du någon som har tagit sitt liv? 
Är du rädd att någon ska göra det? 

Har du själv haft eller har tankar på att 
avsluta ditt liv? 

Att prata om det kan rädda liv. 

Mellan kl 17.00-18.00 är kyrkan öppen för 
ljuständning, samtal och enkel kaffeservering. 

Kl 18.00 är det ljusandakt i kyrkan.
För den som vill blir det sedan samtal i små 

grupper. Ingen anmälan.

Stilla dag - söndagen den 26 oktober
i Hindås kyrka och församlingshem

Internationella suicidpreventiva dagen 
onsdag 10 september i Björketorps kyrka
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Allhelgonahelgen i kyrkan och på kyrkogården
Fredag 31/10 Öppen kyrka kl. 14.00-18.00

Enkel kaffeservering i Björketorps kyrka och ute vid gravkapellet 
tillsammans med kyrkans personal.
Stilla orgelmusik i kyrkan kl. 17.00

Lördag 1/11 Allhelgonadagen
Högmässa kl. 11.00 i Hindås kyrka

Söndag 2/11 Söndag efter alla helgons dag, ”Vårt evighetshopp”
Minnesgudstjänst kl. 17.00 i Björketorps kyrka.

Hindås kyrkokör medverkar. 

Välkommen till Alpha!
Alpha är en social mötesplats som utforskar grunderna i den kristna tron.
Vi träffas vid 8 tillfällen samt ges möjlighet till en Alphadag.
Anmälan är inte bindande och första gången är en prova-på-gång.
Start: 17 september i Rävlanda församlingshem kl. 17.30-19.30
Pris: Självkostnadspris per måltid, 50 kr. 
Alphadag 22 nov: 
På Helsjöns folkhögskola. Kostnad: 200 kr.
Anmälan till Alpha senast måndag 8 september
Anmälan och kontakt: 
Patrick Petersson Rydsten, präst, sms: 0705-44 61 16, 
e-post: patrick.petersson.rydsten@svenskakyrkan.se
Maria Berggren, diakon, telefon: 0703-94 78 28,
e-post: maria.berggren@svenskakyrkan.se
Mer information, se hemsidan
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Under våren har en Leva vidare-grupp träffats vid 6 tillfällen för att 
samtala och dela erfarenheter utifrån hur det är att mista en livskamrat.

Här är några röster från gruppen:

”Enligt schablonen är en krisande man stark och inte särskilt ’pratig’! 
Utrymme för att prata känslor är mer passande för ’fruntimmer’. 

När mannen förlorat en älskad livskamrat kan dock schablonen rämna. 
Plötsligt kan mannens känsloliv få bryta fram och visa sig att inte 

nämnvärt skilja sig från en kvinnas. Under sakkunnig ledning har vi 
bland tidigare okända medmänniskor fått släppa ut våra känslor i sor-

gen efter våra nära och kära. Därigenom har sorgen blivit hanterbar. Vi 
har fått insikt om att, om sorgen bara ges tid att läka ut, det finns goda 

möjligheter till ett fortsatt lyckligt liv och i detta fall därtill med flera nya 
vänner. Denna förmån unnar jag alla att få ta del av.” Lennart

”Har varit på mötena om att leva vidare. De överträffade mina 
förväntningar och det har verkligen känts bra och läkande att få dela 

andras och egna upplevelser och känslor.” Lilian

”Varit nyttigt i min sorg att träffa andra som också råkat ut för samma 
sak, det vill säga att bli av med sin käraste som gått bort. Att försöka se 

framåt har varit viktigt för mig. Att vi delat erfarenheter har varit nyttigt. 
Fått bra råd och erfarenheter från andra” Ingemar

Nya Leva vidare-samtal för den som mist en nära anhörig 
börjar i september/oktober.

                            Gruppen möts vid 6 tillfällen.

Information och anmälan:
Maria Berggren, diakon, tel: 0703-94 78 28,
e-post: maria.berggren@svenskakyrkan.se

Den som inte vill vara med i någon grupp, men vill tala 
om sin sorg eller andra förluster i livet, är välkommen 

att höra av sig för enskilt samtal.

Leva vidare-samtal
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När ett barn döps får barnet ett  
dophjärta som vi hänger upp i kyrkans dopträd.  

Efter några månader kommer ni att få en inbjudan  
att hämta dophjärtat i någon av  

våra barnverksamheter.

Dophjärtan 

Hitta oss på facebook: Öppna förskolan Björketorps församling

DÖPTA

Uppgifterna på denna sida gäller kyrkotillhöriga i Björketorps församling

Barn och ungdom som har döpts  
i Björketorps församling  

under sommaren 2025 
Nellie, Henny, Arvid, Vilhelm

Sune Johansson, 89 år 
Vanhemsvägen 4B, Hindås

Britta Gerstenmayer, 72 år
Lindvägen 2, Rävlanda

Sven Olof Pettersson, 93 år
Ekedalsvägen 4, Rävlanda

Roger Gustavsson, 78 år
Hedvägen 6, Rävlanda

Sylve Eliasson, 73 år
Kyrkhultsvägen 2, Hällingsjö

Mårten Haglund, 68 år
Fagerhultsvägen 9, Hindås

DÖDA

En gång skall du vara en av dem
som levat för länge sedan.
Jorden skall minnas dig

så som den minns gräset och skogarna.
Så som myllan minns det multnade lövet,

och så som bergen minns vindarna.
Din frid skall vara oändlig – såsom havet.

(Pär Lagerkvist)
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September
3 Onsdag 08.30 Morgonmässa ¤

7 Tolfte söndagen 
efter trefaldighet

17.00 Gudstjänst ♪♪ 
Patrick Petersson Rydsten

11.00 Högmässa
Patrick Petersson Rydsten

10 Onsdag  18.30 Veckomässa

14 Trettonde sönda-
gen efter trefaldighet

11.00 Gudstjänst
Mattias Svenningsson

17 Onsdag 08.30 Morgonmässa ¤

21 Fjortonde sönda-
gen efter trefaldighet

11.00 Högmässa *
Mattias Svenningsson

24 Onsdag 18.30 Veckomässa
26 Fredag 18.00 En kväll för fred och 

Världens barn. Se sid. 15
28 Femtonde sönda-
gen efter trefaldighet

11.00 Högmässa *
Diana Olausson Öberg

17.00 Lovsångsgudstjänst
Patrick Petersson Rydsten

Oktober
1 Onsdag 08.30 Morgonmässa ¤

5 Den helige Mikaels 
dag

11.00 Högmässa ♪ 
Mattias Svenningsson

8 Onsdag 18.30 Veckomässa
12 Tacksägelsedagen 11.00 Gudstjänst *

Bengt Johansson
15 Onsdag 08.30 Morgonmässa ¤

19 Artonde söndagen 
efter trefaldighet

11.00 Högmässa
Patrick Petersson Rydsten

17.00 Familjegudstjänst *
Patrick Petersson Rydsten

22 Onsdag 18.30 Veckomässa

Björketorps kyrka Hindås kyrka

Gudstjänster 
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26 Nittonde sönda-
gen efter trefaldighet 

11.00 Högmässa, Stilla dag
Patrick Petersson Rydsten 

29 Onsdag 08.30 Morgonmässa ¤
31 Alla helgonaafton Öppen kyrka. Se sid. 19

November
1 Allahelgonadagen 11.00 Högmässa *

Patrick Petersson Rydsten
2 Söndagen efter alla 
helgons dag

17.00 Minnesgudstjänst ♪
Patrick Petersson Rydsten

5 Onsdag 18.30 Veckomässa

9 Tjugoförsta sönda-
gen efter trefaldighet

11.00 Gudstjänst
Mattias Svenningsson

17.00 Lovsångsmässa
Mattias Svenningsson

12 Onsdag 08.30 Morgonmässa ¤

16 Söndagen före 
domsöndagen

11.00 Högmässa
Mattias Svenningsson

19 Onsdag 18.30 Veckomässa

23 Domsöndagen 11.00 Högmässa
Diana Olausson Öberg

26 Onsdag 08.30 Morgonmässa ¤

30 Första söndagen i 
advent

11.00 Gudstjänst *
Patrick Petersson Rydsten

11.00 Gudstjänst * ♪
Bengt Johansson

December
3 onsdag 18.30 Veckomässa

Björketorps kyrka Hindås kyrka

* Kyrkkaffe 
♪ Hindås kyrkokör

¤  Morgonmässorna är i 
Rävlanda församlingshem

♪♪ se sidan 14

Det finns möjlighet att ge söndagens kollekt 
via swish.

Hindås kyrka: 123 544 38 66
Björketorps kyrka:123 226 87 20

Övriga inbetalningar till 
församlingen: 123 326 16 09

Swish



		     Tröst
Jag har haft förmånen att under många år fått 
vara med och dela människors livsberättelser 
både när livet är bra och när livet är svårt. 
Jag har funderat över vad som egentligen ger 
tröst. Det kan kännas tungt och svårt att dela 
någons sorg och smärta och många vittnar om 
att det kan vara bland det svåraste att finnas 
där bredvid, närvarande, utan ord, utan att 
kunna lindra det som gör ont. Men att bara 
finnas där kan vara det som behövs just då. 
Ofta vill vi trösta med våra ord, men orden 
kan också riva ner och göra det svårare. Att 
däremot dela våra liv med varandra kan ge 
tröst.

När ett barn kanske har slagit sig och gråter hjärtskärande så tröstar den vuxne 
genom att hålla om, låta barnet gråta färdigt, fråga vad som hände. Gråten still-
nar. Barnet får berätta. Sedan kanske förmaningar och goda råd kan komma, 
men det är ingen tröst i sig. Trösten ligger i att bli 
omhållen, finnas i en trygg famn, utan förbehåll.

I Bibeln kallas Gud för Tröstens Gud. Där finns texter som beskriver en Gud 
som är närvarande, som blir en människa, som vi känner som Jesus. En som 
möter oss med sin blick, som vill dela vårt liv, som vill höra vad som hänt och 
som håller om oss. 

En älskad psalm av många är ”Gud, i dina händer”, nr 769 i psalmboken. Den 
fångar fint vad tröst är: ”Varje brustet hjärta, varje skadad själ famnar du i nåd 
och gör den hel,” och: ”Gud i dina händer får jag gråta ut, gråten delar du tills 
den tar slut.”

Oavsett om vi har någon i vår närhet som kan trösta oss och hålla om oss så 
har Jesus Kristus lovat att vara med oss alla dagar till tidens slut. (Matt. 28:20) 
Vi får vända oss till honom och be om tröst.

Maria Berggren 
 diakon


