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Svenska kyrkan har
5,5 miljoner medlem-
mar. Fler an 20 300 av
dem hér till Nykdpings
férsamling.

Till férsamlingens
verksamheter &r alla val-
komna. Vifinns till for alla,
bade troende, sokare och
tvivlare. Men viférvantar
oss respekt for Svenska
kyrkans tro, bekénnelse
och léra.

Vélkommen att
fira gudstjanst hos oss.
Valkommen till allt an-
nat som vi star bakom,
exempelvis 6ppna for-
skolor, korer, ungdoms-
grupp, konfirmandun-
dervisning och motes-
platser for aldre.

Till vara praster,
diakoner och sorge-
grupper kan du vanda
dig for att fa stod och
hjélp. Och sjélvklart kan
du boka dop, vigsel och
begravning hos oss.

VALKOMMEN!

Nykopings forsamlings

sju kyrkor:

Alla Helgona kyrka, Ostra torget
S:t Nicolai kyrka, Stora torget
S:ta Katarina kyrka, Arno
Mariakapellet, Brandkarr
Oppebykyrkan, Oppeby
Franciscuskapellet, Rosenkalla
Svarta kyrka, Svarta

Aktuellt kalendarium finns pa
www.svenskakyrkan.se/nykoping

Behover du samtala med nagon?
I Nykopings férsamling finns nagon
som lyssnar. Hor av dig till férsam-
lingsexpeiditonen sa kontakter en
diakon eller praster dig.

AVTRYCK ges ut av Svenska kyrkan, Nykopings
forsamling fyra ganger per ar.

ANSVARIG UTGIVARE: Ylva Evensen
REDAKTORER: Lena Josefsson & Nicklas Olsson
OMSLAGSMOTIV: Susanne Strid
OMSLAGSFOTO: Nicklas Olsson
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LIVRADDARE | FALT

Vi lever allaunder samma himmel, men delar
inte lika pa jordens resurser. Med fler smaskaliga
jordbruk kan fler ga och [3gga sig matta. Var
med | kampen far allas ratt till mat. For 150 kr
kan till exempel en jordbrukare | Sydsudan bli
sjalvfarsdrjande pa majs.

Swisha din gava till 2001223
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Ar du intressad av GUDSTJANSTKALENDARIUM
eller PROGRAMBLAD for férsamlingens verk-
samhet? | s& fall irns MANADSBLAD i samtliga
kyrkor och férsamlingshem. Uttryck ges ut var-
annan manad och innefattar all var verksamhet som
inte kraver anmdlan. Gudstjanstkalendarium finns
dven pa var hemsida och i appen Kyrkguiden.

EXPEDITION: Kyrkans hus, Vastra Storgatan 33
TELEFONVAXEL: 0155-751 00
E-POST: nykopings.forsamling@svenskakyrkan.se

HEMSIDA: www.svenskakyrkan.se/nykoping
FACEBOOK: svenskakyrkannykoping
INSTAGRAM: svenskakyrkannykoping

VAD AR DIN STORSTA ridsla? Det dar
du in i det langsta undviker att tanka p3,
for att blotta tanken gér ont. Fér manga
av oss ar den storsta radslan ocksa det
vi innerst inne vet kommer att hdnda oss
alla en dag, och alla dem vi hdller av. Ett
sista andetag, en livsvandring som ar dver.
Fastan vi vet om att déden finns, sa pratar
viallt for sallan om doden, déendet, avsked
och begravning. Som om sjalva samtalet
om ddden skulle paskynda att dem vi
alskar tas ifran oss.

Jag tror att det &r tvart om, att vi beho-
ver prata om doéden. Satta ord pa radslor,
oro och funderingar. Da blir déden mer en
del av var livsvandring och mindre skram-
mande. D& kommer den inte lika latt halla
oss vakna om natten eller skapa oro och
angest.

| vara inre bilder for dédens realitet ar
personen i kistan alltid gammal och har
lugnt fatt somna in efter en langt och
innehallsrikt liv. Det &r det vanligaste tack
och lov, men vi vet att det inte alltid &r sa.

Varlden bar sa manga tarar over liv som
blivit kortare an man énskat, féréldrars och
syskons tarar. Vi far grata med dem, béra
varandra genom sorgen och orka sta kvar.

Ndgra av dessa tarar var Marias tarar,
nar hon begrater sin son Jesus vid korsets
fot. Dar & hon mamman som ser livet rinna
ut ur sitt dlskade barn. Anda bér jag korset
kring min hals som en paminnelse om Guds
karlek till varlden. Hur gar det ihop?

Ekvationen ar bade enkel och samtidigt
marklig. Korset var karlekens pris. Att
Gud alskade varlden och gav den sin ende
son hade detta pris. Att ocksd han som
alla manniskor behdver doé. Korset som
symbol for tro ar for mig en symbol for
en tro som tal smarta, som erkanner
att varlden bar smarta, sorg, oratt-
visor och ondska. Gud har inte lovat
att den ska forvinna, men han har
lovat att i allt detta har ocksa Gud
varit och kommer att vandra vid

var sida.

de har avlidit

ra doden
uskyrkan

st hopp"

alph Sjéholm
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PRATA OM DODEN

Inledande tankar av kyrkoherde YLVA EVENSEN

| detta nummer av Avtryck far vi narma
oss doéden, att den finns dér. Vi maste vaga
prataom aven den delen av livet, for da blir
karleken, glddjen och gemenskapens vérde
annu tydligare.

11 Bararlaget

De bar kistorna vid begravningar

12 Begravningsradgivare

Malin arbetar pa begravningsbyra

14 \/ara ungdomar

Métesplatser och samtalshjélp



ALLA KANSLOR FAR
PLATS | SORGEN

De flesta vet hur det kanns att mista nagon nara.
Men inte alla far det stéd man behéver. Férsamlingens
sorgegrupper ar en plats for bearbetning och reflektion.

Text: LENA JOSEFSSON Foto: MAGNUS ARONSON/IKON

HAR DU MIST NAGON nérstaende?
| Nykopings forsamling finns sorge-
grupper for dig som férlorat en an-
horig. Det kan vara sin livspartner, ett
barn, en foralder, ett syskon eller sin
basta van. | dagens samhalle kan det
vara svart att tala om sorg. Déden ar
nagot manga inte garna talar om, och
det kan vara svart att prata med sina
nara och kara. Darfor kan det kdnnas
skont att fa tala om sin sorg och sina
kanslor med nagon utomstaende.

| sorgegruppen traffas man i en li-
ten grupp, ca 5-8 personer, vid fem
tillfallen. Har far man dela sina tan-
kar och kanslor kring sin sorg, saknad
och sin nya tillvaro. Varje tillfalle har
olika inriktning, men det ar samtalet i
gruppen som ar det viktigaste. Det ar
viktigt att satta ord pa sina kanslor,
att inte ldsa dem inombords. Aven om
det kan kannas tungt att ga till sorge-
gruppen forsta gangen, sa sager de
allra flesta efterat att det var bra for
dem. | sorgegruppen har alla varit med
om nagot liknande, och att fa prata
med manniskor som har liknande er-
farenheter ger en insikt om att man
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inte &r ensam i sorgen. Man kan ocksa
dela praktiska tips med varandra.

Alla kanslor far plats i sorgen. For-
utom sorg och saknad kan man kanna
manga saker. Kanske kdnner man ilska
for att personen som dott har lamnat
dig kvar, eller skuldkanslor fér att man
inte var dar ndr personen dog. Men
aven gladje och skratt kan finnas med,
man glads éver att ha fatt vara en del
av den avlidna personens liv, och delar
minnen och glada stunder.

FOR MANGA KAN DET ta ett tag
innan man ar redo att bearbeta sin
sorg. Nykopings forsamling skickar ut
inbjudan till sorgegrupp till den avlidnes
partner ungefdr 3-6 manader efter
att en begravning har skett inom
Nykopings forsamling. Men alla ar
valkomna att deltaga i en sorge-
grupp, dven om begravningen inte
har skett i Svenska kyrkans regi.
Om du vill delta i en sorgegrupp ar
du valkommen att kontakta forsam-
lingsexpeditionen, tel 0155-75100,
nykoping.pastorsexp@svenskakyrkan.se.

Det &r fler kvinnor &n man som kom-
mer till sorgegrupperna, men fler méan
skulle nog behéva komma och prata
om sin sorg, tror Karin Champy, dia-
kon i Nykopings forsamling. Man och
kvinnor har naturligtvis lika mycket
kanslor, men kvinnor &r nog battre pa
att prata om det rent generellt, och
kanske mer bendgna att ta hjdlp.

| Nyképings férsamling halls aven
sorgegrupper fér ungdomar. Har ar
upplagget liknande det som “vanliga”
sorgegrupper har, man traffas vid fem
tillfallen och har olika teman fér:
traff. Men innehallet ar lite

man har och var de sitter i kroppen.
Man pratar ocksa om vilket natverk

ske den andra foraldern ar
n och har svart att trosta

valdigt
och finnas som stod for det barn som
forlorat sin foralder. D& kan ett syskon"'"
en van, skols
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Susanne Strid ar diakon i Nyképing och verksam
vid sjukhuskyrkan. Varje dag méter hon manniskor
| sorg. "Jag ar inte radd for att mota det svara i livet."

Text & foto: NICKLAS OLSSON

KYRKAN SKA FINNAS fér manniskor
genom hela livet. | gladje, i sorg och allt
dar emellan. | Nykopings férsamling
finns manga som verkar dar sjukdom,
sorg och déd ofta ar narvarande. En av
dessa ar Susanne Strid, diakon i sjuk-
huskyrkan sedan sju ar tillbaka.

Sjukhuskyrkan ar genom sin narvaro
i ett sammanhang dar utsattheten och
skorheten ar markbar. Omsorg om sin
medmanniska ar ett viktigt uppdrag
for Sjukhuskyrkan.

Sjukhuskyrkans verksamhet ar na-
tionell och finns pa ca sjuttio platser
runt om i landet, bland annat pa Ny-
kopings lasarett. Det ar ingen fysisk
lokal, utan betecknar det arbete som
féretradare for kristna férsamlingar
utfor pa sjukhusen till stod for pa-
tienter, narstdende och personal. En
stor del av uppdraget &r att finnas till
hands pa olika satt for de som onskar.

Vi moter upp Susanne utanfor Stilla
rummet pa Nykdpings lasarett, som
finns pa vaning tva i nya entrén och
invigdes for ungefar tva ar sedan. Stil-
la rummet ar en plats for stillhet och
tystnad. Det signalerar att varden har
en helhetssyn pa manniskan. Stilla rum
ar ett neutralt begrepp som anvands
for att beskriva platsen, till skillnad
fran exempelvis kapell. Och tanken
ar att alla ska kanna sig valkomna dar,
vilken religion man an tillhér, om man
ar troende eller e].

Visdtter oss ned pa den lilla expedi-
tionen som finns i anslutning till Stilla
rummet. Susanne delar uppdraget i
Sjukhuskyrkan med Torbjérn Alesand,
sjukhuspastor, anstalld av frikyrkorna
i 6stra Sormland. Nagon av dem ar pa
plats nastan alla vardagar. Har pa ex-
peditionen forsoker de finnas sa ofta
som mojligt foér att vara nabara for
den som énskar. Susanne bar sin gréna

diakonskjorta, en s.k. frimarksskjorta.
Den har stakrage med en vit insticks-
krage. Det ar latt att fraga sig om
hon blir misstagen for att vara prast
ibland? Susanne skrattar och berattar
att det hander ofta. “Manga har sin
bild av kyrkan och kanske férknippar
kyrkan med en prast. Och nar vi dia-
koner har var frimarksskjorta pa, som
ar likadan som prastens fast gron, sa ar
det latt att ta oss for praster” berattar
Susanne.

Véagen till att bli diakon pabérjades
nog redan nar Susanne var barn. "Jag
har alltid tyckt om kyrkor och har haft
en tro sa lange jag kan minnas” berat-
tar hon. Susanne tog vid 30 ars alder
socionomexamen, efter att ha jobbat
flera &r inom varden.

Susanne arbetade en tid som socio-
nom och trivdes med det. “Det som jag
ibland inte kdnde mig bekvam med var

att behova fatta myndighetsbeslut.
| ett sammanhang kom fragan till mig
om jag inte funderat pa att bli diakon.
Trots att jag hade min tro sa hade jag
tills dess inte varit delaktig i kyrkans
varld. Men nar fragan kom till mig sa
var det bara sa tydligt och sjalvklart”
berattar hon och fortsatter: “Jag skulle
bli diakon. Det var den végen Gud for-
berett at mig tanker jag”. Dagen efter
ringde hon Ersta Diakonisallskap och
pa den vdgen var det. Hon vigdes till
diakonissa 1998. “Jag tanker att det
ar nagot jag tryggt vilar i varje dag.
Jag har haft manniskovardande arbe-

ten sedan jag borjade jobba, sa detta
ar mitt kall”. Under utbildningstiden till
diakon kande hon starkt att hon en dag
skulle vilja ha sin tjanst i Sjukhuskyrkan.
Kanske pa grund av hennes tid i varden
dar hon alltid kant sighemma. For sju ar
sedan blev den drémmen sann.

I SITT DAGLIGA ARBETE samtalar
Susanne med patienter, narstdende
och personal pa sjukhuset. Det finns
ett stort behov av samtal kring det
existentiella, om livets villkor. Av den
anledningen ar stodjande samtal en
stor del av verksamheten.

u

Alla kan vi hamna i situationer da

livet kanns svart. Da gor det skillnad
att fa tala med nagon som har tid att
lyssna pa vad man tanker och kanner.
Sjalavard och sjalavardande samtal &r
en del stor del av kyrkans omsorgs-
arbete. Ett enskilt samtal under tyst-
nadsplikt med prast, pastor, diakon.

"Man vet aldrig hur en dag har kom-
mer att se ut eller vem man kommer
att traffa. Det ar
ocksa en del av
det jag tycker om”
berattar hon.




"Att fa fortroende att ta emot en
livsberattelse och livssituation ar stort
och berér mig mycket. Att ndgon far
sdtta ord pa eller far hjalp att satta
ord pa sin situation. Man kanske har
fatt ett sjukdomsbesked som rér en
sjalv eller s& har en narst&ende blivit
sjuk. Tankar kring hur livet kommer
att bli nu. Samtal om just det som ar
svart. Kanske sitter jag i tystnad vid
en sjuksang och haller en hand. Vard-
personalen som gor ett fantastiskt ar-
bete, men standigt moter sjukdom och
manniskor som avlider, berors saklart
och de kan behova fa dela det”.

Men samtalen kan handla om allt
mellan himmel ochjord. Om vader och
vind, om vad som hander i varlden.
“Ibland kan det vara skont att just i
en svar situation fa tala om annat an
sjukdomen. Inte alla har heller Iatt for
att tala om det som &r svart. Jag kan
mota manniskor som aldrig talat om
det som varit eller &r svart i livet”.

"Man behéver inte vara troende

for att mota Sjukhuskyrkan utan det
ar den vi moter som avgor samtalets

innehall. Naturligt-

vis har vi ocksa samtal

om tro. Och vi efterfragas aven
nar man onskar en kyrklig handling”,
sager Susanne. 25X

Ibland &r det vardefullt att fa dela
allt med ndgon utomstdende kontakt.
Vissa saker kanske man inte vill eller
kan belasta narstdende med. Alla har
inte heller en narstaende. Susanne un-
derstryker att hennes roll ocksa kan
gora det lattare for manniskor att
Oppna upp sig da ingen journal fors
och att hon har tystnadsplikt.

"Det é&r viktigt att komma ihag att
manniskor har olika mycket med sig i
sinaryggsackar. Vi alla paverkas ocksa
olika beroende pa vilka vi &r, var erfa-
renhet, hur vara liv ser ut. Det finns
ingen gradering i sorgen eller en livs-
situation. Varje manniskas svarighet
och sorg &r hennes egen. Var och en
ar sig sjalv narmast. Och det ar viktigt
attinte jdmfora sorgen. Var och en har
sin egen sorg och satt att sérja” slar
Susanne fast.

MEDAN VISAMTALAR

med Susanne ror sigmannisk-

or in och ut ur Stilla rummet utanfoér
expeditionen. Det &r ett rum for still-
het och tystnad for alla som vistas och
ror sig pa sjukhuset. Ljusgréna vaggar
utgdr halva rummet, resten av vag-
garna ar klddda med traribbor. Stolar
finns utplacerade i en halvcirkel och i
mitten star en ljusbarare. Stora fonster
slapper in dagsljuset. Vi ser hur nagra
vardanstallda kommer in och slar sig
ner, bara for att fa andas ut ndgra mi-
nuter. Har gar det bra att sla sig ner
och tanda ett ljus och bara vara.

Ofta finns Susanne och Torbjoérn dér
for samtal for den som vill, nar de inte
ar ute pa ndgon av sjukhuset avdel-
ningar. For de flesta samtal sker pa de
olika avdelningarna.

Det ar viktigt att forsta att Sjukhus-
kyrkans arbete ar ett komplement till
ovriga vardinsatser utifran en helhets-
syn pa manniskan. "l forsta hand ar det
juvardpersonalen som traffar patien-
ter och anhoériga. Men det &r inte alltid
tid finns for samtal och da finns vi dar.
Det kan ocksa finnas behov och situa-
tioner som vi i kyrkan ar vana vid att
mota. Det kan ocksa handla om samtal
om bade tro och tvivel. Bonen ar ocksa
en del i motet. Kanske dnskas forbon
eller att vi ber tillsammans. Bonen ar
ocksa viktig for mig. Jag far lamna éver
det jag méter till Gud”, sdger Susanne.

Manniskans tro, vilja eller 6nskan att
tro kanske inte alltid marks, eller man
talar inte om det. Men inte minst i en
kris eller sorg kan den bli mer synlig
och tydlig. Sorg vacker ofta existen-
tiella tankar och funderingar, vilket
Sjukhuskyrkan ofta méter. Det finns
en langtan, en 6ppenhet och tillit till
tron. Boneskalen i sjukhusets entré ar
ett uttryck for detta.

Att fa tala om kanslor, livet, funde-
ringar och att ndgon har tid att lyssna,
ar en viktig del i ldkandet och halsan i
stort. Man har kunnat se att genom att
fa tala om det som smadrtar, sin sorg,
oro och att bli lyssnad pa, paverkar
ofta hur vi mar, vilket i sin tur kan leda
till att vi kan paskynda tillfrisknandet,
ma battre, kdnna att vi har ett varde.
Att kropp och sjal hor ihop brukar vi
ju ocksa sdga, de paverkar varandra.

Men langt ifran alla som Susanne
traffar tillfrisknar. "Att sitta hos nagon
som ar doende, finnas for dem som
finns ndra, ar en givande och viktig upp-
gift” berdttar Susanne och fortsatter:
"Ibland efterfragas kyrkan till en av-

skedsstund eller avskedsandakt. Det
kan vara bade nar ndgon ar nara do-
den eller nar personen avlidit. Vi kan
dven narvara vid en minnesstund om
sa onskas. Och det kanns fint att vi blir
efterfragade da".

“Vi talar inte s mycket om déden i
vart samhalle vilket kan paverka oss i
vara liv. Man vill inte tanka pa eller tala
om ddden. Och det &r av naturliga skal
ofta svart for oss alla pa olika satt. Men
doden ar en del av livet som vibehdver
forhalla oss till. Vi tar oss ofta inte tid
att sorja. Vikanske inte kanner att vi far
sorja. Man ska snabbt ga vidare i livet.
Men vibehover ta oss tid att sérja, den
tiden ar vardefull &ven om den smar-
tar. Pa sjukhuset ar vi ndra liv och dod
hela tiden. Som Sjukhuskyrka far vi
finnas mitt i detta och det kan vi bara
vara tacksamma for”.

Susanne sjalv hittar aterhdamtning
i ensamheten. "Det ar viktigt att jag
ibland far dra mig undan och vila i mig
sjalv” berattar hon. Hon understryker
att det ar viktigt for henne att kdnna
sig sjalv, vara trygg i sig sjalv i denna
vardefulla uppgift. Hon har sjélv nara
till sina kanslor och att tala om livets
alla skeenden. Nagot hon kanner &r en
trygghet i hennes uppdrag. "Min tro
ger mig ocksa kraft och vila. Jag tanker
att Gud ar med mig i allt jag &r och gor,
och den tilliten vilar jag i”.

DET AR BLAND ANNAT i métet med
andra manniskor som Susanne finner
det meningsfulla i sin vardag. “Jag ar
inte radd for att mota och tala om det
svara i livet. Att méta min medman-
niska som befinner sig mitt i det svara
i livet ar nagot naturligt for mig. Jag
alskar att mota manniskan dar hon ar.

Att fa finnas mitt i det svara som ocksa
tillhor livet. Livet som bestar av gladje
och sorg. Och jag ténker att det ar vik-
tigt att vi far tala om det, bli sedda
och hérda. Jag trivs ocksd med att vara
endel av kyrkan utanfor kyrkorummet
och att mota manniskor i deras liv och
vardag - att fa vara kyrka utanfor kyr-
korummet sa att saga.” berattar hon.

"Det ar klart att jag blir berérd av
livsberattelser och livssituationer som
jag far till mig. Jag tror att det vikti-
gaste for att inte bara med mig andras
sorg ar att forsoka bara att vara i det
som ar och sker, har och nu. Nar jag
traffar ndgon har jag mitt fulla fokus
pa den personen, ar narvarande. Det
ar ocksa viktigt att kunna lamna det
svara jag mott utan att férlora min
empati och omsorg. Ofta méter viinte
en person mer an en eller kanske nagra
ganger. Jag vet séllan vad som hander
med personen jag mott eller om det
gjorde nagon skillnad for personen att
jag fanns dar och lyssnade. Och det &r

brasd. Man far finnas dér just i stunden
och det ar det viktiga".

Vialla har olika drémmar och tan-
kar pa vad vi att gora i livet. Men
det ar sallan det blir som vi har
tankt oss. Men i Susannes fall
blev det nog precis som hon
hade tankt det. Vagen hit
boérjade redan nérhonvaren
liten flicka. Hon foljde sitt
kall och hamnade precis
dar hon skulle vara. Ja, i
Susannes fall blev det
precis som hon hade
tankt — eller sna-
rare sa kanske det
blev precis som det
var tankt.



%) de’lar lidanden
och vi delar trost.

For det kommer vi
alltid behova.

Betraktelse; RALPH SJOHOLM Foto: LENA JOSEFSSON

HAR DU VARIT RIKTIGT LEDSEN ndgon gang och fatt
trost av nagon som forstod? Da vet du hur vardefull trost
kan vara.

Och har du varit riktigt ledsen och rakat ut for att ndgon
som inte forstar har forsokt trosta? Da vet du hur konstigt
det kanns och hur fel det kan bli.

Kanske sager man nagot hurtigt om att det kunde vara
varre, att det kommer kdnnas battre om ett tag eller att
“"det som inte dodar hardar”. Ni vet vilka dumheter folk,
och man sjalv, kan sdga nar ndgon ar ledsen.

Ibland ar det forstas sant. Vara sorgsna kanslor mattas
ofta av efter ett tag. Men enbart sanning ger inte trost.
Det maste finnas hjarta och forstaelse ocksa for att vi
ska kunna bli tréstade.

Ibland &r den basta trosten nar en van finns kvar och sitter
hos mig i morkret oavsett om sorgen gar over eller inte.
Da kan man tala om akta trost. Trést som ger mod och
tander hopp sa att man orka ett tag till.

Sadan trost kommer ytterst sett fran Gud sjalv om vi ska
tro aposteln Paulus.

Paulus liv kom att vaxla mellan lycka och lidande. Han
markte att i lyckan, i lidandet och i hemska perioder i
fangelse sa hade Gud varit med honom.

Darfor kallar Paulus Gud fér barmhartighetens Fader. Och
sa beskriver han det kretslopp som vi kdnner igen; Dar den
goda trésten kommer till oss fran all trosts Gud, och sen gar
vidare fran manniska till manniska. Kanske kan man tankasig
att det gar ett gemensamt blodomlopp mellan manniskorna
i Kristi kropp, dar trost, karlek och omtanke standigt pumpas
ut fran Guds hjarta, och rinner igenom oss.

Frdn Gud till Dig, frén Dig till mig, frén mig till négon annan.

"Vi har ett fast hopp”, sdger Paulus, och skissar sa hur vi
kan halla samman i medgang och motgang. Videlar lidanden
och vi delar trost. For det kommer vi alltid behéva. Precis
som vi alltid kommer behdva ta emot karlek, kraft och
forlatelse fran Gud.

“Vilsignad dr vdr herre Jesu Kristi Gud och fader, barm-
hdrtighetens fader och all trésts Gud. Han tréstar oss i
alla vdra svdrigheter, s@ att vi med den trést vi sjélva far
av Gud kan trésta var och en som har det svédrt”.* Amen!

*Texten om trost i lidande finner dui 2 Kor 1: 3 -7

KANNER DU TILL
ARARLAGET?

Férsamlingens bararlag ar en del i manga av
forsamlingens begravningar. "Det ar fint att
kunna hjalpa till med att ge ett vardigt avslut"
sager Magnus Hogman, bararlagsbas.

Text & Foto: NICKLAS OLSSON

BARARLAGETS UPPDRAG vid begravningen &r i huvudsak att
bara ut kistan till graven efter att begravningsakten tagit slut
och sedan sanka ner den. Till sin hjélp anvander man en katafalk,
en slags karra. Bararlaget har funnits i Nyképings férsamlings
sedan 2015 och bestod till en bérjan av femton man, alla i pen-
sionsaldern. Det var pa initiativ av dadvarande kyrkoherde Lars
Viper samt davarande kyrkogardschef Annelie Karlsson som
bararlaget startades. Tidigare hade detta varit begravningsby-
raernas ansvar. Bararlaget verkar idag hela Nykoépings kontrakt.
Magnus Hégman &r bararlagets bas och tillfragades redan fran
borjan att vara ansvarig for béararlaget. "Det ar mitt ansvar att
sammankalla bararlaget infér en begravning om vi efterfragas.
Jag far prelimindr information fran férsamlingsexpeditionen och
sedan ar det upp till mig att sammankalla ett bararlag till begrav-
ningen", berattar han och fortsatter: "Ibland kan det &ven vara
sd att en eller ett par nérstdende till den avlidna hjalper till att
bara och da kanske det racker med att vi bara ar tre personer
fran bararlaget". For att bara en kista maste det alltid vara sex
personer och det ar viktigt att ge klara instruktioner om anhériga
ska hjalpa till att bara for att undvika skador.

"Vid en begravning brukar jag vara pa plats forst, pratar
med prast och begravningsentrependr for att héra om det

ar ndgot sarskilt vi behéver veta. Sedan ar vi med under
begravningsakten innandet &r dags att bara ut kistan.
Det ar fint att kunna hjélpa till att ge vardigt avslut. Ofta
kommer det fram nagon anhérig och sdger tack efterat”,
berattar Magnus."

FOR ATT BLI KISTBARARE krévs inget mer &n att du &r med-
lem i Svenska kyrkan, har orken och vet dina begransningar. "Vi
forsoker anpassa efter varje persons formaga. Det &r exempelvis
oftast mycket lattare att béra fotdnden. av kistan Sa det galler
att koordinera efter vilka som &r i tjanst vid varje begravning"
sadger Magnus. Hur ofta man deltar i begravningar ar lite olika.
"Jag minns att efter januari forra dret var vi knappt med pa nagra
begravningar alls, det efterfragades inte. Men innan dess var
dett valdigt intensivt i ett par manader med manga begrav-
ningar. Just nu &r det pa en ganska normal niva."

Aven om det &r ett tungt uppdrag s& trivs Magnus valdigt bra
med sin uppgift. "Det &r ett harligt gang vi kistbarare. Alla har
olika bakgrund, det ar allt fran ingenjorer till snickare. Vi bru-
kar aven traffas nagon gadng om aret fér en pasklunch eller for
att dta julbord. Vi ar ett gang som finner gladje dven i allvaret,
markvardigare an sa ar det inte" avslutar Magnus.

VILL DU BLI EN DEL AV NYKOPINGS FORSAMLINGS BARARLAG?
Vélkommen att hora av dig till Annette Henningsson, 0155-751 16 eller bararbas Magnus Hégman 070-939 64 35
vid intresse eller fragor. Férsamlingen bekostar arbetsklader och viss erséttning utgar.
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VAD GOR EN
BEGRAVNINGS-
RADGIVARE?

Som begravningsradgivare arbetar du nara déden varje
dag, men har mest med de efterlevande att goéra. "Man
maste gilla manniskor nar man arbetar har”, sager Malin
Hilgendorf, begravningsradgivare och kundomrades-
chef pa Fonus, en av begravningsbyraerna i Nykdping.

Text: LENA JOSEFSSON Foto: NICKLAS OLSSON

SORGEHUSET, DVS DE NARMAST
anhoriga till den avlidna, traffar ofta
begravningsbyran kort efter att dods-
fallet har intraffat. Manga ar valdigt
ledsna och kanske chockade. Fér andra
kan doden kannas som en befrielse, till
exempel om den avlidna plagades av
svar sjukdom. "Vi far ga bredvid de
anhoriga och hjalpa dem med prak-
tiska saker och svara beslut i en tid av
sorg. Jag kanner en stor édmjukhet
och tacksamhet att fa hjélpa en med-
manniska i denna ofta svara och tunga
situation”, sager Malin.

Forutom sorgehuset har begrav-
ningsbyran kontakt med prést eller
annan begravningsofficiant, bokar
begravningstid, har kontakt med bar-
hus, musiker, vaktmastare i kyrkan
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eller begravningslokalen, och ibland
aven med rattsmedicin och polis.

Det ar begravningsbyran som ham-
tar den avlidnes kropp i hemmet eller
pa sjukhuset och kor den till barhuset.
Nar de anhériga valt kldder och kista
ar det begravningsradgivaren som klar
personen och baddar ner i kistan. "Vi
ar med i hela processen, sager Malin.
Anhériga ar ocksa valkomna att vara
med, t ex kan det vara en fin stund nar
man baddar ner den avlidne i kistan,
som ett privat farval".

Att jobba pa begravningsbyra ar det
nog inte manga som har som dréomyrke
nar man ar barn. "Vi har ett jobb som
manniskor inte vet existerar”, ler Malin.
Alla som jobbar pa begravningsbyra

har en gedigen utbildning i sorgens
alla processer ochiallt som man maste
kunna som begravningsradgivare. Att
mota manniskor i sorg ar naturligtvis
tungt, men det kanns ocksa valdigt bra
att kunna hjalpa en manniska och ett
sorgehus genom en svar tid. "Vi kanner
MED sorgehusen, men inte AT dem",
forklarar Malin pa fragan hur man
orkar med ett arbete som detta. "Vihar
egna briefings varje vecka och det
finns dven ett traumateam som kan
kopplas in vid speciella omstandig-
heter”, berattar Malin.

"Som begravningsradgivare kan det
vara en fordel att ha upplevt en egen
forlust, da far man en djupare forsta-
else for hur sorgen kan riva i en. Man
maste vara ankrad och kanna sig sjalv

~.Det gor stor b

skillnad for de efter-
“levande .om de redan vet

dessa saker. Manga praktiska

saker blir mycket l4ttare att l6sa

och de kan komma Vidare i sin sorge-

bearbetning.

for att gora ett bra jobb och
vara professionell", menar Malin.

SOM SA MANGA ANDRA som arbe

tar ndra déden och méanniskor iS¢

instdmmer Malin i att manga har svartL

att prata om déden och hur manvillha  pa hur nagon vill ha sin begravning &r
sin begravning. Ett rdd hon ger ar att  att borja prata om vilken musik per-
man ska fylla i Fonus Vita arkivet eller  sonen skulle vilja att det ska spelas. Vita arkivet kan'man ha'digitalt dar
Livsarkivet, som andra begravnings- Det kan vara en vég att ndrma sigde man loggar in med bank-id,. eller sa
byréer har. “Hjalp dina nérstdende med  svérare fragorna, somvifall.man vill bli  fyller man i foldérn for hand ach for-
hur du vill ha din begravning, skrivupp  kremerad eller ha jordbegravning och  varar pa séker plats hemma eller pa
vilken bank och vilka férsakringar du  var man villblibegravd. Se ocksa tillatt  begravningsbyran. Man kan nér som
har — och dina I6senord till mobilen, lyssnaordentligt pa'svaren.Kanske kan helst géra andringar, det &r det sista
sociala medier och annat”, fortsatter man ha foldern Vita arkivet/Livsarkivet man har skrivit som géller. Darfér kan
Malin. Det &r manga livforsakringar till hands och kan ga igenom den till-  man gérna borja att fyllai sitt Vita arkiv
och andra forsakringar som ingen goér  sammans? Foldern kan man hamta pd  redan nar man ar ung, och déden kanns
ansprak pa, utan beloppen gar till All-  begravningsbyran helt kostnadsfritt, langt borta och kanske ar lattare att
manna Arvsfonden — det rér sig om  och den finns dven digitalt p& natet.  tanka pa, avslutar Malin.
mangmiljonbelopp varje ar som kom-
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INSAMLING TILL

FASTEAKTIONEN

LORDAG 23 MARS 11.00 - 15.00
| OCH UTANFOR S:T NICOLAI KYRKA

FORSALINING AV OST, BROD HEMBAKAT FIKABROD,
STICKAT, LJUS MM. LOTTERI MED FINA PRISER.

FILMVISNING | S:T NICOLAI KYRKA KL 12.00 OCH 13.30
"A TREE HAS FALLEN" OM ARKEBISKOP DESMOND

TUTUS LIVSLANGA KAMP MOT FORTRYCK OCH RASISM.

FIKA OCH BARNAKTIVITETER

Du hittar podcasten har:
www.svenskakyrkan.se/nykoping/podden-ung-och-alskad

KYRKAN AR EN PLATS
| \Ur@domar ar en viktig del av Nykdpings
= forsamling. Férutom konfirmations- och
| ungdomsgrupper har férsamlingen en

+ avenom de kanaler som finns forunga
, som behover ndgon att prata med.

4 Y ~ Text: LENA JOSEESSON Foto:NICKLAS OLSSON

Du hittar Natvandrarchatten hér:
kyrkanssos.se/hitta-hjalp/natvandrarchatten

MANGA UNGA FINNER en gemenskap
i Nykopings férsamling. Konfirmations-
tiden ar starten for manga, da nya van-
skapsband knyts och man upptacker
kyrkans gemenskap. Varje ar erbjuds
flera olika konfirmationsgrupper, eller
konfagrupper som vi oftast sager. Till
exempel Gotlandskonfa dar vi dker pa
lager till Gotland, och vinterkonfa med
skidlager i fjallen. Ungeféar vartannat ar
finns dven gymnasiekonfa fér gymnasie-
elever, dar vifokuserar pa den véarldsvida
kyrkan och under aren har flera konfir-
mationslager genomforts i Tanzania.

Efter konfirmationen véljer manga att
bli Unga ledare. D3 &r man med vid olika
aktiviteterikyrkan, t ex somkonfaledare,
ledare for barnkorer, vardar vid konser-
ter och gudstjanster, deltar vid olika
evenemang som Pride, Barnens Loppis
och julmarknaden, eller engagerar sig i
internationella gruppen. Och sa far man
ledarutbildning saklart.

Helge &r en ungdomsgrupp som traffas
pa torsdagar i Alla Helgona férsamlings-
hem. Har ater vi tillsammans, har massa
eller andakt och gor olika aktiviteter. Den

har terminen &r det allt fran att dekorera
munkar och pulkaakning till att prova pa
pickleball och ha paskaggsjakt. Helge
ar for ungdomar i arskurs 7 och uppat.
Det kostar inget och alla ungdomar &r
valkomnal!

Podden “Ung och dlskad” gors av Karin
Eckerdal som &r ungdomsdiakon och Lina
Bjorkborg som ar forsamlingspedagog
och konfaledare. | podden medverkar
ofta ungdomar som berattar om sitt liv,
eller nagon intressant vuxen. Dessutom
tipsar Karin och Lina om musik, filmer,
bocker och appar som ar tankevackande
och kan sprida hopp och gladje. Det kom-
mer ett nytt avsnitt av Ung och alskad
varje manad och podden finns pa bl a
Spotify och férsamlingens hemsida.

Nykopings forsamling ar dven medinat-
verket "Med ungai centrum” tillsammans
med olika ungdomsféreningar. Natverket
nattvandrar under kvéllar nér manga unga
ror sig pa stan, som t ex pa Valborg och
skolavslutningen. Manga olika aktiviteter
for ungdomar arrangeras av de olika for-
eningarna och Med ungai centrum brukar
bliinbjudna av hégstadie- och gymnasie-

R? KYRKANS SOS

skolorna for att berdtta om vad som héan-
der for ungdomar under loven.

Karin Eckerdal & ungdomsdiakon och
till henne kan ungdomar komma och pra-
ta om hur man mar och hur man har det i
livet. Som diakon har Karin tystnadsplikt.
Vill man boka in ett samtal kan man of-
tast fa traffa Karininom nagon eller nagra
dagar. Kontakt via mobil 076-1099174
eller mejl karin.eckerdal@svenskakyrkan.se.

PA NATVANDRARCHATTEN kan man
chatta med trygga vuxna. Natvandrar-
chatten drivs av Kyrkans SOS, som
bemannar chatten tillsammans med
anstallda inom Svenska kyrkan. Chatten
ar helt anonym fran bada hall och funge-
rar som en kompis pa natet. Det kan vara
skont att fa prata av sigmed ndgon trygg
vuxen som inte démer, utan lyssnar och
kan fungera som bollplank om man vill
diskutera nagot som &r svart. Men man
behdver inte ha ndgot speciellt problem
att prata om, utan man kan chatta om
precis vad som helst. Natvandrarchatten
ar 6ppen kvallstid kl 19-22 pa mandagar,
torsdagar och séndagar. Se webbadress
pa toppen av den har sidan.
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VALKOMMEN ATT FIRA pésk i Nyképings
forsamling. Precis som forra aret samlar vi
paskens gudstjanster till en av vara kyrkor i
centrum. Forra dret firades gudstjansterna
i Alla Helgona kyrka och i ar kommer de att
firas i S:t Nicolai kyrka.

GEMENSKAPENS PASK firas paskafton
l6rdag 30 mars 12.00 i S:t Nicolai férsam-
lingshem med tradionsenlig paskbuffé,
andakt och gemenskap. Pris 120 kr for
vuxen och gratis for dig under 18 ar.
OBS! Anmalan senast 26 mars till
Solveig Pettersson, tel 0155-751 85 eller
solveig.pettersson@svenskakyrkan.se

SKARTORSDAGEN 28 MARS

09.00 Skdrtorsdagsmassa
Franciscuskapellet

13.30 Skartorsdagsmassa
Mariagarden

18.00 Skartorsdagsmassa
S:t Nicolai kyrka

18.30 Skartorsdagsmassa
Oppebykyrkan

LANGFREDAGEN 29 MARS

10.00 Langfredagsgudstjanst
S:t Nicolai kyrka

10.00 Langfredagsgudstjanst
Oppebykyrkan

15.00 Langfredagsgudstjanst
Mariakapellet

18.00 Konsert: Musik vid graven
S:t Nicolai kyrka

PASKAFTON 30 MARS
23.30 Pasknattsmassa

S:t Nicolai kyrka

PASKDAGEN 31 MARS
10.00 Paskdagsmadssa
S:t Nicolai kyrka
10.00 Paskdagsmadssa
Oppebykyrkan
13.00 Méssa
Fransciscuskapellet
15.00 Hogmassa
Mariakapellet

ANNANDAG PASK 1 APRIL
16.00 Massa
S:t Nicolai kyrka

BEHOVER DU
NAGON SOM
' LYSSNAR?

Regnbagslinjen
0770-550010

Tisdagar & torsdagar 18-21

S0S-telefonen
0771-800 650

Vardagar 13-21,
helgdagar 16-21
aretom.

Regnbagslinjen brev &
S0S-brevladan
kyrkanssos.se

B-W’i:.d'a/.’
KYRKANS

%9 Lyssnar. SOS

Med stdd fran forsamlingar i Svenska kyrkan

Jourhavande

PRAST

AKUT SAMTALS- OCH KRISSTOD
En del av Svenska kyrkans sjalavard

Q TELEFON 112

svenskakyrkan.se/jourhavandeprast




