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Vialkommen

SVENSKA KYRKAN HAR 5,5 miljoner medlemmar. Fler
an 20 300 av dem hor till Nyképings férsamling. Till for-
samlingens verksamheter &r alla vélkomna. Vi finns till for
alla, bade troende, sokare och tvivlare. Men vi forvantar
oss respekt for Svenska kyrkans tro, bekannelse och lara.

Valkommen att fira gudstjanst hos oss. Valkommen till
allt annat som vi star bakom, exempelvis 6ppna forskolor,
kérer, ungdomsgrupp, konfirmandundervisning och mé-
tesplatser for aldre. Till vara praster, diakoner och sorge-
grupper kan du vanda dig for att fa stod och hjalp. Och
sjalvklart kan du boka dop, vigsel och begravning hos oss.

BEHOVER DU NAGON att prata med? | Nykoépings
forsamling finns ndgon som lyssnar. Hor av dig till férsam-
lingsexpeditonen sa kontakter en diakon eller prast dig.

AVTRYCK ges ut av Svenska kyrkan, Nyképings
férsamling, fyra ganger per ar.
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VAD HANDER | FORSAMLINGEN?

Ar du intressad av GUDSTJANSTKALEN-
DARIUM eller PROGRAMBLAD for férsam-
lingens verksamhet? Vart MANADSBLAD
finns i samtliga kyrkor och férsamlings-
hem. Manadsbladet ges ut varje eller
varannan manad och innefattar all var
verksamhet som inte kraver nagon
anmalan. For verksamhet som kraven
anmalan hanvisar vi till var hemsida.

Férsamlingens  gudstjanstkalendarium
finns &ven pa var hemsida och i appen
Kyrkguiden. Hjartligt valkommen till fér-
samlingens verksamhet och att kontakta
oss vid fragor.

uosuoJy snuse ‘0104

KONTAKTA NYKOPINGS FORSAMLING
EXPEDITION: Kyrkans hus, Vastra Storgatan 33
TELEFONVAXEL: 0155-751 00

E-POST: nykopings.forsamling@svenskakyrkan.se
HEMSIDA: www.svenskakyrkan.se/nykoping
FACEBOOK: svenskakyrkannykoping
INSTAGRAM: svenskakyrkannykoping

NYKOPINGS FORSAMLINGS SJU KYRKOR:
Alla Helgona kyrka, Ostra torget

S:t Nicolai kyrka, Stora torget

S:ta Katarina kyrka, Arn®

Mariakapellet, Brandkarr

Oppebykyrkan, Oppeby
Franciscuskapellet, Rosenkalla

Svérta kyrka, Svarta

Som ett andligt Friskis och Svettis,

ett satt att halla tron vital
och levande genom livet

Inledande tankar av kyrkoherde Ylva Evensen

ROD OCH VIT, vid varje stérre brygga
eller pa badstranden hanger det en-
da som jag fram till 19 ars alder for-
knippade med fralsarkrans. Kanske ett
lite gammeldags, men &ndé anvant ord
for just den typen av livboj. Jag tror
ni alla sett den och vet att om nagon
ofrivilligt hamnar i vattnet kastar vi ut
den fér att hjalpa personen iland och
tillbaka till fast mark under fotterna.

Sa en dag nér jag var valdigt ny for-
samlingsassistent och det mesta av
utforskandet av tron lag framfér mig,
introducerade en diakon Fralsar-
kransen fér mig. Ett armband med
parlor som rymmer livet, hela livet. Hon
forklarade det fér mig som ett andligt
Friskis och Svettis, ett satt att halla
tron vital och levande genom livet.
Och precis som ett bra gympapass
ser till att alla muskelgrupper far sitt,

sa hjalper detta armband oss sa att
livets alla delar far plats i vara samtal
med och béner till Gud.

Sedan den dagen, och jag minns
stunden sa val, for det var vid mikron
nar matléddor varmdes, har ordet
fralsarkrans fatt en ny inneboérd for
mig. Kransens péarlor har funnits med
genom livsresan. Alla hela tiden, men
ibland har det varit lattare att fastna
pa vissa och lata andra ga forbi lite
snabbt. Men da aterkommer den dar
forsta bilden som diakonen gav mig,
att alla muskelgrupper behéver sin
tréning. Att vi faktiskt, aven nar det
inte ar sa latt, stannar en stund vid
den bla bekymmerléshetsparlan.
Likval som att nar allt gar valdigt fort,
fortfarande lata tystnadsparlorna fa
sin tid.
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| DETTA NUMMER far vi veta mer
om frélsarkransen och kanske du i
sommar ska ta dig tid att bekanta
dig med det som bérjade som en
idé hos Martin Lénnebo, och blivit sa
barande for manga manniskor i deras
vardag. Avstandet mellan detta parl-
armband och livbojen pa bryggan ar
inte salangt som det forst kan verka, for
bada har for avsikt att ge oss fast mark
under fotterna sa att vi ska kunna
ga torrskodda genom livet aven nar
livets vagor ar hdga och det ar svart att
simma. Da far vi greppa fralsarkransen
och ka&nner att Gud kan dra oss mot
land.
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' PARLOR

- bade verktyg och uttryck for kyrkan
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RTIN LONNEBO

pade fralsarkransen

st, biskop, forfattare och larare - Martin Lénnebo
hann med mycket under sitt liv. Men mest kand &r han
antagligen for att ha skapat fralsarkransen.

Text: Verbum & Linkopings stift Foto: Johannes Séderberg

MARTIN LONNEBO VAR biskop i
Linkopings stift under aren 1980-
1995. Som nybliven pensionér
batluffade han i Grekland, nar ett
ovader gjorde att han under flera
dagar blev strandsatt pa en liten
0 i den grekiska skargarden, dar
han fick hyra ett rum. Dar bor-
jade han skissa pa det som blev
Fralsarkransen, inspirerad av de
katolska radbanden som folket
pa o6n bar. Fralsarkransen ar ett
modernt radband med 18 parlor
i olika farger och storlekar, med
olika betydelser, som har blivit ett
vélanvant verktyg inom Svenska
kyrkan. Martin L6nnebo menade
att det fanns ett tomrum i sjalen
och att ett verktyg behévdes for
att ta itu med det tomrummet,
en hjalp féor moderna och seku-
lariserade manniskor att komma
till bon. Parlorna kan anvandas for
att tanka, kdnna och handla i olika
situationer, en hjalp att hantera
livets olika skeden och skiftningar.

Martin Lénnebo féddes i Stor-
kagetrask i Skelleftea lands-
férsamling 1930.Han studerade vid

Johannelunds missionsinstitut
och prastvigdes for arbetei Evang-
eliska Fosterlandsstiftelsens
(EFS) yttre mission 1954. Ar 1964
disputerade han for teologie
doktorsgrad pé avhandlingen
Albert Schweitzers etisk-religiésa
ideal och blev docent i religions-
filosofi.

Han var prast i Uppsala stift fran
1959 och blev dér Svenska kyrkans
forste domkyrkokaplan 1968. Efter
tre &r som domprost i Harnésands
stift utndmndes han till biskop i
Linképings stift 1980 och blev
emeritus vid pensionen 1995.

Under sin tid i Uppsala var
Lénnebo i manga ar larare i homi-
letik (laran om predikan) vid den
praktisk-teologiska 6vningskursen
for blivande praster. Ett resultat av
detta &r hans inflytelserika bocker
"Homiletik” och "Religionens fem
sprak”. 1995 blev han filosofie
hedersdoktor vid Linképings
universitet.

Martin Lénnebo hade under hela
sin tid som prast och biskop ett

stort engagemang fér naturen
och miljén och intresse for veten-
skap och filosofi, samt idrott i alla
dess former. Som domkyrkokaplan
i Uppsala tog han initiativet till den
forsta ljusbararen i Svenska kyrkan
efter reformationen. Ljusbararen,
med namnet Folkférsoningens
trad, var pa plats infér Kyrkornas
varldsrads mote i Uppsala 1968.

Som nybliven pensionar ska-
pade han den sa kallade Fral-
sarkransen, ett radband av olika
parlor som var och en represen-
terar olika aspekter av kristen tro.
Han valde att lata royaltyn for
Fralsarkransen ga till Individuell
Manniskohjalp, dar han har inrattat
en fond i sin son Jonas namn for
barn och unga med intellektuell
funktionsnedsattning.

Martin Lénnebo har blivit
valkand langt utanfér Svenska
kyrkan genom sin medverkan i
radio, TV och manga bokmassor.
Som emeritus var han en flitig
forfattare och en ofta anlitad
foredragshallare och predikant.
Martin Lénnebo avled vid 93 ars
alder den 26 april 2023.



Kalla: VERBUM

Guds Uppstandelsepéarlan Okenpérlan Hemlighetsparlorna Tystnadsparlorna

Den gyl Den vita parlan star for Den sandbruna pérlan De tre sma parlorna rymmer Jakt och stress utméarker
paminner o godhetens seger 6ver ond- symboliserar motgangar, hjartats innersta hemligheter. det moderna samhéllet. De sex
nagon som al skan. Fér hoppet som éver- stunder da livet ter sig som De som vi inte pratar med ndgon | tystnadsparlorna finns i kransen
som vakar 6 vinner oro och rédsla. Den vill en 6ken. Men att acceptera om. Hemlighetsparlan med en for att paminna om den viktiga
Fralsarkra frid och ljus. Natten ar dver. svarigheter ar ett steg mot nyans av gront talar om med- tystnaden och att stédnga av
och slut Morgonen ar kommen. Har att besegra dem. mansklighet och omsorg malande tankar och presta-

ocC flédar ljus och liv. om skapelsen. tionskrav och bara vara.

Bekymmersléshetsparlan ' Karleksparlorna Doppérlan Jagpéarlan Nattparlan
Den himmelsbla parlan ar Alla liv rymmer karlek, Den vita parlan manar oss Den péarlemorskimrande Den svarta parlan star for
livets rastplats. Dar i lugnet nérs de manniskor vi alskar och att vaga borja om pa nytt. lilla péarlan riktar tanken inat, till livets tyngsta och mérkaste '

livslust och livsmod. Har far vi de som &lskar oss. Kérleks- Den rymmer dopets I6fte om den vi &r nér yttre roller skalas stunder. Men, for att uppleva

vara utan att géra. Har finns parlorna ar tva. Att alska obegransad nad och bort. Den paminner om att dagen maste man utsta

inga krav. Njut. ar livets stora, forlatelse. Det ar aldrig vi ar skapade till natten. Gud &r inte borta.
flodande gava. for sent. Guds avbild.

8 - AVTRYCK AVTRYCK - 9
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LIVETS PARLOR

- ETT VIKTIGT VERKTYG
| FORSAMLINGENS UNDERVISNING

Visste du att frélsarkransen anvands i férsamlingens
undervisning? "Fralsarkransen ar ett utmarkt verktyg
som gar att anvanda bade i bén och som laromedel®
sager Helén Andersson, férsamlingspedagosg.

Text & foto: Nicklas Olsson

FRALSARKRANSEN ANVANDS i
utbildningssyfteinomhela Svenska
kyrkan. | Nyképings forsamling
anvands den bade bland barn,
ungdomar och vuxna. Helén
Andersson ar forsamlingspedagog
i Nykoépings férsamling och har
anvant fralsarkransen som laro-
medel i mycket av den under-
visning som hon varit delaktig i.

Just vid konfirmationsunder-
visningen ar fralsarkransen bade
ett vanligt och populart verktyg.
Under konfirmandaret diskuteras
livet utifran de olika parlorna,
vilket kulminerar i en redovisning
vid sjalva konfirmationen. Redan

vid starten av konfirmand-
tiden delas fralsarkransar ut till
gruppen. "Vem som redovisar
om vad ar lite olika, men det
ar vanligt att de som dopt sig
under konfirmandtiden re-
dovisar om doppaérlan, det

blir ofta naturligt att prata om sa-
krament d&", berattar Helén. Under
konfirmandtiden utgar man fran
livet och inte kyrkoaret, man tar
saker i sin egen takt. "Vi forséker
variera undervisningen kring de
olika péarlorna. Nar vi pratar om
Gudsparlan kan vi exempelvis
anvanda oss av bilder dar ung-
domarna far valja olika kort med
bilder som symboliserar Gud, och
darefter fundera kring sin egen
gudsbild. Men frélsarkransen kan
ocksad anvandas som ett verktyg
for bon likt den katolska rosen-
kransen.

ETT POPULART SATT att arbeta
med fralsarkransen ar via olika
pilgrimsvandringar. "Nar vi har haft
konfirmandlager pa Gotland har
vi gatt en pilgrimsled vid Roma
Kloster. Man stannar pa olika sta-
tioner utmed vagen och diskuterar
kring de olika pérlorna. Vi har é&ven

haft vandringar fran S:t Katarina
kyrka pa Arné till Stjarnholms
slott, dar vi anvant fralskarkransen
vid de olika stoppen" berattar
Helén.

Men fralsarkransen funkar ocksa
som ett bra laromedel fér andra
an ungdomar. Oppebykyrkan har
varje torsdag nadgot som kallas for
“Torsdagskvall i Oppeby”. Kvéllen
inleds med en gemensam maltid,
som foljs av méssa varannan vecka
och varannan vecka en program-
punkt som kallas "mellan tro och
liv" dar man diskuterar olika saker.
Under varterminen har temat for
diskussionen varit fralsarkransen.
"Det skiljer sig fran hur vi tar oss
an amnet med konfirmanderna.
Har ar det mer ett samtal och vi
anvander inte sa manga andra
laromedel”, avslutar Helén.



' Det kommer|
bli bra,

det kommer

bli bra

Betraktelse: Helena Jacobson Foto: Nicklas Olsson

SOM EN PAMINNELSE om allt det goda i livet, om livslust
och livsmod, for sddant som ges oss gratis och som vi bara
far ta emot. For alla de dagar da vi njuter av livet och allt
kanns sjalvklart och som en paminnelse om att hoppet finns
dar aven nar vi inte kanner det. Bekymmersléshetens bla
parla vittnar med sin farg om att Guds karlek ar oandlig.

En varm sommardag, havet och himlen har samma farg.
Ljumma vindar och en foérvantan om en harlig dag pa
stranden sveper fram éver semesterfirare och sommarlovs-
lediga barn. En hel dag utan bekymmer, dar det godai livet
ska fa sta i centrum.

Bekymmersloshetsparlan ar bla som himlen och bléd som
havet.

| takt med att solen forflyttar sig Gver himlen sa férandras
ocksd annat. Havet och himlen har fortfarande samma
blaa farg men den dar glada och lattsamma foérvantan har
sakta suddats ut i takt med att favoritspaden, i ett obevakat
ogonblick, foljde med en vag ut i havet och bléta badklader
och sandiga handdukar ska plockas ihop. Den halvatna mat-
sacken lockar inte det barn som plétsligt blir hungrig igen
och saften svalkar inte eftersom den skulle passa battre
i ett skidspar med tanke pa dess nya temperatur. Det ar
dags att plocka ihop och bege sig hemat igen. Med sand
som skaver mellan tarna, frustration 6ver spaden som aldrig
kom tillbaka och en trotthet som ar svar att lura bort, stretar
vi ivag fran stranden. Med ryggen vand mot havets bla farg
och med siktet installt pa den, av solen, extremt varma bilen
ar det inte mycket av morgonens férvantan som finns kvar.
Bekymmersldshet ar inte det ord som nu beskriver sinnes-
stamningen bast.

Da bryter en spad rost in. Barnet som tidigare knappt kunde
ga pa grund av trétthet och sand i sandalerna sjunger Lalehs
"Det &r inte varre an sa.. Det kommer bli bra, det kommer
bli bra”.

| barnets rést bryter hoppet in och bryter av; fér en kort
stund vands blickarna mot havet och himlen igen. Fér en
kort stund faller allt pa plats. Ibland kanns bekymmerslos-
heten inte stdrre an ett litet frimarke, inte storre an ett litet
barns sang.

Den bla bekymmersléshetsparlan finns dar for de dagar
da bekymmerslosheten kanns lika oandlig som himlen och
havet men ocksa for de dagar och stunder da bekymmers-
I6sheten ar nagot friméarksstort i vara liv.

Den bla parlan vittnar om livets rastplatser som vantar pa
oss dar vi anar det som minst, men dar vi behéver dem
som mest.

Det kommer bli bra.

Fralsarkransquiz

Annu en gang har Nicke fixat en supertavling i Avtryck
och denna gang har du mojlighet att vinna ett fralsar-
kransarmband. Men dé kravs det att du svarar ratt pa
de fem fragornal!

Skicka dina svar via e-post till:
nykoping.avtryck@svenskakyrkan.se

senast 31 augusti 2024 och ange ditt namn och adress.
Meddela &ven om du vill ha vuxenstorlek eller barnstor-
lek pa armbandet om du vinner.

Lycka till, sager Nicke!

Fraga 1: Hur manga parlor finns totalt i Fralsarkransen?
1. Arton stycken

X. Tio stycken

2. Fem stycken

Fraga 2: Vem "uppfann” Fralsarkransen?

1. Martin Modeus

X. Martin Lonnebo

2. Martin Morning

Fraga 3: Vilken farg har Gudsparlan?
1. Brons

X. Silver

2. Guld

Fraga 4. Hur manga tystnadspaérlor finns i Fralsarkransen?
1. En

X. Tre

2. Sex

Fraga 5. Vilken parlfarg har blivit tillagd senare an de andra?
1. Vit

X. Grén

2. Bla

VILL DU PRATAMED EN
MEDMANNISKA?

KYRKANS
S 0 S Med stod fran forsamlingar i Svenska kyrkan

Sommarens
barnaktiviteter

Parklek

Fredagar 24 maj - 14 juni samt 16-30 augusti

10.00-12.00 i Smalandsparken, Oppeby

Oppna forskolan flyttar ut till lekparken mellan
Oppebykyrkan och Slabroskolan. Vi tar med leksaker
och bullfika. Sdngstund pa filtarna i graset.

Sommarfest med é6ppna forskolan
Onsdag 12 juni 14.00

S:t Nicolai prastradgdrd

Tarta, sang och fiskdamm.

Sommarfest for hela familjen

Lordag 15 juni 13.00-18.00

Scoutstugan vid Ekerbykullen

Dansuppvisning och workshop med Oxelésund
Dance Crew, sang- & dansgrupp fran Ukraina,
blésorkester, pantomimteater med Teater Al Dente,
provsmakning av mat fran olika lander, aktiviteter
foér barn och ungdomar mm.

Barnens egen loppis

Lérdag 17 augusti 10.00-14.00

S:t Nicolai prastradgard

Forsaljning av barnklader, leksaker, ansiktsmalning,
fika mm i samarbete med Vérldens Barn.

For ytterligare barn- och familjakiviter, se var hemsida.

Regnbagslinjen 0770-5500 10

Tisdagar & torsdagar 18-21

Volontarerna som svarar i den nystartade
Regnbagslinjen ar HBTQI-personer som ar utvalda
och utbildade for att méta dig dar du befinner dig.

S0S-telefonen 0771-800 650

Vardagar 13-21, helgdagar 16-21, ret om.

Regnbé?(slinjen brev &
S0S-brevladan kyrkanssos.se



FAIRTRADE

- varfor daz

Varje dag handlar vi stora méngder varor som
producerats i lander med utbredd fattigdom,
inte sallan av manniskor som lever under
mycket svara arbets- och levnadsvillkor. Att

valja Fairtrade ar ett enkelt satt att gbra skillnad.

Text & foto: Fairtrade Sverige

FAIRTRADE AR EN certifiering med kriterier for
ekonomisk, social och miljomassigt hallbar ut-veck-
ling i lander med utbredd fattigdom. Kriterierna inne-
haller krav som bland annat innebar att odlarna far
ett garanterat minimipris och att de anstallda far av-
talsenliga l6ner. Det finns ocksa krav pa att barn inte
ska tvingas arbeta utan ha mojlighet att ga i skolan,
samt férbud mot skadliga bekdmpningsmedel. Du
hittar Fairtrade-market pa allt fran kaffe och choklad
till vin och bomull. Market betyder att den som
odlat révaran har uppfyllt de internationella Fair-
tradekriterierna. Det ska inte vara en konkurrens-
fordel att krdnka manskliga rattigheter.

Genom att képa Fairtrade-markta produkter bidrar
du till en internationell handel som baseras pa

respekt fér manskliga rattigheter och omtanke om
miljén. Du bidrar till forbattrade arbets- och levnads-
villkor fér de manniskor som odlar och producerar
ravarorna som vi konsumerar dagligen. Tack vare
dina inkop kan odlare och anstéllda i lander med
utbredd fattigdom stérka sin position pa varlds-
marknaden och med egen kraft forbattra sina
arbets- och levnadsvillkor.

Sverige har stéllt sig bakom FN:s allménna deklaration
om de manskliga rattigheterna, barnkonventionen
och flertalet av ILO:s konventioner, precis som
manga andra lander. Du som konsument kan vara
med och bidra till att dessa dokument inte bara
blir tomma I5ften.




Musiksommar
i Nykopings forsamling

Har ar ett axplock av allt som hander i Nykopings forsamlings i sommar. Hela programmet finns pa var
hemsida eller i var sommarbroschyr som finns att hamta i vara kyrkor och férsamlingshem. Vi ses i sommar!

Musik i sommarkvall

Torsdagar 19.00 i Svdrta kyrka

TORSDAG 4 JULI

Ett lingonris som satts i cocktailglas
- Monica Z i ord och ton

Cecilia Norinder sang

Johan Stridberg kontrabas

Ola Fagrell piano

TORSDAG 11 JULI
Jazzkvintetten Mazarin
Felicia Lindahl séng

Kevin Sandberg piano
Oscar Bohm gitarr

Mattis Eriksson bas

Ville Skagerstrém trummor

TORSDAG 18 JULI

Bara Bach

Per Gross blockfldjt
Bengt Tribukait cembalo

TORSDAG 25 JULI
Fantasier for fiol och piano
Martin Granstrém violin
Sten Ulloa Carler piano

TORSDAG 1 AUGUSTI

Fagott och harpa — en séllsynt

och vacker kombination

Roman Reznik fagott

Delphine Constantine-Reznik harpa

TORSDAG 8 AUGUSTI
Svensk latskatt med Linda & Lina
Linda Widner séng och gitarr

Lina Bjorkborg séng

TORSDAG 15 AUGUSTI

Svenska latar

Lena Willemark, sang, viola och violin
Mats Oberg piano, séng och munspel
Jonas Knutsson saxofon

TORSDAG 22 AUGUSTI

Till den avlagset alskade

— romanskonsert med stjarnduo
Ebba Lejonclou mezzosopran
Victor Rydén baryton

Inger Dalene piano

Musik &
andakt

Onsdagar 19.00
i Prosten Pihls tradgard

3 juli
Bo Ericsson saxofon
Jenny Tjarnstrém piano
10 juli

Filip Sager sang

Jenny Tjarnstrém piano

17 juli

Sofia Nyman Eklund sang
Catrine Hylander piano
24 juli

Cecilia Norinder piano

Forsommarkonsert med Orphei dringar
Soéndag 16 juni 16.00 i S:t Nicolai kyrka

Publiken bjuds pa bade sakral och profan musik, fran nationalromantik till
var egen tid. P4 programmet star kompositérer sésom Hildur Gudnadottir,
Billy Joel, Adolf Fredrik Lindblad och Francis Poulenc med tonsattningar till
dikter av bland andra Gustaf Fréding och Harry Martinson.

UOSS8E|D UBYEIS 010,

Orphei Drangar dirigeras av kdrens konstnarliga ledare Cecilia Rydinger.



