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Vialkommen

SVENSKA KYRKAN HAR 5,5 miljoner medlemmar. Fler
an 20 200 av dem hor till Nykopings férsamling. Till for-
samlingens verksamheter &r alla védlkomna. Vi finns till fér
alla, bade troende, sokare och tvivlare. Men vi forvantar
oss respekt for Svenska kyrkans tro, bekénnelse och lara.

Valkommen att fira gudstjanst hos oss. Valkommen till
allt annat som vi star bakom, exempelvis 6ppna forskolor,
korer, ungdomsgrupp, konfirmandundervisning och
motesplatser for aldre. Till vara praster, diakoner och
sorgegrupper kan du vanda dig for att fa stoéd och hjalp.
Och sjalvklart kan du boka dop, vigsel och begravning
hos oss.

BEHOVER DU NAGON att prata med? | Nykoépings
forsamling finns ndgon som lyssnar. Hor av dig till forsam-
lingsexpeditonen sa kontakter en diakon eller prast dig.

AVTRYCK ges ut av Svenska kyrkan, Nyképings
forsamling, fyra ganger per ar.
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verksamhet som

341362

VAD HANDER | FORSAMLINGEN?

Ar du intressad av GUDSTJANSTKALEN-
DARIUM eller PROGRAMBLAD for férsam-
lingens verksamhet? Vart MANADSBLAD
finns i samtliga kyrkor och férsamlings-
hem. Manadsbladet ges ut varje eller
varannan méanad och innefattar all var
inte kréver nagon
anmalan. For verksamhet som kraver
anmalan hanvisar vi till var hemsida.

Forsamlingens gudstjanstkalendarium
finns &ven pa var hemsida och i appen
Kyrkguiden. Hjartligt valkommen till fér-
samlingens verksamhet och att kontakta
s oss vid fragor.

/4 .

/

Magdalena Bryneson

\ 67-2025 /

Var diakon Magda\&e/na Bryneson,avled i januari till
|

foljd av sjukdom. Vi &r manga gom sérjer henne
och vi tackar for att vi fick ha Magdalena som var
kollega och for den‘&lédje och omtanke hon spred.
Vi ber fér henne och hennes narstaende.

I frid vill jag lagga mig\ ed och i frid vill jag somna in, ty
du, Herre, ldter mig bo i trygghet och i ro.
683

TN

KONTAKTA NYKOPINGS FORSAMLING
EXPEDITION: Kyrkans hus, Vastra Storgatan 33
TELEFONVAXEL: 0155-751 00

E-POST: nykopings.forsamling@svenskakyrkan.se
HEMSIDA: www.svenskakyrkan.se/nykoping
FACEBOOK: svenskakyrkannykoping
INSTAGRAM: svenskakyrkannykoping

NYKOPINGS FORSAMLINGS KYRKOR:
Alla Helgona kyrka, Ostra torget

S:t Nicolai kyrka, Stora torget
Mariakapellet, Brandkarr
Oppebykyrkan, Oppeby
Franciscuskapellet, Rosenkalla

Svarta kyrka, Svarta

VI alla &r blommmor | 99

Inledande tankar av kyrkoherde Ylva Evensen

DET GAR INTE SAGA VILKEN blomma
som ar vackrast, utan varje sort har
sin unika skénhet. Nu nar knoppar
kommer upp i rabatter och vi vantar
pa att traden ska sla ut, kan vi ena
dagen forundras 6ver krokusen for
att nasta bedaras av magnolian. Vi
behoéver inte valja, vi kan bara njuta
av naturens skonhet.

Aven kyrkor &r olika. Sedan starten for
2000 ar sen har varje kyrka stravat
efter att forsta vad Jesus ville och hur
det skulle berattas. Det har med aren
blivit en ganska brokig bukett — dar
alla kyrkor har traditioner och laror
som vi sjalva tycker ar det sjalvklara,
men for ndgon annan kan vara svara
att forsta. Det ar latt att ibland bara
titta pa det som skiljer oss at, snarare
an det som ar lika. Men i ar ar fokus
pa det vi har gemensamt — den rérel-

Innehall

4 Jan Eckerdal

Verkar for ekumeniska samarbeten

7 Samtal som hjdlper

Andreas ar pastor pa haktet och fangelset

10 Maha pa Mariagarden

Med fotterna i tva olika kristna traditioner

sen att se kyrkorna gemensamt heter
ekumenik.

Ekumenik ar ett krangligt ord som
kommer fran grekiskans oikoumene,
som betyder "den bebodda varlden”
och som vi idag snarare skulle éver-
satta med "varldsvid". Eller sa tar man
sikte pad stammen i ordet oikos som
betyder hus och tanker att det ar vi
som bor i samma hus, i det hus som
har Jesus som hérnsten.

Ekumenik fér mig ar att inte valja
blomma, inte fundera s& mycket vem
som forstatt mest ratt vad Jesus ville,
utan att se rikedomen och det skénaii
denna brokiga bukett, som inte alltid
blir helt symmetrisk. Tank att fa leva i
en stad med manga olika kyrkor dar vi
tillsammans far beratta om Jesus pa
det séattet vi kan. Det &r en rikedom!

11 Come together

Ekumenisk ungdomsgudstjanst

12 Acti Ukraina

Ett systerskap som raddar liv

14 Betraktelse

Vi ar alla ett i Kristus

- buketten manskligheten

Och tédnk om vi i vardagen, inte bara
som kyrkor, utan ocksd som med-
manniskor skulle se lite mer ekumeniskt
pa varandra skulle samhallet nog bli
mer inbjudande. Att vi alla &r blommor
i buketten manskligheten, den varlds-
vida. En gemensam bukett som far sin
fulla prakt nar vi blommar just pa vart
eget satt, oavsett om man ar en krokus
med brécklig stjalk eller en magnolia
pa stadig gren.




Jag har alltid sokt mig til 9 9

ekumeniska sammanhang

Prasten Jan Eckerdal verkar for ekumeniskt

samarbete i sin roll som direktor f6r teologi

pa Sveriges kristna rad.

Text & foto: Nicklas Olsson

DET EKUMENISKA arbetet blir
bara viktigare och viktigare menar
Jan Eckerdal, direktor fér teologi
pa Sveriges kristna rad (SKR). Jan
ar nu inne pa sitt fjarde ar pa sin
nuvarande tjanst. Han arbetade
tidigare som prastiSvenskakyrkan,
bland annat i Nyképing dér han
ar bosatt, samt som stiftsteolog
pa Strangnas stift. Just ekumenik
ligger honom varmt om hjéartat.
"Ekumenik bygger pa att kyrkan &r
en, vi kan vara olika fast vi haller
samman" sager Jan. "SKR vill vara
kyrkornas roést och fokusera pa
det som vi har gemensamt. Det &r
visserligen ocksa viktigt att vara
medveten om sadant som vi har
olika uppfattningar om, men skill-
nader ar inte farligt".

Sveriges kristna rdd samlar nastan
alla kristna kyrkor i Sverige och
arbetar for att kyrkorna inte ska
positionera sig gentemot varandra
utanistallet samarbeta. Organisa-
tionen fungerar aven i vissa fall
som remissinstans at regeringen.
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"Jag tror egentligen inte att det
finns daliga eller bra kristna kristna
kyrkor,medundantag for extremer.
Istallet ar det viktiga att se att vi
alla férsdker vara den kyrka vi ar
kallade att vara, men att den har
tagit sig olika uttryck”, menar Jan.

Ar 2025 ar det ekumeniska aret da
vi firar att det ar 100 &r sedan det
stora ekumeniska moétet i Stock-
holm 1925. Arkebiskop Nathan
Soderblom bjéd dain till ett mote
dar manga kristna foretradare
fran hela varlden samlades.
"Ungefar sjuhundra personer
deltog fran olika trosinriktiningar.
Bara att fa dit manniskor fran olika
lander somendast nagraartidigare
hade legat i krig med varandra var
ju nagot fantastiskt". Man upp-
marksammar ocksa att det &r
1700 ar sedan det forsta ekume-
niska kyrkomotet i Nicea ar 325,
som kom att bli avgérande fér hur
kyrkan kom att utvecklas under de
kommande arhundradena.

Just ar 2025 passar ocksa valdigt
bra att ha fokus pa ekumeniken da
pasken infaller vid samma tid fér de
olika kyrkorna - vilket inte alltid &r
fallet.| och med detta infaller &ven
pingsten samtidigt for alla kyrkor.
"Vihar uppmanat kyrkorna pa lokal
niva att gora nadgot av detta och se
over mojligheterna att fira pingsten
ekumeniskt” berattar Jan och
understryker vikten av ekumenik
kopplad till hur samhallet ser ut
idag. "Det ar oerhort viktigt. For
hundra ar sedan tillhérde nastan
alla i vart land Svenska kyrkan.
Idag finns hela varldens kristendom
i landet och vi i Svenska kyrkan
liksom andra kyrkor maste lara oss
att sta i relation till detta."

SVERIGES KRISTNA RAD bedriver
sin verksamhet pa manga platser
i samhallet. Organisationen finns
inom kriminalvarden, arbetar med
jamstalldhetsfragor och mannisko-
vardesfragor, for att namna nagra.
Ett projekt som Jan vill lyfta lite
extra &r Ung ekumenik dar ung-

domar fran olika trosriktningar far traffa
varandra och ta del av varandras
traditioner. "Det ar viktigt fér ungdomar
att se att man kan vara kristen pa
andra satt utan att det behover vara
nagot konstigt."

Armanintresserad av ekumenik s&
har Sveriges kristna rad publicerat
flera skrifter om sitt arbete.
Dessutom anordnas en bone-
vecka for kristen enhet varje ar
i kyrkor runtomivarldenditalla
ar valkomna, och sé aven i Ny-
képing med olika gudstjans-
ter och evenemang stadens
olika kyrkor.

"Det vidgar ens vyer att
arbeta ekumeniskt och ju
mer jag gor sa det kanner
jag mig ocksa tryggare i
min egen tradition” avslu-
tar Jan och konstaterar
ocksé: "Jag har alltid
s6kt mig till ekumeniska
sammanhang.”
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Fasteaktion

& konsert till forman for Act Svenska kyrkan

Lérdag 12 april

Forsaljning och aktiviteter
11.00-14.00 i och utanfor S:t Nicolai kyrka

Férsamlingarna i Nykopings kontrakt séljer hembakat
bréd, ost, handstépta ljus mm till forman fér Act
Svenska kyrkan. Aven fikaservering, lotteri och fiskdamm.
Sangsamling for barn i kyrkan klockan 12.00.

Korkonsert "A Little Jazz Mass"
16.00 i Alla Helgona kyrka

Musikaliska Sallskapets Kammarkor fran Norrkoping
tillsammans med korsangare fran kontraktet bjuder
pa svangig musik av bland andra Bob Chilcott, Duke
Ellington och Bengt Hallberg.

Alexander Falkebring piano, Anton Berndts bas
Markus Isberg trummor, Inger Dalene dirigent

Bli mediem

Varje medlem behdvs for att Svenska kyrkan och Nyképings férsamling ska kunna fortséatta sin verksamhet. Att bli medlem &r

Kyrkoval

8-21september 2025

Svenska kyrkan ar Sveriges storsta trossamfund med 5,5 miljo-
ner medlemmar. Den kristna grunden innebér ett engagemang for
alla mé&nniskors vérde och vérdighet och for ett aktivt miljé- och
klimatarbete.

Svenska kyrkan ér demokratiskt uppbyggd och beroende av méan-
niskors engagemang. Alla &r valkomna att tainitiativ och dela ansvar.
Genom hela kyrkans historia har mé&nniskor valts fér att dverlagga
och fatta beslut pa hela gemenskapens véagnar.

| dagslaget ar det ett antal politiska partier som stéller upp i
kyrkovalet. | kyrkovalet kallas de fér nomineringsgrupper. Det

ar du som medlem som genom kyrkovalet véljer vilka

som ska foretrada dig de kommande fyra aren.

Kyrkovalet genomfors 8-21september i ar.

laugusti kommer att nummer av Avtryck
dar du kan l&sa allt du behdver veta
om kyrkovalet. Det skickas ut till

Kyrkoval samtliga hushalli Nykopings tatort.

202 5 For att rosta i kyrkovalet kravs att
du &r medlem i Svenska kyrkan.

helt gratis. | Nykopings férsamling kan du delta i gudstjanster och vélja mellan en mangd aktiviteter for att hitta det som pas-
sar just dig. Genom att vara medlem hjalper du dessutom manniskor som ar ensamma eller har det svart ekonomiskt. Kontakta
férsamlingsexpeditionen fér mer information. Telefon: 0155-751 00 eller e-post: nykoping.pastorsexp@svenskakyrkan.se.

Har foljer nagra goda skal for att vara medlem:

1. Livets stora handelser

Svenska kyrkan har lang erfarenhet av att vilkomna det nya
barnet, att erbjuda tondringar ett tillfdlle att fa brottas med de
stora fragorna, att utforska kristen tro, att manifestera kdrleken
till den man dlskar och att fa ta farval ndr en anhorig eller nara
vdn gatt bort.

2. Solidaritet — for alla 6verallt

Svenska kyrkan arbetar utifran att alla manniskor dr lika
mycket varda. I forsamlingarna finns ett omfattande socialt
arbete med madlet att alla manniskor ska ha ett vardigt liv - har
i Sverige och i hela vdrlden.

3. Barn och ungdomar

De upplevelser som unga far i kyrkans verksamhet har stor
betydelse for hela livet. Tillsammans upptdcker vi kristen tro
och kyrkans traditioner. Varje ar gors ca 2 miljoner besok i den
oppna verksamheten: 6ppen forskola, skolbesok m m.

4. Kultur, musik och koérer

Svenska kyrkan dr en av de storsta kulturinstitutionerna i samhallet.
En del av vart kulturarv. I Svenska kyrkan kan du ocksd sjunga i kor,
spela instrument eller ga pa konsert.

5. Kyrkobyggnaderna - historiska landmarken

I Sverige finns ca 3400 kyrkobyggnader som hor till Svenska kyrkan.
De dr fulla av historia och dr ocksa uppskattade av manga som den
tysta avskilda platsen for egna tankar.

6. Olyckor, kriser och katastrofer

Svenska kyrkan samarbetar med samhallets 6vriga krisberedskap
vid storre olyckor och allvarliga hindelser. Erfarenheten att mota
madnniskor 1 sorg och kris dr till stor nytta och den 6ppna kyrkan blir
en stilla plats for tankar och en métesplats for sorjande.

7. En plats for eftertanke

Kanske kdnner du en férhoppning om att det ska finnas en djupare
mening i allt? Svenska kyrkan finns for att dela dina funderingar kring
livet, doden, gladjen och sorgen. Dar fdr vi trdffa varandra och méta
Gud - en Gud som befriar och bdr.

Pastor
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ANDREAS HOLM AR pastor i
Evangeliska frikyrkan och ar anstalld
i Hjortensbergskyrkan. Han har
l&nge varit engagerad i ekumeniska
samarbeten pa olika vis, inte minst
som ordférande i Nykopings kristna
samarbetsrad.

Sedan 2021 har Andreas sin arbets-
plats framst pa Arndanstalten och
haktet i Nykoping, dér han arbetar
for NAV — Namnden for andlig
vard. Att erbjuda andlig vard inom
kriminalvarden ar grundlagsskyddat
och ska finnas pa alla hakten och
kriminalvardsanstalter i Sverige. |
Nykoping bestar NAV av en pastor

fran frikyrkan (Andreas), en préast
och en diakon fran Svenska kyrkan,
samt en imam. Om nagon i hakte
eller pé anstalt vill ha andlig vard
av nagon fran ett annat religiost
samfund, kan de inom NAV hjalpa
till att ordna kontakt.

Den andliga varden ser lite olika ut
pa hakte och anstalt. | sé kallade
restriktionshékten ar de haktade
isolerade fran omvarlden och traffar
bara personalen och ibland sin
advokat. "De ar oerhort ensamma
och manga befinner sig i en livskris
och har djupa existentiella frage-
stéllningar. Vad har jag gjort? Vad ar
meningen med mitt liv? Ett enskilt
samtal med en pastor, diakon eller
imam kan vara den enda utom-
staende kontakten de har med om-
vérlden, och kan géra stor skillnad
for hur personen mar psykiskt",
sager Andreas. Samtalen sker under
tystnadsplikt och i fértroende. Aven
om man inte var troende innan, sa
finner manga att tron pa Jesus
kan ge hopp, trést och styrka i en
manga ganger fortviviad situation.

P& Arndanstalten ar man inte lika
ensam som pa haktet. Har far man
tréffa andra intagna inom avdel-
ningen, man ater och deltar i dag-

sbergskyrkan ar en
isk férsamling, dar Baptist-,
t- och Missionskyrkan har
under samma tak. Kyrkan
for drygt 50 ar sedan och
marbetet ovanligt. Ar 2011
sa samfund samman na-
under namnet Equmenia-
Hjortensbergskyrkan ar
bade till Equmeniakyrkan
strorelsen.

Férsamlingen har idag ca 400
medlemmar, dar de flesta ar
aktiva i forsamlingsarbetet. Man
har stor barn- och ungdomsverk-
samhet, saval som gudstjanstliv,
bénegrupper och aktiviteter for
aldre. Hjortensbergskyrkan driver
ocksa forskolan Klippan som har
kristen vardegrund och ligger
bredvid kyrkan.
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verksamhet tillsammans. "Dar far vi
fira gudstjanster som brukar vara
valbesdkta. Mellan en tredjedel
och halften av de intagna kommer
pa gudstjansterna, det ger ett
valkommet avbrott i deras vardag
pa anstalten. De kan ocksa fa skriva
ned sina bdner som vi tar med oss
och laser upp och ber for i vara
kyrkors bénesamlingar. Vi fran NAV
far ocksd ga runt pa de olika
avdelningarna och prata med
de intagna. Det resulterar ofta
i intressanta och fina samtal”,
berattar Andreas. Sjalvklart kan
aven de pa anstalten fa ha en-
skilda samtal. NAV erbjuder ocksa
bibelstudiegrupper pa anstalten
och en ekumenisk grupp fran olika
kristna samfund gor besok pa
anstalten varje vecka dar de bjuder
pa fika och pratar med de intagna.

IMOTET MED nagon som &r haktad
eller intagen vet Andreas bara
namnet pa personen han ska prata
med, inte vilket brott den ar miss-
tankt eller démd foér. En del vill
beratta, andra inte. Fér Andreas
ar det inte viktigt, han &r dér som
medmanniska och méter personen
forutsattningslost. "Nar man har
angest ar det skont att fa prata
med nagon och latta pa trycket.
Kommunikationen ar ofta véldigt
rak, det behovs inga krusiduller,
vilket &r valdigt befriande”, sager
Andreas.

Néagra traffar han bara vid ett tillfalle,
men manga vill ses flera ganger.
"Jag démer ingen, det ar inte min
uppgift. Jag ska finns dér som
medmanniska, jag ar inte anstalld
av kriminalvarden eller ndgon annan
myndighet. Jag har en tro pa man-
niskan, en dvertygelse om att alla

GARN
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] ag domer ingen, jag finns
ddar som medmanniska

kan ta sig ur ett liv i kriminalitet”.
Det hander att han fortsatter att
ha kontakt med manniskor aven
efter de har avtjanat sitt straff. Om
de vill ha hjalp att hitta en kyrka i
sin hemstad férsoker han hjalpa till
med kontakter. "Jag far inte heller
bli ledsen eller besviken om nagon
fortsatter sin kriminella bana nar de

kommer ut. Det finns en vag for alla,
fragan ar bara hur och nar”, menar
Andreas.

"Jag far ofta fragan om jag kanner
mig hotad, men det har aldrig hant.
Som sjalvavardare &r jag ju dar for
deras skull, och jag kanner alltid att
jag beméts med respekt — kanske

darfér att jag alltid méter dem med
respekt”, funderar han.

Utifran kan arbetet upplevas som
tungt, da det ar manga personers
berattelser och hemligheter han far
med sig. "Men jag tyngs inte av det,
jag kanner en stor tacksamhet att
fa finnas dar och jag vet att jag gor
skillnad”, avslutar Andreas.

¢




Kyrkan ar mitt andra hem

Maha ar vardinna pa Mariagarden i Brandkarr och dven

engagerad i Sit Matteus syrisk-ortodoxa férsamling.

Text: Nicklas Olsson

HAR DU BESOKT Mariagarden na-
gon gang har du sakert stott pa
Maha. | tjugo &r har hon arbetat
som vardinna dar.| hennes yrkesroll
ingar att laga mat, fixa fika, stryka,
tvatta, vattna och mycket annat.
Maha boérjade pa Mariagarden
som praktikant men fick ganska
snart ett vikariat som évergick i fast
anstallning. Tlllen bérjan fanns dven
vakmastaruppgifter medi tjansten.

Nar hon pabdrjade sin praktik pa
Mariagarden besokte hon aven
en gudstjanst i Svenska kyrkan
for forsta gangen. Det ar latt att
tro att kontrasten skulle vara stor.
"Jag tyckte inte att det var sa stor
skillnad, mer an det sprakliga som
jag behovde lite hjalp med’, berat-
tar hon. Aren har gatt men Maria-
garden ar precis lika levande som
nar hon boérjade dar. "Verksam-
heten har andrats en del, det var
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fler barngrupper for 20 ar sedan.
Kéren Gladjen har daremot hangt
med hela tiden" beréttar Maha.

Men utanfdr sitt arbete i Svenska
kyrkan &r Maha med S:t Matteus
syrisk-ortodoxa férsamling déar
hon bade ar med i forsamlingens
styrelse samt dess kvinnogrupp.
Forsamlingen firar méssa varannan
veckai S:ta Katarina kyrka pa Arno,
som S:t Matteus férsamling nu-
mera hyr. Férsamlingen har dven
enungdomsgrupp. Kvinnogruppen
dar Maha ar engegerad arrangerar
fester, aktiviteter i samband med
hégtidsdagar, samt fika vid guds-
tjansterna, med mera.

AVEN OM DET FINNS mer som
forenar an skiljer i de olika mass-
traditionerna i den syrisk-orto-
doxa kyrkan och Svenska kyrkan,
sé finns anda en del olikheter. "Var

massa ar oftalite langre, dessutom
anvander vi mycket rokelse ocksa.

Nattvardsbrodet ar nagot som
ar annorlunda. Dar man i Svenska
kyrkan tar emot en oblat sa far
man istéllet riktigt bréd under
den ortodoxa gudstjansten. | S:t
Matteus forsamling ér det Maha
som bakar brodet till guds-
tjdnsterna. "Barnbarnen tycker
brodet ar sa gott att de beromattfa
lite nar de kommer pa besok, det blir
ju inte "nattvardsbrod” forran
prasten har valsignat det".

Att Maha har arabiska som
modersmal ar ndgot som hjalper
henne i arbetet d& det kommer
manga manniskor till Mariagarden
som &r arabisktalande och inte
talar s& bra svenska. "Det basta
med mitt jobb &r alla ménniskor jag
far traffa och relationerna vi skapar”
sager Maha.

"Come together”

- en ekumenisk ungdomsgudstjanst

Text: Nicklas Olsson  foto: Carolin Ericson

DEN EKUMENISKA veckan forkristen
enhet firades som alltid 18-25
januari. Férutom vanliga guds-
tjanster kunde maniNykoping ta del
av féredrag och &ven bénevandring.
Dessa arrangemang har varit vanligt
férekommande under béneveckan
de senaste aren. Men nytt for i ar
var en ungdomsgudstjénst under
fredagskvallen i Hjortensbergs-
kyrkan. "Vi tyckte att det var
viktigt att ungdomar fran de olika
kyrkorna fick tréffa varandra och
det passade ju valdigt bra nu,"
berattar Karin Eckerdal, diakon
i Nykopings férsamling, som var en
av initiativtagarna.

Ungdomsgudstjansten planerades
och genomférdes av ungdomarna
sjalva, som kom fran Svenska kyrkan,
katolska kyrkan, ortodoxa kyrkan
samt frikyrkorna i Nykoéping. Alla fick

séga sitt och medverka med nagot
som de kande sig bekvédma med
i Gudstjansten, som fick namnet
Come together. Bland annat sjéngs
Fader var pa arameiska och predikan
holls av en pingstpastor. Gudstjanst-
deltagarna erbjoéds aven personlig
férbon under gudstjansten.

Allt som allt blev det en lyckad kvall
dar ungdomar fick utbyta erfaren-
heter med varandra. "Fler ungdomar
uttryckte sin forvaning over att det
var s& manga ungdomar som gick
i kyrkan i Nyképing som de kande
igen sedan innan. Nagon kande igen
en lagkompis fran fotbollslaget, en
annan en skolkompis. Det ar positivt
att manga upptéackte att det finns
sé& manga ungdomar i Nyképing som
gar i kyrkan" sager Karin Eckerdal
som &ven hon tyckte att kvéllen blev
riktigt lyckad.




Ett systerskap
som raddar liv

Text: Sara Holmberg Foto: Josefin Casteryd

NATALIA AR 37 AR och arbetar pa
ett boende i Ukraina fér kvinnor
som overlevt kénsbaserat vald.
Manga av kvinnorna bar pa smart-
samma upplevelser av kriget och
boendet fungerar som fristad och
entrygg plats fér rehabilitering och
lakning. Har har Natalia bott i tva
ar tillsammans med sin sexariga
dotter. Natalia finns tillganglig
dygnet runt for att stétta kvinnorna
pa boendet.

— De som kommer hit har upplevt
svara saker och i boérjan nar de
ar har kanner de sig osakra och
ar radda for att nagot ska handa.
Ibland hor jag nagon som grater
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pa natten, da finns jag dar. Jag
berattar att vi som bor har ar familj,
att de &r trygga har, sédger Natalia.

Pa boendet far kvinnorna stod,
verktyg och utbildning for att
succesivt kunna bygga upp sina
livigen. Natalia och hennes kollega
Valeria ser forvandlingen. Fértviv-
lan, oro och radsla byts succesivt
ut mot hopp, tilltro och beslut-
samhet.

— Vi glads tillsammans &éver varje
framsteg en kvinna eller hennes
barn gor. Nar hon kommer ur en
depression, far en egen lagen-
het, far ett jobb... Eller nar ett barn

Varje dag slas manniskors liv i spillror av krig och katastrofer.
Situationen ar akut. Stéd manniskor som med mod och
medmansklighet raddar liv och ger hopp — mitt i katastrofen.
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far mojlighet att ga i forskola, lar
sig cykla, far nya kompisar, sager
Natalia.

Systerskapet, varmen och med-
maénskligheten som finns mellan
kvinnorna pé boendet &r ett bevis
pa styrkan i manskliga band. Och
det &r manniskor som Natalia, som
med sitt outtrottliga engagemang
och sin stédndiga kamp ingjuter
hopp om att allt &r mojligt. Hen-
nes arbete paminner oss om den
oerhdrda kraften i att stalla upp for
varandra — en kraft som ger hopp
mitt i det som &r svart.

act

Svenska kyrkan

Swisha din gava till

900 1223




——

Lat oss mota Y
varandra med lite
mer nyfikenhet

Betraktelse: Charlie Watz prastkandidat

Foto: Nicklas Olsson
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“VARLDEN HAR BLIVIT FOR STOR fér manniskan”,
sager en aldre kvinna i en intervju som flashar forbi
i en av mina sociala mediekanaler, och jag haller
med. Kvinnan i videon séger éven att vi saknar ordet
Tack och syftar pa sina barnbarns barn som “ska ha
och ha". | en av dagstidningarna laser jag att den
yngre generationen bérjat “Ni:a” dldre ménniskor
(70+) som i sin tur tar illa upp dver den, frén den
yngre generationen, valmenta gesten.

Jag, du, ni, vi. Vi ar alla ett i Kristus!

Det ar ekumenikens ar. | kristen kontext innebar
det att bygga broar mellan kristna traditioner, trots
teologiska och historiska skillnader, att arbeta till-
sammans i frdgor som tro, diakoni, rattvisa och fred
och att forsdka se vad som férenar snarare an vad
som skiljer oss at. Jag tanker att det ganska enkelt
finns en punkt - Manniskan och kéarleken. Kérleken
som férenar manniskor oavsett tro. Vad behover
vi se mer egentligen, an Jesus valdigt tydliga
karleksbudskap till varandra? Om att alska var
nasta, den som inte &r var narmsta. Den gyllene
regeln (Matt 7:12): "Allt vad ni vill att manniskorna ska
gora for er, det ska ni ocksa gora for dem”. Jesus
motte manniskor fran olika bakgrunder, med olika
tro och livsadskadningar. Han satte inte upp murar
— han bjéd in. Han visade att det viktigaste inte var
att vi alltid férstar varandra fullt ut, utan att vi ser
varandra med 6gon av karlek och respekt. Vi maste
borja se pa varandra for det vi ar, manniskor med
drémmar, manniskor med planer, manniskor med
olika utmaningar, olika tro och véagar till Gud, men
fortfarande, manniskor med kénslor, med hjartan.
Vad ar vi med alla saker och agodelar utan vara
manskliga relationer? Artificiell intelligens i all ara
men det ersatter inte en manniskas lyssnande 6ra,
medkannande hjarta eller blick av att "jag ser dig”
och bekraftar dig. Jag hor, jag kénner!

Betraktelse

JAG TANKER DA och dé pa Koranbranningen i hostas
utanfér Skarholmens kyrka i sédra Stockholm. En
ung muslimsk tjej kom fram och fragade om det var
kyrkan som stod bakom branningen. Vi som stod
dar foérklarade vems verk det var (inte vi), och att
vi star bakom Jesus universella karleksbudskap
oavsett tro. Den unga tjejen ar tyst en stund och
strécker sedan ut armarna for en kram. Det kom-
mer jag att bara med mig i hjartat for alltid. Var tro
ar olika, var bild av Gud &r olika, men karleken enar.
Att vara manniska, enar. Vibehéver inte vara lika och
tycka samma sak for att moétas. Vibehoéver inte ténka
exakt samma for att kunna dela en vanlig gest, ett
gott samtal eller en hjalpande hand. Det som verk-
ligen bygger en béttre varld &r nér vi ser varandra
som manniskor — inte som asikter eller kategorier.
Lat oss lyssna mer &n vi démer, méta varandra med
lite mer nyfikenhet och 6ppenhet. Lat oss hitta det
vi har gemensamt snarare an det som skiljer oss at
eller mot skillnaden med nyfikenhet. For i slutandan
ar vi allapa samma vag, vi vandrar alla genom livet, vi
alla lever for forsta gdngen och vi behéver varandra
for att orka vidare. Min tro ar min, min bekannelse
ar den evangelisk lutherska kyrkans, din kanske en
annan? Vikan férandra allt, hur vimoéter och bemoter
varandra i det narmsta och det ger ringar pa vattnet
om vi for godheten vidare. Alla har ansvar. Hall upp
en dorr, le, sag hej. Se andra. Hjalp den du kan hjalpa
och ta emot hjalp nar ndgon vill hjalpa dig. Guds rike
byggs i den lilla véanliga gesten.

Jag valjer att leva i karleken och lita pa att Gud
leder mig. Jag vill méta andra, oavsett vilka
de ar, med den karlek jag sjalv fatt ta emot
av Gud och som &ar min kallelse att dela med
andra; tro, hopp och karlek. "Nu bestar tro, hopp

och karlek, dessa tre, men storst av dem dar karleken.
(1Kor 13:13).

Och vila i att du alltid, alltid ar alskad.
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‘Paskens

Skartorsdagen 17/4

09.00

13.30

18.30

18.30

Skértorsdagsmassa
Franciscuskapellet

Skartorsdagsmassa
Mariagarden

Skértorsdagsmassa
Oppebykyrkan

Skartorsdagsmassa
Alla Helgona kyrka

Langfredagen 18/4

10.00

10.00

18.00

Langfredagsgudstjanst
Alla Helgona kyrka
Langfredagsgudstjanst
Oppebykyrkan
Tenebraegudstjanst
Alla Helgona kyrka

ODR Samhallsinformation

Paskafton 19/4

23.30

Pasknattsmassa
Alla Helgona kyrka

Paskdagen 20/4

10.00

10.00

13.00

15.00

Paskdagsmassa
Alla Helgona kyrka

Paskdagsmassa
Oppebykyrkan
Massa
Franciscuskapellet

H6gmassa
Mariagarden

Annandag pask 21/4

10.00

H6gmassa
Alla Helgona kyrka




