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O scars har under de 120 ar férsamlingen
funnits haft sju kyrkoherdar fére mig. Jag har
mott och kant fem av dem. Jag blir Oscars siste
kyrkoherde vilket kdnns lite speciellt men inte
sorgligt. Forsamlingen gar tilloaka till det som
gallde, for inte sa lange sedan, att hanga ihop
med Hedvig Eleonora. Nar jag kom till Oscars var
forsamlingen 80 ar gammal och det ar ju ingen
alder! Nar jag nu pensioneras har jag varit i
Oscars i en tredjedel av dess historia.

Har var lange det militdra mycket narvarande
och vi tog pa 1960-talet 6ver Gustaf Adolfskyrkan
fran Livgardet. Lange var titlar som major eller
majorska vanliga bland férsamlingsmedlemmar.
Mitt férsta uppdrag inom Oscars var som rege-
mentspastor pa K1. Dar verkade jag 1983-2001.

Sa sent som pa 1980-talet talades det fortfarande
i kyrkofullmaktige om att dela Oscars i Gardes-
stadens- och Oscars férsamling. Nar Olaus Petri-
kyrkan byggdes 1958, med férsamlingshus och
férberedd pastorsexpedition och kyrkoherde-
bostad, var tanken att dela Oscars. Sa blev det
aldrig.

Jag ser med gladje tillbaka pa alla forsamlingsbor
jag mott. Inte minst alla konfirmander. Nér jag
borjade pa 1980-talet hade vi konfirmandgrupper
som kom fér undervisning en géng i veckan under
ett par timmar efter skolan. Det kunde vara ganska
stojigt och manga var trotta efter skoldagen. 1990
fick jag av kyrkoradet uppgiften att starta som-
markonfirmandlager, vilket tidigare inte funnits.
Forsta aren var vi pa Orust pa Sjomanskyrkans
gard. |dag har vi ett antal lager for konfirmander.
Under aren har det blivit éver 800 konfirmander
som jag konfirmerat i Oscarskyrkan. Manga har jag
fortfarande kontakt med och blir alltid glad n&r
nagon kommer fram till mig och sager: "Du har
konfirmerat mig! Kanner du igen mig?".

Mina finaste minnen &r fran alla dem jag métt vid
dop, vigslar, konfirmationer och begravningar.
Givetvis har ocksa alla dem som jag har firat
gudstjanst med under aren betytt valdigt mycket.
Inte minst kyrkvardarna. Pé 1980-talet var det som

7/ e
J oo

Tack for mig!

Da Oscars och Hedvig Eleonora forsamlingar laggs
samman igen efter 120 ar den 1januari 2026 gar
jag i pension som kyrkoherde. Min avskeds-
predikan blir den 18 januari 2026. Da ar det 40 ar
sedan jag borjade i Oscars férsamling. Min
anstallning 1986 var som ungdomspréast vilket jag
var fram till jag blev kyrkoherde for 25 &r sedan.

regel fullt i forsamlingens alla fyra kyrkor dar vi
hade gudstjanst varje séndag ki 11. Under 1990-
talet minskade antalet gudstjanstfirare och vi
provade att ha gudstjanster pa olika tider, men
trots det blev det vikande antal besdkare. Harligt
nog vander det just nu och vi far allt fler guds-
tjanstdeltagare och fler gar aktivt med i Svenska
kyrkan.

Minnesrika och viktiga handelser dar férsam-
lingen spelade en viktig roll &r Estoniakatastrofen,
dar farjeterminalen ju ligger i Oscars, samt
Tsunamin da flera Oscarsbor drabbades. Vi
Oppnade ocksa Oscarskyrkan da studenter
forolyckades i en bilolycka pa studentdagen. Ett
starkt minne som etsat sig fast, ar de fortvivliade
kamraterna i studentmdssor, som samlades i
kyrkan.

Nar jag kom till forsamlingen pa 1980-talet fanns
fortfarande ett motstand mot kvinnliga praster.
Det var inte alltid latt foér den enda kvinnliga
prasten med tre motstandarkolleger. P4 den har
tiden fanns ocksa en rad kretsar och féreningar,
t.ex. Sjomanskretsen, foreningen Kyrkan pa
Gardet och Missionskretsen. Alla hade egna
basarer och man samlade in pengar och hade
trevligt inop. Davarande kyrkoherdefrun var en
stor oavlénad kraft i allt féreningsarbete.

Under alla ar har jag haft utmarkta medarbetare
som tillsammans har verkat fér férsamlingens
stora utbud av verksamhet och gudstjanster! De
flesta medarbetare har stannat tills pension vilket
visar pa en trivsel pa arbetet.

Nu vill jag 6nska den nygamla férsamlingen
Hedvig Eleonora och Oscars férsamling Guds rika
vélsignelse! Jag 1dmnar med trygg hand over till
Sven Milltoft, Hedvig Eleonoras 25:e kyrkoherde,
att fa forsamlingarnas krafter att samverka till det
basta i framtiden!
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NOTISER

OP-dagen
— 15 november

Lérdag 15 november &r det 6ppet
hus i Olaus Petrikyrkan. Hela dagen
finns det fika framdukat och det
bjuds pa grillad korv.
Psalm-allsang, sdngstund i
kyrkan for alla aldrar inklusive de
allra yngsta, familjelekar, informa-
tion om att bli volontar, kyrkoherde
Hans Rhodin visar kyrkorummet

och sa bjuds det pa 6verraskningar.

Armfeltsgatan 2.
Se hemsidan fér dagens tider.

Foto: Thomas Falkenstedt

Handarbete —
nagot for dig?

| stallet for att sitta hemma med
handarbetet, ta med det till
Djurgéardskyrkans 6vervaning
och "pyssla” med andra.

Start tisdag den 9 sep-
tember ki 18.00 till kI 21.00. Traff
varannan tisdag hela hésten.
Ingen kostnad.

Behov av
ekonomisk hjalp?

Den som &r i behov av ekono-
misk hjalp kan soka stiftelseme-
del genom Hedvig Eleonora och
Oscars forsamlingar. Blanketter
finns att hdmta utanfoér féorsam-
lingsexpeditionen pa Storgatan
7 eller pa hedvigeleonora.se
under Stiftelsemedel.

Telefon: 08-545 675 78,
telefontid: mandag, tisdag och
torsdag kl 09.00-11.00.

~~

Oscars Seniorer
— vill du vara
med?

Oscars Seniorer ar en férening
som ordnar kaffestunder med
musik och underhallning i
forsamlingssalen pa Fredriks-
hovsgatan 8.

Nu séker féreningen dig som
vill delta i styrelsearbetet och
bestdmma hur programmet for
2026 ska se ut.

Kontakta Arne Fredlund,
073-35412 09,
arnefredlund77@gmail.com
eller Helena Levy,

073-572 43 79.

Seniortraff
med fika

Traffar runt kaffeborden
fér seniorer varje torsdag

kl 13.00-14.30
i Klubblokalen, e LR
Storgatan 7, 1tr. ‘ e 5

Kaffe och nagot
gott serveras
utan kostnad.

En kvall med livslusten i fokus den 3 september!

Oscars férsamling bjuder
in till en inspirerande
féorsamlingsafton med
kunskap, hopp och gladje.

Professor Mai-Lis Hellénius &r
standigt aktuell med sina kun-
skaper om livsstilens betydelse
for var halsa. Vi méts av mangder
med rad och olika budskap och

det kan vara svart att veta vad
som egentligen ar det basta.
Mai-Lis berattar utifran forsk-
ningen om rérelsens, matens,
stressens, ja helt enkelt livsstilens
betydelse for var halsa - utan
pekpinnar och férbud.

Pamela Andersson &r journalist
och valkand tréningsprofil. Fér 13
ar sedan diagnostiserades hon
med en hjarntumér och fick fem

ar att leva. Hon lever fortfarande
och ar expert pa att leva livet fullt
ut med traning, gladje och manga
skratt. En inspirerande berattelse
om hopp - och vikten av att fira i
forskott!

Artisten Linda Rapp bjuder pa
sin energi och sangrost.

Valkommen till en kvall med
livslust och gladje i fokus.




Kurser om Ostermalms historia

Livet i Hedvig Eleonora
och Oscars

Om livet fran de aldsta tider till
vara dagar i den nya férsamlingen
Hedvig Eleonora och Oscars.

Med manga bilder berattar
stadshistorikern Johan Haage

om hus, méanniskor, skolor, butiker,
féretag och mycket annat. | de
forsta avsnitten far vi veta mer om
hur det fattiga Ladugéardslandet
férvandlades till en valbargad del
av innerstaden och om vackra och
tidstypiska hus pa dstra Oster-
malm fran olika tider.

110, 15/10,12/1, 26/1,10/12

k1 10.30 — ca12.45

Jungfrugatan 2, bv.

500 kr fér hela serien.
Upplysningar och anmalan:
johan.haage@gmail.com eller
070-247 53 68.

Onsdag 3 september ki 18.00.
Oscars férsamlingssal, Fredriks-
hovsgatan 8. Pris 350 kr, i priset
ingar lattare fortaring och kaffe.
Behallningen gar till Kvinnor och
hélsa genom 1.6miljonerklubben
samt Stiftelsen Unga kvinnors
vérn. Anordnas tillsammans med
1.6miljonerklubben.

Anmalan pa
www.l.6miljonerklubben.com

Livet i grannférsamlingen
Engelbrekt

Hoéstens teman ar bl a Stadion,
Sophiahemmet och andra
institutioner norr om Valhalla-
vagen samt historia bakom
gatu- och kvartersnamnen pa
vastra Ostermalm. De olika
avsnitten ar i princip fristaende,
sa det gar bra att ansluta till
kursen nu i host.

24/9, 8/10, 5/1,19/1, 3/12

kI 10.30 — ca12.45
Jungfrugatan 2, bv.

500 kr for hela serien
Upplysningar och anmalan:
johan.haage@gmail.com eller
070-247 53 68.

Bilden ovan: Ostermalmstorg p& 1850~
talet. Foto: Stockholms Stadsmuseum

NOTISER

Att minnas
Forintelsen

Torsdag 16 oktober berattar Erik
Broberg i sitt uppdrag fér Sveriges
museum om Férintelsen och
Forum fér levande historia om
projektet att samla in foremal,
arkivalier och andra minnen med
koppling till Sverige och Forintel-
sen. Han skildrar den fangslande
historien kring nagra av de
overlevandes livséden. Det bjuds
pa nagot att dricka och tilltugg.

12-arige forintelsedverlevaren Kiwa Zyto i
den randiga fangjackan 1945.
Foto: Sveriges museum om Férintelsen

Oscars forsamlingssal,
Fredrikshovsgatan 8 ki 18.00.
Fri entré, ingen féranmalan.




Forsamlingsbon
Antonia Christiansson
tar pulsen pa

Hur skulle ni beskriva varandra?
— Hans ar varm, relationsskapan-
de, klok och erfaren. Dessutom har
han ett imponerande minne.

— Sven har ett sarskilt 6ga for
kultur — han har lyft fram kultur-
méten i Hedvig Eleonora pa ett
imponerande satt. Sven och jag
forstar varandra snabbt. Vi kan
ofta kommunicera utan ord.

Hans, du har varit kyrkoherde i
Oscars férsamling i manga ar.
Vad ar du mest stolt 6ver?

— Over personalen. Vi har haft en
valdigt bra arbetsgemenskap och
manga har stannat kvar anda till

pension. Det sager ndgot om
trivseln och om férsamlingen som
arbetsplats. Det goér mig stolt.

Du ar ju nastan hela Ostermalms
familjeprast. Vad tror du ar
anledningen till att du blivit en
sadan sjalvklar del i s manga
familjers liv?

— Kontinuitet, tror jag. Jag kom hit
1986 och har haft konfirmander
sedan dess. Manga av dem hor av
sig nar det ar dags att gifta sig
eller dépa sina barn. Och néar
morfar dor ringer de mig. Jag har
begavats med ett bra person-
minne, och det betyder mycket —

kyrkoherdarna

Kyrkoherdarna i Hedvig Eleonora och Oscars férsamlingar har ként varandra lange
och haft manga roliga stunder tillsammans genom aren. Men i januari gar Hans Rhodin i
pension och lamnar over rodret till Sven Milltoft nar de tva férsamlingarna laggs samman.

manniskor vill ofta ha en prast som
k&nner dem, och som de kénner
igen.

— Det handlar om relationer,
flikar Sven in.

— Ja, det &r mycket relationer.
Jag har fatt folja familjer 6ver
generationer. Ibland kan jag till och
med saga: "Din mormors mor
brukade saga..” Det &r en ynnest,
sager Hans.

Hans, du &r ocksa hovpredikant.
Hur ser du pa kungafamiljens
relation till kyrkan?

— Den &r varm, fran bada hall.
Kungafamiljen varnar om kyrkan,



bade i det lilla — som att be
aftonbén med barnen — och i det
stora, som att delta vid biskops-
vigningar och nationella guds-
tjanster.

Vad har du hittills lart dig av
sammanlaggningsprocessen,
Sven?

— Att det ar svarare &n man tror,
aven nar bada parter vill. Vi vill
dessutom skapa nagot nytt, inte
bara lagga samman. Helst ska 1+1
bli 3 men det kraver tdlamod. Vart
mal &r att bevara det basta fran
bada férsamlingarna och sam-
tidigt férnya.

— Ofta far jag ocksa fragan:
"Varfor hanger inte Engelbrekt
pa?" och det tror jag att de gor
pa sikt, sager Hans.

— Manga forsamlingsbor ror sig
mellan kyrkorna redan idag. De
undrar varfér det ska finnas en
grans vid Skeppargatan. Jag
hoppas att vi ska skapa en for-
samling dar man som medlem i
Svenska kyrkan p& Ostermalm

kanner sig hemma, oavsett vilken
kyrka man gar till, sager Sven.

Varfoér ar det viktigt att lagga
samman férsamlingarna?

— Det ar ett proaktivt beslut. Vi
gor det inte for att vi maste, utan
for att vi ser en mojlighet att bli
starkare tillsammans och da inte
minst pa sikt. Jag hoppas att
férsamlingsborna ska kénna att de
ar en del av nya férsamlingen — att
de bade far bidra, ta emot och ge
vidare, tillsammans.

Sven, hur kdnns det att ta éver?
— Det kénns bade roligt och
ansvarstyngt. Jag vill att fdrsam-
lingen ska praglas av liv, vaxtkraft
och 6ppenhet. Trosklarna ska vara
laga, portarna vidoppna. Vi ska
vara en bred folkkyrka déar
manniskor k&nner sig hemma.

Hur tar du tillvara arvet fran
bada férsamlingarna?

— Genom att férvalta det. Vi ar en
lank i en lang kedja, och jag tycker

Avgaende kyrkoherde
Hans Rhodin i Oscars férsamling,
Antonia Christianssenoch
Sven Milltoft, kyrkoherde Hedvig

Eleonora férsamling.
Foto: Thomas Falkenstedt

om den kontinuiteten. Men kyrkan
ar inte statisk — den férandras
standigt. Forandringen maste
dock ske i kontakt med tradi-
tionen. Evangeliet behéver
gestaltas pa nya satt i varje tid
fér att vara det samma.

Vad ska du géra nu, Hans?
— Jag hoppas fa fortsatta som
familjeprast och Sven har sagt att
jag garna far hoppa in ibland.

— Sjélvklart! sager Sven.

Vad hander 2026?

— Forst och framst ska vi fira den
nya férsamlingen med en stor
gudstjanst pa trettondagen i
Hedvig Eleonora kyrka. Vi ska
ocksa tacka av Hans i Oscars-
kyrkan for alla hans ar.

Sedan handlar det om att
fortsatta bygga organisationen,
innehall och hitta profil och
uttryck. Férandringen maste
vaxa fram och komma inifran.
Och det hoppas jag vi lyckas
med.

-




TEMA GEMENSKAP

Vilkommen till
gemenskapen!

Det har numret har “"Gemenskap” som tema. Kyrkan inbjuder péd manga satt
till gemenskap. En plats dar gemenskapen vaxer och manga kanner sig inkluderade.
— Det ér ett fantastiskt arbete som gérs inom Svenska kyrkan, sager Carin
Lennartsson, forskare, och férestandare for Aging Research Center.

En del av oss har fa men djupa mellan Stockholms universitet
relationer och ar néjda med det. och Karolinska institutet.
Andra kan ha méanga vanner, men Sverige har ibland kallats
ingen att dela sitt innersta med varldens mest ensamma land,
och darfor kédnna sig ensamma men det stdmmer inte, enligt
v and3, sa kallad emotionell ensam- forskningen.
het. — Visst lever manga svenskar i
— Utifrén var forskning har vi ensamhushall, men det betyder
sett att manga gar in och ur inte nddvandigtvis att de kanner
kanslan av ensamhet, exempelvis sig ensamma. Tvartom visar
nar man férlorar sin livspartner. forskningen att manga har tata
Att ibland ké&nna sig ensam &r ett kontakter med barn och vanner,
L4 \ helt normalt inslag i livet, séger bade i samtal och genom omsorg
Carin Lennartsson, forskare, och Carin Lennartsson forskare och over generationsgranser.
forestandare for Aging Research Center. forestandare vid Aging Research Intressant nog &ar den upplevda
Foto: Maria Yohuang Center som &r ett samarbete ensamheten i Sverige lagre an i

exempelvis sdédra Europa och flera
Osteuropeiska lander.

— Dar ar kanslan av ensamhet
mer utbredd, sager Carin Len-
nartsson.

Klart ar i alla fall att de flesta
manniskor langtar efter att inga i
ett socialt ssmmanhang. Men inte
alla har samma férutsattningar.
Ofrivillig ensamhet handlar om att
relationerna inte alltid &r som vi
skulle 6nska att de vore.

— Forskningen visar att cirka tio
till femton procent av befolk-
ningen i gruppen 77 ar och aldre
ofta eller néstan alltid upplever
ensamhet. Fér den hér gruppen
kan ensamhet vara ett stort
problem, framfoér allt om det pagar
ar ut och ar in, sager Carin
Lennartsson.

Hon understryker vikten av allt
det som de idéburna organisa-
tionerna runt om i landet erbjuder
av just gemenskap.

— Det ar fantastiskt arbete som
gors inom Svenska kyrkan!




Adam med sonen Emil och Amanda med sonen Alvin moéts pa férsamlingens
O6ppna foérskola bredvid Oscarskyrkan. Foto: Thomas Falkenstedt

Gemenskap i alla aldrar!

Till 6ppna forskolan pa Fredrikshovsgatan 3, strax intill
Oscarskyrkan, kommer vuxna med barn under tva ar
for att umgas, fika, utbyta erfarenheter och lata
barnen leka. Annika och barnbarnet Axel besdker
O6ppna forskolan varje vecka.

— Jag gick pa 6ppna forskolan fér 35 ar sedan med
mina egna barn. Kontakter jag knét dé har jag kvar an
idag, sager Annika.

Susanne Gyback och Anna Nilsson som arbetar pa
forskolan ar noga med att fa alla besokare att kanna
sig valkomna.

Har ar ocksé Peyman som tidigare gick hit med
dottern Margot. Idag ar hon tre ar och gar pa heltids-

forskola och nu &r det sonen Ruben som far folja med.

— Det ar jatteskont att fa utvaxla tankar med andra
foraldrar. Det ar ocksa bra att barnen tidigt far
utveckla sin sociala formaga, sager han.

Alvin &r 17 manader och har frekvent besékt 6ppna

férskolan med sin pappa men idag &r det mamma
Amanda som &r med.

— Vi var mycket pa sadngstunderna i Oscarskyrkan
nar Alvin var yngre. Det ar kul for barnen att fa mycket
att leka med, bdde andra barn och leksaker, och sa &r
det skont for oss foraldrar att fa lite vuxet sallskap,
berattar Amanda.

Tillbaka till forskaren Carin Lennartsson pa Aging
Research Center. Hon berattar om ett forsknings-
program som centret har just nu géllande psykisk
ohéalsa och ensamhet.

— Dé&r finns Svenska kyrkan med i referensgruppen.
Jag sjalv blev forvanad over hur brett och intensivt
arbetet i kyrkan var, sager hon.

Ofrivillig ensamhet ar ingen enkel fraga, men
gemenskap i olika former gor skillnad.

Det marks i férsamlingarnas vardag — och det
bekraftas i forskningen.



TEMA GEMENSKAP

Ungdomsmassa i Olaus Petrikyrkan
Klockan ar sex pa kvallen och kyrkklockorna
ringer. Runt 50 personer har samlats i Olaus
Petrikyrkan pa Gardet.

Merparten ungdomar i konfirmationsaldern
och nagra ar aldre ungdomsledare. Ungdoms-
prasten Helena Carlberg manar till stillhet under
massan varpa musikern Marie Olhans drar igang
kvallens férsta psalm. Massan tar
ungefar en halvtimme. Efterat samlas alla i
Olausrummet en trappa ner dar det dukas
fram fika.

— Vi gér hit varje vecka om det inte ar sé
manga prov i skolan, berattar Erik och Nils. De
konfirmerades p& Medevilagret i Ostergétland
férra sommaren och har sedan dess varit flitiga
besokare pa torsdagarna.

— Vi pratade om ganska djupa saker under
konfirmationen och kom varandra néra. Det héar
ar en annan sorts gemenskap &n i skolan, fyller
Iris i.

Efter att Wanja, 22, och Theo, 20, konfirmera-
des gick de férsamlingens ledarutbildning. Idag
ar de ungdomsledare i konfirmationsverksam-
heten.

— Har traffar man kompisar bade fran sitt
eget konfalager men aven ledare och personer

frén andra Iéger, sager Erik som ocksé varit pé Ungdomspréasten Helena Carlberg leder torsdagsmassorna i Olaus
Medevi. Petrikyrkan pa Gardet. Foto: Thomas Falkenstedt

Vanféreningarna — en viktig del I snart 30 ar har exempelvis Djurgardskyrkans

av gemenskapen i férsamlingarna vanner anordnat samtalsgrupper, resor och

| bdde Oscars och Hedvig Eleonora férsamlingar finns traffar.

olika vanfoéreningar. Det &r ocksa en form av gemen- Fokus for Djurgardskyrkans vanner handlar om
skap som &r viktig i férsamlingarna. gemenskap.

— Foreningen heter ju Djurgardskyrkans vanner,
vilket implicerar vanskap, sager Birgitta Fristedt
Odelberg, féreningens ordférande sedan 20 ar.

— Mitt ledord &r "Vanskapens sakrament” som
jag knyckte frén biskopens tal vid en diakonvig-
ning. Om man kan gora saker utifran en gladje och
gemenskap leder det i basta fall till ett bra
resultat. Ibland leder det ocksa till vanskap, sager
hon.

En annan vanférening ar Oscarsbibliotekets
vanner som varje termin anordnar forfattartréaffar,
bokcirklar, litteréra salonger och utflykter. Det ar
aktiviteter som skapar méten och samtal.

— Man kan s&ga att navet i verksamheten
ar biblioteket som ju ockséa &r en motesplats,

_ : berattar Bengt Andersson, ordférande for van-
~ -~ L T féreningen. Har kan man fa boktips av biblio-

Nl S— tekarien Erika Lundmark och prata om bécker
Bengt Andersson fran biblioteksvannerna. Foto: Sara Paborn man nyligen Iast.
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Forsamlingarna erbjuder olika gemenskaper

| Hedvig Eleonora och Oscars férsamlingar pagar
manga olika aktiviteter som pa olika séatt forebygger
ensamhet.

Varje manad firar den sa kallade "Hemkyrkan”
gudstjanst pa aldre- och vardboenden pa Ostermalm.
Idag pa Riotraffen, ett aktivitetscenter som ar 6ppet for
alla seniorer i norra innerstaden. Prasten Asa Meurling
paar Den blomstertid nu kommer och musikern
Amanda Bjorneras slar sig ned vid pianot. Vackra
ackord fyller rummet och de férsamlade sjunger med i
de valbekanta orden. Birgitta Rosin har bott pa Starr-
angsringen i 6ver 20 ar och tar sig till Riotraffen varje
dag.

— Man far vara social nadgra timmar om dagen. Det ar
valdigt vardefullt. Sedan gar det bra att vara ensam,
sager hon.

Volontérer just denna dag ar Ingegerd och Beata.
Ingegerd har varit med i &tminstone 20 ar och for
henne ar volontarskapet sjalvklart.

— Jag ar i grunden rodakorssjukskoterska sa jag har
det i blodet. Kan man géra nagot fér ndgon annan sa
kanns det bra, sager hon.

Daga har bott pa det intilliggande seniorboendet i
sju &r och gér pa andakterna nar hon har maojlighet. Inte
minst uppskattar hon sdngen och musiken.

— Méanga manniskor ar idag ensamma, men har ar
det bra, sadger Daga som i sitt tidigare yrkesliv arbetade
pa fraktfartyg och har besokt flera av varldens horn. Bl

TEMA GEMENSKAP

For Nisse Peterson, som snart fyller 100 ar, betyder Hemkyrkans
traffar mycket. Han besdker beséker andakten tillsammans med
dottern Elisabeth. Foto: Thomas Falkenstedt

Musikern Amanda Bjorneras spelar piano och vackra ackord fyller rummet.
Foto: Thomas Falkenstedt

Volontéren Ingegerd ar i grunden rédakors-
sjukskoterska. Foto: Thomas Falkenstedt



EMENSKAP

Diakonen Anneli AImqvist ar volontaransvarig i Oscars.
Foto: Thomas Falkenstedt

"j “
- -

Man trivs dar man behovs
- om ldngtan att ge ndgot tillbaka

Fér snart trettio ar sen var
Yordanos Girmatsio inlagd pa
Danderyds sjukhus. Hon fick
ofta besdk av sjukhusprasten
och néar hon efter tvd manader
blev utskriven kontaktade
prasten Oscars férsamling och
hon fick besék av en diakon
fran férsamlingen.

Nar hon s& smaningom
tillfrisknat kdande Yordanos att
hon ville ge tillbaka och gora
skillnad. Sedan dess &r hon
volontéar i forsamlingen, bland
annat pa mandagarnas sopp-
lunch och vid 6verlamnandet
av blommor till aldre jubilarer.

— Det basta med volontarupp-
draget &r att fa hjalpa andra
genom att visa gladje och néarhet.
Jag blir exempelvis orolig om
nagon som brukar komma pa

sopplunchen inte dyker upp, sager
Yordanos.

Svenska kyrkans férsamlingar
har i uppdrag att verka for att
manniskor hittar sin plats i
férsamlingens gemenskap. Det
kan handla om att fira gudstjanst,
delta i verksamheter eller pa
andra satt engagera sig i forsam-
lingslivet.

— | bérjan kandes det som ett
volontérarbete men nu med tiden
har det blivit som en familj, séger
Yordanos.
| Hedvig Eleonora och Oscars
férsamlingar finns en stravan efter
att ta tillvara méanniskors gavor,
talang och drémmar samt att ta
vara pa manniskors vilja att vara
delaktiga och tas i bruk.

— Delaktighet &r en teologisk
syn pa den kristna férsamlingen.
Tillsammans ar vi kyrka och

tilsammans skapar vi en kristen
gemenskap som &r inkluderande
och dar evangeliet ar vagvisande.
| var samtid ar det sarskilt viktigt,
sager Anneli Alimqvist, diakon och
volontarsamordnare i Oscars
férsamling.

| Oscarskyrkans sommarcafé
tar Nunzia R. Mariniello emot
dagens besdkare med ett vanligt
leende.

— Jag forsoker férmedla gladje
och gemenskap och det kénns
som en vinst ndr man ser att
besokarna gar harifrdn med nagot
lattare steg. Som volontar gar
tiden snabbt, sager hon.

| Hedvig Eleonora sommarcafé,
intill den stora gula kyrkan vid
Ostermalmstorg, torkar volontaren
Anna-Karin Leverin av ett av
borden i solskenet. Hon kom hit
forsta gadngen som volontar for



Oscarsvelontaren Yordanos Girmatsio. Foto: Thomas Falkenstedt

fem ar sedan och har atervant varje sommar sedan
dess. Dessutom &r hon volontér med andra uppgifter
resten av aret.

— Att vara volontar har ar nagot valdigt varmt och
karleksfullt. Bade tillsammans med dem man jobbar
med — manniskor i olika aldrar och bakgrunder — och
med gésterna, som ar bade stammisar och turister.
Det kdnns meningsfullt och som en fin stund pa
dagen att fa ge av sin tid.

Vad betyder volontarskapet for dig?

— Gemenskap, varme och ett sammanhang. Jag
rekommenderar verkligen det har till alla som funderar
pa att hjalpa till pa nagot satt.

Torbjorn och Lars-Bertil brukar beséka soppluncherna i Olaus
Petrikyrkan. Foto: Asa Wadholm

TEMA GEMENSKAP

Nattugglor sékes

Det bérjade med att Annelies barn
sjong i kyrkans koérer. En kansla av
tacksamhet éver allt positivt barnen
fatt uppleva i férsamlingen fédde en
onskan om att ge nagot tillbaka.

Hon uttryckte tankarna for kérledaren och
fick da veta att det behévdes vuxna personer
som kunde medverka pa sommarens konfir-
mandléger.

— Nar fragan om att bli
nattuggla kom svarade jag
“ja", sager Annelie och
berattar att hon ska vara
vaken hela natterna. Uppgiften
ar att finnas for ungdomarna
pa kvallen om de har svart
att komma till ro.

— Men ocksa se till att det
inte &r en massa spring pa
natten forstas, sager Annelie

och skrattar. Foto: Thomas Falkenstedt

En som véalkomnar engagemanget &r
ungdomsprasten Helena Carlberg som ar den
som tar emot volontéara nattugglor eller
pedagoger inom lagerverksamheten.

— Pa vara lager finns anstallda och ung-
domsledare men vi séker standigt efter bra
personer som kan medverka i lagerstaben.

Vi tanker oss att det kan passa bra fér pensio-
nerade eller sommarlediga larare, pedagoger
eller personer med erfarenhet fran idrotts-
och féreningsliv, sédger hon.

Annelie menar att det finns ett stort
intresse av att bidra och ge tillbaka.

— Nar jag berattar for andra om uppdraget
blir manga inspirerade men man vet inte alltid
hur man ska g till vaga for att bli volontar,
sager hon.

Den som vill medverka som nattuggla eller
pedagog pa forsamlingens lager kan hora av
sig till Helena Carlberg.

Vill du ocksa bli volontar
och vara med och géra skillnad?

Kontakta:

Anneli Aimqvist,
volontarsamordnare, Oscars,
anneli.almqvist@svenskakyrkan.se,
08-442 5139

Joakim Lind,

volontarsamordnare, Hedvig Eleonora
joakimerik.lind@svenskakyrkan.se,
08-626 07 71



TEMA GEMENSKAP

Kérsang
far dig att
ma bra!

Redan under antiken samlades
kérer — choros — for sdng och dans i
religiosa ceremonier. Idag ar kérsang

en av de storsta folkrérelserna i Sverige.

Runt 600 00O personer sjunger i
koér. Av dessa sjunger cirka 90 000
personer i ndgon av Svenska kyrkans
over 5 000 korer.

Fredrik Malmberg, kyrkomusiker och
professor i kordirigering. Foto: Joel Nilsson

Att sjunga i kor &r inte bara gladjefyllt — det ar ocksa
halsosamt. Forskning visar att korsang forbattrar
andningen och blodtrycket, aktiverar balens muskler
och frigér endorfiner som gér oss lyckligare, minskar
stress och starker immunférsvaret.

Det handlar ocksd om gemenskap. Det tror Oscar
Rutberg, organist och kérledare i Oscars férsamling,
som ocksa ser att manga lockas till korsangen for att
man far vara med om unika upplevelser och skapa
tillsammans.

— Musikutbudet i den héar férsamlingen genom-
syras av att vi ar oréddda for att prova nya saker och
ga nya vagar, sager han.

Verket De befriade skuggorna ar ett bra exempel
pa det. Sista delen i fyrklévern De heliga dagarna.
Det framfordes for forsta gangen 2019 och nu, sex ar
senare, &r det dags igen.

Kompositdren Par Olofsson, kyrkomusiker i Oscars
forsamling, diskuterar placeringar med nagra korister.
Vem star var? Manga ska fa plats. Cirka 100 korister
utspridda pa fem korer, orkester, solister samt en
organist. Par Olofsson dirigerar tillsammans med
kollegan Fredrik Malmberg, &ven han kyrkomusiker i
férsamlingen samt professor i kordirigering vid
Kungliga Musikhégskolan i Stockholm.

— En av de aspekter som lockar mig med kér-
sangen ar att genomfora konstnarliga verk vars helhet
ar storre an de enskilda delarna. Sedan ska man inte



Vill du ocksa
sjungai kor?

Kontakta
Oscar Rutberg,
oscar.rutberg@

svenskakyrkan.se

Kompositéren Par Olofsson, kyrkomusiker i Oscars férsamling, dirigerar har kérerna i Oscarskyrkan. Foto: Joel Nilsson

férringa de sociala och medicinska aspekterna med
korsang. Det finns manga studier som pekar pa att
det bland annat ar positivt fér kondition och andning
samt att det kan motverka stress, sager Fredrik
Malmberg som har ett digert cv nar det kommer till
korsang. Han har tidigare bland annat varit chefs-
dirigent for Eric Ericsons kammarkér och danska
Radiokéren. Idag leder han Vokalharmonin.

Kristina Lillieh66k sjunger i Oscars Oratoriekér,
en kér med en hég musikalisk medvetenhet, och var
med redan 2019 nar De befriade skuggorna hade
urpremiar. For henne &r det basta med korsangen
gemenskapen i att fa sjunga tillsammans med andra
och att hela tiden utveckla sin musikalitet, att bli
sakrare pa att hitta och sjunga sin stamma och att
sjunga mot andras stdmmor.

— Jag har sjungit i kor i 30 ar, har i forsamlingen
men ocksa i Linkdping och Skévde. Det mest magiska
jag har varit med om var nér vi framférde Juloratoriet
i Varnhems klosterkyrka. Ett minne for livet, séger
hon.

| Hedvig Eleonora och Oscars forsamlingar finns
ett tiotal korer for olika aldrar. De yngsta koristerna
har inte borjat skolan an, medan den aldsta nédrmar
sig 100 ar.

— Har arbetar vi med en kértrappa och féljer
koristerna fran barnkér via ungdomskér upp till
vuxenkor, férklarar Fredrik Malmberg.

Pa sa satt kan langa relationer byggas och kérsangarna
har mojlighet att utvecklas och medverka i komplexa
verk.

— Vare sig det handlar om att framféra musik vid en
gudstjanst eller att delta i en konsert sa blir det ett
gemensamt arbete mellan korledare, sangare och andra
medverkande. Det finns en gemensam konstnarlig
strédvan som férhoppningsvis uppfylls, berattar han.

Fredrik Malmberg beréttar att forsamlingen har en
tradition att varna den samtida musiken, en tradition
som skapats och uppburits av organister som Alf
Linder och Erik Bostrom samt kérledare som Anders
Colldén och Torsten Nilsson.

— Vi interpreter har ett stort ansvar att framféra och
bestalla samtida musik, annars kommer den obdnhor-
ligen att do ut. Det ar ofta ocksa valdigt kreativt att
arbeta med samtida musik dar man arbetar tatt ihop
med kompositéren, sager Fredrik Malmberg.

Karl Ekstrand sjunger ocksa i Oratoriekéren och for
honom ar det forsta gadngen han ar med och framfor
verket.

— Det &r ett otroligt omfattande och varierat verk.
Jag tycker det ar spannande. Kérsang haller hjarnan
pigg nar man blir gammal.

Men det ar tydligt att kdrséngen ocksa fyller en
social funktion fér honom.

— Det &r ocksa kul och man méter trevliga
manniskor, sager han.



ALLHELGONA

Allhelgona paminner
oss om hoppet!

Allhelgona &r den tid pa aret da vi uppmarksammar och minns dem som har
lamnat det har livet. En helg som far oss att komma ihdg att déden finns, och drabbar
oss alla. | kyrkan paminns vi ocksd om att det finns hopp om ett liv efter doden.

I
Traditionen med att
smycka gravarna med
gravljus under den har

dagen blev vanlig i Sverige
efter andra varldskriget.

Under 700-talet borjade helgon firas
inom den kristna kyrkan. S& smaningom
blev det for manga dagar att fira och for
1000 ar sedan tog den tyskromerske
kejsaren Ludvig den fromme beslutet
att det skulle inféras en gemensam dag i
almanackan for alla helgon och martyrer.
Det var sa Alla helgons dag kom till.

Allhelgonahelgen bestar av alltsa av
Alla helgons dag, pa lordagen, och Alla
sjélars dag, pa sondagen. Ursprunget till
Alla sjalars dag var en f6ljd av att den
keltiska traditionen fortlevde lange, vid
sidan av kristendomen. Det oroade
kyrkans praster, eftersom traditionen
innebar en tro pa att de déda kunde
komma tillbaka i form av andar. Tanken
med den nya helgdagen var att man da
skulle minnas sina déda anhoriga, be
och ténda ljus fér dem. Férhoppningen
var att det nya firandet skulle ersatta
det gamla keltiska firandet.

Det ar pa Alla helgons dag, l6rdagen
som infaller mellan 31 oktober och
6 november, som de flesta besoker
kyrkogérden och tander gravljus och
skénker de manniskor som lamnat

jordelivet en extra tanke. Traditionen
med att smycka gravarna under den har
dagen blev vanlig i Sverige efter andra
varldskriget.

Hur kommer da halloween in i det
hela? Halloween, en férkortning av All
Hallows’ Eve, firas alltid 31 oktober och
bestar av en enda dag. | Sverige vaxte
firandet av halloween fram pa 1990-
talet.

Samtidigt &r allhelgonahelgen en
fortsatt viktig hogtid i Sverige. Det ar den
helg da kyrkor och framfor allt kyrko-
gardar far flest besok under hela aret.

Det finns ménga fina och stamnings-
fulla satt att hedra de avlidnas minne.
Manga gar till den grav eller minneslund
som den man saknar vilar i.

| Hedvig Eleonora och Oscars féorsam-
lingar kan man fira gudstjénst, beséka en
konsert eller tdnda ljus i kyrkorna och
minnas dem som géatt fore. | Hedvig
Eleonora kyrka serveras soppa
i Allhelgona-caféet under helgen.
Dessutom delar bada férsamlingarna
ut ljus till férbipasserande och for-
samlingsbor.




Under allhelgonahelgen ar det
vanligt att requiem framfors i
kyrkor och konserthallar i hela
landet. Requiem betyder déds-
massa och ar en tonséattning av
texter med ursprung i den katolska
dédsmassan.

Ordet requiem ar det forsta

som sjungs: "Requiem seternam
dona eis Domine” vilket 6versatts
med “"Ge dem evig vila, Herre".
Ett requiem &r alltsé i huvudsak en
boén fér de avlidna och
anknyter pa sa satt till
allhelgonahelgen.

Allhelgona
Requiements tid

var greven Franz von Walsegg,
som hade fér vana att bestéalla
verk och framféra dem i eget
namn. Denna gang ville han hedra
sin avlidna hustru. Mozart
tackade ja.

Samtidigt bérjade Mozarts
hélsa férsémras snabbt. Enligt
vissa beréttelser blev han éver-
tygad om att han skrev sin egen
dddsmassa, att han blivit forgiftad
och att slutet var nara. Aven om

detta troligen ar en
efterhandskonstruktion,

) b
Requlem har det bidragit till

posr\:lt?rg? r?z!:( ?a?’ins_ig Ceterna’:n Verll\(/legzsarrr']cyz;:)ti(;%;de med
an uppgiften att skahpa dona (AR sitt reqLoJien('j\ un_c;l.er sina
requiem men inget har . » sista manader i livet
blivit mer uppmark- Domlne parallellt med andra

sammat &n Mozarts.

Hans Requiem i d-moll, K. 626,
ar ett av de mest mytomspunna
och populéra verken inom den
klassiska musiken. Det ar inte bara
en musikaliskt maktig dédsmaéssa,
utan ocksa ett verk omgivet av
dramatik, mystik och sorg — inte
minst eftersom Mozart dog innan
han hann fardigstalla det. Trots
— eller kanske tack vare — dess
ofullstandighet, har requiemet
kommit att bli ett av hans mest
alskade verk.

Sommaren 1791 fick Mozart en
ovanlig forfragan: en anonym
uppdragsgivare ville att han skulle
komponera en dédsmassa. Det
visade sig senare att bestéllaren

masterverk sdsom
"Trollflojten”, "Titus mildhet” och
"Frimurarmusik”, men hann inte
fardigstélla det innan han dog den
5 december 1791. Han fullbordade
Introitus (Requiem aeternam) helt
och héllet, samt skissade stora
delar av Kyrie, Dies irae, Tuba
mirum, Rex tremendae, Recordare,
Confutatis och de férsta takterna
av Lacrimosa. Resten av massan
blev liggande i fragment. Mozarts
anka, Constanze, var angelagen
om att fa verket fardigstallt sa att
hon kunde f4 ut det avtalade
arvodet. Hon anlitade darfor Franz
Xaver. Slutresultatet har med aren
kommit att ses som ett av de
klassiska masterverken.

Allhelgona-
helgens
konserter

Alla helgons dag,
l6rdag 1 november

Mozarts Requiem

KI 16.00 i Oscarskyrkan,
biljetter via Tickster.
Dessutom séndag

16 november kl 1700

i Hedvig Eleonora kyrka,
biljetter via Billetto.

Allhelgonakonsert

med Hedvig Eleonora
kammarkoér

KI17.00 i Hedvig Eleonora
kyrka.

Alla sjalars dag,
séndag 2 november

Lux aeterna

— Det eviga ljuset

Musik och lyrik i allhelgonatid.
KI 15.00 i Hedvig Eleonora
kyrka.

Camille Saint-Saéns
Requiem

KI 16.00 i Oscarskyrkan,
biljetter via Tickster.



GUDSTJANSTER

Gudst

H6gmassa

Hedvig Eleonora kyrka
Soéndagar kil 11.00
Aldersintegrerad hdgmassa.
Efterat serveras kyrkkaffe.
Forfattarsamtal ki 12.30-13.00.

Gustaf Adolfskyrkan
Sondagar kl 15.00

Hogmassa. Nagra sondagar per
termin firas i stallet gudstjanst
med bistandsorganisationen
Stiftelsen Brodet.

Oscarskyrkan

Sondagar kil 11.00

Hogmassa. Efterat serveras
kyrkkaffe. Ibland firas Gudstjénst
med sma och stora i stéllet for
hégmassa.

tjanster

Gudstjanst

Djurgardskyrkan

Sondagar kil 11.00

| den mysiga trakyrkan péa Djur-
garden firas gudstjanst varje
sOndag, en gang i manaden med
nattvard. Efterat serveras kyrk-
kaffe och vissa séndagar ar det
oppet bibelstudium.

Dansmassa

Hedvig Eleonora kyrka
Mandagar kl 17.30

Kom i vanliga klader eller tranings-
klader. Under méssan firas
nattvard och det finns méjlighet
till ljustdndning. Efter méssan
serveras frukt.

Musikandakt och
Lectio Divina

Oscarskyrkan

Tisdagar kI 11.30

En enkel andakt déar texter varvas
med stadmningsfull musik. Efter
andakten Lectio Divina - ett s&tt
att ndrma sig bibelns ord med en
lyssnande hallning: "Vad vill Gud
saga mig idag?". Andakten borjar
kl 11.30, Lectio Divina kl 12.00.

Eleonoramassa

Hedvig Eleonora kyrka
Tisdagar k| 18.00

En massa i stillhet i S:t Andreas-
kapellet. Innan massan finns
mojlighet till meditation i kapellet
kl 1700-17.45. Ingen féranmalan.

Kvallsmassa i

Taizéanda

Hedvig Eleonora kyrka
Onsdagar kl 17.30

Enkel méssa i Taizéanda som firas
i hogkoret. En central del av livet i
den kristna kommuniteten Taizé i
Frankrike &r de dagliga bénerna i
Férsoningskyrkan som praglas av

repetitiva sanger, tystnad och bon.

Lunchmassa

Hedvig Eleonora kyrka
Torsdagar kl 12.15

En méassa med rik liturgi och
férkunnelse. Firas i S:t Andreas-
kapellet.

Massa med
ungdomskvall

Olaus Petrikyrkan

Lovfria torsdagar kil 18.00

Har ses ungdomar och unga vuxna
men alla ar valkomna oavsett alder
och kyrkvana. Gudstjansten ar
max 30 min. Efterat inbjuds till
gemenskap i Olausrummet med
fika. Oppet till kI 21.00.

Babygudstjanst

Oscarskyrkan

En mysig stund i kyrkan for
de allra minsta. En torsdags-
formiddag i manaden. Se
kalendarium pa hemsidan.
Sangstund och fika efter
gudstjansten.

Hedvig Eleonora kyrka
Tisdagar kl 13.30-15.00
Babykyrkan ar en gudstjanst
dar de sma barnen och deras
féraldrar samlas till gemen-
skap, séng till levande musik,
ljustandning, lek, en tanke

att ta med sig hem och
avslutande fika.

HedvigPuls

Hedvig Eleonora kyrka

10/10, 21/11 och 5/12 kl 20.00
Musikmassa med popularmusik
dar kyrkokéren tolkar vara mest
kédnda artister. Se sidan 21 fér
hostens program.

Helgmalsbon

Gustaf Adolfskyrkan
Lordagar kl 18.00

Varje l6rdag rings helgen in. En
finstdmd och stilla stund med
psalmsang och betraktelse.

Foto: Marcus Gustafsson
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KONSERTER

Konserter

OrganSpace - Internationell orgelfestival

Den internationella orgelfestivalen OrganSpace 11-14 september gar av
stapeln i Stadshuset, Konserthuset, Reaktorhallen pa KTH och i Stock-
holms kyrkor. Oscarskyrkan och Hedvig Eleonora kyrka ar tva av de

platser man kan héra internationella topporganister under orgelfestivalen.

Shadows

Lyssna till den kanadensiske
topporganisten Rachel Mahon,
Director of Music vid Coventry-
katedralen i England.

Fredag 12 september kil 17.00
Oscarskyrkan
Fri entré.

Konsert

Johan Stengéard, saxofon
Clarice Granado &
Patrik Lundstrom, séng
Joakim Niehoff, piano

Sondag 14 september kil 17.00
Hedvig Eleonora kyrka
Medlemskort géller ej.

Kammarmusik i
Hedvig 15 ar!

Jubileumskonsert
Kammarmusikkonsert med
Ivetta Irkha och Hedvig Eleonora
ungdomskér under ledning av
Natalia Edvall.

Lordag 27 september kil 18.00
Hedvig Eleonora kyrka

150 kronor via Billetto.

Fri entré med medlemskort i
Hedvig Eleonora férsamling 2025.

Symfoni foér stor orgel

Tyske organisten Wolfgang Seifen

som ar en av varldens framsta
improvisatérer och professor i
improvisation vid the Universitat
der Kunste i Berlin.

Fredag 12 september ki 21.30
Hedvig Eleonora kyrka
Fri entré.

Ododliga klassiker

Orgelkonsert

Favoriten Odédliga klassiker ar
tillbaka. H6r de mest kédnda
styckena ur orgelrepertoaren
blandas med populdrmusikens
giganter. En hyllning till métet
mellan tradition och férnyelse -
allt framfort pa Oscarskyrkans
stora léktarorgel. Musik av bl.a.
Part, Metallica, Queen, Bach och
Vierne.

Oscar Rutberg, orgel

Sondag 28 september kil 16.00
Oscarskyrkan
Fri entré.

Konsert

Hedvig Eleonora kammarkor

Sondag 28 september kil 17.00
Hedvig Eleonora kyrka
100/50 kr via Billetto.

Jenny
Lindkonsert

Lordag 4 oktober kl 19.00
Hedvig Eleonora kyrka

Lappricka
Pappricka

Barnkérkonsert

Sanger av Lennart Hellsing, Dan &
Gullan Bornemark, Georg Riedel,
Kerstin Andeby m.fl.

Barnkdéren, Diskantkoren &
Unga Réster. Ivetta Irkha, piano
Ulrika Mjérndal, dirigent

Sondag 5 oktober kil 17.00
Hedvig Eleonora kyrka

150 kr (fri entré for barn 0-18 ar)
via Billetto.

Kammarmusik-
konsert

Ivetta Irkha

Lordag 11 oktober kl 18.00
Hedvig Eleonora kyrka
150 kr via Billetto.

Konsert med
Stockholms
symfoniorkester

Sondag 12 oktober kil 17.00
Hedvig Eleonora kyrka

Ung musik i Hedvig
Mandagar kl 12.15-12.45.
Hedvig Eleonora kyrka
Hor unga talanger bjuda pa
unika upplevelser. Fri entré.

Afterweekkonsert

Fredagar kl 16.00
Hedvig Eleonora kyrka

Allsang

Fredagar kl 16.40
Hedvig Eleonora kyrka



Musicae princeps — musikens furste

Palestrina och efterklanger

| &r ar det 500 ar sedan Giovanni Pierluigi Palestrina foddes. Fa
kompositérer har paverkat vasterlandsk musik pd samma satt som
han. Det sags att paven var pa vag att forbjuda vokalmusik i kyrkan men
andrade sig nar han hérde Palestrinas vackra och rena kompositioner.
Hans musik sjungs fortfarande oavbrutet i Peterskyrkan och alla stora
kompositorer har genom arhundradena studerat Palestrinas stil och
manga har latit sig inspireras av honom.

Oscars Vokalensemble sjunger verk av bl.a. Palestrina, Bruckner,

Gounod och Back.

Simon Frank, dirigent

Sondag 12 oktober kil 16.00, Oscarskyrkan. Fri entré.

Kulturnatt i Hedvig Eleonora

kyrka 18 oktober

Upplev en stdmningsfull och
varierad Kulturnatt i Hedvig
Eleonora kyrka med allt fran
klockspel och samtal till symfoni-
orkester, orgelmusik och film.
Kyrkan fylls av manniskor och
kulturupplevelser! Hedvig Eleonora
pizzeria serverar nybakade pizzor.
Fri entré.

15.00 - Klockspelskonsert
Dagen inleds med en konsert fran
kyrkans klockspel.

15.30- Forfattarsamtal:

Virpi Pahkinen & Sven Milltoft
Den internationellt hyllade dansa-
ren och koreografen Virpi Pahkinen
samtalar om kropp, andlighet och
konstnarligt skapande.

16.00 — Forfattarsamtal:
Helena Héjenberg samtalar om
sin bok Alfred Nobel i Paris.

17.00 - Konsert med AF-klasser
Unga talanger fran Adolf Fredriks
musikklasser bjuder pa en livfull
och inspirerande konsert med
bade klassiska och samtida verk.

18.00 — Senromantik i senhésten,
Stockholms Symfoniorkester
Bruckners Te Deum med Hedvig
Eleonora kammarkér och Hedvig
Eleonora Vokalensemble. Sanger
ur "Vier letzte Lieder" (Richard
Strauss) Ulrika Mjérndal solist,
samt utdrag ur "Symfoni nr. 1"
(Sibelius).

19.00 - Orgelkonsert

med musik av Hans Zimmer
Konserthusorganisten Ulf Norberg
tolkar filmmusikens mastare Hans
Zimmer pa kyrkans magnifika
orgel.

20.00 KOP-kéren, manskor under
ledning av Sebastian Fernold och
prisbelénade Leo Florin, dragspel.

21.00 - Kulturnattsmassa

- Berliner Messe av Arvo Part
En meditativ och stamningsfull
massa med Arvo Parts Berliner
Messe som uruppférdes i S:t
Hedvigskatedralen i Berlin 1990.
LUX-ensemblen. UIf Norberg,
organist. Sofia Bergstrém & Sven
Milltoft, praster.

22.00 — Nattbio: Det stora bla
Dagen avslutas med en visning av
Luc Bessons klassiker Det stora
bla (Le Grand Bleu).

HedvigPuls

Musikmassor i Hedvig
Eleonora kyrka déar
kyrkokorer tolkar vara
storsta popartister!

Fri entré. Inga biljetter behovs.
Kom i tid! Portarna éppnar
kl 19.30.

HedvigPuls Musikmassa
10 okt k1 20.00

Tema: "BEYONCE”

Katarina Pop Choir
Linnea Lundgren, dirigent
UlIf Norberg, organist
Jenny Lingesjo, prast
Erik Lundstréom, diakon

HedvigPuls Musikmassa
21 nov kl 20.00

Tema: "METALLICA”

Stockholms symfoniorkester
Nils-Gunnar Burlin, dirigent

UlIf Norberg, organist

Adelie Molander &

Jenny Lingesjo, praster

Erik Lundstrom, diakon

HedvigPuls Musikmassa
5 dec kl 20.00

Tema: "XMAS”

One Voice under ledning av
Helena Rydh

Rodney Alfvén, piano

UIf Norberg, orgel

Jenny Lingesjo, prast

Erik Lundstrom, diakon
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KONSERTER

Kbrkonsert

Debutkonsert

Kérkonsert i vackra Oscarskyrkan
nar hostmorkret tranger sig pa.
Isabel Josephson debuterar som
koérledare i férsamlingen med ett
spannande och varierat program.
Musik fran hela musikhistorien.

Ensemble Ekvalis

Oscars Diskantkér

Isabel Josephson, dirigent
Oscar Rutberg, orgel och piano

Sondag 19 oktober kl 16.00
Oscarskyrkan
Fri entré.

Medlemskort

Medlemskorten galler
medlemmar i Hedvig Eleonora
férsamling for entré till vissa
konserter i Hedvig Eleonora
kyrka.

Mozarts Requiem

Mozarts Requiem éar ett av de
mest mytomspunna och populéra
verken inom den klassiska
musiken och ett av Mozarts mest
alskade verk. Han arbetade med
Requiem under sina sista manader
i livet men hann inte fardigstalla
det innan han dog den 5 decem-
ber 1791. Mozarts anka anlitade
Franz Xaver Sussmayr — en
kompositdr och tidigare elev till
Mozart — for att slutfora verket.
Stussmayr hade god kdnnedom
om Mozarts stil och hade tillgang
till skisser och muntliga instruk-
tioner fran Mozart sjalv. Missa inte
detta mésterverk!

Oscars Kammarkor
Orkestern Filialen
Solister

Par Olofsson, dirigent

Lordag 1 november kil 16.00
Oscarskyrkan

Biljetter: tickster.com

Las mer pa sid 16-17.

Bach, Reger och
Buxtehude

Orgelkonsert

Masterlig kontrapunkt, musikalisk
innovation och dramatiska uttryck
ar nagra av den har konsertens
gemensamma namnare.
Skillnaderna da? Drygt 200 ar av
musikhistoria. Hor Buxtehude
blanda sm3, tjusiga, ensemble-
liknande fugasatser med bom-
bastiska recitativ. Och hor Reger
blanda klassiska kompositions-
metoder med djarv harmonik,
expansiv dynamik och hyper-
romantiskt uttryck.

Oscar Rutberg, orgel

Sondag 26 oktober kl 16.00
Oscarskyrkan
Fri entré.

Ljuskonsert

Valkommen till en finstamd
orgelkonsert som inleder
allhelgonahelgen.

Sven Milltoft, recitator
Ulf Norberg, orgel

Fredag 31 oktober kil 16.30
Hedvig Eleonora kyrka
Fri entré.

Kbrkonsert

Hedvig Eleonora kammarkér
bjuder in till kérkonsert under
ledning av Par Fridberg.

Lordag 1 november kil 17.00
Hedvig Eleonora kyrka
Biljetter via Billetto.

Saint-Saens:
Requiem

En dold parlai den franska
musikskatten

Aven:

Faure — Cantique de Jean Racine
Ravel — Pavane foér en déd
prinsessa

Oscars Oratoriekor
Orkestern Filialen

Solister

Fredrik Malmberg, dirigent

Camille Saint-Saéns skrev sitt
Requiem 1878 — ett verk som,
trots sin skénhet och emotionella
tyngd, sallan framférs.

Requiem bar pa en sarpraglad
fransk klangvarld: ljus, genom-
skinlig orkestrering, dramatiska
men aterhallsamma effekter, och
en tydlig kénsla for textens
liturgiska allvar. Sarskilt fram-
tradande ar orgelns roll, som
bade stoder och fargar koérens
och solisternas uttryck. Har
férenas det storslagna med det
innerliga — ett tydligt avtryck av
Saint-Saéns eleganta stil. Med
detta framférande far vi chansen
att aterupptéacka en dold parla i
den franska romantikens sakrala
musikskatt.

| konserten framfors aven tva
mer vélkénda verk: Gabriel Faurés
Cantique de Jean Racine samt
Maurice Ravels Pavane foér en déd
prinsessa.

Sondag 2 november kil 16.00
Oscarskyrkan

Biljetter: tickster.com

Las mer pa sid 16-17.



Lux Aeterna

Ta del av Lux Aeterna — det eviga
ljuset, orgelkonsert och lyrik.

Sven Milltoft, recitatér
Ulf Norberg, orgel

Sondag 2 november kl 15.00
Hedvig Eleonora kyrka
Fri entré.

Masterskap i
maktiga toner

Konsert med Uppsala
Blasarsymfoniker

Uppsala Blasarsymfoniker ar
svenska mastare i blasmusik — fem
ar i rad — och siktar mot sitt sjatte
masterskap i september. Orkestern
har representerat Sverige vid bade
europeiska och varldsmasterskap
och har samarbetat med en rad
framstaende solister genom

aren, daribland Orphei Drangar,
Malena Ernman, Martin Frost, Nils
Landgren, Christian Lindberg och
Helen Sjéholm.

Pa programmet star bland annat
Alfred Reeds storslagna Alleluia!
Laudamus Te — ett verk som
férenar orkester och orgel i ett
jublande uttryck — samt Saint-
Saéns monumentala final ur
Symfoni nr 3, dven kédnd som
"Orgelsymfonin”, dar kyrkans orgel
verkligen far briljera. Elfrida
Andrées orgelkonsert, i ett urval av
satser, samt Greensleeves, i ett
arrangemang av Alfred Reed.

Ulf Norberg, orgel

Lérdag 8 november kil 18.00
Hedvig Eleonora kyrka
Fri entré.

Candle Light
Concert

Kammarmusikkonsert
med Ivetta Irkha

Lordag 15 november ki 18.00
Hedvig Eleonora kyrka

150 kr via Billetto. Medlemskort
galler.

Kom ner!

En foérestallning om
samhallsansvar

Par Olofsson:

Kom ner, Sackaios
Benjamin Britten:
Advance Democracy
Bob Chilcott:

Five days that changed
the world

Veljo Tormis:

Jarnets férbannelse

| kyrkodrets texter hor
temat samhaéllsansvar bland
annat ihop med berattelsen
om publikanen Sackaios.
Nar han méter Jesus goér
han en totalomvéndelse,
skanker halften av vad han
ager till de fattiga och
proklamerar att han ska ge
tilloaka det han tjanat. Ar
det en helomvandning som
krévs fér samhallsansvar?
Historien om Sackaios
berattas med ett for bibeln
ovanligt humoristiskt
tonfall, ndgot som kompo-
sitdren Péar Olofsson tar
fasta pa i sin fick-musikal
Kom ner, Sackaios.

Oscars Ungdomskor
Helena Carlberg, recitation
och text

Par Olofsson, dirigent

Sondag 9 november
ki 16.00
Oscarskyrkan

Fri entré.

KONSERTER

Mozarts Requiem

Hedvig Eleonora vokalensemble
& Chorus Reginae

Strak fran Stockholms
Symfoniorkester

Ulf Norberg, orgel

Ulrika Mjérndal, sopran, Sofia
Bergstrom, alt, Benjamin Kraft,
tenor, Marcus Johansson, bas
Nils-Gunnar Burlin, dirigent

Sondag 16 november kil 17.00
Hedvig Eleonora kyrka
200/100 kr via Billetto.
Aldersgrans 6 ar.
Medlemskort galler e;j.

Konsert

Wilhelm Peterson-Berger-
sallskapet

Torsdag 20 november kI 19.00
Hedvig Eleonora kyrka
Fri entré.

Erik Bostrom
in Memoriam

Hyllning till en orgelgigant

Erik Bostrém var en av Sveriges
genom tiderna mest framstdende
organister. En mycket omtyckt
organist i Oscarskyrkan dar
férsamlingen fick ta del av hans
sjalvklara och storslagna spel i
over 30 ar. Eriks meritlista var lang
som en katalog och dven om han i
stort sett spelade allt av den
centrala repertoaren fran fem
sekler sa kan musik av Max Reger,
Messiaen och Torsten Nilsson
namnas bland hans specialiteter. |
denna minneskonsert medverkar
nagra av Eriks studenter, kollegor
och eftertradare i en konsert helt i
Eriks anda.

Organister: David Léfgren, Johan
Hammarstréom, Lars Andersson,
Marcus Torén & Oscar Rutberg

Sondag 23 november kl 16.00
Oscarskyrkan
Fri entré.
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KONSERTER

Vi sjunger in
advent

Kammarkoéren, Chorus Reginae,
Diskantkoren och Unga roster
under ledning av Par Fridberg och
Ulrika Mjérndal.

Fredrik Zetterstréom, barytonsolist
Christian Mjérndal, piano
Ulf Norberg, orgel

Lordag 29 november kl 15.00
Hedvig Eleonora kyrka

150 kr, barn och ungdom under
18 ar: 50 kr via Billetto. Biljetterna
slapps 3 november. Medlemskort

galler endast pa konserten kI 17.00,

se nedan.

Vi sjunger in
advent

Kammarkoéren, Chorus Reginae
under ledning av Par Fridberg och
Ulrika Mjérndal.

Fredrik Zetterstrém, barytonsolist
Christian Mjérndal, piano
Ulf Norberg, orgel

Lérdag 29 november kil 17.00
Hedvig Eleonora kyrka

Entré: 150 kr, barn och ungdom
under 18 ar: 50 kr via Billetto.
Biljetterna slapps 3 november.
Fri entré med medlemskort.

Adventskonserter

Oscarskyrkans traditionella
adventskonserter med férsam-
lingens alla kérer och musiker.

Sondag 30 november
ki 16.00 & 18.00
Oscarskyrkan
Biljetter: tickster.com

Julefrid

Kammarmusikkonsert
med Ivetta Irkha

Sondag 7 december ki 17.00
Hedvig Eleonora kyrka

150 kr via Billetto. Biljetterna
slapps 3 november.

Luciahégtid

Med Oscars barnkérer
Kvinterna, Oktaverna, Diskant-
kéren, Oscars Unga Rdster och
Oscars Ungdomskor

Isabel Josephson &

Par Olofsson, dirigenter

Lérdag 6 december kil 16.00
Oscarskyrkan
Biljetter: tickster.com

Luciafirande

Med Oscars Minikér

Vara yngsta korsangare
bjuder pa harlig Luciamusik.
Isabel Josephson, dirigent
Sondag 7 december kil 16.00

Oscarskyrkan
Biljetter: tickster.com

Luciakonserter

Valkommen till prisbelénta
Hedvig Eleonora ungdomskérs
traditionella luciakonsert under
ledning av Natalia Edvall.

Fredag 12 december

ki 18.00 & 20.00

Hedvig Eleonora kyrka
Biljetter via Billetto.

Biljetterna slapps 3 november.
Medlemskort géller e;j.

Luciakonserter

Traditionella
Luciakonserter
Forsamlingens omattligt
populéra konserter pa
Luciadagen.

Oscars Kammarkér
Oscars Ungdomskor
Par Olofsson, dirigent

Lordag 13 december
k1 19.00 & 21.00
Oscarskyrkan
220/140 kr,

Biljetter: tickster.com

Luciakonsert

Hedvig Eleonora
vokalensemble

och Hedvig Eleonora
Chorus Reginae

under ledning av Ulrika
Mjérndal & Daniel Edoff.

Ulf Norberg, orgel.

Sondag 14 december kil 17.00
Hedvig Eleonora kyrka

200 kr/50 kr via Billetto.
Biljetterna slapps 3 november.
Medlemskort géller ej.

Valgdérenhetskonsert

Valkommen till 1,6 miljonerklubbens traditionella julkonsert! Fantastiska
artister samlas for att ge alla en fin start pa julen. Konserten stodjer 1,6
miljonerklubbens viktiga arbete for kvinnors hélsa och samlar in pengar

till stipendier fér unga forskare.

Mandag 8 december ki 18.30 Hedvig Eleonora kyrka

Biljetter via 1.6miljonerklubben.com.



Det ar enros
utsprungen

Hugo Distler: Julberattelse

Ett bade rikt och aterhallsamt
verk fér koér a cappella. 45 minuter
langt berattar den hela julberat-
telsen fran Marie bebéadelse till de
tre vise mannens besok. Verket ar
upplagt med tva stora motetter
som bérjan och avslutning,
daremellan kommer sjélva berat-
telsen uppbyggd av koralvariatio-
ner 6ver julpsalmen Det dr en ros
utsprungen, varvat med recitativ
av solordster och turba-satser for
koren. Verket sjungs pa svenska.

Simon Frank, dirigent
Oscars Vokalensemble

Sondag 14 december kl 16.00
Oscarskyrkan
Fri entré.

Sjung in julen

Tillsammans med Oscars
Oratoriekor

Kom i julstdmning med Oscars
Oratoriekér och Fredrik Malmberg
nér vi tillsammans sjunger in julen.
Pa plats finns glogg och enkelt
julfika.

Méndag 15 december kl 19.00
Oscars forsamlingssal,
Fredrikshovsgatan 8

Fri entré men p.g.a. lokalens
storlek behover fribiljett bokas pa
tickster.com.

Julkonsert

Varmt valkommen till Hedvig
Eleonora kammarkérs traditionella
julkonsert under ledning av Par
Fridberg. | ar ges konserten vid tva
tillfallen

Onsdag 17 december kil 19.00
samt fredag 19 december ki
19.00 Hedvig Eleonora kyrka
Biljetter via Billetto. Biljetterna
slapps 3 november.

Julkonsert

Brassband och kor

Julens alskade korklassiker och
psalmer blandas med okanda
parlor och musik for stort brass-
band i denna konsert som har allt.

Ensemble Ekvalis

Swedish Central Band
Fredrik Rastrom och Isabel
Josephson, dirigenter

Séndag 21 december kil 16.00
Oscarskyrkan
Fri entré.

Juldagskonsert

Valkommen till juldagens traditio-
nella orgelkonsert med organist
Ulf Norberg.

Torsdag 25 december
Hedvig Eleonora kyrka
Fri entré.

Fri entré.

KONSERTER

Julmusik pa orgel

Par Olofsson, orgel

| denna stdmningsfulla orgelkon-
sert bjuder Par Olofsson pa en
musikalisk resa genom arhundra-
den av julmusik. Med start i den
nordtyska barocken hos Buxtehu-
de och Bach, rér vi oss vidare
genom romantikens stilla skdnhet
hos Brahms till fargrika och folkliga
franska julstycken av Guilmant,
Balbastre och Gigout.

Par Olofsson later orgeln blomma
i ett program som férenar det
sakrala med det folkliga — déar
hogtid, varme och musikaliskt
berattande méts i orgelns unika
klangvarld.

Fredag 26 december kl 16.00
Oscarskyrkan
Fri entré.

Vastra Aros
Julespel

Trettondagsférestallning for
hela familjen!

Missa inte denna spektakulara
trettondagstradition! Stor kér och
orkester, é&nglar, herdar och
congadans samt maktig allsang av
de alskade julpsalmerna till
trettondagsorkesterns ackom-
panjemang. Sjung ut julen pa
trettondagen!

Par Olofsson: Vastra Aros Julespel
Julspelskoéren
Orkester Filialen

Tisdag 6 januari 2026 ki 16.00
Oscarskyrkan
Biljetter: tickster.com

Stjarnan fran Betlehem

Julens sanger och psalmer, framférda av Kammarkéren
och Chorus Reginae med sangsolist och recitatér.

Tisdag 6 januari 2026. Hedvig Eleonora kyrka
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FORFATTARMOTEN

Forfattarmoten

Hedvig Eleonora kyrka

Oscars férsamlingssal,
Fredrikshovsgatan 8

Fredrik Sjéberg

23 september ki 18.30
Fredrik Sjoberg berattar
om Bruno Liljefors.

Fatima Bremmer

21 oktober kil 18.30
Samtal med Fatima Bremmer
om boken Ligan.

Helena Balzamos

4 november kl 18.30
Helena Balzamos berattar
hur en 6verséattare arbetar.

Gratis for medlemmar i
Oscarsbibliotekets vanner.
Foér icke medlemmar kostar
det 150 kr per tillfalle.

Litterdr afton i Hedvig!

Lordag 6 december

Varmt valkommen till Litterar
afton i Hedvig Eleonora kyrka
I6rdagen den 6 december kI
17.00-19.30 i samarbete med
Norstedts férlag. Medverkande
forfattare: Maja Hagerman om
boken Botvid. Bjérn Rudman om
boken Det vi aldrig pratar om.
Kaj Scheuler om boken Det &r
trots allt bara ett pris. Nina Waha
om boken Major Virvelvind. Bea
Uusma om boken Vitén. Bokfér-
saljning och signering. Fri entré.

Foto: Martin-Cederblad
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Alex Schulman

7 september kil 12.30

Alex Schulman i samtal om boken
17 juni. | samarbete med Albert
Bonniers forlag. Fri entré.

Anna Ehn och
Charlotte Bergstrom

14 september ki 12.30

Anna Ehn och Charlotte Berg-
strom i samtal om boken P3 ta:
hjélp din tonarsdotter att navigera
i det sociala livet — och hitta sig
sjélv. | samarbete med Natur &
Kultur. Fri entré.

Foto:
Ylva Sundgren

Lina Sjoberg

28 september ki1 12.30

Lina Sjoberg i samtal med om
boken Faboden. | samarbete med
Natur & Kultur. Fri entré.

Marie Lok Bjork

5 oktober k1 12.30

Marie Lok Bjérk i samtal om
boken Kunde jag félja dig bort. |
samarbete med Bazar bokférlag.
Fri entré.

Magnus Véasterbro

12 oktober ki 12.30

Magnus Vasterbro i samtal om
boken Kérlekens tid. | samarbete
med Albert Bonniers férlag.

Fri entré.

Kalle Lind

19 oktober ki 12.30

Kalle Lind i samtal om boken
Systrar, bréder och andra problem.
| samarbete med Bokférlaget
Forum. Fri entré.

Daniel Rydén

26 oktober kil 12.30

Daniel Rydén i samtal om boken
De vita bussarna. | samarbete
med Historiska Media.

Fri entré.

Hugo Nordland

9 november kl 12.30

Hugo Nordland i samtal om boken
Overlevaren - om Gustaf lIl.

| samarbete med Historiska Media.
Fri entré.

Goran Rosenberg

16 november kil 12.30

Goran Rosenberg i samtal om
boken I I6gnens tid. | samarbete
med Albert Bonniers forlag.

Fri entré.

Sara Paborn

23 november kI 12.30

Sara Paborn i samtal om boken
Min andra syster. | samarbete
med Albert Bonniers forlag.

Fri entré.



Galleri
Djurgardskyrkan

Djurgardsvagen 74. Oppet tisdag-séndag kI 12.00-15.00
| host far det lilla galleriet i Djurgardskyrkan besok av:

Eva Dahlin Christer Johansson
Naturligt tusch och &ggoljetempera Land och vatten
21 aug-21sep 30 okt-30 nov

Charlotte Ekman Ann-Marie Back

Malningar, grafik, parlblommor Akvareller
25 sep-26 okt 4 dec-6 jan
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Samtalsmottagningen
T|II|ten permanentas
pa Ostermalm

I maj 2023 inleddes arbetet med
att skapa Tilliten — en samtals-
mottagning for barn och unga
mellan 10 och 20 ar. Bakom
initiativet star Hedvig Eleonora
och Oscars forsamlingar i nara
samarbete med Tim Bergling
Foundation. Syftet var att erbjuda
unga pa Ostermalm en maéjlighet
till kostnadsfria, professionella
samtal i en trygg miljo, fri fran
diagnoskrav och formular.

Drygt tva ar senare star det
klart: Tilliten ar inte langre ett
projekt — den ar nu en fast och
varaktig del av forsamlingarnas
arbete.

Sedan starten i augusti 2023 har
omkring 80 ungdomar tagit kontakt
med mottagningen for samtalsstéd
kring allt frén skolstress till ned-
stamdhet, dngest, oro och rela-
tionsfragor. Utvarderingarna visar
tydligt att mottagningen fyller ett
verkligt behov:

"Jag har tidigare haft valdigt
svart foér psykologer... Men wow!
Jim andrade den bilden helt. Under
de senaste veckorna har jag haft
ett bollplank vilket har hjalpt laka
gamla arr men ocksa gett mig nya
inblickar i mig sjalv.”

"Det basta var att jag kdnde mig
trygg och vagade prata om jobbiga
saker. Sa nojd att jag vagade
komma.”

"Jag fick hjalp att satta ord pa
mina kanslor sa jag kan saga till
mamma hur jag mar varje dag.”

En av Tillitens styrkor ar den laga
troskeln. Man far prata om det man
vill = utan att forst behéva definiera
problemet.

"Det var bra att jag inte blev
styrd utan kunde prata om det jag
behévde. Min samtalsperson var
trygg och varm.”

Den 25 september 2023 invigdes
mottagningen vid en hogtidlig
ceremoni i Oscarskyrkan, i narvaro
av bland andra socialminister Jakob

Forssmed och Folkhalsomyndig-
hetens general- direktér Karin
Tegmark Wisell, ungdomar fran Tim
Berglings ungdomsrad samt Tim
Berglings foraldrar.

— Det kénns tydligare an nagon-
sin att en verksamhet som Tilliten
har en plats att fylla i vart samhalle,
alldeles sarskilt i Hedvig Eleonora
och Oscars férsamlingar. Det var for
oss ett helt nytt grepp som vi gav
fullt stod fran forsta dagen, sager
Klas Bergling fréan Tim Bergling
Foundation.

— Vi befinner oss i ett lage dar
manga barn och unga mar daligt.
Darfor ar vi verkligen glada dver att
ha fatt starta den har verksamheten
— och att ha fatt mota sa manga
unga under det har aret, sager
Camilla Sérbacken, samtalstera-
peut pa Tilliten.

Terapeutkollegan Johanna
Ostergren haller med:

— Jag tror det viktigaste ar att
ungdomen far en upplevelse av att
bli hérd och sedd, sager hon.

Framat vill Tilliten fortsatta vaxa
— bade genom férdjupat samarbete
med skolor och genom att bredda
utbudet med gruppverksamhet,
forelasningar och temakvallar.

Det som en gang var ett tredrigt
projekt har nu blivit en trygg punkt i
en véarld som ibland kan kannas
oséker fér unga. Eller som en
ungdom uttryckte det:

“Det har varit top notch. Fick
hjalp med mina orostankar och
med att prata med min pappa.
STORT TACK!"

Samtalsmottagningen Tilliten

+ Tre samtalsterapeuter.

 For dig mellan mellan 10-20 ar.

* 10-12 samtal kostnadsfritt.

» Mottagning pa Storgatan 7,
Armfeltsgatan 2 och
Fredrikshovsgatan 8.
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Fordjupning & Samtal

Sjalavard och enskilda samtal

Ibland drabbas vi av svara handelser i livet och vet
inte hur vi ska ga vidare. Da ar det vardefullt att fa
samtala med nagon som har tid att lyssna och fa
hjalp med att upptéacka nya mojligheter och
tankegangar. Du ar valkommen att boka samtal med
nagon av foérsamlingarnas diakoner eller praster. Det
kan ocksé handla om existentiella fragestallningar
och den kristna tron.

Mansgrupper

Inom ramen fér mansgrupperna i Hedvig
samtalar méan i dldrarna 55-75 ar om aldrande,
langtan och existensen. Samtalen sker i form
av delningar dér deltagarna férvantas delta
aktivt med sina tankar och erfarenheter,
under ledning av samtalsledare.

Datum: Tva nya grupper startar under

hésten 2025.

Det géller livet! Tisdagstankar i Hedvig.

Tisdag 9 september
kil 19.00-20.00.

Det nya gamla!

Helena von Zweigbergk
och Cilla Ramnek i
samtal med Sofia
Bergstrom om boken

kil 19.00-20.00.
Uppbrott och
nyorientering

Tisdag 4 november

— Nar liten blir stor!
Camilla von Below i
samtal med Camilla

Plats: Storgatan 7, 1 trappa.
Ledare: Lars Oké, Joachim Berner,
Georg Zsolnai, Claes Waldenstréom,
Roger Johansson och Anders
Anderberg.

Anmalan: Sker via mail till
hedvigeleonora.forsamling@
svenskakyrkan.se.

K1 18.00
Eleonoramassaii
Andreaskapellet.

Kyrksmorgas.
19.00-20.00
Forfattarsamtal.
Fri entré.

Det nya gamla som
staller fragor om hur
man bli gammal idag -
hur ska man tanka, se ut,
leva (Norstedts).

Foto: Sofia Runarsdotter

Foto: Emma Larsson

Tisdag 14 oktober

kl 19.00-20.00.

Vad innebar det

att vara manniska?
Anders Rosengren i
samtal med Sven Milltoft
om existentiell halsa
utifrdn boken En ovén-
tad glanta (Korpen
forlag).

Sorbacken om boken Nar
barnen flyttar hemifran
(Natur & Kultur).

Foto: Anna Drvnik

Tisdag 2 december

kl 19.00-20.00.

Anna Lagerblad i samtal
med Erik Lundstrém om
boken Den livsfarliga
tystnaden (Natur &
Kultur).

Fri entré till alla samtal.

Foto: Appendix fotografi



F6lj med och se!

— samtal om kristen tro i
Gustaf Adolfskyrkan

Nar Jesus bjod manniskor att folja
honom sa var det med orden "Folj
med och se!”". Sa ska det vara att
lara sig om den kristna tron, om
kyrkan och om livet — ett aventyr
dar alla tillsammans foéljs at,
upptécker och férdjupar sig i sin
egen takt.

Under hosten startar F6lj med
och se-tréffar i Gustaf Adolfs-
kyrkan. Under nagra séndags-
eftermiddagar bjuds det in till
féredrag och samtal med olika
teman om tro, kyrka och liv.

Tider, program och anmalnings-
formular finns pa svenskakyrkan.
sefoscarsforsamling

12-steg i Hedvig

En sjalvhjalpsgrupp for livsutveckling som
hamtar sin inspiration fran tolvstegsrorelsen.

Valkommen att satta ord pa
kanslor och tankar om var i livet
du befinner dig — utan kommen-
tarer eller rad fran andra. Allt som
sags stannar i rummet. Denna
process leder ofta till ett djupare
mote med oss sjalva, med vara
medmanniskor och med Gud eller
en hogre kraft sddan man sjalv
uppfattar den.

Erfarna ledare haller i ramarna

men deltar ocksa i gruppen pa
samma villkor som deltagarna.

Kontakta: hedvigl2steg@gmail.
com for introduktionssamtal.
Hedvig Eleonora férsamling,
klubblokalen Storgatan 7.
Kostnadsfritt, anmalan. 13 ganger
(forsta gangen introduktion)

Start 1 september - 24 november
2025. KI'12.30-14.00.

Utbildningsdag
om Bibeln

5 oktober i Klubblokalen,
Storgatan 7,1 tr. kl 13.30-16.00
med fika.

Endagskurs for den som vill fa en
6verblick pa Bibeln och se den
réda traden. Fordjupning av hur
de viktigaste handelserna i Bibeln
hanger ihop.

Inga férkunskaper krévs och
tillfallet ar gratis. Anmalan till:
jennylingesjo@svenskakyrkan.se
Max 40 personer.

Kursledare: Jenny Lingesjo, préast.

FORDJUPNING & SAMTAL

Bibelstudier

Bibelstudier i
Hedvig

Genom gemensam bibellas-

ning férdjupas forstaelsen av
vem Gud ar och vad Gud goér i
historien och i manniskors liv.

Har utforskas innebdérden av
Bibelns olika texter med ut-
gangspunkt fran den kommande
sdndagens evangelietext och
samtalar om vilken kontext de
uttrycktes i, andliga dimensioner
och poangen med alla liknelser,
bilder och symboler. Det kravs
inga férkunskaper.

Anmalan: adelie.molander@
svenskakyrkan.se

Tillfallen hésten 2025:
3/9,17/9,1/10, 15/10, 29/10, 12/11
och 26/11

Tid: 18.30-19.30

Bibelstudier i
Djurgardskyrkan

En bibelstudiegrupp efter
gudstjansten med samtal om
sdndagens bibeltexter.

Ingen féranmalan behdvs.
Varije tillfalle ar 6ppet for alla
och leds av Patrik Pettersson,
prast. Se svenskakyrkan.se/
oscarsforsamling fér datum.

Lectio divina —
ett satt att lasa
bibeln

Oppen grupp i Oscarskyrkan
Lectio betyder lasning och
divina betyder gudomlig.

Ett 6ppet bibelstudium dar
bibelordet nd&rmas med en
bedjande och lyssnande
halining. Utgadngspunkten ar
fragestallningen "Vad har Gud
att séga mig idag?”.

Ca 40 min. Ingen avgift, ingen
féranmalan. Tisdagar i Oscars-
kyrkan kI 12.00.

Terminsstart 9 september.
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Kvinnor mitt i livet

| en tid dir manga upplever
ensamhet trots standig
uppkoppling, vaxer behovet av
verkliga samtal och gemenskap.

Det var just detta som inspirerade
Jessica Tolstoy och Johanna
Rosberg Zachrisson att ta initiativ
till kvinnogruppen Kvinnor mitt i
livet — ett forum dar kvinnor i olika
skeden av livet samlas for att dela
erfarenheter, stotta varandra och
skapa en plats fri fran krav och
férutfattade meningar. Initiativet
tog form nar Jessica, inspirerad av
den redan etablerade mansgrup-
pen i Hedvig Eleonora férsamling,
kontaktade kyrkan med fradgan om
det fanns mojlighet att starta
nagot liknande for kvinnor.
Samtidigt hérde Johanna av sig
- helt oberoende — med samma
idé.

— Kyrkan fragade om vi ville
hjalpa till. P4 den vagen blev det,
berattar Jessica.

Fran forsta traffen praglades
gruppen av en varm och éppen
stdmning.

— Det fanns en nyfikenhet och en
respekt for varandras beréattelser,
vilket var fint att se, sager Jessica.

Johanna haller med.

- Det &r spannande och
givande att ta del av andras
erfarenheter. Det ar l14tt att kdnna
igen sig i varandras historier.

Att sitta i en cirkel med tidigare
okanda kvinnor och héra berattel-
ser om livets upp- och nedgangar
kan lata som en utmaning — men
det &r just det som skapar
meningsfullhet.

— Det &r kloka, fina beréattelser
om livet som kanns fint att fa vara
en del av, berattar Johanna.

Samtalen beror bade det
vardagliga och det existentiella,
och de har gjort starkt intryck pa
ledarna.

— Det som slar mig ar hur
mycket vi kvinnor delar, oavsett

Kvinnor mitt
i livet, datum:
4/9,18/9, 2/10, 16/10,
13/1, 27/1.
Hedvig Eleonora
forsamlings klubblokal
Storgatan 7,1tr.

om man ar VD, hemma med barn,
skild eller gift, reflekterar Jessica.

Johanna beskriver ocksa hur
deltagarnas mod gor starkt
intryck.

For Jessica har gruppens
samtal blivit ett rum fritt fran
vardagens férvantningar och
gamla roller.

— Det finns nagot befriande
och foérdomsfritt i att dela med en
grupp till en bérjan okanda
kvinnor, sager hon.

Johanna, som redan har ett
starkt natverk av nara vanner, ser
ocksa gruppen som en vardefull
utmaning.

— Det &r en svar balansgéng att
dela sin erfarenhet utan att lata
som en besserwisser — men jag
alskar utmaningar.

Bada ar 6verens om att sam-
talsgrupper som denna fyller ett
stort behov i var tid.

— | en tid dar sociala medier
ofta far oss att jamfora oss med
varandra, tror jag att behovet av
att motas i verkligheten och hora
varandras berattelser ar ovarder-
ligt, menar Jessica.

Johanna héller med.

- Samtal med andra manniskor
har en enorm kraft, och det kdnns
extra viktigt s& som varlden ser ut
idag.

Vad skulle ni vilja

saga till kvinnor som

dvervager att ga med?

— Vaga so6ka! uppmuntrar
Johanna. Det ger en méjlighet att
inse att man inte 8r ensam om det
som ror livet.

— Ga med! Gemenskapen man
tar del av ar bade starkande och
helande, instammer Jessica.

I métet mellan kvinnor mitt i
livet verkar nagot djupt manskligt
uppsta. En pdminnelse om att vi
aldrig ar ensamma i véra erfaren-
heter.

Johanna Rosberg Zachrisson och Jessica
Tolstoy &r initiativtagare till den nya
samtalsgruppen for kvinnor mitt i livet i
Hedvig Eleonora férsamling.

Foto: Thomas Falkenstedt



Katekumenat — Vig till tro

Langtar du efter att
samtala om tro och
andlighet? Vill du utforska
din vag till tro? Eller vill

du férdjupa din tro?

Samtalsgruppen Vag till tro —
katekumenat i Hedvig Eleonora
vander sig till vuxna som éar
nyfikna pa eller séker en tro. Kom
till Hedvig med din langtan!

Under kvallarna star samtalet i
fokus men de innehaller dven
undervisning och reflektion som
bland annat utgar fran exempelvis
en boktext eller artikel.

Fér den som énskar finns
tillfalle till andlig férdjupning
utifran utvalda lasanvisningar
mellan tréffarna.

Katekumenatet traffas pa tisdags-
kvallar, fem pa hosten och fem pa
varen, och stracker sig fran
september till och med mars och
avslutas pa varen med en gemen-
sam tisdagskvallsmassa. Da finns
det dven mojlighet fér den
katekumen som vill, att dépas,

konfirmeras eller bekrafta sitt dop.

Nar: Tisdagar kl 19.00-20.30.
(Fika frén 18.30, massa kl. 18.00)

Héstterminen 2025: 16/9, 30/9,
28/10, 11/11, samt 25/11.

Varterminen 2026: 3/2,10/2,
24/2,10/3, samt 24/3.
Dessutom sandningsmassa den
21 maj 2026 i Storkyrkan med
biskopen.

Ledare: Sofia Bergstrom, prast,
och Erik Lundstrém, diakon, samt
medvandrare som utgors av
tidigare katekumener.

Kostnad: Ingen avgift.

Plats: Férsamlingssalen,
Jungfrugatan 2B

Gruppsammansattning: Infor
varje ars lasarsstart pa hosten
tilampas sonderande intervju-
ande samtal med den som
intresseanmaéler sig.

Dérefter satts gruppen samman
pa ett satt som framjar trygghet
och delande.

F6ér mer information och
intresseanmalan: Kontakta:
erik.lundstrom3@
svenskakyrkan.se




KROPP & SJAL

Kropp & sjdl

Foto: Thomas Falkenstedt

Dansmassa

Kom i vanliga kléder eller tréningsklader. Under
massan firas nattvard och det finns mojlighet till
ljustandning. Efter méssan serveras frukt.
Hedvig Eleonora kyrka. Mandagar kl 17.30.

Ligg ner i Hedvig

Onsdagar kl 12.15, Hedvig Eleonora kyrka

Vila i kyrkbénken samtidigt som du njuter av vacker
musik och tar in kyrkorummets atmosféar varje
onsdag. Terminsstart 3 september.

Fran hav till hav — en pilgrims- och
kunskapsresa till Nidarosdomen!

34

Fo6lj med pa en spannande
pilgrims- och kunskapsresa i var
tid! Resvagen kallas populért for
Norra Europas Santiago de
Compostela.

Vi startar i Stockholm och goér
var upptacktsresa i buss fran S:t
Olofs hamn i Selanger till Nidaros-
domen i Trondheim. Men det blir
inte enbart bussresa — langs
vagen gors ocksa kortare vand-
ringar till utvalda smultronstallen,
med levande beskrivningar av
platsens historia under denna tid.

For intresserade ordnas en
informationskvall den 15 sep-
tember ki 1700 - 18.00 i Hedvig

Eleonora férsamlingslokal pa
Storgatan 7,11tr.

Resan &r planerad med start
I6rdagen den 15 augusti och med
retur till Stockholm |6rdagen den
22 augusti 2026.

Beréknat pris ar i dagslaget
ca 16 000 kronor inklusive alla
transporter och maltider. Boende i
dubbelrum.

Reseledare: Arne Ellefors,
férsamlingsbo som tidigare har
arrangerat SvD Accentresor och
vandrat i Olavs fotspar i bade i
Vast- och Osteuropa, samt
praster fran Hedvig Eleonora och
Oscars foérsamlingar.

Foto: Michelle Pitzel.

Vialkommen med intresse-
anmalan till birgittajohnsson@
svenskakyrkan.se. Intresse-
anmalan ar inte bindande. Vid
overteckning av resan har de med
intresseanmalan foretrade.

Meditation

Tisdagar kl 17.00, Hedvig Eleonora kyrka

For nybérjare finns introduktion tillganglig kl 16.30.
Meditationsvagledare: Stefan Holmberg.
Kostnadsfritt, ingen anmalan.

Fredagsmeditation

Vi lyssnar till ett bibelord for att i stillhet och tystnad
stanna upp och fraga vad Gud vill saga oss.
Fredagar k1 12.15-13.00

S:t Andreaskapellet, Hedvig Eleonora kyrka.

Lunchbén
Hedvig Eleonora kyrka.

Tisdagar kl 12.15 y l,v. k.
Stillhet i Hedvig — bén i klosteranda. wf\ \

Véxellasning ur Psaltaren.

Olaus Petrikyrkan.
Onsdagar kl 12.45-13.00

En bonegemenskap i vardagen

— en mojlighet att be tillsammans,
for oss sjalva och fér omvarlden.
Psalmsang, bibeltexter, forbon
och ljustédndning.



Pilgrimsvandring

13 september
Vandring i grupp och reflektion under dagen kring
pilgrimens sju nyckelord; frihet, enkelhet, tystnad,

bekymmersléshet, langsamhet, andlighet och delande.

Livet kan ses som en vandring dar vi har behov av
rastplatser fér andhamtning och vila. Har skapas
utrymme fér att finna inre ro och frid och ge méjlighet
att komma i kontakt med var inre kompass i relation
till oss sjalva, varandra och Gud.

Tider: start i Djurgardskyrkan kl. 10.00, samling 09.45.
Ater i Djurgéardskyrkan ca kI 15.00. Vandringen é&r ca
10 km. Medtag egen matsack. Max 15 personer.
Anmalningslank pa svenskakyrkan.se/
oscarsforsamling

Fragor? Kontakta anneli.almqvist@svenskakyrkan.se,
08-442 5139

Retreat med medicinsk yoga

Vila i din vantan. Ta en paus fran vardagens stress
och delta i en halvdagsretreat i Hedvig Eleonora kyrka,
med mojlighet till lugn och aterhamtning i det vackra
kyrkorummet. Under retreaten ges méjlighet till
medicinsk yoga, bibelmeditation, bén och egen
reflektion. Dagen avslutas med en stilla andakt.
Ledare: Jenny Lingesjo, prast,

Jenny Ekholm, yogainstruktér.

Lordag 4 oktober kl 09.30-13.00

Hedvig Eleonora kyrka

Pris: 100 kr (frukost ingér). Begransat antal deltagare.
Biljetter: Billetto.se

Retreat i Djurgardskyrkan

En dag i tystnad, egen reflektion och skapande

— 18 oktober

Med utgangspunkt i Fralsarkransens péarlor erbjuds en
retreatdag i Djurgardskyrkan. Ett tillfalle att koppla
bort vardagens stress och masten. Dagen avslutas
med en enkel massa. Ta gédrna med egen Frélsarkrans,
i annat fall kan du lana eller kbpa en pa plats.

Tider: kl 09.30 till kI 16.00. Max 15 personer. 150 kr inkl
frukost, lunch och eftermiddagsfika. Swishas pa plats.
Anmalningslank pa svenskakyrkan.se/
oscarsforsamling

Fragor? Kontakta anneli.almqvist@svenskakyrkan.se,
08-442 5139

KROPP & SJAL

Tisdagar

for kropp och sjal

| Tisdagar fér kropp och sjal ingér yoga, andakt,
Lectio divina samt De 5 Rytmerna.

Yoga

Alla kan vara med

Medicinsk yoga ar en svenskutvecklad yogaform
som sedan 2010 anvands inom den svenska
sjukvarden. Denna yogaform ar kand for sina
mjuka och enkla rérelser som passar alla, dven
personer med fysiska begrénsningar. Yoga kan
utféras pa en matta eller stol och har visat sig
vara effektiv for att hantera olika halsotillstand,
inklusive ryggsmarta, hjartproblem och psykisk
ohélsa.

Tisdagar kl 10.30-11.00. Oscarskyrkan.

Ingen avgift, ingen féranmalan.

Leds av Maria Lindel6f, larare i medicinsk yoga
och kundaliniyoga. Terminsstart 9 september.

Musikandakt

Tisdagar kl 11.30. Oscarskyrkan.

Lectio divina

— ett satt att lasa bibeln

Oppen grupp i Oscarskyrkan

Lectio betyder lasning och divina betyder
gudomlig. Ett 6ppet bibelstudium dar bibelordet
narmas med en bedjande och lyssnande
hallining. Utgadngspunkten ar fragestallningen:
"Vad har Gud att séga mig idag?".

Ca 40 min. Ingen avgift, ingen féranmalan.
Tisdagar i Oscarskyrkan kl 12.00.

Terminsstart 9 september.

De 5 rytmerna

Dans for kropp och sjal

— ett befriande evangelium

Langtar du efter att bli vdn med din kropp? De 5
rytmerna &r en dans- och rérelsemetod som
hjalper dig att slappa taget om stela roller och
monster, kliva in i ett stérre varande och erévra ny
kraft och kreativitet. Inga steg eller koreografier att
lara in. Har far din egen rorelse utveckla sig, inifran
och ut, utan ratt eller fel. Alla kan vara med! Om
du ar valtranad eller aldrig har tagit ett danssteg i
hela ditt liv har ingen betydelse. Kom i “rérelsevilli-
ga” klader — mjuka tunna lager och barfota ar bast.
Tisdagar kl 18.00-19.30 Oscarskyrkan.

150 kr, swishas pa plats. Terminsstart 9 september.
Dansen leds av Eva Lexell Térnblom, certifierad
larare i De 5 rytmerna.
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Barn & ungdom

Oppen férskola

Fredrikshovsgatan 3

Traffpunkt fér foraldrar med barn
upp till tva ar. Forskolan leds av
pedagogiskt utbildad personal.
Traffas, dela tankar och erfaren-
heter. Kom och ga under den tid
som verksamheten &r 6ppen.

25 kr/tilifalle, ingen foranmalan.
Se svenskakyrkan.se/
oscarsforsamling fér dppettider.

Teater Oscar

For barn och ungdom

Pa Teater Oscar far barn delta i roliga lekar, drama-
6évningar och improvisationer. Fantasin och kreati-
viteten uppmuntras, samtidigt som samarbetsfor-
mégan utvecklas. Ovningarna bidrar ocksa till att
starka tryggheten i att upptréda och tala infér andra.
Nar gruppen ar redo repeteras en pjas som sedan
spelas upp infor publik. Varje ar pa trettondagen
medverkar barn fran Teater Oscar i Vastra Aros
Julespel i Oscarskyrkan. Teatern ar avgiftsfri och
haller till pa Armfeltsgatan 2. Se svenskakyrkan.se/
oscarsforsamling fér mer information och anmalan.

Babykyrka

Hedvig Eleonora kyrka
Babykyrkan &r en gudstjanst dar
de sma barnen och deras for-
aldrar far en stund fylld av
gemenskap, sang till levande
musik, ljustédndning, lek, en tanke
att ta med sig hem och av-
slutande fika.

Tisdagar kI 13.30-15.00. Ingen
féranmalan.

Babygudstjanst
i Oscarskyrkan

Valkommen till en mysig stund
i kyrkan fér de allra minsta, en
torsdagsformiddag i ménaden.
Efter gudstjansten blir det
sangstund och fika.

Se svenskakyrkan.se/
oscarsforsamling fér datum
och tider.




BARN & UNGDOM

Ungdomskérer

Sjung i kor tillsammans med
andra ungdomar och unga
vuxna. Las mer om de olika
koérerna pa hedvigeleonora.se
samt svenskakyrkan.se/
oscarsforsamling

Foto: Thomas Falkenstedt

Barnkorer

Hundratals barn sjunger
férsamlingarnas korer. Som
korist deltar man i konserter
och gudstjanster.

Las mer om de olika kérerna
pa férsamlingarnas hemsidor.

tilliten

SAMTALSMOTTAGNING
FOR BARN OCH UNGA

Méassa med ungdomskvall

Har ses ungdomar och unga vuxna men alla ar valkomna oavsett alder
och kyrkvana. Gudstjansten ar max 30 min. Efterat inbjuds till gemenskap
i Olausrummet med fika. Oppet till kl 21.00. Olaus Petrikyrkan.

Lovfria torsdagar kI 18.00.

Tilliten

Samtalsmottagning fér barn och unga
Har kan du som &r mellan 10 och 20 &r f& samtalsstod,
utan remiss eller kostnad.

Tilliten drivs av Hedvig Eleonora férsamling och
Oscars férsamling med stéd av Tim Bergling Foundation.
Framst riktar sig mottagningen till unga som bor och
vistas p& Ostermalm men visst utrymme finns for att ta
emot sokande ocksa fran andra delar av Stockholm.

Du behover inte ma jattedaligt for att soka dig hit.
Kanske vill du prata om vanner, identitet, oro eller andra
tankar som snurrar? De tre samtalsterapeuterna har
lang erfarenhet av att arbeta med barn och unga. Boka
tid pa tilliten.org.

Bild uppe: Johanna Ostergren, nedan Jim Green och
Camilla Sérbacken. Foto: Henrik Folkesson

Sangstund i
Oscarskyrkan

Foér barn 0-2 ar

En traffpunkt dar barn och
vuxna samlas i Oscarskyrkan
och sjunger tillsammans.
Sangstund, umgéange och fika.
Ingen avgift, ingen foranmalan.
Torsdagar kI 10.00 (en torsdag
i manaden ar det babyguds-
tjanst). Terminsstart 18
september.

Konfirmation

| Hedvig Eleonora och Oscars
férsamlingar finns ett mycket
stort utbud av konfirmations-
alternativ! Paskkonfirmation,
sommar pa Djurgarden och
sommarléager pa Marielund,
Medevi och Bjorké.

Se svenskakyrkan.se/
oscarsforsamling eller
hedvigeleonora.se for att
veta mer.
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Réstkort senast 3 september

Alla som har rostratt far ett rostkort som skickas ut
till folkbokféringsadressen. Du bor ha fatt ditt rost-
kort senast 3 september 2025. P4 rostkortet star det
vilken férsamling, vilket valdistrikt och vilket stift du
tillhor och vilka val du far delta i. Dar star ocksa
vallokalens adress och éppettider.

Fortidsrosta 6ver hela landet

Vill du fortidsrosta behdver du ha med dig ditt rostkort
och giltig legitimation. Valjer du att fortidsrosta sa kan
du gbra det var som helst i landet dar fortidsréstning
erbjuds.

Den 8-21 september dr det kyrkoval.

Du som ar over 16 ar och
medlem i Svenska kyrkan kan
rosta over hela landet!

Réstning i vallokal 21 september

Pa ditt rostkort star det vilken vallokal du tillhér.

Du kan inte rosta i en vallokal som du inte tillhor.
Vallokalerna har bara 6ppet pa valdagen séndag den
21 september. Det &r inte obligatoriskt att ha med sig
réstkortet till vallokalen men du behéver ha med dig
ID-handling.

Budrosta

Om du sjalv inte har mojlighet att ta dig till vallokal/
fortidsrostningslokal kan du lata ett bud 1dmna dina
réster. Budet lamnar dina réster i ett sarskilt igenklist-
rat kuvert, antingen pa valdagen i din vallokal, eller
som fortidsrostning i den férsamling eller pastorat du



KYRKOVALET

Fortidsréstning

i Hedvig Eleonora och Oscars
féorsamlingar 8—13 september samt
15-20 september 2025

® Fredrikshovsgatan 8, férsamlingssalen
mandag-fredag 14-18, torsdag till 20,
I6rdag 10-15

e Jungfrugatan 2A, férsamlingssalen
mandag-l6rdag 10-14, onsdag 16-20

e Armfeltsgatan 2, bottenplan
mandag-fredag 11-15, tisdag 17-20,
I6rdag 10-15

e Réstning i réstningslokal (fortidsrostning)
pa valdagen 21 september 2025
kl 09.00-18.00 pa Jungfrugatan 2B.

Vi kommer aven erbjuda magjlighet fér boende
pa aldreboenden att fortidsrosta dar. Mer
information via respektive aldreboende.

Foér mer information
om kyrkovalet se
svenskakyrkan.se/
kyrkoval och
svenskakyrkan.se/
oscarsforsamling

tillhér, under perioden 8-21 september. For att rosta
med hjélp av ett bud, behéver du ett brevréstnings-
paket, som du kan hamta eller bestalla fran din for-

samling.

Brevrosta

Om du inte sjalv kan ta dig till vallokalen pa valdagen,
eller inte kan eller vill fértidsrosta, kan du brevrdsta.
Det galler ocksa for dig som vistas utomlands. Du
behover vara folkbokférd i en férsamling i Sverige for
att kunna delta i kyrkovalet. Det racker alltsa inte med
att "bara” vara medlem i Svenska kyrkan.

For att brevrésta, behdver du ett brevréstnings-
paket, som du kan hamta eller bestalla fran din for-
samling. Du kan brevrosta nar du fatt ditt rostkort och
fram tills dess att brevet kan beradknas komma fram till
stiftsstyrelsen senast fredag den 19 september 2025.

Du kan fa ett nytt réstkort

Om du saknar ditt rostkort kan du kontakta valfri
forsamling/pastorat for utskrift av ett nytt rostkort.

Vissa lokaler for fortidsrostning har ocksé mojlighet
att skriva ut ett nytt rostkort pa plats. Kontakta dem i
forvag for att vara saker pa att du kan fa hjalp att fa ut
ett rostkort.




KYRKOVALET

Nomineringsgrupper

Borgerlig
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Borgerlig Kristen Samverkan

Var med och utveckla din nya férsamling

- Hedvig Eleonora och Oscars

Nar det ar oroligt i omvérlden soker sig allt fler till kyrkan som en
plats fér hopp, gemenskap och stabilitet. Méjligheterna fér oss
som kyrka att moéta det behovet 6kar nér vi gar samman, och
bildar en an starkare féorsamling med fantastisk bredd. Borgerlig

Centern

| en tid déar otryggheten i samhallet okar ar det viktigt att std upp

for alla manniskors valbefinnande. Aldres isolering och ungas

utsatthet ar tva foreteelser som mildras genom en 6ppen, valkom-

nande och uppsoékande folkkyrka. Kyrkan ar ett hus foér gladje,

sorg, panyttfodelse och gemenskap. Centern vill att det for

forsamlingsborna ska rada fritt intrade till férsamlingens evene-

mang. Vi vill ocksa arbeta for att kyrkan har en 6ppen forskola.

Konkret kommer Centern att arbeta annu hardare for

- Uppsokande verksamhet, bl.a. genom besék pa aldreboenden

- Pensionarspuls — en aktiv och socialt tillfredsstallande tillvaro
fér de aldre

- Att stédja och uppmuntra den redan goda befintliga verk-
samheten i form av bl.a. konserter och férfattaraftnar

- Oppen forskola i kyrkans lokaler

- Bikupor pa kyrkogéarden (méanga férsamlingar har redan
skaffat sddana)

- Att stédja ungdomar som har psykisk ohéalsa

- Fritt intrade for féorsamlingsbor till kyrkans evenemang

- Att utveckla ledarutbildningen fér konfirmationsledare

- Sopplunch efter lunchgudstjanst

Kristen Samverkan — en ny partipolitiskt
obunden nomineringsgrupp bildad av Borger-
ligt alternativ och Kristdemokrater i Svenska
kyrkan — vill fortsatta den positiva utveck-
lingen med stark lokal narvaro i vara fem
kyrkor: Hedvig Eleonora, Oscars, Olaus Petri,
Gustaf Adolfs- och Djurgardskyrkan. Vi vill:
- utveckla kyrkornas olika profiler, erbjuda
gudstjanster, musik, kultur och vara en
kyrka for livets alla skeden
- satsa pa barn, konfirmation och ungas
psykiska héalsa
- utdka diakonin, framja meningsfulla
samtal och valkomna fler volontéarer.

Genom sammanléggningen kan vi anvanda
vara resurser an mer effektivt och utoka
verksamheten utan att héja kyrkoavgiften.
Vi vill vara en 6ppen och valkomnande kyrka
for férsamlingsbor och besdkare — och en
utblickande kyrka som delar med sig till
andra och har ett internationellt engagemang.
Borgerligt alternativ har varit styrande i de
bada forsamlingarna under lang tid och
bidragit till den positiva utvecklingen.

Las mer: www.borgerligkristensamverkan.se




De Gréna i Svenska kyrkan

De Grona i Svenska kyrkan vill att var nya férsamling
Hedvig Eleonora och Oscars tar ett storre ansvar i
det klimatnodlage som manskligheten och skapel-
sen star infor.

Vi vill att férsamlingen blir en naturlig plats fér
moéten mellan manniskor, i en tid fylld av oro och
vaxande problem med ensamhet. Vi vill arbeta for
en inkluderande och solidarisk kyrka och engagera
oss i kyrkans internationella arbete.

Forsamlingen kan bidra till en gronare varld saval i
sma som stora beslut. Det kan handla om att
energieffektivisera och optimera anvandningen av
kyrkans lokaler eller att forvalta gronomraden och
kyrkogardar sé att biologisk mangfald okar.

De grona fragorna ar viktiga pa alla nivaer i
kyrkan, men extra centrala i stiftet som tar beslut
om Svenska kyrkans skogar dar vi vill se ett mer
hallbart skogsbruk. Vi utgar fran ekoteologin, dar
manniskans ansvar i att tjana skapelsen synliggors.
Med ekoteologin som grund stravar vi efter ett
hallbart, rattvist och solidariskt forhallande mellan
manniskor och natur.

Las mer: www.degronaisvenskakyrkan.se/

Fria liberaler i Svenska kyrkan

FiSK Hedvig Eleonora och Oscars férsamling &r en
partipolitiskt obunden nomineringsgrupp som vill
samarbeta med alla grupper till férsamlingens basta.

Kyrkan ska férmedla TRO, HOPP och KARLEK.
Det kraver en god ekonomi och en mer aktiv kapital-
och fastighetsférvaltning.

Kyrkoavgiften ska vara oférandrad och fértroende-

valda ska ha rimliga arvoden och oftast arbeta ideellt.

B Fria liberaler | Svenska kyrkan
Hedvig Eleoncra och Oscars larsamiing

Kyrkoval

8-21sept 2025

De Grona e
i Svenska kyrkan

Sann gemenskap
Vi vill ha en rik verksamhet for alla aldrar och ett gott
gudstjanstliv i férsamlingens alla kyrkor med en sann
gemenskap.
Bade den rika verksamheten i Hedvig Eleonora kyrka
och Djurgérdskyrkans nara gemenskap &r lika viktiga.
Alla kyrkorna ska vara tillgangliga for alla, oavsett
funktionshinder!

Stod och hjalp
Vi vill satsa mer pa diakonin och speciellt varna gamla,
barn och unga.

Volontéarer har en viktig roll i férsamlingen - vi vill
underlatta s att fler kan bidra.

Levande kulturarv
Kyrkan, kyrkobyggnaderna och musiken &r en del av
vart gemensamma kulturarv och stéar for stabilitet i en
orolig tid.

Vi vill att det ska vara fri entré for férsamlingsmed-
lemmar vid konserter som arrangeras av forsamlingen.
Las mer: www.fiskioscars.nu
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Nomineringsgrupper

H H - Friare férsamlingstillhérighet.
Frl mOd Ig kyrka Méjlighet till att enskilda kan
bli skrivna i en annan

Frimodig kyrka vill pa férsamling an dar de ar skrivna.

nationell niva arbeta for:

— Stopp for storpastoraten.
Centralisering av makt och
inflytande rimmar illa med
Svenska kyrkans grundsyn att
férsamlingen &r den viktigaste
enheten.

- Ett férandrat valsystem.
Direkta val pa forsamlingsniva
och indirekta val till stift och
kyrkomote stérker det lokala
inflytandet och innebar dessut-
om stora kostnadsbesparingar.

- Inga politiska partier i kyrkan.
Kyrkan ska styras av engagera-
de medlemmar oavsett parti-

Frimodig kyrka vill i

Hedvig Eleonora och Oscars

féorsamling verka foér:

- i den nya storférsamlingen ska
de olika kyrkornas fina sarart
och unika mojligheter sta i
fokus

- att arbeta som fortroendevald
ska vara ett ideellt arbete och
inte praglas av hoga arvoden

- kyrkfolket och volontérerna ska
fa en storre roll

- satsningar pa barn och
ungdomar, diakoni

bok, inte av sekulara partier. OC..h mission
- Okat stad till inomkyrkliga - oférandrad b

véckelserérelser som EFS, ELM, kyrkoavgift

Oasrorelsen, SSB med flera. fFrIiMODIG

KYRKA
SOClaIdemOkraterna nya méjligheter till gemensamma satsningar, som
gynnar vara férsamlingsmedlemmar i alla aldrar.

En 6ppen kyrka for alla Vi socialdemokrater vill ha en mer solidarisk pragel pa
Den 1januari 2026 laggs Oscars och Hedvig Eleonoras verksamheten dar forsamlingens pengar férdelas sa
forsamlingar ihop. Bada férsamlingarnas breda att de kommer alla till del. Med lagre arvoden till de
verksamhet varnar vi om. Sammanslagningen innebar fortroendevalda och battre kapitalforvaltning av

férsamlingens fastigheter kan verksamheten breddas
och bli mer demokratisk och ideell.

Férutom att fortsatta utveckla den rent kyrkliga

verksamheten i alla sina former, vill vi ocksa

verka for:

- Laga och rimliga arvoden for fortroendevalda.

- Ansvarsfull, 6ppen och tydlig planering av férsam-
lingens ekonomi.

- Ungdomsrad

- Kyrkan ska vara féredéme som arbetsgivare och ha
en arbetsmiljéo som praglas av 6ppenhet, demokrati
och héllbarhet.

- Vi vill avsatta 1 procent av férsamlingsavgiften till
internationellt bistand i samarbete med varlds-
kyrkan nu nar statens bistdnd minskas.




Sverigedemokrater
I Svenska kyrkan

Sverigedemokrater i Svenska kyrkan (SDSK)
vill att férsamlingen ska méta medlemmarnas
behov genom traditionell férkunnelse och
gudstjanster.

Var vision ar en bred folkkyrka byggd pa
tro, omtanke och tradition. Vi fokuserar
sarskilt pa barnverksamhet, samtalsgrupper
och musik for att skapa gemenskap och
utforska tron. Férkunnelsen bér vara rotad i
tradition men tilldta prasters personliga
styrkor och engagemang.

Vi vill att kyrkan ska erbjuda stéd och
trygghet, sarskilt for aldre och utsatta. | ett
splittrat samhalle ar det viktigt att Svenska
kyrkan ar kulturbéarare, missionerar och
aterknyter till kristna traditioner. Vart upp-
drag ar att vdrna om de mest utsatta.

Kyrkoavgiften ska anvéndas for férsam-
lingsbornas basta och kollekten for att stotta
utsatta kristna minoriteter varlden éver.

VANSTERN
| SVENSKA KYRKAN

Kyrkoval

8-21sept 2025

ngmgemémfe/

i Svenska kyrkan

Vanstern i Svenska kyrkan

En antirasistisk, socialistisk och feministisk kraft.
ViSK vill vara en rost for fred i hela varlden. Vi star upp
for ett fritt Palestina.

ViSK arbetar for en kyrka som leder den gréna
omstaliningen och tar klimathotet pa allvar. Vi vill férbjuda
kalhyggen i kyrkans skogar och bevara gammelskogen.

Klimatet ska ga fore vinstintressen, vilket vi vill skriva in i
kyrkans direktiv. ViSK vill att var kyrka ska vara solidarite-
tens och medmansklighetens kyrka som protesterar mot
orattvisor varhelst de dyker upp i varlden. | méssan bryts
brodet, ett bréod som bryts och racker for alla. Sa ska
brodet delas i vardagen.

Kyrkan ska hjalpa utsatta manniskor och ge fértryckta
en rost. ViSK vill verka for en antirasistisk kyrka som star
upp for papperslésa och ensamkommandes rattigheter.
Kyrkan ska vara en fristad.

Kyrkan ska vara en plats dar manniskor pa flykt ska
kunna soka skydd och fa hjalp. Kyrkan ska varna asylratten
och flyktingamnesti.
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Kontaktuppgifter

Hedvig Eleonora férsamling

Besoksadress: Storgatan 7
Postadress: Box 5105, 102 43 Stockholm

Férsamlingsexpeditionen ar dppen for besok:
Mandag-fredag kl 09.00-12.00

Telefon véxel: 08-545 675 70

E-post: hedvigeleonora.forsamling@
svenskakyrkan.se

Hemsida: hedvigeleonora.se

Vi finns ocksa pa Facebook och Instagram.

Bokning

Dop, vigsel, begravning och lokaler
08-545 675 70
hedvigeleonora.forsamling@svenskakyrkan.se

Kyrka
Hedvig Eleonora kyrka Storgatan 2

Kyrkoherde

Sven Milltoft 08-545 675 86
sven.milltoft@svenskakyrkan.se

Bitradande kyrkoherde
Sofia Bergstréom 08-545 675 73
sofia.bergstrom@svenskakyrkan.se

Ovriga medarbetare, se hemsidan under Kontakt.

Jourhavande prést

Ring 112 och be att fa bli kopplad till

Jourhavande prast. Den som svarar
ar prast inom Svenska kyrkan.

Oscars férsamling

Besbksadress: Armfeltsgatan 2
Postadress: Box 24145, 104 51 Stockholm

Férsamlingsexpeditionen &r 6ppen for besok:
Mandag—fredag kl 09.00-12.00

Telefon véxel: 08-442 51 00

E-post: oscars.forsamling@svenskakyrkan.se
Hemsida: svenskakyrkan.se/oscarsforsamling
Vi finns ocksa pa Facebook och Instagram.

Bokning

Dop, vigsel, begravning och lokaler
08-442 5104
oscars.forsamling.bokning@svenskakyrkan.se

Kyrkor

Oscarskyrkan Narvavagen 6

Gustaf Adolfskyrkan Gustaf Adolfsparken
Djurgardskyrkan Djurgardsvagen 74
Olaus Petrikyrkan Armfeltsgatan 2

Kyrkoherde

Hans Rhodin 08-442 5101
hans.rhodin@svenskakyrkan.se

Bitradande kyrkoherde
Bo Lindberg 08-442 51 46
bo.lindberg@svenskakyrkan.se

Ovriga medarbetare, se hemsidan under Kontakt.

+ Olaus Petrikyrkan

+ Gustaf Adolfskyrkan

+ Hedvig Eleonora kyrka
+ Oscarskyr_

+ Djurgardskyrkan




