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Välkommen  
till S:t Matteus församling!  
En miljö som gynnar gemenskap  
och en väg in i den kristna tron.  
En plats där tron får växa och mogna.  
Här kan du läsa om mötesplatser, 
samtal, studiegrupper, församlingens 
bibliotek och sociala arbete.
 
Vuxenteamet  
S:t Matteus församling

Johannes Söderqvist, präst  
076-525 78 18

johannes.soderqvist@ 
svenskakyrkan.se 

 
Jenny Karlsson, präst 

076-525 78 23
jenny.karlsson@ 

svenskakyrkan.se 

Fabian Åström, präst
076-525 78 17 

fabian.astrom@ 
svenskakyrkan.se

Vivianne Hoogendoorn 
biblioteksföreståndare 

076-525 78 08 
vivianne.hoogendoorn@ 

svenskakyrkan.se

Anders Öfverström 
biblioteksassistent  

070-992 51 83
anders.ofverstrom@ 

svenskakyrkan.se

 

Anna Olsson, diakon 
072-549 64 56
anna.olsson5@ 
svenskakyrkan.se

Ann Engström, diakon
076-525 78 12 
ann.engstrom2@ 
svenskakyrkan.se

Carl Aaro, diakon  
076-525 78 35
carl.aaro@ 
svenskakyrkan.se 

Lisbeth Sundvall, husmor,
diakoniassistent 
076-525 78 09
lisbeth.sundvall@ 
svenskakyrkan.se

Katarina Jansson, husmor,
076-525 78 15
katarina.jansson@ 
svenskakyrkan.se

Christina Linder 
stiftelsehandläggare 
073-842 51 04
christina.linder@ 
svenskakyrkan.se
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Diakoni är kyrkans omsorg om 
medmänniskan och skapelsen, 
ibland kallas det också kyrkans 
sociala arbete och är en av kyr-
kans grundpelare. Diakonin vilar  
på den kristna övertygelsen om 
alla människors lika värde och  
syftar till att hjälpa människor i 
olika livssituationer. 

Ibland ställs vi inför utmaningar och 
svåra val i livet. Ibland försöker vi 
bara få tillvaron att gå ihop. För-
samlingens diakonala arbete kan 
innebära olika former av andligt, 
psykologiskt, socialt eller ekono-
miskt stöd. 

Diakonerna har tystnadsplikt, 
samtalen är kostnadsfria och inga 
journaler förs. 

Ekonomiskt stöd
Om du bor i S:t Matteus församling, 
har låg inkomst, saknar förmögen-
het och har svårt att få pengarna 
att räcka till, kan du söka bidrag ur 
församlingens fonder och stiftelser. 
Ansökan sker skriftligt. 
För att erhålla ansökningshandlingar 
och mer information, se hemsi-
dan under Diakoni, stöd och hjälp, 
eller kontakta stiftelsehandläggare 
Christina Linder. 
       
Vill du ge ett bidrag till församling-
ens diakonala /sociala verksamhet,  
swisha då nr
123 226 83 99 (QR-kod nedan).

DIAKONI - 
EN UTSTRÄCKT HAND

Swishnummer för 
gåva till försam-

lingens diakonala 
verksamhet.



Det finns många sätt hjälpa. Att 
skänka pengar till olika organisatio-
ner, månadsvis eller via söndagens 
kollekt, är ett viktigt bidrag. Men i 
en tid av stress och oro kan något 
så enkelt som din tid och närva-
ro skänka något av ett helt annat 
värde. Du kan börja med att gräva 
där du står: i vårt lokala samhälle; i 
gemenskap med människorna som 
bor och vistas här.
Det finns mycket du kan bidra 
med. Ditt engagemang kan bli 
en byggsten i vårt gemensamma 
gudstjänstliv – ett gudstjänstliv 
som börjar i, men sträcker sig långt 
bortom, söndagens högmässa med 
kyrkvärdar och körer. Kanske kan 
du hjälpa till med söndagsskola 
eller kyrkkaffe? Eller i våra diakona-
la verksamheter? Kanske har du 

musikaliska intressen och vill arbeta 
som konsertvärd? Du behöver inte 
vara något särskilt eller kunna något 
särskilt för att vara med. Men om du 
har någon särskild kompetens eller 
intresse kan du göra en viktig insats 
för gemensam fördjupning genom 
samtalsgrupper, föreläsningar, 
handarbete och kulturliv. I barn- 
och ungdomsverksamheten finns 
också mycket att göra. Kanske har 
du en egen idé som vi tillsammans 
kan förverkliga?
Jesus kallar oss för sina bröder och 
systrar. Alltså är kyrkan en enda 
stor familj. Den gemenskapen kan 
fördjupas om du vill vara med. 

Kontakt: Ann Engström, diakon 
ann.engstrom2@svenskakyrkan.se  
tel 076-525 78 12 

BLI 
VOLONTÄR
och gör skillnad!

När världen brinner är det lätt att känna sig 
uppgiven. Krig, våld och elände påverkar 
oss mer än vi tror, även om det inte drabb-
ar oss själva. Men det drabbar andra. Och 
alla kan hjälpa – men hur?

4
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KATEKUMENAT 
- vuxenväg till tro -

söndagar 13.30–15.00

Anmäl dig till undervisningen genom att skriva till  
jenny.karlsson@svenskakyrkan.se

Söker du ett sammanhang där du som vuxen 
med hjälp av trons språk kan samtala och 

reflektera över livsfrågor? 

Katekumenat är kyrkans be-
nämning på den undervisning 

som leder till dop eller konfirma-
tion men den här gruppen vänder 
sig även till dig som redan är döpt 
och konfirmerad men vill samtala 
om eller söker en kristen tro.  
 
Vi kommer att utgå från delyagar-
nas egna frågeställningar om livet 
och om tron för att tillsammans 
och med ledning av präst utforska 
hur den kristna tron och traditio-
nen kan fungera som ett språk för 
våra liv. 
Undervisningen kan leda fram till 
dop i påsknattsmässan eller kon-
firmation vid pingsten för den som 
önskar.

Träffarna kommer att ske i anslut-
ning till söndagens högmässa i S:t 
Matteus kyrka kl 11 med start 5 
oktober.* Vi möts mellan kl 13.30-
15.00. Anmälan krävs. 

* Vissa av söndagarna kommer 
vi att fira mässan kl 16.00 i Mika-
elskapellet. Dessa söndagar sker 
våra träffar istället där.

Omfattning: ca 12 tillfällen 

För mer information och anmälan: 
Jenny.karlsson@svenskakyrkan.se
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Varannan måndag 14.00-16.00 
är du välkommen till After-

noon Tea, ett gott och vackert  
dukat eftermiddagsté i engelsk 
stil med en stunds gemenskap 
och intressant föredrag eller mu-
sik. 

Plats	 Mikaelskapellet, 
	 Karlbergsvägen 64  

Kostnad	 40 kronor.  

Anmälan	 Obs obligatoriskt, 
	 till husmor Lisbeth 		
	 Sundvall. Endast via 
	 sms: 076-525 78 09

AFTERNOON 
TEA

PROGRAM 
HÖSTEN 2025

22 september  
Sören Kierkegaard, August Strindberg 
- själsfränder? Karin Linnell fil. mag. 

6 oktober 
Där björkarna susa - ett finskt  
sångprogram på svenska  
JaMaRam; Ragnhild Wesenberg,  
Jannika Häggström, Marke Markebo

20 oktober 
Ewa Lindqvist Hotz präst och teolo-
gie doktor talar om sin avhandling:
Faran ropar ditt namn. Lydia Wahl-
ström som politisk teologi.

3 november 
De fyra kardinaljungfrurna. Alla kän-
ner vi väl någon som heter Katarina, 
Margareta, Barbara eller Dorothea? 
Under medeltiden visste alla svensk-
ar vilka dessa helgon var och vi 
möter de regelbundet i våra äldre 
kyrkorum. Men vilka var de, när levde 
de och har de ens funnits? Johannes 
Söderqvist, präst

17 november
Församlingens nye kyrkomusiker 
Marcus Edgar presenterar sig samt 
spelar några egenvalda piano- 
favoriter.
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ONSDAG I S:T MATTEUS
Mässa, musik & mat

3 sep–10 dec

12.00-14.00
SOPPLUNCH  

Hemlagad soppa, bröd, kaffe och 
kaka. Pris 40 kr. Präst & diakon 
finns närvarande under lunchen 

 i församlingssalen.

12.00
LUNCHMUSIK

Cirka 30 minuters konsert  
i S:t Matteus kyrka.  

Fri entré.

11.15
VECKOMÄSSA

Kortare mässa i  
S:t Matteus Lillkyrka

        98  Musikmeny 98

3 	 sep	 Lars Storm, orgel	  
10 	sep	 Pontus Carron, piano	
17	 sep	 Nordiska Musikgymnsiet

24	okt	 Lilla Akademien 
1 	 okt	 Birkagårdens klassiska linje 
8 	 okt	 Kajsa Zabzine, tvärflöjt &  
		  Jerry Adbo, accordeon	
15 	okt	 Nordiska Musikgymnasiet	
22	okt	 Birkagårdens klassiska linje	
29 okt	 John Beck, piano

5 	 nov	 Caccia Consort: 
		  Agnes Scherwin, violin 		
		  Casper Waldna, blockflöjter 	
		  Johannes Rydén, cello 
		  Axel Åkerman, cembalo	
12 	nov	 Nordiska Musikgymnasiet	
19 	nov	 Kofi Ljunggren, piano	
26	nov	 Lilla Akademien

3	 dec	 Birkagårdens klassiska linje 
10 	dec	 Lars Storm, orgel
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FÖRSAMLINGS-
BIBLIOTEKET
MÖTESPLATS FÖR BOKÄLSKARE!
S:t Matteus har ett alldeles unikt 
församlingsbibliotek, beläget två 
trappor upp i församlingshuset på 
Västmannagatan 92. Kom in och låna 
en bok eller bara sitt ner en stund för 
att läsa en dagstidning, ta en kopp 
kaffe eller te i vår läsesalong. 
I vår finns möjlighet att delta i en 
novellcirkel, Vi har också en mysig 
barnhörna med gott om barnböcker. 
Sagostund för barn hålls några fre-
dagsförmiddagar, under hösten föl-
jande datum: 5 september, 3 oktober 
och 7 november.

BOK PÅ VÄG, KOPIERING MM
För dig som har svårt att själv ta dig 
till biblioteket finns möjlighet att 
boka hemleverans av böcker. Kon-
takta oss på tel 08-555 218 08.
På biblioteket finns också möjlig-
het att låna dator samt få hjälp med 
kopiering.

Adress: Västmannag.  92, 2 tr (hiss)  
Tel 08-555 218 08

Öppettider:
Mån, tis, tor	 14.00–19.00
ons 		  10.00–15.00
fredag 		 10.00-13.00

ORSDAGS
GRUPPEN

Torsdagsgruppen är en ge-
menskap med samtal och 
bön för unga vuxna, omkring 
20-40 år.

Vi träffas på torsdagar kl. 18.30 
– ca 21.00. Samtalen följer 
olika teman med teologiska 
frågor som introduceras av en 
präst, någon gäst eller en av oss 
ur gruppen. Kvällen inleds med 
vesper - sjungen aftonbön från 
den tidiga kyrkan.
 
Kaplan och kontaktperson: 
Petter Sundelius, 070-991 73 93
petter.sundelius2@svenskakyr-
kan.se

Församlingsbiblioteket läsesal

Missa inte: Författarafton med Pierre 
Schori fredag 3 oktober kl 17.00



SKAPARCAFÉ 
 
Ett antal måndagkvällar klockan 17 
träffas i Mikaelskapellet till Skapar-
café. Vi handarbetar, stickar, virkar, 
quiltar, lappar, lagar osv, samtidigt 
som vi umgås, pratar och fikar. 
Öppet för alla som har lust, hand-
arbetskunskap är inget krav – kom 
och lär eller lärut.  En del av det vi 
skapar säljs och vinsten ges till Act 
Svenska kyrkan.
Kontaktperson: Ingrid Skelton 
Kockum, tel 0767-80 80 01 
ingrid.skelton.kockum@gmail.com 

FILMGRUPPEN - Mikaels bio
 
Filmgruppen ”Mikaels bio” är en lek-
mannaledd verksamhet med träffar 
ett antal måndagkvällar per termin 
i Mikaelskapellet. Kvällen innehåll-
er filmvisning med efterföljande 
reflektioner över filmens innehåll 
samt en kopp kaffe/té.  
Kontaktperson: Roland Karlsson,  
k.roland.karlsson@gmail.com

9

PILGRIMSDAG   
4 OKT 09.00-16.00

Välkommen med på en pilgrims-
vandring längs en av delsträckorna 
av Ingegerdsleden (etapp 4) mel-
lan Rosersbergs slott och Sigtuna. 
Sträckan är ca 17 km lång och går 
bitvis i terräng.
Det går enkelt att ta sig till Rosers-
bergs station med pendeltåget från 
Stockholm Odenplan.
Vandringen startar på morgonen ut-
anför Rosersbergs slott ca kl. 09.00 
(info om exakt starttid kommer se-
nare).
Medtag gärna matsäck, vattenflaska 
och vandringsvänliga skor. Obs! Vi 
gör en paus vid Steninge bruk där 
det också finns möjlighet att köpa 
lunch i restaurangen. Vandringen 
avslutas med ett pilgrimsmottag-
ande i Mariakyrkan i Sigtuna ca 
kl. 15.00. Mer info kommer (v.g. se 
hemsidan och separat infoblad). 
Ingen föranmälan. 
För frågor kontakta diakon 
Anna Olsson: 072-549 64 56
e-post: anna.olsson5@ 
svenskakyrkan.se  
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Behöver du någon att tala med? 
Inom Svenska Kyrkan har diakoner 
och präster ett särskilt själavår-
dande ansvar. Alla samtal sker 
under tystnadsplikt, och det som 
sägs stannar i rummet. Inga jour-
naler eller anteckningar förs.
Det finns olika typer av samtal, här 
beskriver vi några exempel.

Själavård. Ett själavårdande 
samtal kan vara ett vägledande 

samtal mitt i livet eller ett samtal 
utifrån ett särskilt behov. Kanske 
ett samtal som syftar till att hjälpa 
personen i sitt andliga sökande och 
vara en väg till inre mognad.
Du får i lugn och ro prata om det 
som är angeläget för dig. Alla frågor 
kan inte besvaras men kan lämnas 
till Gud i bön. Du behöver inte ha en 
tro men för själavårdaren är alltid 
Gud med i samtalet.

Bikt. Bikten är för människan en 
väg till försoning med Gud och 

med sig själv i Kristi kyrkas ge-
menskap. Bikten föregås av samtal 
med präst som sedan leder fram 
till dess huvudpunkter; den biktan-
des syndabekännelse och prästens 
tillsägande av förlåtelse på Kristi 
uppdrag. Bikten omfattas av absolut 
tystnadsplikt.

Stödsamtal. Stödsamtal innebär 
en serie avgränsade samtal för 

att tala om och bearbeta ett spe-
ciellt personligt tema som påverkar 
dig på ett sätt att det ”spiller över” 
i livet i stort. Samtalet kan hand-
la om allt mellan himmel och jord; 
relationsproblem, orosmoment kring 
sociala och ekonomiska frågor eller 
tankar i samband med sjukdom och 
sorg. Inget är för stort eller för smått.

Kontaktuppgifter till präster och 
diakoner i församlingen finner du 

på sidan 2. Skulle du behöva nå-
gon att tala med då dessa inte är 
anträffbara kan du mellan 22.00–
06.00 alltid ringa Jourhavande präst 
på telefon 112.

NÅGON ATT TALA MED?

Liksom taljan kan samtalet öka kraften 
och orken att bära.
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ENSKILT SAMTAL
Välkommen att boka enskilt sam-
tal med någon av församlingens 
diakoner eller präster. Samtalet är 
kostnadsfritt, inga journaler förs 
och tystnadsplikt är en självklarhet. 
Kontaktuppgifter hittar du på sid 2.

SAMTALSGRUPP
Gruppen leds av diakon och präst 
och vänder sig till vuxna som har 
mist en närstående. Gruppen träf-
fas varannan tisdag eftermiddag.
Om du förvärvsarbetar brukar det 
vara möjligt att arbetsgivaren be-
viljar deltagande i form av friskvård. 
Under träffarna delar gruppen med 
varandra det som väckts i samband 
med dödsfallet, talar om livet nu 
och samtalar om hur man kommer 
vidare.  
 

ANTAL DELTAGARE 
Max 8 deltagare per grupp. 

TID
7 träffar varannan tisdag  
15.00–16.30.  
Start efter överenskommelse. 

PLATS
Diakonivåningen, 
Västmannagatan 92, nb.

KOSTNAD
Det är kostnadsfritt att delta, och  
även du som bor i annan församling  
är välkommen.

INFORMATION & ANMÄLAN
Anna Olsson, diakon 
tel: 072-549 64 56, e-post:  
anna.olsson5@svenskakyrkan.se

När någon i vår närhet dör, vänds  
livet ofta upp och ned och många  
olika känslor och tankar väcks.  
Vardagen har förändrats och det  
gäller att orientera sig i en ny livs- 
situation.  
Här kan det vara värdefullt att få prata 
med någon, enskilt eller i grupp. 

Om ’första hjälpen vid sorg’, läs gärna på Svenska kyrkans hemsida (QR)

STÖD VID SORG



VARFÖR STUDERA BIBELN?

Bibeln är Guds budskap till oss.
Vi kan möta Gud i naturen och i 
olika situationer i vårt liv, men här 
har vi ord som Gud genom olika 
människor riktar till oss. Att männ-
iskan har ett språk är något av det 
mest märkliga i skapelsen. Språkets 
uppkomst har hittills ingen lyckats 
förklara.
Gud använder ord för att nå fram 
till oss, för att beröra oss, förkla-
ra sin kärlek till oss och vad han 
gjort och vill göra för oss och med 
oss. Att studera Bibeln är att gå 
på upptäcktsfärd och göra nya 
erfarenheter, förstå sammanhang, 
förundras och ibland till och med 
brottas med vissa texter. 

HUR GÅR DET TILL?

Studierna leds av en präst som kan 
förklara bibeltexternas bakgrund 
och hur man genom kyrkans his-
toria tolkat dem. Prästen öppnar 
för att deltagarna kan ge varandra 
av sina tankar och erfarenheter av 
bibelläsning. En del har läst Bibeln 
hela livet, någon kanske precis 
börjat, någon annan läste som ung 
men har sedan låtit Bibeln ligga 
oöppnad under ett aktivt liv men 
börjat läsa igen efter pensionering-
en. Någon har gripit efter Bibeln 
som efter ett halmstrå i en livskris. 

BIBELSTUDIUM
 Diakonivåningen varje torsdag

Ledare: 	 Fabian Åström, präst, tel 076-525 78 17  
Start: 	 Torsdag 11 september 15.00 
Plats: 	 Diakonivåningen, Västmannag. 92, entréplan.  
Anmälan: 	 Ingen anmälan, du kommer så ofta du kan och vill.12



13

AD FONTES 
- TILL KÄLLORNA -

Den helige Antonios - öknens 
stjärna och munkväsendets 
fader - blev kort efter sin 

död år 356 föremål för en biogra-
fi sammanställd av kyrkofadern 
Athanasios av Alexandria. Det är 
en skrift som kom att få en enorm 
betydelse för eftervärlden: den 
slog gnistor till andlig förnyelse och 
väckelse i öst och väst och den 
blev förebild för hagiografin, med-
eltidens mest livaktiga genre.  
 
Boken ’Antonios liv’ (Artos och 
Norma bokförlag) handlar om 
askes eller andlig träning, om kamp 
mot demoner i alla former och om 

skapandet av ett alterativt sam-
hälle i kyrkans hägn. Den för oss in 
i en av den kristna spiritualitetens 
mest kreativa perioder och ger 
en på samma gång teologisk och 
psykologisk tolkning av en kristens 
resa.
Vi samlas i läsesalongen på För-
samlingsbiblioteket, Västmannaga-
tan 92, 2 tr 
 
Dag och tid 
Fyra onsdagar kl 15.00-16.30 
den 10/9, 22/10, 19/11 och 17/12  

Läs gärna inledningen inför första 
träffen den 10/9.

Samtalsgrupp om andlighet på 
församlingsbiblioteket I den-
na studie- och samtalsgrupp 
blickar vi ner i de teologiska 
källorna. Turen har nu kommit 
till den helige Antonios.  
Välkommen till samtal om and-
lighet!

Ledare: 	 Johannes Söderqvist, präst, tel: 08-555 218 18 
Start: 	 Onsdag 10 september kl 15.00. 
Plats:	 Församlingsbiblioteket, Västmannag. 92, 2 tr
Anmälan: 	Inte nödvändig, du kommer så ofta du kan och vill.
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Kyrkans öppna förskola, 
Babycafé och andra 
aktiviteter och 
mötesplatser för 
barn och 
föräldrar

Mötesplatser  
för ungdomar. 

Läger, 
konfirmation, 

utbildning 

Jourhavande präst, 
dygnet runt

Underhåll av 
kyrkobyggnader 

och kulturarv

Gudstjänster för 
alla, i glädje och 
sorg, förtvivlan 

och hopp

Hembesök och 
sjukbesök för 

sjuka och  
människor i kris

Stöd inom vård, 
försvar, universitet 

och fängelser

Existentiella samtal 
om livet

Gratis eller 
subventionerad 

familjerådgivning

Gemenskaps-
träffar

På plats vid katastrofer,  
för allas rätt till värdigt liv

Ett rikt musikliv 
med körer 
och orkester.
Konserter med 
låga entreavgifter, 
ofta gratis

Församlings-
bibliotek; böcker, 
barnhörna, litteraturaftnar, 
dagstidningar, dator mm

Tillfälligt ekonomiskt 
stöd när det verkligen 
krisar

Härbärge vid 
extra kalla 

nätter.
Lunch för 
hemlösa 

Stöd till den 
som sörjer

Här kan du 
bli medlem!

Genom att vara medlem i 
Svenska kyrkan gör du 

allt detta mööjligt!
Är du inte medlem? KKanske 

har du gått ur men 
vill gå vill gå med igen? ? 

Välkommen!  

S:t Matteus församling - en plats för tro, liv och gemenskap 
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JULLUNCH  
onsdag 17 dec  

Församlingssalen 12.00 

Förköp av 
biljetter à 
200 kr per 
person kan 
göras på 
församlings-
biblioteket  
fr.o.m. 24/11.
Det kommer 
serveras 
julbord. 
 
Utförligare 
inbjudan 
kommer i 
november månad.

STILLA DAGAR 
våren 2026
Stilla dagar innebär tid för 
återhämtning och fördjupning. 
Under dagarna ges tid för pro-
menader, rekreation, gudstjänst, 
samtal och tystnad.
Mer information kommer senare. 
Då kan du också göra en anmä-
lan.

Vid denna traditionella julmarknad 
säljer vi rättvisemärkta varor och 
hembakat bröd. Lotterier, kaffeserve-
ring och flera kortare konserter med 
Stockholms Gosskör uppe i kyrkan. 
Intäkterna delas mellan mödrahem-
met Abrigo Rainha Silvia i Rio de 
Janeiro och Stockholms Gosskör.
S:t Matteus församlingssal.

JULKONSERTER
13 och 14 dec
Församlingens symfoniorkester och 
körer bjuder traditionsenligt in till 
inte mindre än fyra julkonserter med 
luciatåg. Lördag och söndag, 14.30  
och 17.00.

JULMARKNAD 
med körsång

lördag 22 nov 
10.00–16.00

Handarbete tillverkat av Skapar-
kaféets medlemmar
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EN FÖRSAMLING, tre kyrkor och ett bibliotek

S:t Matteus kyrka,  
Vanadisvägen 35, intill 
pendeltågstationen 
Stockholm Odenplan. 

Mikaelskapellet 
Karlbergsvägen 64

  S:T MATTEUS FÖRSAMLING

Hemsida: www.svenskakyrkan.se/matteus	  
e-post: sanktmatteus.info@svenskakyrkan.se

Församlingsexpeditionen		  Västmannag. 92, tel 08-555 218 00
S:t Matteus kyrka 		  Vanadisv. 35/Dalag. 80 (hiss)
Mikaelskapellet 		  Karlbergsv. 64
Församlingsbiblioteket		  Västmannag. 92, 2 tr (hiss) tel 08 555 218 08
Diakoniexpeditionen		  Västmannag. 92, nb, tel 08-555 218 00

Samtal med präst: se kontaktuppgifter sid 2 eller ring 08-555 218 00 (vx).

S:t Matteus Lillkyrka,
Vanadisvägen 35,  
ingång från gården 

Diakonivåning
och bibliotek 
Västmannagatan 92.
Biblioteket håller öppet 
mån, tis, tors 14–19
ons 10–15, fre 10–13. 


