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Alla far plats!

Det héar &r en katalog med det mesta som hander under hosten i
Svenska kyrkan i Karlstad och pé Hammaroé.

HAR FINNS ALL INFORMATION du behégver ifall du ar sugen pa att borja sjunga i kér, gé till en
oppen forskola eller ta del av verksamhet for daglediga.

Det finns aven foreldsningar, konserter, gudstjinster, fordjupande samtalsgrupper om
kristen tro och mycket annat. Fér den som vill ha samtal med en prist eller diakon gar det
bra att kontakta nigon av vara expeditioner.

SVENSKA KYRKAN AR EN OPPEN FOLKKYRKA som bjuder in alla ménniskor
som vistas i forsamlingarna att ta del av kyrkans verksamhet. Du som med-
lem &r darfér mycket viktig. Genom kyrkoavgiften ar du med och skapar
forutsdttningar for att kyrkan ska vara en motesplats dér alla far plats.

Mer information om medlemskap hittar du pa Svenska kyrkans hemsida.

Valkommen!
Dan Fredriksson, domprost

Bevara det vackra
- byggnadsvard i
centrum

DENNA LORDAG fylls Domkyrkan och kyrk-
backen utanfor av utstillare och forelasare,
ljud och dofter, idéer och utbyten - allt pa
temat byggnadsvard.

Exempel pa forelasare: Daniel Eriksson,
byggnadsvardare, om tjira och stavspan
péa kyrkor och Emma Sundh, bloggare och
influencer, om hennes halmhusbygge.

NAR: 27 september 10.00-16.00
VAR: Domkyrkan

HAR HITTAR DU HELA
PROGRAMMET

PRIDE 30/8

HANG MED KYRKAN | PRIDEPARKEN. G4 med i tdget bakom kyrkans
banderoll ”Stérst av allt dr kirleken”. Delta i regnbagsméssa i Dom-
kyrkan med mycket sing och musik.

NAR & VAR: 11.00-15.00 Besok kyrkans télt i Museiparken
15.00 Paraden avgar fran Museiparken

17.00 Regnbigsmassa, Domkyrkan

Mysigt att
umgas!

MlngelkVall MAT, MINGEL OCH ANDAKT. Hammaro drag- &

spelsklubb bjuder p4 ett medryckande melodikryss.
ANM: Senast 18/9, 054-14 14 00 eller
27 september 1700 karlstads.pastorat@svenskakyrkan.se
Vésterstrandskyrkan Ange namn, telefonnummer och eventuell specialkost i anmélan.

INFO: charlotte.moberg@svenskakyrkan.se eller 076-766 19 57

Act-kvall:
Berattelser och bilder

fran Tanzania

Kyrk-appe n MARIA FALKENLANDS BERATTELSER och bilder
| SVENSKA KYRKANS APP "Kyrkguiden” iralr: tiden som volontér i Ung i den vdrldsvida
yrkan.

Insamling till Act Svenska kyrkan, andakt, musik
och fika.

hittar du alla kyrkors program.
Den ér gratis att ladda
ner och genom den kan T :
du fa paminnelser och nEE NAR: 18 september 19.00
spara dina favoriter. A VAR: Visterstrandskyrkan

Johannes Frandsen/IKON, Linda Maria Thompson/IKON, Magnus Aronsson/IKON




Gemenskap

Samtal om tro & liv

VI PRATAR OM LIVET

For dig som &r 65 ar eller édldre och intres-

serad av att stanna upp och reflektera 6ver

livet och dela dina erfarenheter med andra.
Samtalsledare: Lilian Hamsch, senior-

ambassador, Hjarnkoll.

INFO & ANM: Sensus.se

NAR: Tis 13.00-15.00

VAR: Kronoparkskyrkan

LIVSSTEGEN
Sjalvhjalpsprogram enligt 12-stegsmodellen

utifran Olle och Fotini Carlssons bok Livs- . J
stegen. En samtalsgrupp for manniskor utan H] alp nagon annan
kemiskt beroende. Var och en s6ker sin egen

potential i trygg gemenskap.

INFO & ANM: Expeditionen 054-14 14 00 eller
karlstads.pastorat@svenskakyrkan.se

KONTAKT

KARLSTADS PASTORATS GRUPP:
Marie Lundstrom, 054-14 19 58
marie.lundstrom@svenskakyrkan.se

INTERNATIONELLA/GLOBALA GRUPPEN

Vi arbetar for att var jord ska bli en mer rittvis
planet, en lite béttre plats att leva pa for alla.
NAR: Tors 18.00 med start i september

Infomote 4/9 eller 11/9 18.00
VAR: Norrstrandskyrkan

Vi planerar och genomfér aktiviteter till forman
for Act Svenska kyrkan, SKUT (Svenska kyrkan i
utlandet) med mera. Vi ses nagra ganger per termin

HAMMAROS GRUPP:
Regina Piscator, 054-51 24 22

och samlar pa oss kunskaper samt planerar for regina.piscator@svenskakyrkan.se

BIBELSAMTAL

Vi samtalar runt texter, psalmer etc och ut-
byter tankar med varandra. Oppna grupper,
det dr bara att dyka upp de ganger du vill.

olika aktiviteter.

BLI VOLONTAR

NAR: Tors en ging i manaden 16.30
VAR: Astorpsgarden, Valberg

NAR: Ons udda veckor 10.00-11.30
VAR: Grava férsamlingshem

NAR: 25/9, 9/10, 23/10, 20/11, 4/12 18.30-20.30
VAR: Domkyrkans férsamlingshus

Ar du sugen pé att engagera dig
som volontar?

Kontakta forsamlingens/pastoratets
expedition sa lotsar de dig ratt.

HUR HAR DU
DET MED

GUD?

SAMTALSKVALLAR om kristen tro, livoch tra-
dition. Alla frén 16 ar och dldre ar vilkomna.
Inga forkunskaper kravs. Anmailan krévs.

INFO: linda.ganters@svenskakyrkan.se eller
054-14 15 08

NAR: 30/9, 14/10, 28/10, 11/11, 25/11
18.00-20.00, drop in-fika fran 17.30
VAR: Nyeds férsamlingshem
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Granslosa moten

AGABI -
MANGKULTURELL MOTESPLATS

Gemenskap for kvinnor och mén.
Mangkulturell sprakundervisning.

NAR: Tis och tors 10.00-12.15
VAR: Kronoparkskyrkan

MANGKULTURELL KVINNOGRUPP
Grupp for kvinnor med olika kulturell
bakgrund. Fika och gemenskap.

NAR: Ons 18.00-20.00

VAR: Kronoparkskyrkan



Gemenskap

Samtal & fika

TISDAGSTRAFFEN

Blandat program och fika.

Kroppkérrs forsamlingskrets i samarbete
med Sensus studieférbund.

NAR: Tis jimna veckor 14.00-15.00

VAR: Barnens katedral/Kroppkarrskyrkan

MOTESPLATS VIKEN

Motesplats 6ppen for alla. Foredragshallare
eller musiker vid vissa tillfallen, kaffeser-
vering.

NAR: Tis udda veckor 14.00-16.00

VAR: Vikenkyrkan

VASTERSTRANDSKYRKANS MOTESPLATS
For alla aldrar, barn och vuxna tillsammans.
Umgés, spela spel, prata, fika m.m.

NAR: Tis jamna veckor 17.00-19.00

VAR: Visterstrandskyrkan

MARIATRAFFEN

Motesplats med program eller féredrag for
daglediga. Sopplunch efterat.

NAR: Ons 10.30-12.00

VAR: Mariagarden, Skattkarr

TRIVSELTRAFF

For dig som ar dagledig. Har inbjuds du till
gemenskap, fika, samtal och aktivitet.
NAR: Ons 10.00-11.30

VAR: Skoghalls férsamlingshem

TORSDAGSCAFE | ASTORPSGARDEN

nagot program.
NAR: Tors 11.00
VAR: Astorpsgarden, Valberg

FREDAGSMYS

andakt.
NAR: 26/9, 24/10, 28/11 17.00-19.00
VAR: Vikenkyrkan

LORDAGSCAFE

KULTURCAFE

Blandat program och fika,

NAR: 10/9, 24/9, 8/10, 22/10, 5/11, 19/11 13.00
VAR: Barnens katedral/Kroppkarrskyrkan

AFTERNOON TEA

Nybakade scones och program.
NAR: 2/9, 7/10, 4/11, 2/12 13.30-15.30
VAR: Vise sockenstuga

NAR: 7/10 17.00-18.30
VAR: Vikenkyrkan

Andakt och enkelt café, udda veckor har vi

Vi dter varma mackor och sallad, lyssnar pa
musik, umgas och avslutar med en kort kvills-

Kom och ror pa dig

PROMENADGRUPPER

Det ar skont att vandra tillsammans. Samtalet
flyter ofta lite lattare och motionen fir man
pa kopet.

NAR & VAR:

Man 10.00 Stavgang, fika, kort andakt,
Grava férsamlingshem

Méan 13.00 Visterstrandskyrkan

10/9,17/9,1/10, 8/10 11.00 Promenaden
avslutas med gemensamt fika, Norrstrands-
kyrkan

. Vi triffas och umgés, kanske tréffar nya vian-
FRAGEQUIZ | NORRSTRANDSKYRKAN

Viumgas och har en trevlig stund med frage-

ner eller bara pratar bort en stund. Ibland
bjuder vi in en gist, en annan ging ir det
sport och gofika i Café Titt-in.
NAR: Ons 11.00, start 5/11

fragesport eller nagot annat kul.
NAR: 20/9, 18/10, 22/11, 13/12 13.00-15.00

VAR: Norrstrandskyrkan

VAR: Vikenkyrkan

Dramagrupper

Vill du lara kédnna nya ménniskor och samtidigt utvecklas i dig sjalv?
Ar du nyfiken p4 teater och skadespeleri? Fér vuxna fran 18 &r.

DRAMAGRUPP | KRONOPARKS-

KYRKAN

Vi tréffas och gor olika ldttsamma
dramadvningar med fokus pa im-
provisationsteater.

Inga forkunskaper kréavs och man
kommer nir man kan.

INFO: 070-566 02 76 eller
martina.nisser@svenskakyrkan.se
NAR: Man 18.00-20.00

VAR: Kronoparkskyrkan
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TEATERGRUPP | VIKENKYRKAN
Pa vandring med Jesus i teaterns
anda. Vi diskuterar kring bibelbe-
rittelser och skapar en forestall-
ningen tillsammans utifran det.
Ledare: Lilian Hamsch, drama-
pedagog.

NAR: Ons 16:00-18:00

VAR: Vikenkyrkan



KREATIVT SKAPANDE

Vi mélar, samtalar och umgas.
NAR: Ons 12.30-14.30
VAR: Kronoparkskyrkan

STICKCAFE

Alskar du handarbete, trevligt sill-
skap och en god kopp te eller kaffe
med dopp? D4 &r vart stickcafé den
perfekta platsen for dig. Hiar mots
vi for att handarbeta och inspireras
avvarandra. Nyborjare eller erfaren
- alla ar vialkomna.

INFO: charlotte.moberg@svenska-
kyrkan.se eller 076-766 19 57

NAR: 28/9 11.00-13.00,

gudstjanst 10.00

VAR: Visterstrandskyrkan

i

ULLTUSSARNA

Tycker du om att sticka, virka, sy
och vill géra det med andra? Har du
kanske barn eller barnbarn som vill
lara sig att sticka? Vilkommen till
Ulltussarna.

INFO: pernilla.skyvulstad@svenska-
kyrkan.se eller 076-766 19 66

NAR: Ons 15.00-17.00

VAR: Visterstrandskyrkan o

Katedralvard

SOKES

DOMKYRKAN soker volontirer som
ar intresserade av kyrkans kultur-
arv och vill méta ménniskor.
Virdskapet handlar om att finnas
till hands i kyrkorummet, att visa,
varna, berdtta och knyta kontakter.
Schemalagd bemanning dagtid ett
par timmar varannan vecka, man-
dagar och onsdagar.
Utbildning ingar.

KONTAKT: Sandra Albertus,
sandra.albertus@svenskakyrkan.se
eller 054-14 19 60

Gemenskap

Kyrkohistoria

NYFIKEN PA DOMKYRKAN

Vilkommen att uppticka véir vackra domkyrka tillsammans

med pedagog Sandra Albertus.

Vi mots klockan 16.00 i Domkyrkan.
18 september Arkitektur och material
16 oktober Det textila kulturarvet

6 november Fonster och ikoner

4 december Abrahamitiska religioner

METAKAPELLET

4/917.00 Musik och konst

Visning av Metakapellet med efterf6ljande vandring pa
kyrkogardarna.

14/9 13.00 Kulturarvsdagen

“Kulturarv och bebyggelse”. Visning av Metakapellet med
efterféljande vandring pa kyrkogéardarna.

7/10 13.00 Metakapellet 187 ar

Visning av kapellet, musik och texter, samt en kort vand-
ring pa kyrkogardarna.
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Barn & foraldrar

Barnrytmik

Sé&ng ihop med rorelse &r ett fantastiskt satt att f& ta del av
musik med hela sin kropp. Det stimulerar barnets musikalitet,
fantasi, motorik och sprakutveckling.

Har far foraldrar och barn réra sig och sjunga till musiken och
pé sa satt skapa trygghet genom samspelet. Anmélan kravs.

Man 10.30-12.00 10-18 méan, tors 10.30-12.00 0-10 mén,
Vase sockenstuga

Tis 9.30-11.00 0-9 man, Alsters forsamlingshem

Tis 10.00-11.30 6-18 man, Grava férsamlinghem

Tis 10.00-11.30 ca 0-6 man, Arkens forsamlingshem, Hammaréo

Tis 10.00-11.30 ca 0-6 man, Familjecentralen, Mérmo gérd, Hammard
Ons 10.00-11.30 ca 6-12 man, Arkens férsamlingshem, Hammaré

Ons 11.00-11.45 Sjunga-Gunga, 0-12 méan, drop-in-fika fr 10.30,
Astorpsgarden

Tors fm O-10 man, Barnens katedral/Kroppkarrskyrkan
Tors 11.00 0-15 man, Norrstrandskyrkan

Tors 9.30-10.30 9-18 méan, tors 11.00-12.00 2-8 man, Domkyrkans
férsamlingshus

Fre 10.45-11.30 0-12 méan, Kronoparkskyrkan
Fre 10.45-11.30 1-5 ar, drop-in, Kronoparkskyrkan

Oppen forskola

Oppen forskola finns pa flera stallen varje vardag.
Barn och féraldrar mots for att leka, prata och skapa i
olika material.

For barn 0-6 ar tillsammans med vuxen. Ingen anmalan, kom nar ni har lust.

Man 9.00-11.30 Nyeds férsamlingshem
Man 9.00-12.00, tors 9.00-13.00 Astorpsgarden, Valberg
Man och fre 9.00-12.00 Arkens férsamlingshem, Hammar®

Man 9.30-14.00, fre 9.30-12.00 séngstund 10.00, Barnens katedral/
Kroppkarrskyrkan

Man 10.00-12.00, ons 10.00-12.00, 13.00-15.30 Grava férsamlingshem

Man 10.00-14.00, tors 13.00-16.00, fre 9.00-12.00 séngstund 11.30,
Vasterstrandskyrkan

Man 13.00-16.00 Vikenkyrkan

Man 13.30-16.00 séngstund 14.00, Alsters férsamlingshem
Tis 13.45-16.00 Norrstrandskyrkan

Ons 10.00-13.00 Mariagéarden, Skattkarr

Norrstrands éppna férskola flyttar ut i lekparken.
9/9 och 16/9 14.00-15.30

Spddbarnsmassage

Huden &r kroppens storsta sinnesorgan och genom dina hander
formedlar du karlek, omsorg och trygghet. Massagestunden gor er
lyhorda for varandra, vilket framjar en trygg anknytning.

En instruktor visar mjuka strykningar for hela kroppen.

FORANMALAN: sensus.se
10/9, 29/10 10.15-11.45 1-7 méan, Barnens katedral/Kroppkarrskyrkan
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Malarresan

Vi reser i fantasin och provar olika material,
farger och former. Inspiration himtar vi
aven fran olika Bibelberittelser ddr vi tranar
empati, fantasi och tacksamhet. Fika och
musikstund pa slutet. Barn 2-5 4r med vuxen.

ANM: anna.westin@svenskakyrkan.se eller
054-14 14 96

NAR: M4n 10.00-12.00
VAR: Vikenkyrkan

Solstralarna

Miniorgrupp och barnkoér i ett. Vi dter mel-
lanmal, sjunger, leker och pysslar. Barnen
hidmtas pa skolan vid skoldagens slut.

INFO & ANM: Helena Skyman, 054-14 19 39
helena.skyman@svenskakyrkan.se

NAR: Tors 13.30-16.00
VAR: Nyeds foérsamlingshem

Musiklek med kvallsmat

Kvillen inleds med musiklek. Vi sjunger,
dansar och ramsar. Passar barn ca 2-6 ar
tillsammans med en vuxen. Efter musikleken
ater vi kvéllsmat tillsammans.

NAR: 16/10, 23/10, 6/11, 13/11 och 20/11
17.00-18.30

VAR: Barnens katedral/Kroppkarrskyrkan

@ =2

* @

Grava-ruset °:

— ett springlopp pé Oppna forskolany
L]

Vi springer in hosten. I mal serveras

det korv och brod. Vialkomnal

NAR: 17/9, start 14.15
VAR: Grava foérsamlingshem

Barn & foraldrar

For dig i lagstadiet

Buskul

Vi leker, pysslar, bakar, dter matigt mellis
och har andakt.
For dig i forskoleklass till arskurs 3.

ANM: sarah.spethz@svenskakyrkan.se

NAR: M4n 16.30-18.00
VAR: Grava forsamlingshem

Korallerna

Bade en miniorgrupp och barnkér. Vi leker,
sjunger, pysslar och dter mellanmal till-
sammans. Vi himtar barnen pa skolan vid
skoldagens slut.

NAR: Tis 13.45-16.15

VAR: Alsters forsamlingshem

Kyrkis

Gillar du att triffa kompisar, leka, pyssla,
sjunga, spela spel och mycket annat kul ar
det hir nagot for dig. Alla grupper gor olika
saker. Passar dig i ak 1-3.

NAR: Tis 15.45-17.00

VAR: Arkens férsamlingshem, Hammaro

Vistis

For dig som gar i forskoleklass och i lag-
stadiet. Vi skapar, leker och ater véfflor. Vi
startar med en kort andakt. Du kan vara med
i bade Vistis och Sangfaglarna.

INFO & ANM: Ia Ojala 072-704 15 14,
maria.ojala2@svenskakyrkan.se

NAR: Ons 14.00-16.30

VAR: Visterstrandskyrkan

Miniorer

Vi borjar med en kort samling. Darefter lek
och pyssel.

INFO & ANM:
christine.nilsson@svenskakyrkan.se

NAR: M4n 15.30-17.00 Forskoleklass - ak 1,
Tis 16.30- 18.00 ak 2-3

VAR: Astorpsgarden, Vilberg

ALLA KONTAKTUPPGIFTER HITTAR DU PA SISTA SIDAN
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Barn & foraldrar

For dig i mellanstadiet

Tjejgrupp

Vi pysslar, bakar, dter mellanmal, leker och
gor annat kul! Ak 4-5.

Begrinsat antal platser. Anmaélan kréavs.
NAR: Ons 15.00-17.00

VAR: Kronoparkskyrkan

Efter skolan

Har kan du pyssla, snacka, leka, fa hjalp med
laxor eller spela spel. Drop in efter skolan.
NAR & VAR:

Man 15.00-16.30 &k 4-6, Arkens férsamlingshem,
Hammard

Man 15.30-17.30, 15/9, 22/9, 29/9, 6/10, 13/10
och 20/10 &k 4-6, Barnens katedral/Kroppkarrs-
kyrkan

Tis 14.30-16.00 &k 4-6, matigt mellis serveras,
Grava férsamlingshem

Tors 14.20-17.00 Astorpsgarden, Valberg

For enastdende
ensamstaende

fordldrar

Motesplats for ensamstdende med barn.
Har kan ni hitta gemenskap, bygga natverk
och umgés med barn och foraldrar i samma
situation.

Lek och pyssel for barnen, kort andakt,
enkel middag. Allt &r kostnadsfritt.

INFO & ANM: 070-598 78 63,
liselotte.anderson@svenskakyrkan.se

NAR & VAR: Tors 17.00-19.00, Vikenkyrkan

INFO & ANM: 054-53 62 26,
lars.soderberg@svenskakyrkan.se

NAR & VAR: 29/9, 27/10, 24/11 17.00-19.00,
Grava férsamlingshem

Barnvagnspromenad

Vi gar en promenad tillsammans och pratar
om smabarnslivets toppar och dalar och allt
ddremellan.

NAR: Man 10.00

VAR: Samling vid Grava forsamlingshem

Minihopp...

... riktar sig till barn mellan cirka 0-12 ar som
har sdrskilda behov av nagot slag samt deras
vuxna och eventuella syskon.

Gemensam enkel middag, aktivitet och
andakt. Vi anvidnder oss av bilder och st6d-
tecken. Ar ni behov av andra kommunika-
tionssatt - sdg till. Anmailan krévs.

NAR: 24/9, 1/10, 8/10, 15/10, 22/10 17.00-19.00
VAR: Norrstrandskyrkan
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Ungdom

Ett ar
med

konfa!

Nya insikter. Nya kompisar.
Nya asikter och upplevelser.

VI PRATAR OM LIVET och
utmaningarna, kiarleken
och engagemanget, Gud,
dig sjélv och virlden.
Héng med pa ett hirligt
konfaar!

KONFA
2025/26

Scanna qr-koden och
las mer om konfirma-
tion och de olika
konfagrupperna.

A

Hammard®

Nor-Segerstad



For dig som
dar ung vuxen

GRUPP FOR DIG MELLAN 18-30 AR dir vi
bestammer tillsammans vad vi fyller vara
traffar med. Det kan vara samtal om allt
mellan himmel och jord, bakning, skapande
med mera. Givetvis fikar vi, eller kanske
lagar mat, tillsammans.

INFO OCH ANM: Ia Ojala, 072-704 15 14,
maria.ojala2@svenskakyrkan.se

NAR: Tis ojamna veckor 17.30-19.30
VAR: Visterstrandskyrkan

Volontar”?

DET BEHOVS alltid volontirer for att kora
bussen, bemanna den pa fredagskvallar
eller baka bullar.

INTRESSERAD?
Kontakta Anders Holz 054-14 14 86,
anders.holz@svenskakyrkan.se

Ungdomsbussen ...

... finns pa Stora torget i Karlstad varje fredag.

Ungdomsméssa

ENKEL MASSA med mycket musik skapad

Dir kan du f fika och en pratstund i en skon av unga men som passar alla aldrar.

varm buss. Bakom verksamheten star Svenska Ungdomar fran Svenska kyrkans unga

kyrkan och Karlstads kommun. medverkar och Ungdomskéren eller

solister sjunger. Vilkommen du ocksa.

NAR: 9/10, 6/11, 4/12 18.30-19.00
VAR: Visterstrandskyrkan

Du dr alltid vilkommen!

NAR: Fre 22.00-02.00
VAR: Stora torget

Y g Hoppets gang
SVENSKA KYRKANS UNGA - SKU ir Svenska kyrkans egen barn- — EN GRUPP FOR UNGA MED
och ungdomsorganisation. Vi &r ett gdng unga fran 13 ar och FUNKTIONSVARIATIONER
uppat som traffas varje vecka. Vi har allt fran vanligt hing till
spannande aktiviteter och utflykter. HAR TRAFFAS UNGA minniskor med
Svenska kyrkans unga dr en 6ppen gemenskap avunga som vill funktionsvariationer av olika slag och
uppticka och dela kristen tro. Hos oss ir gemenskapen viktig. En aktiviteterna utformas utifran deltagar-
gemenskap dir man far vara sig sjilv, troende eller inte. nas 6nskemal och behov.
Vilkommen du ocksa. Vi fikar, umgés, har andakt, &r med
och planerar och medverkar i gudstjins-
NAR & VAR: Ons 15.00-19.30 Grava férsamlingshem ten i Norrstrandskyrkan.
NAR & VAR: Ons 18.30-21.00 Arkens férsamlingshem, Hammard NAR: Ons 15.00-16.30
NAR & VAR: Tors 19.00-21.00 Visterstrandskyrkan VAR: Norrstrandskyrkan
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Universitetskyrkan
_________________________________________________________________|

Vilken religion du &n har - eller om du inte har
nagon religion alls - &r du som student eller
anstalld vid universitetet valkommen till oss

i Universitetskyrkan. Hos oss kan du prata
om existentiella frdgor som identitet, relation,
mening, tro, studier eller annat som du har
lust att prata om. Vi har tystnadsplikt.

Vi finns har...

3C 306 )

Studenter bokar stddsamtal hos oss via
kau.onlineboog.se

CRISTOFFER FORSSANDER

prést Svenska kyrkan

054-700 14 92 eller 0768-404 606
cristoffer.forssander@svenskakyrkan.se

SOLVEIG KARRBOM

diakon Svenska kyrkan
solveig.karrbom@svenskakyrkan.se
054-14 19 28

ANNELI SANDBERG

pastor Equmeniakyrkan

054-700 18 03 eller 054-22 44 481 (iven sms)
anneli.sandberg@kau.se

Aktuell information om vara
verksamheter finner du pa
Facebook och Instagram

Sang & musik

Barnkorer

Man 13.10-13.50 Vise barnkor, F-ak 2,14.20-15.00 &k 3-4, Vise
skola

Man 15.30-16.10 Lejonkéren 4-7 ar, Grava forsamlingshem
Man 16.30-17.30 Domkyrkans flickkér, dk 3-7, Domkyrkan

Tis 14.00-15.30 Kroniskoren, ak 2-3, Kronoparkskyrkan

Tis 16.10-16.50 Juniorkéren, fran 10 ar, Arkens férsamlingshem
Tis 16.30-17.30 Domkyrkans gosskor, 4k 3-7, Domkyrkan

Tis 17.00-17.40 Miniorkoren, 7-9 ar, Arkens férsamlingshem
Tis 17.10-17.50 Lejonkoéren 4-7 ar, Grava forsamlingshem

Ons 14.45-15.30 Sang & skoj 2, a4k 3-4, Mariagarden, Skattkérr

Ons 15.00-15.45, Krokajo grupp 1, 4k 4 och uppéat, Barnens
katedral/Kroppkéarrskyrkan

Ons 15.30-16.10 Sangfaglarna, ak 1-3, Visterstrandskyrkan

Ons 16.00-16.45, Krokajo grupp 2, ak 1-3, Barnens katedral/
Kroppkarrskyrkan

Ons 16.15-16.55 Musicanterna, ak 4-6, Visterstrandskyrkan
Ons 16.30-17.15 Diskanten, 7-9 ar, Domkyrkan

Ons 16.30-17.15 Tonjigarna, F-ak 3 + foraldrar, Astorpsgarden,
Valberg

Tors 13.30-16.00 Solstrilarna, 7-9 ar, Nyeds férsamlingshem
Tors 15.00-16.00 Sang och skoj, ak 1-3, Mariagarden, Skattkarr

Tors 16.30-17.10 Anglakéren, dk 1 och uppét, Grava férsamlingshem
Tors 17.00-17.30 Fenix, 5-6 ar, Domkyrkan

Véasterstrandskyrkans ungdomskor

FORDIG 13 AR OCH ALDRE. For alla singsugna, bade for dig som har
varit med tidigare och for dig som vill prova pa att sjunga tillsam-
mans med andra. Kéren sjunger visa, pop, gospel, musikal m.m.

NAR: Ons 17.00-18.15 VAR: Visterstrandskyrkan

Domkyrkans ungdomskor

FOR CIRKA 16-25 AR. Blandad kér dir vi utvecklar sangteknik, kor-
klang och vart musicerande. Gammal musik varvas med ny, enklare
med mer avancerad. Vi sjunger pa konserter och i gudstjanster.

NAR: Ons 18.00-19.30 VAR: Domkyrkan
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Sang & musik

Vuxenkorer

Man 18.30 Goba gospel, trestimmig vuxenkor, Alsters férsamlingshem
Man 18.30 Le petit coeur, Vikenkyrkan

Tis 10.00-11.15 Ma bra-koren, blandad kor, Skoghalls kyrka

Tis 10.30-12.00 udda veckor Sangglidje, 65+, Grava forsamlingshem
Tis 10.30 Solsangarna, enkla tvistimmiga sanger, Nyeds férsamlingshem
Tis udda veckor 13.00-14.15 M4 Bra-kéren, +65, Astorpsgarden, Valberg
Tis 14.00-15.00 Vistanvinden, blandad kor, Vasterstrandskyrkan

Tis 17.00-18.30 Katedralsangarna, blandad kor, lite enklare repertoar,
Domkyrkan

Tis 17.00 Kyrkokoren Resonans, blandad repertoar, Vikenkyrkan

Tis 18.30-20.00 Norrstrands kyrkokér, blandad kor, Norrstrandskyrkan

Tis 18.30 Nova Cantica, blandad kor, Skoghalls kyrka

Tis 18.30-20.00 Vox viva - kor for alla, Astorpsgarden, Valberg

Tis 19.00-20.30 Domkyrkokdren, blandad kor, viss notvana kriavs, Domkyrkan
Tis 19.00 Grafva kyrkokér, blandad kor, Grava férsamlingshem

Ons 17.00 Norrtoner, alla kan sjunga-kor, Norrstrandskyrkan

" i, ‘d -
Ons 17.30 VASingErs, blandad kér, Vise sockenstuga = Y ' % } "oy
% 4 .~
Ons 18.30 Alsters kyrkokor, blandad kor, Alsters forsamlingshem m{. e \\\ e

Ons 18.30 Viva Voce, damkor, Arkens forsamlingshem, Hammaro

o .o
Ons 18.30-20.15 Nyeds kyrkokér, blandad kér, Nyeds forsamlingshem Prova p a_lco

Ons 18.30-20.00 Visterstrandskoren, blandad kor, Vasterstrandskyrkan 6 r mdn

For dig som tycker om att sjunga och vill vaga ta

Ons 19.00 Fagelvikskéren, damkor, Mariagarden, Skattkarr
Ons 19.00 Vise kyrkokér, blandad kor, Vise sockenstuga

Tors 10.00 Dagkdren Sanglusten, blandad koér, Vikenkyrkan steget att sjunga med andra, Enkelt och lattsamt,

Tors 13.45-15.15 Koralkdren, Domkyrkans férsamlingshus roligt och utvecklande! 18 & och uppét.

Tors 18.30 Kronokéren, blandad kér, Kronoparkskyrkan Ni bjuds pa nagot lattare att ata och sedan

Tors 19.00 Karlstads motettsillskap, notldsningsformaga kriavs, Domkyrkan sjunger vi. Inga forkunskaper kravs.
Tors 19.00 Vox Nova, damkor, Grava forsamlingshem
Tors 19.00-21.00 Vox Humana, blandad kér, Arkens forsamlingshem, Hammaré NAR: 27/8, 3/9 och 10/91715-18.30

Tors 19.00-21.00 Kroppkér, 20 ar och uppat, Barnens katedral/Kroppkirrskyrkan VAR: Nyeds férsamlingshem, Molkom

Scanna gr-koden fér mer info.

— Konserter

Har ar ett litet urval av hostens konserter LUNCHMUSIK

Kom och njut en stund av korta konserter med
7/9 18.00 Senior Swing Seven, storbandsjazz i litet format, varierade inslag mitt pa dagen. Efter lunch-
Nyeds kyrka. musiken serveras virmande soppa/enkel lunch.

4/1018.00 Konsert med stor ungdomskor med deltagare i ung-  NORRSTRANDSKYRKAN Tisdag 12.00
domskorsfestivalen som i ar dger rum i Karlstad, Domkyrkan.

19/10 18.00 Hostkonsert, Lieder och Deutsche Messe av
F Schubert, Ole Aleksander Bang och Grafva kyrkokér, Grava
kyrka. DOMKYRKAN Torsdag 12.00

BARNENS KATEDRAL/KROPPKARRSKYRKAN
Onsdag jamna veckor 12.00-12.20

11 ALLA FAR PLATS 2025



Andlig friskvard

Man kan lara kdnna Gud och sig sjalv pa manga olika satt. Stillheten finns redan dar nagonstans inuti oss
och kyrkan erbjuder olika grupper dar du, tillsammans med andra, far verktyg att hitta dit.

Heliga danser

Pilgrim i Parken

VIVANDRAR cirka tre km i Mariebergs-
skogen. Inled gidrna med bén och fru-
kost k1 10.00 i Vikenkyrkan.

FRAGOR: cecilia.hardestam@svenska-
kyrkan.se

NAR: Tis jamna veckor 11.30-12.30
VAR: Samling vid grindarna vid Marie-
bergsskogens huvudentré

Meditation i Domkyrkan

VARJE MANDAG under terminerna dansar vi Heliga danser.
Danserna har enkla steg och ar latta att l4ra sig. Ibland kallar
vi dem helt enkelt for meditation i rorelse.

Gruppen &r oppen for alla och det &r bara att komma nér

STILLHETEN FINNS INNANFOR DIG och utanfér dig. Den lingtar efter dig.
Vilkommen att prova meditationens vig, att dela tystnad och stillhet.
Var metod kallas objektls djupmeditation. Vi anviander inga bilder eller
ord, utan var sittstillning och andning hjilper oss att finna vilan och att

du har lust!
NAR: Min 18.00-19.30

BLI PRENUMERANT

VILL DU VETA vad som sker
kring pilgrim, lugna dagar,
meditation, yoga, heliga
danser etc?

Mejla cecilia.hardestam@
svenskakyrkan.se och
skriv att du vill prenume-
rera pa nyhetsbrevet kring
Kroppsburna andakter.

Nara livet

VERKSAMHET i Alster-
Nyedsbygdens forsamling
med livsnéra fragor och
ma bra-aktiviteter.

Se hemsidan for mer info.

VAR: Domkyrkan

uppmérksamma den stora nirvaron.
NAR: Tis 19.00, introduktion fér nya 18.30  VAR: Domkyrkan

RETREAT PA SANDVIKENGARDEN

TEMA: JAG AR PA VAG
I denna retreat far vi dra oss undan vardagen till en rastplats med
vacker miljo, god mat och andlig néring. Vi tillbringar dagarna i
tystnad och ges mojligheten att skapa i olika material eller bara vara.
For medlemmar i Karlstads pastorat och Nor-Segerstads férsamling.
Kostnad: 2 050 kronor.

INFO & ANM: ann-charlotte.uggla@svenskakyrkan.se eller
charlotte.moberg@svenskakyrkan.se

NAR: 19-21 oktober VAR: Sandvikengarden, Edane

Lugna lordagar i Acksjons kapell

UPPLEV TYSTNAD. Unna dig en rofylld paus i vackra Acksjons kapell.
10.00-12.00 Prova pa meditation, 6ppet for alla, inga forkunskaper
kravs.

13.00-17.00 Fordjupa din 6vning. For dig van vid objektlés meditation.
Anmalan krévs.

FRAGOR & ANM: cecilia.hardestam@svenskakyrkan.se

NAR: 27/9, 18/10, 8/11 samt 20/12
VAR: Acksjons kapell, Mariebergsskogen
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Gudstjanst

Helg som vardag firas det gudstjanster i en kyrka néra dig och du &r alltid valkommen dit! Dels finns de
"vanliga” gudstjansterna och andakterna. Dels de lite mer nischade som kan passa extra bra till exempel
vid vissa skeden i livet. Har presenteras ett urval av de gudstjansterna i host.

Alla gudstjanster,
aret runt, hittar du
i Svenska kyrkans
kalender.

Gudstjdnster

GUDSTJANST MED SMA &
STORA
7/9,14/12,24/1217.00 Krono-
parkskyrkan

14/9, 28/9, 12/10, 26/10, 9/11,
23/1110.00 Barnens katedral
14/9,12/10, 9/1115.00 Viken-
kyrkan

21/9,19/10, 30/11, 24/12, 6]1
10.00 Visterstrandskyrkan
12/10 11.00, 14/12 15.00 Grava
kyrka

19/10, 15/1111.00 Nyeds kyrka

VARDAGSGUDSTJANST MED
BARN OCH VUXNA
11/1117.00-19.00 Efter guds-
tjansten ater vi kvallsmat tillsam-
mans och sen blir det lek och
pyssel, Visterstrandskyrkan.

KYRKSONDAG

FOR ALLA ALDRAR
21/9,19/10, 30/11, 6/110.00-
ca 12.30 Gudstjanst med
sma och stora, enklare lunch,
fika, pyssel, lekar med mera,
Visterstrandskyrkan.

Mc-gudstjdnst

GRAVA FORSAMLING bjuder in
till me-gudstjanst. Forst blir det
gudstjianst med sviangigt kompband
i kyrkan.

Efterdt bjuds det pa korv med
bréd och fika. Vid bra viderlek tar
de som har motorcykeln med av-
slutningsvis en hojtur tillsammans.

NAR: 31/8 11.00

VAR: Grava kyrka @

Fralsarkrans-
gudstjdnst

EN MEDITATIV GUDSTJANST med ut-
gangspunkt i Fralsarkransens parlor,
Livets parlor.

Psalmer, boner och texter anknyter
till Fralsarkransen och séndagens
tema.

Ta gidrna med Frélsarkransarm-
band. Det finns aven att lana pa plats.
Kyrkkaffe med smorgas.

NAR: 14/9, 26/10, 16/11, 21/12 18.00
VAR: Kapellet i Visterstrandskyrkan

Regnbagsmdssa

MASSAN PRAGLAS AV OPPENHET och firas i gemenskap
med och for homo-hetero-bi-trans- och queerpersoner.
Alla dr vilkomna precis som de ar.

Te och kvillsmacka efterat.

Ofta med musikinslag.

NAR: 14/9, 12/10, 9/11, 14/12 18.00

VAR: Norrstrandskyrkan

12/10 och 9/11 aven foreldsning
med regnbagstema 16.00.

Taizégudstjdnst

EN ENKEL GUDSTJANST med béner, bibelord och singer som
sjungs gang pa gang i enkla stimmor, inramat av tystnad
och tinda ljus. Gudstjénst ar inspirerad av andaktslivet vid
klostret i Taizé i Frankrike.

NAR: 29/9, 27/10, 24/11, 29/12 17.00

VAR: Kronoparkskyrkan

VALKOMMEN till en kreativ andakt for

smé och stora. Vi borjar med att 4ta tacos

tillsammans. Darefter lyssnar vi till en

text fran barnens bibel, sjunger och avslutar kvillen med
pyssel utifran ett tema.

NAR: 11/9, 6/11 17.00-19.00 VAR: Vikenkyrkan

Seniorgudstjdnst

Seniorgudstjanst med

Hoppets massa

GUDSTJANST med nattvard
av och med unga méanniskor adventsfika och allsang
med olika typer av funktions- efterat.
variationer.

NAR: 28/9, 26/10, 7/12 11.00

VAR: Norrstrandskyrkan

NAR: 26/11 14.00
VAR: Grava kyrka

Digitala sdndningar
Séndagar 11.00

Livesindning av Domkyrkans h6gmassa pa hemsidan och
GLIMT-tv. Se nir du vill fr o m méandag.

ALLA KONTAKTUPPGIFTER HITTAR DU PA SISTA SIDAN
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Stod & samtal

Behover du STOD?

Det kan vara lattare att mota livets tunga dagar om man far prata med nagon. Via Svenska kyrkan kan du
komma i kontakt med manga olika typer av samtalsstdd. Ring garna var expedition sé slussar de dig ratt.

Akut samtalsstod

SAMTALSAKUTEN For dig som ér i livskris och
behover samtala med en terapeut.

Det kan handla om sorg, separation, arbets-
16shet, existentiell kris eller andra dramatiska
hindelser.

Forsta kontakten sker via telefonsvararen.
TELEFON: 054-540 11 00 eller

E-POST: samtalsakuten@karlstad.se

Du kontaktas s& snart som mojligt.

Gor skillnad

— bli volontdr!

I Svenska kyrkan behovs frivilliga insatser i
Grava, Hammaré och Karlstad. Du kan gora
skillnad for andra manniskor och dig sjalv.
Vind dig hit om du &r intresserad:

GRAVA

Marie Kronvall, 054-53 62 22
marie.kronvall@svenskakyrkan.se

HAMMARO
Johanna Gerdén, 054-51 24 25
johanna.gerden@svenskakyrkan.se

KARLSTADS PASTORAT
054-14 14 00
karlstads.pastorat@svenskakyrkan.se

NOR-SEGERSTAD
Kristina Traulsen, 054-224 40 23
kristina.traulsen@svenskakyrkan.se

KAST VARMLAND vinder sig till dig 6ver 18 &r
som 4r boende i Varmland och som behover
hjalp for att du koper sexuella tjinster. Vi
erbjuder individuella krissamtal.

Den som dr anhorig dr ocksa vilkommen
att hora av sig for egna samtal, oavsett om
den nérstaende har kontakt med oss eller inte.
Forsta kontakten sker via telefonsvarare.
TELEFON: 0200-29 09 00 eller
E-POST: kastvarmland@karlstad.se

Behdver du samtalsstod?

Du é&r alltid varmt valkommen att kontakta
vara diakoner och praster. Du behover inte
tilhora Svenska kyrkan for att f& hjalp och
stod av dem.

Présternas enskilda sjalavard omfattas av
absolut tystnadsplikt. Samtalet dr kostnads-
fritt.

Ring for att fa en samtalskontakt:
KARLSTADS PASTORAT 054-14 14 00
HAMMARO 054-51 24 25

GRAVA 054-53 62 20

NOR-SEGERSTAD 054-224 40 20

Nar relationen inte
fungerar

FAMILJERADGIVNINGEN Hir far ni samtala i
lugn och ro med varandra om det som kidnns
svart.

Den ir till f6r familjer, par och enskilda med
samlevnadsproblem, kriser och konflikter.
RING: 054-14 14 21
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Leva vidare-grupper

Kyrkan bjuder in dem som forlorat en vuxen
anhorig till samtalstraffar.

For mer information:

KARLSTADS PASTORAT 054-14 14 00
HAMMARO 054-51 24 00
GRAVA 054-53 62 20

NOR-SEGERSTAD

054-224 40 30

Barn i sorg

Stodgrupper for barn och unga i aldern
7-20 ar som har forlorat ndgon nira genom
dodsfall. Viktiga vuxna tréiffas samtidigt i
angransande lokal.

I samarbete med Region Varmland.
Intresseanmalan till sjukhusdiakon
Anna-Karin Berglind, 010-831 58 04 eller via
1177.SE, sok pa Barn i sorg.

Har ndgon i din narhet
tagit sitt liv?

Tréffa andra i samma situation och prata om
gemensamma erfarenheter.

KONTAKT: my.andren@svenskakyrkan.se




Jourhavande prést

RING: 112 och tala med jourhavande prist.

Oppet 21.00-06.00 varje natt. BAde pristen
och du som ringer 4r anonyma.

Sjukhuskyrkan

Sjukhuskyrkan har samtalsmottagning
som stod for patienter, anhoriga och
personal. Har kan du fa stottning i de
utmaningar du stélls infor i varden.
Vi ordnar ocksa gudstjanst, andakt,
dop, nattvard och vigsel.

Du hittar oss pa Centralsjukhuset.
SJUKHUSPRAST: 010-831 53 85
SJUKHUSDIAKON: 010-831 58 04

Vikentryggheten

Du som ar 70 ar och édldre kan pé detta sétt
né 6kad trygghet.

Du ringer en telefonsvarare och med-
delar datum, ditt namn och telefonnummer
innan klockan 11.00 varje dag i veckan s&
vet vi att du mar bra. Om du inte hor av
dig forsoker vi na dig. Lyckas vi inte, kon-
taktar vi din kontaktperson.
INTRESSERAD?

Kontakta diakon Margit Henriksson,
054-14 15 39
margit.henriksson@svenskakyrkan.se

Café & frukost

Man & tis 10.00 Frukost, inleds med morgonbén,
Vikenkyrkan

Tis 30/9, 28/10, 25/11 8.45 Frukost med massa,
Astorpsgarden, Valberg

Tis 9.00 Frukost med massa, Kronoparkskyrkan
Tis 9.00 Frukost, Skoghalls forsamlingshem

Tis 13.00-16.00 Café, ons 13.00-16.00 vaffel-
café, fre 9.00-11.00 frukost, Vasterstrands-
kyrkan

Tis 15.00-17.00 udda veckor Tisdagstraff, Grava
férsamlingshem

Ons 9.00 Frukost, inleds med morgonbén, Norr-
strandskyrkan

Ons-tors 11.00-14.00 Café Titt in, 25/9, 30/10,
27/11 serveras véfflor, Norrstrandskyrkan

Fre 10.30-12.30 Vaffelcafé, Kronoparkskyrkan
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Mat & samtal

Herrfrukost

God frukost i trevligt sallskap
for man i alla aldrar. Sam-

tal om livet och @mnen som
beror.

12/9,10/10, 7/11, 5/12 9.00 Grava férsamlings-
hem
Ons 9.00-11.00 Vikenkyrkan

39
-—_

Lunch

Tis 12.00 udda veckor Alsters férsamlingshem
Tis 12.00 jamna veckor Equmeniakyrkan,
Molkom

Tis 12.15 Lunchmusik 12.00, Norrstrandskyrkan
Ons 12.00 Barnens katedral/Kroppkarrskyrkan
Ons 12.00 Lunchandakt 11.50, Kronoparkskyrkan
Ons 12.00 Mariagéarden, Skattkarr

Tors 11.00 Inleds med andakt, Vikenkyrkan
Tors 12.00 Inleds med andakt, Skoghalls for-
samlingshem

Tors 12.15-13.30 Inleds med andakt 12.00,
Vasterstrandskyrkan

Tors 12.30 Inleds med lunchmusik i Domkyrkan
12.00, Domkyrkans férsamlingshus

26/9, 24/10, 21/11,19/12 12.00 Grava férsam-
lingshem



DU
GOR DET
MOJLIGT

12

TUSEN

bullar delas ut fran
Ungdomsbussen
varje &r

ENSAMHET

over en kopp kaffe eller en

tallrik soppa

KYRKAN AR OPPEN

SA HAR KONTAKTAR DU DIN FORSAMLING

GRAVA FORSAMLINGS EXPEDITION
svenskakyrkan.se/grava
grava.pastorat@svenskakyrkan.se
054-53 62 20

OPPETTIDER EXPEDITION:

Man 10.00-12.00 och 13.30-16.00 telefon och besok,
ons och fre 10.00-12.00 telefontid

HAMMARO FORSAMLINGS EXPEDITION
svenskakyrkan.se/hammaro
hammaro.forsamling@svenskakyrkan.se
054-5124 00

OPPETTIDER EXPEDITION:
Man-fre 10.00-12.00 samt man, tis, tors och fre 13.00-15.00

att samtala
med nagon nar

LIVET
RASAR

oavsett tid pa

for barn och foraldrar att
komma ut och traffa andra
familjer p& Oppna forskolan

ALLA
VARDAGAR

i veckan

TACK

for att du ar

MEDLEM |
SVENSKA KYRKAN

KARLSTADS PASTORATS EXPEDITION
svenskakyrkan.se/karlstadspastorat
karlstads.pastorat@svenskakyrkan.se
054-1414 00

OPPETTIDER EXPEDITION:

Man-tors 8.00-17.00,
fre 8.00-14.00

NOR-SEGERSTADS FORSAMLINGS EXPEDITION
svenskakyrkan.se/nor-segerstad
nor-segerstads.forsamling@svenskakyrkan.se
054-224 40 20

OPPETTIDER EXPEDITION:
Man, ons-fre 9.00-12.00




