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Ledare

Den svenska sjilen?

Ni har sakert markt det: Nagot borjar handa med var varld
och vart samhalle? Det hardnar. Man talar om tuffa tag,
hérda handskar — man forutsatter att manniskor luras och
de som inte passar in i normen utges fér samhéllets fiender,
oavsett om de gjort ndgot eller inte.

Men jag marker nagot annat ocksg; vi borjar tréttna pa
dessa dumheter. Folk bérjar reagera pa de inhumana och
oréattvisa utvisningar vart land genomfér, man borjar trottna
pa att myndigheternas jobb &r att misstankliggéra alla som
behover hjalp, man borjar trottna pa uppblasta politiker som
vill verka stora och starka genom att trampa pa dem som
hamnat utanfor.

Naturligtvis vill ingen att kriminalitet skall finnas eller att
nagon skall vinna pé att lura samhallet - men det finns
granser. For vem vill i langden leva i en varld och ett samhalle
som bygger pa hardhet och misstankliggdérande? Vi hor
redan nu hur den miljon hart arbetande invandrare vi har i
landet bérjar kdnna sig som andra klassens medborgare,
misstéankliggjorda och oénskade. Man vill ju till och med
betala dem for att lamna landet. Hur skulle de d& kunna
kénna tillgivenhet till Sverige?

Nej, det ar nog dags att alla humana och sansade roster
borjar horas for att vart lands sjal inte skall gé forlorad. Det
ar faktiskt sé att de flesta manniskor som finns i Sverige ar
vettiga och vill gott. De som viftar med sina navar och fyllda
av hat vill hAmnas och rensa Sverige fran invandrare ar en
minoritet — en ganska liten sddan ocksa. Vi behover
uppmana vara politiker att dterta en normal samtalston nar
det galler vad for land vi vill bygga — vi behover ga tilloaka

OPPETTIDER EXPEDITIONEN

Vara telefontider ar:

Mandag 10-12
Tisdag 10-12
Onsdag Stangt
Torsdag 10-12
Fredag 10-12

Vaxel: 0370-30 04 00

till tanken om att vi &r en human och manniskovanlig stat i
varlden, ett land vi vill leva i och inte k&nna oss som
framlingar i det — oavsett om vi 8r fédda har eller inte.

Det ar namligen s& att s& som vi talar om andra péverkar
var inre manniska, sjalen om man sé vill. Den som
misstankliggodr, hatar, talar illa om andra fér egen vinnings
skull kommer obonhorligt att krympa i sitt inre och bli mer
och mer inkrékt, mer och mer kvavd, mer och mer tom.

Jesus visar vagen genom sitt satt att leva och forhalla sig
till sina medmanniskor. Vill du ha en frisk sjal sé lyssna till
honom. Han sa: Folj mig, jag ar vagen sanningen och livet!

Pé&r-Magnus Méller
kyrkoherde

Alla vara kontaktuppgifter finns pé var
hemsida svenskakyrkan.se/varnamo
eller ring vaxeln, sa kopplar vi dig.

E !:-I"'H ] |:|i

Vi svarar aven pa kyrkogardsarenden.

Det gér ocksa bra att maila till oss:
varnamo.forsamling@svenskakyrkan.se

© © 0 0 0 0 0 0000 0 0 0000000000000 0000000000000 0000000000 000000000000000000000e0 o

PAXAT

Denna tidning ges ut av Svenska kyrkan i Varnamo. TELEFON O370-30 04 OO ADRESS Paxat, Box 624, 331 26 Varnamo E-post
varnamo.forsamling@svenskakyrkan.se Hemsida svenskakyrkan.se/varnamo Ansvarig utgivare Par-Magnus Méller Layout Joao
Figueiredo Omslagsfoto IKON FOTO IKON, Pixabay, Unsplash, Pexels, Wikimedia Commons (om inget annat anges) Tryck Varnamo
Ljuskopiering AB Upplaga ca 11 000 ex. Tidningen delas ut till alla hushall inom Varnamo férsamling. Nasta nummer: december

Innehall

10.
1.

12.
13.
14.
16.
17.
18.
19.
21.

22.

23

24.
25.
26.
28.

Axplock

Huvudtema - Vill vara med dar det hander
Tema - Ro for sjalen

Miljégruppen

Kyrkovalet 2025

Bon som kan férandra

Pa gang

Barnhem Mamma Sakina, Brustna hjartan, ACT
Rattvist butik, café o secondhand

TEMA-férdjupning - Vikten av att varda sjalen

TEMA-teologisk férdjupning - Vad menas med sjalen?

Psalm

Person i fokus - Roster om existentiell halsa
Allhelgona

Andakt - Tillbakablick

Svenska Kyrkans Unga Varnamo
Kyrkogardsforvaltningen informerar

Sommarkryss

HUVUDTEMA - Vill vara med
dar det hander

Intervju med nétprasten
Charlotte Frycklund

TEMA - Ro fér sjalen
- Nagot som vi letar
efter idag

MILJOGRUPPEN - Hallbarhet
for sjalen

KYRKOVAL 2025 - Résta for

en ljusare framtid

Résta for en
liusare framtid!

TEMA FORDJUPNING -
Vikten av att varda sjalen

SVENSKA KYRKANS UNGA
VARNAMO - Mét ett harligt
och spralligt gang!




4

REDAKTORENS FORORD

Redak-
torens
forord

TANKAR OCH IDEER!
Har du tips, tankar och idéer pa sddant som du skulle énska att
vi tar upp i tidningen? Ho6r gérna av dig via:

E-post: joao.figueiredo@svenskakyrkan.se
Tfn: 0370-30 04 38

BARN
0 C H
UNGDOM

BABYRYTMIKEN "TRYGGA RAKAN"

i St Johannes kyrka, torsdag formiddag. Vi erbjuder tva
grupper, aldersindelningen ar 3-8 man och 8-16 méan vid
start. Anmalan via svenskakyrkan.se/varnamo. Nya
grupper varje termin.

RYTMIKGRUPPEN "HIMMELBITARNA"

i S:it Johannes kyrka, méndagar 16.30-17.45. For barn 1-4
ar tillsammans med vuxen. Anmaélan via svenskakyrkan.
se/varnamo. Nya grupper varje termin.

OPPNA FORSKOLAN "KYRKIS”

i S:t Johannes kyrka, 6ppet mandagar 09.30-12. For dig
med barn i dldern O-6 ar. Vileker, har sdngstund, pysslar
och sé finns det fika till sjalvkostnadspris. Oppen grupp,
ingen anmalan.

AFTER SCHOOL

i S:t Johannes kyrka, méandagar 14.30-17.
Blandade aktiviteter for barn &k 2-5. | Fryele
férsamlingshem varannan onsdag kI 15-16.30. Blandade
aktiviteter for barn 8k 1-6.

SONDAGSSKOLA/BARNKYRKA

i S:t Johannes kyrka, i samband med gudstjénst séndagar
kI 10. For alla barn frdn 3 ar. Varannan vecka, jamna
veckor.

UNGDOMSGRUPPEN LUX

i Varnamo férsamlingshem, torsdagar kI 18.30-21. Fér
ungdomar &k 8 och uppat. Vi traffas for att umgas, fika,
ha andakt och hitta pa roliga grejer tillsammans.

TISDAGSGRUPPEN FUNKIS

i Varnamo férsamlingshem, var tredje tisdag kI 18.30-20.
Roliga och blandade aktiviteter fér ungdomar och vuxna
med funktionsvariation.

Beso6k svenskakyrkan.se/varnamo for hostens
startdatum mer info och kontaktuppgifter.

AXPLOCK

AXPLOCK

Kom med och sjung!

Kom och var med i kérprojekt med Maria
Gustin Bergstrom. Lordagen den 27/9
kommer Maria hit och har en kérdag
med oss. Dagen avslutas med en
konserti Varnamo kyrka. Infor kérdagen
Ovar vi vid tva tillfallen: torsdagen den
18/9 i Varnamo férsamlingshem och
tisdagen den 23/9 i Sit Johannes kyrka
kl.18.30-20.00.

Anmal dig senast den 11/9 till
anettewettebrand@svenskakyrkan.se

Forsamlingskvall

Tva traffar: 25/9 och 11/11. Valkomna pé
forsamlingskvall. Vi diskuterar det
arbete vi vill ha i var forsamling. Enkelt
fika serveras.

Oppet hus

S:t Johannes kyrka, onsdagar, jamna
veckor, alltid kl 14.00. Start 3/9 till och
med 10/12. P4 dppet hus far du alltid vara
med i en harlig gemenskap, lyssna pa
intressanta forelasningar eller ta del av
kulturprogram. Oppet for alla,
kostnadsfritt, ingen féranmalan. Hall
utkik efter programmet pé véra sociala
medier, P4-gang folder och webbsida.

Samtal om sorg

For dig som forlorat nagon néra. Vi mots
vid sex tillféllen i mindre grupp. Fika
serveras varje gang. Kostnadsfritt att
delta. Vi méts i forsamlingshemmet,
Kyrkogatan 17 med start under hosten.
Intresseanmalan till var expedition:
varnamo.forsamling@svenskakyrkan.se,
tel 0370-30 04 00.

Vill du sjunga julsanger?

Vi kommer att ha ytterligare ett
korprojekt i host da vi dvar infér den
traditionella julkonserten “Vi sjunger in
julen”. Forsta 6vningen &ar den 25
november kl. 18.00 i S:t Johannes kyrka.
Hall utkik pd var hemsida for mer
information i bérjan av november.

Tisdagsgruppen

| Varnamo férsamlingshem, tisdagar
18.00 -19.30 var tredje vecka med start
2/9. Tisdagsgruppen ar en 6ppen
motesplats for dig med
funktionsvariationer fran 15 ar och
uppat. Vi hittar pa olika roliga aktiviteter
tillsammans och fikar.

Har du frégor kontakta Ulrika Petersson
0370 30 04 33 eller
ulrika.petersson@svenskakyrkan.se.

5






8

HUVUDTEMA - VILL VARA MED DAR DET HANDER

”Om ndgon beskyller kyrkan for att vara
muslimkramare kan jag bekrdfta att
personen har helt rdtt, for vem dr jag att
sdga nagot annat dn att alla mdnniskor dr
lika mycket virda? Jag kan inte doma ndagon
for att den har en annan religion och jag
domer inte dig, dven om du kanske inte

tycker likadant.”

Charlotte har med tiden alltmer sett virdet i att stélla fragor
och mota personer ocksa nér de uttrycker sig hatiskt. “Ibland
blir manniskor férvanansvirt personliga och det kan bli ett bra
samtal, dven om det borjar i vredesmod och i vad jag skulle kalla
tor faktatel.” Darfor tycker hon att det ar jatteviktigt att inte
fastna i bilden av att “okej, det har 4r hat sa det maste bort”
utan vaga ta samtalet och se om det leder nagonstans. Det kan
behovas nagra replikvixlingar for att forstd om en person bara
vill stilla till brak eller om det ligger nagot annat bakom.

En viktig aspekt dr ocksa att det som skrivs pa sociala medier
inte bara skrivs till den som fragar, utan till alla som laser. Darfor
kan det vara virt att ta tillfallet och uttrycka viktiga virden som
kyrkan star for. 7Om nagon beskyller kyrkan for att vara
muslimkramare kan jag bekrifta att personen har helt rétt, for
vem 4r jag att sdga nagot annat dn att alla manniskor ar lika
mycket virda? Och da kan jag samtidigt bekrifta den andre:
"Jag kan inte déma nagon for att den har en annan religion och
jag domer inte dig, dven om du kanske inte tycker likadant”.”

Ibland 4r det ingen idé att beméta en asikt for att personen
redan har bestimt sig. Men ibland star en irriterad kommentar

for en genuin undran eller ett sdtt att fa kontakt och det kan
resultera i fina samtal. S& kan det vara dven utanfér den digitala
virlden, menar Charlotte, att ndgon dyker upp pa
forsamlingsexpeditionen och ar irriterad pa négot, ndr
personen egentligen soker kontakt och vill sitta och prata en
stund.

P4 frigan om hurvi tar hand om sjélen pa nitet svarar hon: ”Jag
tanker att ndtet dr en plats dar sjilen verkligen kan bli ganska
synlig. Bristen pd kroppsliga signaler gor att vi maste formulera
sjilen tydligt hela tiden. Ménniskor har blivit bittre p4 att visa
sina kdnslor i skrift. Vi som nitanvindare har vant oss mer vid
att det skriftliga behover innehélla lite reflektion &ver hur vi
tanker nér vi skriver”

Hon menar ocksa att internet kan vara en metafor for kyrkan
—en plats ddrvi alla ryms och hor ihop fast vi inte alltid forstar
eller kan beskriva pa vilket sitt. Vi kan utbyta tankar, kinslor
och boner som i en forsamling. En typ av gemenskap som gar
bortom vinskap eller lika intressen. "P4 nitet ser vi inte
varandras kroppar utan varandras tankar och kédnslor. Pa s sitt

HUVUDTEMA - VILL VARA MED DAR DET HANDER

blir det ett sjdlsligt mote. Manga kdnner sig mer avspinda pa
nitet for att de dr mer trygga med sin sjil 4n med sin kropp.”
Charlotte tycker ddrfor att nitet dr en bra plats for det fortroliga
samtalet - det blir vildigt mycket pa konfidentens villkor. Den
enskilde viljer hur mycket vederborande vill berdtta om sig
sjilv. Det framgér inte kon, alder, dialekt eller kinsla av stress
eller press, vilket personen kan tycka ir befriande. Samtidigt
som det stiller krav pd samtalspartnern d4 det ar ldtt att missa
nyanser i det som skrivs.

En viktig aspekt nar det kommer till sjdlavard ar var samtalet
fors ndgonstans, poiangterar Charlotte, da sjilavard ska foras i
det slutna rummet medan internet ar ett offentligt rum. Hon,
som tidigare arbetat inom jourhavande prist, uppticker att
manga dmnen som kommit upp i telefonsjdlavird ocksd talas
om i ett offentligt rum pa internet. Det 4r bade vackert och
samtidigt utmanande. Nir ndgon Gppnar upp sig i ett socialt
forum finns det risk att andra svarar pa ett okédnsligt sitt som
inte rimmar med vad Charlotte och hennes kollegor vill
formedla. Men det hinder ofta att mdnniskor uttrycker omtanke
och bon eller delar egna livserfarenheter pa ett vildigt fint sitt.
Om personer borjar skriva saker som blir alltfor detaljerat och
personligt forsdker Charlotte och teamet fora Gver personen
till ett enskilt samtal. Det kan ske i den digitala kanalen, men
d& ar det viktigt att vara tydlig med att kontot hanteras av flera
personer. Darfor kan inte en sddan kontakt klassas som enskild
sjalavard. Mdnga ganger rekommenderar Charlotte och teamet
kontakt med jourhavande prist eller samtal med nagon i
personens hemfdérsamling. Det kan vara forbundet med lite oro
att slippa ndgon som dr i kris, att inte kunna f6lja en minniska
hela vigen. D4 far hon forlita sig pa vetskapen om duktiga
kollegor och att det ska gé bra.

Avslutningsvis fragar jag Charlotte vad som ar kyrkans
viktigaste uppgift pa nitet.

“Jag tinker att kyrkans viktigaste uppgift 4r densamma pa nitet
savil som i andra sammanhang - att finnas dar méanniskor ér,
Oppna ett fonster mot himlen och visa pd Guds kirlek. Vi ska
beritta om Jesus for minniskor, med ord eller genom véir
diakonala hallning.”.

Till vanster: Svenska kyrkans ndtprdst Charlotte Frycklund

TEXT: CHARLOTTE SALL
FOTO: IKON / ARGUMENT FORLAG



10 TEMA - RO FOR SJALEN

Ro for sjalen HALLBARHET

Det dr rubriken pa en enkel gudstjdnst som vi bjuder in till nagra

ganger per termin pd séndagskvdllar. F o R s ' AI E N

Vivill lyfta den stillsamma stunden.

Ta en retreat fran nyhetsflédet en
dag. Satt dig ner och lyssna pa musik
och lat tankarna vandra. Eller sitt i
tystnad en stund.

Promenera och lyssna pa ljuden
runt omkring dig. Upplev det du ser.

Bjud hem en véan. At ndgot enkelt

tillsammans och prata om sant du
mar bra av.

Vi vill ocksa tipsa om Ro fér sjalen i
Varnamo kyrka 28/9 ki 18. En stunds
stillhet och ro f6r sjélen - musik och
ord for vila och meditation.

TEXT: MILJOGRUPPEN
FOTO: FRIDA JOHNSON




Svenska
kyrkan

Rosta for en
ljusare framtid!

Kyrkovalet
2025

- allt du behoéver vetal

Gemenskap, hopp eller trost i livets svéara
stunder. Vad du &n rostar for, paverkar det
Svenska kyrkans arbete och goér stor
skillnad i manniskors liv.

Soéndagen den 21 september 2025 &r det val till Svenska
kyrkans beslutande organ i Varnamo forsamling, Vaxjo stift
och pa nationell niva. Ledamoéter i kyrkofullmaktige,
stiftsfullmaktige och i kyrkométet utses da genom direkta
val.

Alla medlemmar i Svenska kyrkan som fyllt 16 &r kan bidra
till den demokratiska ordningen genom att anvanda sin
rostratt. Nar Du lagger Din rost deltar Du direkt i valet av
ledaméter till de beslutande organen: kyrkofullmaktige i
Varnamo férsamling, ledamoéter till stiftsfullméktige i Vaxjo
stift och ledaméter till kyrkométet.

Vad handlar kyrkovalet om?

Svenska kyrkan ar Sveriges storsta trossamfund med 5,5
miljoner medlemmar. Den kristna grunden innebér ett
engagemang for alla manniskors varde, vardighet och for ett
aktivt milj6- och klimatarbete.

Som medlem bidrar du till gemenskap, gladje, férdjupning och
sammanhang for dig sjélv och andra, till exempel genom dop,
broéllop, andra gudstjanster, 6ppen forskola, barn- och
ungdomsverksamhet, kérer och konserter.

Du bidrar ocksa till att bevara vart gemensamma kulturary, i
form av byggnader och traditioner och du & med och stédjer
kyrkans sociala arbete fér manniskor i utsatthet, ensamhet
och sorg.

Exempel pé sddana verksamheter i var férsamling ar
Pelarsalen, forsamlingens fyra kyrkogardar och kyrkor i
Varnamo, Fryele och Nydala samt alla kulturevenemang som
sker i vara lokaler, sésom korverksamhet, musikkonserter, mm.
Varnamo forsamling &r ocksa huvudman for Hela manniskan
tillsammans med andra kristna férsamlingar fran var bygd.

KYRKOVAL

Tre olika val

BrL: jg;nfg?{iljes,? ggtnnﬁﬂéoersargﬂnéakr?nocéizséa rg%srt: g%st ogg Svenska kyrkan ar demokratiskt uppbyggd ~ Gudstjanster ar till exempel hogmassor, da
valdagen. * ' Kyrko- och genom att rosta i kyrkovalet pdverkar  man firar nattvard men ocksé vigsel- dop-
motet du vad kyrkan ska gora lokalt, regionalt och  och begravningsgudstjanster. Undervisning
svenskakyrkan.se/varnamo/kyrkvalet-2025 Du &r varmt valkommen till ndgot av véra Gul nationellt. vander sig till bade barn och vuxna som é&r
réstmottagningsstéllen med din rost! nyfikna péa kristen tro eller vill fordjupa sin
valsedel I kyrkovalet rostar du om: tro. Diakoni &r kyrkans omsorg om
medménniskor, djur och natur. Att méta
«  Vad kyrkan ska gora — den strategiska manniskor som &r utsatta, i kris eller sorg, i
inriktningen. behov av stod eller att bryta ensamhet.
Fortidsréstning i Varnamo férsamlingshem +  Vad det far kosta — budgeten och

den 8/9-20/9: fordelningen av resurser. Stiftsfullmaktige styr arbetet i respektive
Stifts- «  Hur det gér under tiden — att folja upp  stift. Stiftens grundlaggande uppgift ar att
Man 8/9 kl 10 - kl 12 fullmaktige och utvardera den grundlaggande framja och ha tillsyn éver férsamlingslivet i
Tis 9/9 k1 10 - kI 12 samt kl 17 - kl 20 R uppgiften: att fira gudstjanst, undervisa  stiftet. Det kan handla om att stétta
Ons 10/9 kI 10 =kl 12 osa i och beratta om kristen tro, och att  forsamlingars arbete, ge rad och stod i
Tors 11/9 KI10 - kl 12 samt kI 17 - kl 20 valsedel méta och hjalpa utsatta manniskor. teologiska fragor, bidrag till att renovera och
Fre-lor 12-13/9 k110 = kI 12 forvalta kyrkor, textilier och konst eller

Man 15/9 kI 10 - k1 12 ' :/Iedlemmarnati StverEII(z: kyrllflz(an rfis:tar férvaltning av skog.

. _ _ ram representanter till tre olika nivaer:

gz;?é?g t: }8 _ t: g samtkl 7=kl 20 Kyrkofullméktige, Stiftsfullméktige och Kyrkométet &r Svenska kyrkans hoégsta
Tors 18/9 K110 = k112 samt kI 17 - kI 20 Kyrkomoétet. beslutande organ med 251ledaméter, varav
Fre-16r 19-20/9 K10 - K 12 Kyrko- tva utses fran utlandskyrkans valkrets. P&
. . fullmaktige Kyrkofullméaktige styr forsamlingarnas kyrkomotet fattas beslut om fragor som
Son 21/9 kIO9 - kI T samt kI 12 - kI 20 arbete, vars grundlaggande uppgift ar att handlar om kyrkoordningen (Svenska
Vit fira gudstjanst, bedriva undervisning och att  kyrkans regelverk) och andra frégor som har
.. . : . valsedel utéva diakoni och mission. betydelse for hela Svenska kyrkan, till
Vallokalens 6ppettider pa valdagen 21/9: exempel kyrkohandboken och psalmboken.

S:t Johannes kyrka kI3 -kl 20

Kyrkoval
8—21 september

Véarnamo férsamlingshem  kl 09 - 11 samt kl 12 - 20
Fryele forsamlingshem kIO - kI 13 samt kI 17 - kI 20

| Varnamo férsamling gar tre nomineringsgrupper till val: Gladare forsamlingsliv, Socialdemokraterna och Sverigedemokraterna.
Du kan lasa mer om deras ideologier och intressen pa deras respektive kommunikationskanaler. P4 Varnamo forsamlings
webbsida kan du lasa en kort presentation for varje nomineringsgrupp: svenskakyrkan.se/varnamo/kyrkvalet-2025




BONER

MORGONBON

Mandag-fredag 09.00

Vi firar morgonbdn i Varnamo kyrka.
Sands aven digitalt via Facebook och
Youtube.

BONESAMLING
Torsdagar kI 17 i Varnamo
férsamlingshem.

MASSA/GUDSTJANST

TISDAG

Morgonbén med efterféljande méssa i
Varnamo kyrka 09.00. Efterat finns det
mojlighet att ata en enkel frukost i
Varnamo férsamlingshem.

ONSDAG
Massa i Varnamo kyrka 18.00, féljt av
bibelsamtal i Rattvist café.

SONDAG

Méssa i S:t Johannes kyrka 10.00.
Hogmaéssa i Varnamo kyrka 11.00 - Sands
aven digitalt.

FRYELE - NYDALA

Mé&ssor och gudstjénster kl 16 firas
féljande dagar under hésten i Svenska
kyrkans ordning.

Fryele kyrka
31/8,14/9, 28/9,12/10, 26/10, 2/11, 16/1,
30/

Nydala portkapell och Klosterkyrka
7/9,5/10 i portkapellet; 1/1i klosterkyrkan

RO FOR SJALEN

En stunds stillhet med en stilla
gudstjanst. Musik och ord fér vila och
meditation. 28/9, 26/11, 23/11, kI 18

MUSIKGUDSTJANSTER/
KONSERTER

LUNCHMUSIK | VARNAMO KYRKA
Varannan onsdag 12.05 med start 10/9.
Sista gangen for terminen blir den 19/11.

KONSERTER | VARNAMO KYRKA

27 september 18.00

Kérkonsert med Maria Gustin Bergstrom
tillsammans med musiker och
férsamlingens kérer samt projektkér.

7 november 22.30

Nocturne - stilla brassmusik i sen
aftontimma. Konsert med Soéderkarens
musikkar. Ett samarrangemang med
Brassfestivalen som &ger rum i Varnamo.

KONSERTER | S:T JOHANNES KYRKA

3 oktober 19.00

P& vag hem - Valkanda och okanda
sanger i en blandning av jazz, pop och
gospel. Hanna Sunden & Max Warna.

KORER

NU KOR VI - KOREN
Ovar onsdagar 18.00-19-15 jamna
veckor. Start 3/9.

SANGGLADJE
Ovar torsdagar 14.00-15.30 udda veckor.
Start 28/8.

VARNAMO KYRKOKOR
Ovar torsdagar 18.30-20.00. Start 28/8.

JOHANNESKOREN
Ovar tisdagar 18.00-19.30. Start 26/8.

SAMTAL/FORDJUPNING

SAMTAL OCH STOD

Oavsett tro eller livsaskadning ar du
valkommen till enskilda samtal. Det kan
gélla alla mojliga svarigheter som kan
uppstailivet, eller om du bara behover
nagon att prata med. Vi for inga
journaler, vi har tystnadsplikt och
samtalen &r kostnadsfria. Boka tid via
telefon eller mejl.

FORDJUPNING/SAMTAL
Onsdagar 18.45 i Rattvist butik & café
efter veckomassan i Varnamo kyrka.

Bibelsamtal — Detta ar en samtalsgrupp
dar samtalet utgar fran den vecka i
kyrkodret vi befinner oss i — tro och liv,
texter och traditioner. Gruppen ar bade
fér den som kanner sig ny i kyrkans varld
och dig som varit med ett tag.

Enkelt fika gar att kopa.

MOTESPLATSER

OPPET HUS - S:T JOHANNES KYRKA
Onsdagar 14.00 jamna veckor
3/9-10/12. Program finns i P& gang-
foldern och pa var hemsida.

MOTESPLATS FRYELE - FRYELE
FORSAMLINGSHEM

Fredagar 10.00-12.00 finns det mojlighet
till gemenskap och fika.

PROMENADGRUPP
Mandagar 14.00. Vi samlas vid Prostsjons
parkering gar en runda och avslutar med
eget medtaget fika.

SOPPLUNCH

Varnamo férsamlingshem 12.05 sista
torsdagen i manaden. 25/9, 30/10 och
27/M.

Soppa, nybakt bréd, kaffe och kaka fér
70 kronor. Overskottet géar till
valgdérenhet. Vi inleder lunchen med en
kort andakt.

FORSAMLINGSKVALLAR

25 september 18.00-20.00

Vi traffas i férsamlingshemmet. Vi
samtalar om férsamlingens framtid. Vi
inleder kvéllen med enkelt fika.

11 november 18.00-20.00

Vi tréffas i férsamlingshemmet. Vi pratar
om prostgéarden och det arbete vill vi ha
dar. Enkelt fika serveras.

PA GANG

OCH MYCKET MER!

HEMSIDA OCH KONTAKTUPPGIFTER
Du kan lasa mer om véara verksamheter
och hitta véra kontaktuppgifter pa:
svenskakyrkan.se/varnamo.

Dar hittar du bland annat information
om:

* barnverksamhet

» enskilda samtal

* Pelarsalen

» Réattvist butik, café & secondhand
« och mycket mer.

En del kultur- och musikarrangemang
ordnas i samarbete med SENSUS.

Med reservation fér &ndringar. Mer
information om vara aktiviteter kan du
lasa om pa var hemsida, sociala medier
och i P4 gang-foldern som finns att
hamta i vara kyrkor.

Folj oss pé vara sociala medier eller hall
utkik pa svenskakyrkan.se/varnamo for
uppdaterad information.

Du kan ocks& prenumerera pa var
Youtube kanal - @vmoforsamling for
livesédndningar.
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BARNHEM MAMMA SAKINABRUSTNA HJARTAN, ACT

FRAN DROM TILL VERKLIGHET
FOR EN BATTRE FRAMTID

Var med och féréndra situationen for hundra barn
i Rugombo. Var med och bygg ett barnhem och en
skolal

HOME MAMAN SAKINA

SWISHA

DIN GAVA TILL

123 522 25 59

Alla svar ar ratt men fel pd samma gang.

Var med och radda liv.

Las mer pa svenskakyrkan.se/act

act

Svenska kyrkan &=

Vad driver éver

120 miljoner
manniskor pa flykt?
1. Krig och konflikt

X. Klimatférandringar
2. Oréttvisor

Swisha din
gava till

900 1223

rativist

butik e café esecondhand

rattvist.butik.cafe.secondhand

rattvist_butikcafesecondhand

Valkommen till invigning av Prostgarden!

Inom kort dppnar forsamlingens nya motesplats i Prostgarden. Detta vill vi fira med invigning sdndagen den 19 oktober kI
15-18. Det blir servering, musik och méjlighet till att ga runt i gdrden och se sig omkring. Varmt valkommen! (Med reservation

for andringar).

RATTVIST BUTIK, CAFE O SECONDHAND
Véalkomna till en rymligare och ljusare Rattvist butik, café och
secondhand! Efter renoveringsarbetet &r vi redo att hjalpa
fler att komma tillbaka till arbetslivet genom meningsfull
arbetstraning!
Butik, café & second hand, Storgatan 41
Oppettider: Tisdag-fredag kI. 11- 17

Valkommen!

Vi stravar efter att vara en butik for alla.

17
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22 PERSON | FOKUS - ROSTER OM EXISTENTIELL HALSA

Dela tankar om

livets

fragor

Sedan ndgra ar tillbaka erbjuder Vdarnamo
forsamling samtalsgrupper om existentiell
hdlsa. Gruppen trdffas under nagra tillfdllen
och talar om faktorer som har stor betydelse
for hurvi ser pd livet. Det handlar om dmnen
som till exempel sammanhang, tillit, mening
och hopp.

Varje deltagare ges utrymme att dela sina
egna tankar och det ges ocksa tillfdlle till
gemensam reflektion.

| varas traffades en grupp péa atta personer med olika bakgrund, erfarenheter och livssituationer. Har far vi ta del av
tankar frén tvé av deltagarna, Kerstin och Lars-Olof. Jag stallde tre fragor till dem:

1. Vad har det betytt for dig att delta i en samtalsgrupp om existentiell halsa?
2. Var det ndgot av samtalsamnena som tilltalade dig sarskilt?

3. Varfor tycker du ar det viktigt att prata om livsfrégor?

Lars-Olof Ek

Jag hade gatt och hoppats pé att fa en maojlighet att
kunna prata om livets fragor och s& dok det har tillfallet
upp genom Paxat. Jag tadnkte att det &r just Svenska
kyrkan som har modet att ta upp de har &mnena som
manga ar lite radda for att tala om. Att delta i
samtalsgruppen har haft stor betydelse fér mig och
jag ar dvertygad om att det kommer att betyda mycket
ocksa framover da jag fortsatter bearbeta de har
frdgorna — inte bara intellektuellt utan genom att lata
dem sjunka in. Jag tycker att jag har fatt bade bredare
och djupare perspektiv pa tillvaron och fortsatter att
soka en stdrre nérvaro och kontakt med livet.

Temat Kénsla av helhet har skapat en del funderingar
hos mig och det funderar jag fortfarande pa. Jag har
haft latt att forlora mig i smadetaljer och kan vara
duktig pa det, men jag far fortsatta jobba pé att kdnna
helheten i livet. Jag har klippt ut de h&r &mnena och
sparat dem i min almanacka sa jag bar med mig dem.
S ibland nar jag far en stund 6ver tar jag fram dem
och funderar vidare.

Att prata om livsfragor ar val egentligen det viktigaste
vi kan gora, bortsett frén att 4ta och sova. Jag ser livet
som ett mirakel i sig och tycker man &r skyldig sig sjélv
att ta dessa fragor pé allvar nar vi nu har fatt den gévan.
Livet gér inte pa rals och alla har olika saker att jobba
med. | gruppen tycker jag det var sa fint att hora de
andra berétta sina tankar. Det var vélgérande fér mig
att hora att det &r fler som tanker ungefér som jag.

TEXT: CHARLOTTE SALL / FOTO: PRIVAT

Allhelgon

PERSONIFOKUS -ROSTER OMEXISTENTIELL HALSA / ALLHELGONA

Kerstin Andersson

1.

Jag har alltid varit intresserad av livsfragor. Nar jag sag
i Paxat att det skulle bli en kurs i existentiell halsa s&
anmalde jag mig och det &r jag glad foér idag. Det har
varit en intressant kurs dar vi i gruppen delade med
oss av olika erfarenheter och upplevelser. Jag kdnde
mig inte ensam i mina tankar och funderingar om
livets fragor.

Harmoni och inre lugn och Upplevelse av helhet och
balans. Dessa begrepp hér ihop. Har man inte ettinre
lugn och harmoni ar det svart att hitta helhet och
balansilivet - det kan vara svart att finna. Jag har sjalv
kdmpat med detta nar jag fick kronisk vark och
utmattning sé att jag inte kunde arbeta och inte
orkade med fritidsaktiviteter. Men med hjalp av familj,
vanner och sjukvarden har jag hittat balansen i livet
igen.

Det ar viktigt att prata om livsfrdgor - men svart. Vi ar
manga som inte vagar dppna upp oss, skams eller inte
VILL prata om sina inre tankar. Den har kursen i
existentiell halsa &r en hjalp pa vagen.

Later det som nagot for dig att delta i en samtalsgrupp om existentiell halsa?
Till véren erbjuder vi ett nytt tillfalle. Hall utkik i Paxat eller hor av dig med en intresseanmalan till
stefan.hedenborg@svenskakyrkan.se.

Vilkommen att tinda ljus och minnas
de du saknar
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24  ANDAKT

Tillbakablick

mig i minnet. Jag var 13 ar och jag skulle borja “lasa

for prasten”, som man sa d3, alltsé pabdrja min
konfirmationslasning. S& hade mina fyra aldre syskon gjort,
och nu var det min tur. Lasningen bérjade pa hosten och
ledde fram till konfirmationen i maij. Vi gick pa séndagens
gudstjanst/hégmassa under den tiden, sé det blev méanga
predikningar man fick lyssna till da. Till en boérjan var det
ganska forstrott, men sa smaningom, jag vill minnas vid
halvtid eller s, borjade jag fatta att det dar som prasten
pratade om var intressant, det angick mig pa nagot satt.
Jag borjade lyssna allt ivrigare, det berérde mig. | den
kanslan fortsatte lasningen tiden ut. Det blev konfirmation
den 6 maj 1944 i Ljungby kyrka.

D et ar langesedan nu — men det star anda sé klart for

Efter konfirmationen deltog jag i det ungdomsarbete som
fanns. Jag kom med i kyrkokéren och jag fick uppdrag i
sondagsskolan. Det medférde att jag fick aka pa
séndagsskolans kurs pa Lekmannaskolan i Sigtuna. Jag
akte pa ungdomslager bade sommar och vinter till Vaxjo
och till S:t Sigfrids folkhogskola pa Kronoberg. Vid
sommarlagret blev det en battur pa Helgasjon med
&ngaren Thor till gudstjanst i Ojaby kyrka.

Under den tiden hade jag lart mig stenografi. Jag 6évade
mig flitigt genom att stenografera predikningar och
forestaliningar pa de kurser och lager jag deltog i. Det gav
god 6vning att lyssna in olika talare. Och sedan maste
dessa stenogram renskrivas. Pa sa satt fick jag en extra
mojlighet till reflektion dver vad som sagts.

En sommar var jag med pa riksmote for ungdom i
Ostersund. En stark upplevelse. Det var ett mycket stort
antal ungdomar fran hela landet. Vi hade friluftsgudstjanst
pa Froéson, Petersson-Bergers Sommarhagen. Vi bildade
en kor for tillfallet och sjong: "Sag mig den vagen som
drager till livet”. Underbart minne. Nya kyrkan som det
hette da, byggd 1940, med en stor frescomalning i koret,
minns jag sarskilt.

Men livet gér vidare, jag &r 20 &r och jag séker mig bort och
ut i livet. Det blir nagra ar i Stockholm med studier och
arbete. Larorikt pd manga satt. Jag traffar min blivande
man och nar det ar tid for att bilda familj blir det Smaland
igen. Sen foljer familjeliv och manga &r med intressant
yrkesliv, tre barn med tiden.

Jag tanker: Vad ar det som formar vara liv? Jag forstar ju
att ungdomsaren, dé sjal och sinne ar 6ppet for intryck,
kan vara avgérande. S§, utan att riktigt férsta det har jag
gjort ett vagval. Det var ingen som puffade mig hemifran.

TEXT: EVA OLSSON / FOTO: JOAO FIGUEIREDO

Det var mitt eget val, och har man satt ut fardriktningen sa
har man ju ett mal att sikta mot.

Men livet kan vara turbulent. Det hander sédant man inte
vill. Sjukdom och svarigheter kastar omkull vara foresatser.
Men jag har bestamt mig for att lagga missrékningar och
allt sddant bakom mig och ga framat.

En gnista av tro pa Gud fanns kvar inom mig. Jag séker mig
mot min "gamla” kyrka, nu i Varnamo, och jag mots av ett
karlekens evangelium som bara omsluter mig, helt och fullt.
Sjalavardare och forsamling tar mig in i en varm gemenskap
och livet vander mot ratt hall. Jag blir en del i ett
sammanhang. Nu har det gatt ett antal &r med uppgifter
av olika slag och jag ar sa tacksam.

Nu &r jag sd gammal att jag kan fa en dverblick 6ver ett
l&ngt varierat liv. Jag kan se liksom en rod trad som I6per
fran tonaren anda hit. Och nu vet jag att Gud som sokte
mig tidigt i livet har gatt med mig hela vagen fast jag inte
varit medveten om det alltid. Han har funnits nara mig pa
livets olika vagar och gett mig sin kraft och karlek allt
eftersom jag behovt det.

S& har jag fatt dela min tillbakablick med er lasare och
slutar med ett par verser ur en dnskepsalm: Tack fér allt
gott du mig standigt ger, att kdnna, dlska och aga. Tack
gode Fader fér mycket mer &n jag kan ténka och séga. Sa
hall utéver mig an din hand, du Fader god utan like. Och
lat mig véxa fér livets land, som &r ditt himmelska rike. (Sv.
Ps 210, vers 3, 4).

EMANUEL WESTMAN

Hej! Jag ar 16 &r gammal och
ar styrelseledamot. Jag
pluggar Vard- och
omsorgsprogrammet pa
Finnvedens gymnasium och
pé fritiden sa alskar jag
saklart att hanga i kyrkan,
men jag gillar ocksa att fiska,
och att tréna ju-jutsu.

EMIL NORRA-
FLORENTZSON

Hej! Jag ar 22 &r ung och det
jag gor mest pa fritiden ar att
meka med bilar eller
programmera. Gor jag inget
av det sa kollar jag
formodligen pa YouTube om
hur man gor nagot av dem.
Jag umgas garna med polare
pa fritiden, garna under eller
i en bil.

SKU Varnamo

Vi &r en rorelse av barn och
ungdomar i Svenska kyrkan
som vill véxa i tro och ansvar.
Vi traffas pa torsdagar i
forsamlingshemmet 18:30
(Lux). Viar ca50 medlemmar,
men vi vill blir fler! Nyfiken?
Mejla oss pa skuvarnamo@
gmail.com sa berattar vi mer!

Har ar var styrelse!

FELIX LONNGREN

Tjena! Jag ar 24 ar och ar
vice ordférande nu under
mitt tredje ar i styrelsen. Jag
bor i Jonkdéping med min
flickvan dar jag jobbar pa
posten medan jag taggar upp
infor lararutbildningen.

LINUS JARL AGREN

19 &r ar jag och detta blir mitt
tredje ar som ledamot i
Véarnamos styrelse. Jag tog
studenten frédn Per
Brahegymnasiet i Jonkdping
dar jag aven jobbar pa Elite
Stora hotellet. P4 fritiden
springer jag en del och
sjunger for fullt i Sofia
ungdomskér! | april blev jag
aven invald i SKU i Vaxjo stift
dar jag aven dar far arbeta
med att ge de unga plats i
kyrkan! Min favoritpsalm &r:
756 Bara i dig. jag ser fram
emot ett dunder ar med
massa av mojligheter for
Varnamos ungdomar.

SVENSKA KYRKANS UNGA VARNAMO

ELLA BURSELL

Halld! Jag &r 16 &r gammal,
detta ar mitt forsta ar i
styrelsen dér jag sitter som
ledamot. Till vardags gér jag i
T:an pa Naturvetenskapliga
programmet pa FiGy. Pa
fritiden hanger jag i kyrkan
och &ker lite skidor ibland.
Laser ocksd en del. Min
favoritpsalm ar 762, du ar en
bon.

AXEL SCHONECK

Hej, jag ar 23 &r ung. Det jag
gor mest pa fritiden ar att
meka med bilar eller fixa
nagon dator, gor jag inget av
det sa kollar jag formodligen
pa YouTube om hur man gor
nagot av dem. Jag umgas
garna med polare pa fritiden,
garna i ett garage eller pd en
soffa.

JAKOB PETERSSON

Hej! Jag &r ny ordférande for
SKU Varnamo. Jag ar 21 ar
gammal och jobbar som CNC
operatér och stallare. Det jag
gillar att gora pa fritiden ar
att umgas med vanner, hanga
i kyrkan och att kolla pé IFK
Varnamo. Min favoritpsalm ar
psalm 235.

ELIAS FRANSSON

Hej! Jag ar 16 ar och ar
ledamot i styrelsen. Jag ar
aven ung ledare for vara
konfirmander. Pa fritiden
gillar jag att hédnga med
kompisar, lyssna pa musik,
och spela datorspel. Jag
spelar aven innebandy 2-3
ganger i veckan.

LILLAN DUVAL

Hej! Jag ar ny suppleant i SKU
Varnamo. Jag &r 16 &r gammal.
Jag gar i ettan pa
Katedralskolan i Vaxjo. Jag
gillar att lyssna pé& musik och
lasa bocker.
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26 KYRKOGARDSFORVALTNING

Kyrkogardsférvaltningen

informerar

Gravskotselavtal

Kyrkogardsforvaltningen erbjuder gravskotsel mot en
ersattning. | skotseln ingér varblommor, sommarblommor,
vinterdekoration, tvatt av gravsten, ogrésrensning och allmant
underhall av planteringen. Priset varierar lite beroende pa
planteringens storlek, men ett snittpris ar 995 kronor per ar.
Kontakta oss fér mer information.

Textifyllning

Om fargen i texten har bleknat pa gravstenen kan vi hjalpa till
med textifyllning under vinterhalvaret. Ifylining med bladguld
kostar 57 kronor per tecken och ifylining med farg (numera
aven guldfarg) kostar 29 kronor per tecken. | kostnaden ingar
bade farg och arbete. Hor garna av dig for offert!

Skaderisk

Vi ar tacksamma om du undviker glasféremal pa gravplatsen.
Viupplever en mycket hog skaderisk med glasvaser, glasburkar
och glasljus pé gravplatserna. Dels kan de spricka nar det
fryser och dels kan de gé sénder vid grastrimningen da det
kan slungas ivag grus eller andra harda partiklar. Glasbitarna
blandas sedan med jorden och risken for skarsar finns sedan
i flera ar. Vi tar bort trasiga glasforemal fran gravplatserna utan
att fraga, det galler aven lyktor.

EXPEDITIONEN HAR OPPET

10.00-12.00 man-tis, tors-fre.

Kyrkogatan 17, Férsamlingshemmet
Kapellgatan 3, Kyrkogardsférvaltningen
Telefon: 0370-30 04 70

E-post: varnamo.kyrkogard@svenskakyrkan.se

Trdffa oss i Nydala och Fryele

Vi planerar att finnas pa plats tva kvallar i host. Nydala 17/9
16-18 och Fryele 18/9 16-18. Kom garna forbi pa en kopp kaffe.
Ta tillfallet i akt att stéalla frégor och komma med idéer.

Vi finns pa instagram

Kyrkogardsforvaltningen har ett konto pé Instagram:
varnamos4kyrkogardar. Har kan du foélja med oss i
vardagssysslorna pé kyrkogarden.

Allhelgona pa kyrkogdarden

Nu &r det snart allhelgona, den helg pa aret da flest manniskor
besoker kyrkogérden. Fredag 31/10 15-18 och lérdag 1/11mellan
kl 14-18 ar Uppstandelsekapellet dppet for ljustandning och
en stilla stund. Vi har kaffeservering vid var innegéard och vid
minneslunden. Du kan ocksa félja med pa guidad tur i
krematoriet. Varmt valkommen!

TEXT: JENNY ARVIDSSON
FOTO: JOAO FIGUEIREDO
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Los korsordet och skicka in meningen du far
fram i de fargade rutorna. Kom ihag att ange
din adress sa att vi kan skicka eventuell vinst.

Tack till alla korsordslésare som skickade
in sina svar pa det senaste korsordet. Vi
gratulerar vinnarna:

SKICKA DITT

Goran Palm, Birgitta Johansson, Sand in I6sningen till: SV%?SE!F‘SI?ER?EN
Ulla Gunnarsson Svenska kyrkan, Box 624, 331 26 Varnamo '
Ré&tt svar i nr 2, 2025: ..eller mejla 16sningen till: Tre vinnare far varsitt
Gras och groda gror varnamo.forsamling@svenskakyrkan.se presentkort pa 100 kr i

Rattvist butik och café.

@vmoforsamling

Svenska
kyrkan

@svkvarnamo



