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Nyfikenhet

VECKAN FICK JAG PA NYTT EN 3D-SKRIVARE i mitt liv,
I den andra i ordningen. Tekniken &r inte ny men

fortfarande lika fascinerande. For elva ar sedan
kopte jag min forsta som en byggsats och ytterliga-
re tjugo ar tillbaka sag jag for forsta gidngen en 3D-
utskrift, en fungerande skiftnyckel utskriven i ett
stycke. Da niarmast science fiction. Idag ar tekniken
betydligt vanligare aven om den fortfarande inte har
fatt det breda genomslag jag vintade mig. Kan dock
efter nagra dagars anvindning konstatera att dagens
skrivare blivit bade béttre, billigare och snabbare.

En annan teknisk utveckling som har gatt betydligt
snabbare de senaste dren dr AI. Nagot som redan pa-
verkar vart samhille mycket och troligtvis &n mer
inom bara nagra ar. Bade fascinerande och moéjligen
lite skrammande. Utvecklingen och anviandandet
av Al gar att styra och reglera, men troligtvis inte
stoppa. Da tanker jag att det bésta ar att méta med
nyfikenhet, lira kidnna tekniken och hur den kan
brukas samt fundera 6ver vad den gor med oss som
méanniskor och samhille. Sedan kan den som vill av-
sta ytterligare anvandning. Men visst vicker mojlig-
heterna forundran, i alla fall hos mig.

Senaste Al-tjanst jag testat ar for samtal, sjdlavard och
bikt med en biskop. Tjinsten finns pA www.lennartk.se.
Modellen ar trinad pa de enorma méangder bocker,
radioprogram och texter som den tidigare biskopen
for Visby stift, Lennart Koskinen har producerat.
Oavsett om ni tidigare testat Al eller inte kan jag
verkligen rekommendera att prova. Det dr inte ett di-
rekt mote med en levande manniska, men jag ar djupt
imponerad 6ver det samtal som blev med biskopens
Al Vad vécker din nyfikenhet och férundran?

Med 6nskan om frid och fred!
Jesper Watanen,
Kyrkoherde

Foro; pravh’

Idrottscafé med cykeltema

Lérdag 6 september 18.00
Centrumkyrkan
Gaster, panelsamtal, sang och musik
Entré 100 kr som gar oavkortat till nédhjalp i Ukraina.

Barnkérdag
Lordag 21(; soeoptember Konsert f&r
e Vérldens Barn
Sang, rorelse och
annat skoj Lérdag 18 oktober 17.00

Narunga kyrka
Wiehe, Wij och lite Fristorp
Eva-Karin Andersson,
Thomas Svensson,
Johan och Marie Ahlgren

med Maria Sandell.
Under dagen ar ocksa
Anna Holmberg med.
Dagen avslutas med en
konsert 16.00 da familj,
vanner och bekanta &r
valkomnal!

Vi ar i Equmeniakyrkan
Asklanda-Ornunga.
Det bjuds pa lunch och fika.
Dagen ar for sdngsugna
barn fran ca 7 ar.

FN-kvall

47 Torsdag 23 oktober 17.00
Narunga férsamlingshem
Mat och lotterier

Anmal dig senast M Juniorgrupperna i Narunga
14 september till: '

[
samlar in pengar till
anna.holmberg@ Varldens Barn.
svenskakyrkan.se /
0322-737 51 <=
=

Nyheter

Vuxen-Barn Oppet hus

Den 2 september startar
vi Vuxen-Barn i

Fran den 16 september

kommer Centrumkyrkan

Kvinnestads vara 6ppen varje tisdag
féorsamlingshem! 10.00-12.00.

Vi ses tisdagar 9.00-11.00 Tand ett ljus, sitt neriro,

och leker, umgas, fikar smaprata lite och ta en
och sjunger ihop. kopp kaffe.



Viktigt vaga

prata om sorg

Sorgen efter ett barn &r inte langre bort an
att tararna genast finns dar, aven om det ar

over 40 ar sedan barnet dog.

— Men med éaren har vi blivit dppnare om att
prata om Patrik. Var éangel, berattar Ingela

och Christer Bjérnsson.

E AR LITE SPANDA infér inter-
vaun, Ingela och Christer, som

bor vackert vid Ornungasjon.
Genast innanfor dérren ser man bil-
derna pa dem; hela familjen, barnen
och de elva barnbarnen. Patrik finns
bara med pa en, en fotografbild dar
han redan férlorat sitt har av behand-
lingarna mot den aggressiva cancer
som vixte i hans Ora.
- Det var ju liksom inte bara Patrik
som dog utan ocksa allt som kunde
ha blivit, siger Christer och lyfter
ned bilden fran hyllan och blir tyst en
stund.
Patrik fick bara bli fyra ar, néstan
fem, innan han dog 1982. Aven om
aren gatt, kostar det pa att prata om
det som skedde och hur det var.
- Samtidigt kidnns det bra att fa be-
ritta om Patrik. Jag har blivit mer 6p-
pen med aren. Forr klarade jag inte
det. Numera sdger jag att jag ’har
fyra barn i livet’ och det leder ofta till
foljdfragor. Och folk far gérna fraga,
berittar Christer.
- Jag brukar séga att vi har en dngel,

sager Ingela tyst.
Det gar inte att halla
tillbaka tararna. Att
tala om det som va-
rit, smaértar. Men
det ar samtidigt la-
kande, konstaterar
de.

- Det ar jattevik-
tigt att prata om sin
sorg. Allt blir latt-
are ndr man har gratit en skvitt, det
kanns bittre efterat. Sorgen gor hel-
ler inte lika ont som de forsta aren,
konstaterar Ingela.

Hos vissa kunde de lasta av sin sorg i
borjan. Andra blev tysta och de mer
avlagset bekanta kunde till och med
ga 6ver till andra sidan gatan for att
slippa mota dem, riskera att behova
prata om det svara.

TRODDE DET VARSTA

Ingela plockar fram ett fotoalbum.
Det fungerade som ett slags sorge-
bearbetning. Den forsta bilden ar pa
en alldeles vanlig familj som firar

nagons fodelsedag vid koksbordet.
Patrik och storasyster Helena sitter i
barnstolar. Under stdr den hjartska-
rande texten “dagen innan Patrik blev
sjuk”. For efter den dagen blev inget
sig likt igen.

- Han hade haft passjuka och var
hingig. Och sa fick han ansiktsfor-
lamning, strax efter sin tvairsdag. Jag
blev nog mer orolig dn Christer, for
jag jobbade i varden. Da vet man lite
for mycket... sa jag trodde det vérsta
ratt fort, beréttar Ingela.

Inom en vecka var cellgiftsbehand-
lingen inledd f6r cancern Rabdomyos
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sarkom. Nar behandlingen till sist var
fardig, blev lille Patrik symptomfri.
Men strax fore midsommar fick de
veta att han fatt ett aterfall.

- Da tappade jag fotfistet for jag
forstod hur illa det var, sidger Ingela
medan tarar faller pa kinden.

- Det var inte ldtt att ta emot det be-
skedet. Att denna goe lille grabb skul-
le behova ga igenom allt detta. Och
ingenting av behandlingen bet. De
stralade honom rakt i huvudet med
en stor ’kanon’, forklarar Christer och
gestikulerar en stor form mot det lilla
barnhuvudet.

Patrik dog den forsta december.

“Man blir ocksa mer
sdrbar ndr man varit
utsatt for en san hdr
situation. Det dr som
att det enda som blir
viktigt dr att mdnniskor
dar sndlla mot varandra.”

- Hade han 6verlevt skulle han ha fatt
betala ett hogt pris. Han tog san ska-
da av all stralning, sdger Ingela med
smérta i rosten.

FORSAMLINGEN VARDEFULL

- Under den svara sjukdomstiden for-
sOkte vi gora allt som stod i var makt.
Vi bad om férbon bade i kyrkan och
av enskilda. Ett tag kdndes det nistan
som om vi var till besvér nir vi bad
om foérbon hela tiden. Men vi hade
sant fokus pé oss sjilva i den svara si-

tuation vi var, minns Christer.

I den egna forsamlingen hade de en
bas som visade sig vara mer vardefull
an de kanske kunnat ana.

- Vi mirkte att det slet mycket pa
forhallandena hos andra foréildrar till
barn med cancer. Flera par gick isar.
Vi ar lyckligt lottade som holl ihop
genom det svara. Gemenskapen i for-
samlingen, tryggheten i att ha ett ’an-
dra hem’, var inte oviktig, konstaterar
Ingela och Christer.

- Man blir ocksa mer sarbar nar man
varit utsatt for en san har situation.
Det 4ar som att det enda som blir vik-
tigt 4r att manniskor ar snilla mot
varandra.

Ingela bladdrar i albumet. Langst bak
sitter en gulnad bunt dédsannonser
fasta med ett stort gem. De ar for barn
efter barn; alla dem de motte pa sjuk-
huset. Barn, som liksom Patrik inte
6verlevde sin cancer.

STARTADE FORENING

Ingela var sjukskriven si ldnge att
hon blev av med jobbet under tiden.
Men hela tiden var hon och Christer
sakra pa att de ville ha fler barn. Tva
ar efter Patriks dod kom den forste av
tre broder.

- Jag avskyr nir folk siger att vi fick
nya barn ’istéllet for’ Patrik. Sa dr det
inte. De dr vara soner som vi dlskar
for deras egen skull. Men med nya
smabarn hdnde det att jag inte tank-
te pa Patrik pa en hel
dag. Nir jag insag det,
fick jag sa fruktans-
vart daligt samvete.
Idag dr sorgen dir,
men pa ett annat sitt,
funderar Ingela.
Christer ~ hanterade

Familjérniastal

sorgen genom att starta en forening
for att samla in pengar till forskning
kring barn och cancer, tillsammans
med andra foraldrar. Det holl han pa
med i tio intensiva ar.

- Vi samlade in si mycket pengar!
Flera miljoner! Jag var kassor och satt
med redovisningen varje dag till sist,
sager Christer och visar en insam-
lingsbossa, prydd med den logotyp de
tog fram for sin insamling.

Den bilden finns idag pa Patriks grav
vid Ornunga kyrka. Men det ar ocksa
en bild som de flesta svenskar kidnner
igen. Den for Barncancerfonden.

TEXT OCH BILD: ANNA HAGNELL

Ingela och Christer Bjérnsson

Alder: 75 och 76 ar
Bor: Ornunga Ramsviken
Familj: Fyra barn med familjer, ett anglabarn och

elva barnbarn



Rosta | KYRKOVALET

i Vargarda pastorat

Séndag 21 september ar det kyrkoval. Da &r alla vara vallokaler
O6ppna. Du kan forstas aven fortidsrosta fran den 8 september. |

Vargarda sker detta i Kyrkans hus men fortidsréstning ar mojlig i
hela landet.

Fortidsrostning, Kyrkans hus, Kungsgatan 43
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Rostkortet kommer via post senast 3 september. Kommer det
bort finns det mojlighet att fa ett nytt rostkort utskrivet via pastors-
expeditionen. Rostkortet behovs vid fortidsréstning och for att se
vilken vallokal du tillhér. Ta d&ven med legitimation vid réstning.

Har du inte méjlighet att ta dig till en vallokal finns det dessutom
mojlighet att ett ombud hédmtar postréstningspaket eller bud-
rostningspaket pa pastorsexpeditionen.

Rostratt har du som fyllt 16 ar senast pa valdagen och som ar
medlem i Svenska kyrkan.

Valkommen att lagga din rost!




Vad réstar man pa?

| kyrkovalet rostar du som medlem pé vilka som ska bestamma |
Svenska kyrkan under de kommande fyra &ren. Svenska kyrkan &r
demokratiskt uppbyggd och darfor beroende av ménniskors
engagemang.

Tillsammans ar vi 5,5 miljoner medlemmar — Sveriges storsta trossamfund! Vi arbetar med fragor
som alla manniskors lika varde, ansvaret fér skapelsen och klimatet men dven vart gemensamma
kulturarv med byggnader och traditioner, socialt arbete, att bryta méanniskors ensamhet och erbjuda
en inkluderande gemenskap.

| Vargarda pastorat har Svenska kyrkan aktiviteter och handlingar for livets alla skeden. Hit ar alla
valkomna.

Du rostar till tre nivder med tre olika valsedlar.

1. Kyrkofullmaktige — den vita valsedeln
Detta ar ditt lokala val. Har rostar du pa vilka som ska paverka arbetet i din narmaste férsamling.
| Vargarda pastorat har kyrkofullméaktige 31 ledaméter.

2. Stiftsfullmaktige — den rosa valsedeln
Detta ar det regionala valet. Stiftsfullmaktige fattar beslut som géller stiftets uppgifter med
exempelvis socialt arbete, att stétta férsamlingar och renovera kyrkor. 71 ledaméter sitter for
Skara stift.

3. Kyrkométet — den bla valsedeln
Har fattas beslut som galler for hela Sverige, som vilka psalmer som ska finnas med i psalmboken.
Kyrkoméotet ar Svenska kyrkans "riksdag” med 251 ledaméter.

Nomineringsgrupper

De grupper som man réstar pa i kyrkovalet kallas
nomineringsgrupper. | Vargarda pastorat finns sex
nomineringsgrupper, fem lokala samlingslistor samt
Socialdemokraterna.

Det gér bra att personrdsta genom att kryssa i

rutan fér den eller de (max tre) kandidater som du
foredrar.




Pastoratets lokala kandidater

Har ar forsamlingarnas alla kandi-
dater. Totalt &r det 58 personer |
sex nomineringsgrupper som ar
valbara till kyrkofullmaktige.

Kyrkans Framtid i

Algutstorps forsamling
1. Annica Ahlqvist Syrjala

2. Britta Gunnarsson
3. Kjell Karlsson

4. Josefine Roos

5. Jorgen Olsson

6. Ann-Marie Karlsson
7. Lotta Kjerrman

8. Siv Ekman

9. Ingvar Gustafsson
10. Gunnar Géransson
1. Ingvar TH Karlsson
12. Lisbeth Rembeck
13. Diana Johansson
14. Brittmarie Olsson
15. Jan Redebratt

16. Gunvor Liljenback
17. Anneli Hermansson

Kyrkans Framtid i
Asklanda férsamling
1. Runa Eriksson

2. Mats Edstrém

3. Marie Ahlgren

4. Yngve Lagerlof

5. Séren Alexandersson
6. Ann-Britt Andersson
7. Lilian Kannas

8. Helena Gottfridsson

Kyrkans Framtid i
Narunga férsamling
1. Sara Gardeson

2. Elsa-Lisa Erberg

3. Viola Holgersson

4. Barbro Jonsson

5. Lars-Olof Erberg

6. Anette Whass

7. Eleonor Eriksson

8. Katrin Winta

Kyrkans Framtid i
Lena férsamling

1. Birgit Kullingsjo

2. Agneta Grafstrom
Svensson

3. Amanda Larsson
4. Claes Hilliges

5. Anna Lofgren
Samuelsson

6. Jonas Lycklund
Ljunggren

7. Els-Marie Skanerod
8. Christina Forsblad
9. Evy Helgesson

10. Gunilla Larsson

11. Maj-Britt Johansson
12. Anders Lennermo
13. Ingegerd Karlsson

Kyrkans Framtid i

Hols férsamling

1. Rolf Nordlander

2. Ann-Charlotte Augustsson
3. Stig-Ove Svensson

4. Clara Svensson

5. Ewa Johansson

6. Daniel Augustsson

Socialdemokraterna
1. Marielle Palm,
verksamhetssamordnare
2. Daniel Andersson,
industriarbetare

3. Mathias Smok Palm,
fritidsledare

4. Karl-Erik Johansson,
pensionar

5. Joakim Hilnersson,
underhallsingenjor

6. Martin Persson,
bussforare

Sa funkar det

Kyrkofullmaktige ar det hégsta beslutande orga-
net i Vargarda pastorat. Det ar till kyrkofullmaktige
som du réstar (med den vita valsedeln) den 21
september. Kyrkofullmaktige tillsatter sedan ett
kyrkorad, som kan beskrivas som en styrelse for
hela pastoratet, samt fem férsamlingsrad som har
motsvarande funktion i férsamlingarna.

Kyrkoradet forbereder drende till kyrkofullmak-
tiges och ser till att dess beslut genomférs. De
forvaltar aven ekonomi, fastigheter, har personal-
ansvar och ansvarar for att begravningsverksam-
heten utférs som den ska.

Foérsamlingsraden utgor navet i forsamlingarnas liv
med den grundlaggande uppgiften att fira guds-
tjanst, bedriva undervisning och utéva diakoni
och mission. Konkret handlar det om att se till att
kyrkorummen &r i ordning, att det finns kyrkvéardar
och att kollekter samlas in. Har ingar aven det
ideella engagemanget, kérer, kyrkkaffe och sopp-
luncher med mera.

For att krangla till det ytterligare... kommer det
att hallas nomineringsmaten till forsamlingsraden
senare i host. Du kan dé nominera dig sjalv eller
nagon annan som &r intresserad av kyrkans lokala
aktiviteter och ansvar. Nomineringsméten till
forsamlingsraden planeras under oktober manad.
Intresserad? Hall 6gonen 6ppna efter annons pa
var hemsida samt i Knallebladet.




5/9 Fredag
Kullings-Skévde kyrka 20.00 Musik i kyrkan

Fullestads kyrka
Narunga kyrka

10.00 Gudstjanst, kér
10.00 Gudstjanst, kér

7/9 Tolfte sondagen efter trefaldighet Hols kyrka 15.00 Ekurpemsk
Algutstorps kyrka 10.00 Méssa o kvrk 18.00 EtﬂlljegUdjtJanst
Narunga kyrka 10.00 Gudstjanst rnunga kyrka Y Massamed must
Horla kyrka 15.00 Gudstjanst 18/10 Lordag
Centrumkyrkan 1700 Gudstjanst Narunga kyrka 17.00 Konsert for Varldens
Fullestads kyrka 18.00 Gudstjanst med Barn

onskepsalmer” 19/10 Artonde sondagen efter trefaldighet

14/9 Trettonde sondagen efter trefaldighet Algutstorps kyrka 10.00 Méassa
Algutstorps kyrka 10.00 Massa Kvinnestads kyrka 10.00 Gudstjanst
Lena kyrka 10.00 Méassa Lena kyrka 10.00 Familjegudstjanst
Hols forsamlingshem 15.00 Cafégudstjanst Horla kyrka 15.00 Gudstjanst
Kvinnestads kyrka 18.00 Massa Centrumkyrkan 1700 Gudstjanst

. ) . Lena kyrka 18.00 Musik i kyrkan

21/9 Fjortonde séndagen efter trefaldighet
Algutstorps kyrka 10.00 IRL-Mé&ssa 22/10 Onsdag
Asklanda kyrka 10.00 Gudstjanst Centrumkyrkan 17.30 IRL
Narunga kyrka 15.00 Gudstjanst .

Hols kyrka 15.00 Gudstjanst, séng 25/10 L?rdag .
Lena kyrka 1700 Gudstjanst, sang Narunga kyrka 18.00 Helgmalsban
Centrumkyrkan 1700 Gudstjanst 26/10 Nittonde sondagen efter trefaldighet

28/9 Femtonde s6ndagen efter trefaldighet Algutstorps kyrka 10.00 Massa
Algutstorps kyrka 10.00 Massa Lena kﬁyrka ) 10.00 Més/sa
Lena kyrka 10.00 Familjegudstjanst, sang Hols forsamlingshem 15.00 Cafégudstjanst
Fullestad kyrka 18.00 Pilgrimsmassa 31/10 Fredag

1/10 Onsdag Lena kyrka 18.00 Toner t?ll tr(?st
Centrumkyrkan 1730 IRL Horla kyrka 18.00 Toner till trost

5/10 Den helige Mikaels dag UM Alla helgons dag )

Algutstorps kyrka 10.00 Massa AI:gutstorps kyrka 10.00 M.assa .
Asklanda kyrka 10.00 Familjegudstjanst T:r::rl‘(gakkyrka 12'88 m{””esg“ds’t!?“st ';?r
Lena kyrka 10.00 Massa yrka ’ |nnesgudstjanst, or
Narunga kyrka 15.00 Familjegudstjanst Fullestads kyrka 18.00 Ek.umemsk .
. minnesgudstjanst, kor
Centrumkyrkan 1700 Musikgudstjanst Ornunga kyrka 18.00 Minnesgudstjanst, kor
Siene kyrka 18.00 Massa '

12/10 Tacksagelsedagen
Kullings-Skévde kyrka 10.00 Festméssa, kor

2/m

*Skicka in din énskepsalm till marie.ahlgren@svenskakyrkan.se

Soéndagen efter alla helgons dag
Centrumkyrkan 10.00 Gudstjanst



Kullings-Skévde kyrka 18.00 Minnesgudstjanst, kor
Asklanda kyrka 18.00 Toner till trost

Aterkommande gudstjanster
och métesplatser

Hols kyrka 18.00 Minnesgudstjéanst, kor
5/ Onsdag S LERET o
Lena kyrka 16.30 Vardagsgudstjanst, 9.00 Mandags.fnorogon fo.r man, Kyrkans hus
sang, kvallsmat 15.00 TIKVA, Prastgarden i Algutstorp .
15.00 Traffpunkt Hol, udda veckor, Hols férsamlingshem
9/11 Tjugoférsta sondagen efter treﬂfaldlghet Tisdagar
ﬁlglutfsntorpsllfyrkz; 10'00 Mafs/sa 9.00 Vuxen-Barn, Kvinnestads férsamlinghem Nyhet-’
oS Ii)rskam ingshem 288 C? e}gusﬂsganst 10.00 Morgonbén, Centrumkyrkan Nyhet!
Len.a yrka ; 18. Talzgmassa 10.00-12.00 Oppet hus, Centrumkyrkan Nyhet!
Kullings-Skévde kyrka 18.00 Musik i kyrkan 10.00 Tisdagstankar, Kyrkans hus
12/11 Onsdag (Enklare gymnastik 9.15-9.45)
Asklanda kyrka 17.00 Ljus i Asklanda 14.00 Samtalsgrupp, jamna veckor, Hols férsamlingshem
14.30 Samtal och skapande, udda veckor,
13/11 Torsdag ot .
Hols £& lingsh 16.30 Vard dstia Prastgarden i Algutstorp
ols forsamiingshem - 1o. araagsgu stjanst 156.00 Syfoérening, udda veckor, Asklanda/Kvinnestads
Kvallsmat . .
férsamlingshem, altenerande
16/11 S6ndagen efter domsséndagen 18.30 Kairosmassa, Algutstorps kyrka

Algutstorps kyrka 10.00 IRL-M3ssa

19.00 Under ytan, Prastgarden i Algutstorp

Lena kyrka 10.00 Gudstjanst Onsdagar

Equmeniakyrkan 10.00 Ekumenisk gudstjanst 11.30 Diakonimottagning, Centrumkyrkan
Ljurhalla 15.00 Prat- och stickcafé, jamna veckor,
Kvinnestads kyrka 18.00 Méssa Narunga férsamlingshem

Siene kyrka 18.00 Musik i kyrkan

23/11 Domsséndagen

Torsdagar
9.00-12.00 Oppet hus, Prastgarden i Algutstorp

Algutstorps kyrka 10.00 Méassa 10.00 Arbeta i tradgarden, Prastgarden i Algutstorp
Lena kyrka 10.00 Méassa 10.00 Vuxen-Barn, Narunga forsamlingshem
Horla kyrka 15.00 Taizémassa 14.00 Allrummet, Kyrkans hus

30/11 Forsta s6ndagen i advent

Kullings-Skévde kyrka 10.00 Festméssa, kor
Equmeniakyrkan 10.00 Ekumenisk gudstjanst,

14.00 Lena-Bergstena kyrkliga syférening,
udda veckor, Lena férsamlingshem

156.00 Laxhjalpen, Tradgérdsgatan 4

18.30 Andrumsmaéssa, Asklanda kyrka

Asklanda-Ornunga kor . B 18.30 Bibelstudium, udda veckor, Lena férsamlingshem
Lena kyrka 10.00 Familjegudstjanst, kor

Narunga kyrka 10.00 Gudstjanst, kér Fredagar

Hols kyrka 15.00 Gudstjanst, kor 10.00 Fredax, Kyrkans hus

Centrumkyrkan 18.30 Musik i kyrkan 10.00 Vuxen-Barn, Asklanda och Lena férsamlingshem

IRL
- En enklare
familjegudstjanst

1700 Draget, Centrumkyrkan

(15.45 f6r barn som vill medverka) v. 37-42
18.00 Vesper, jamna veckor, Fullestads kyrka
Lérdagar Med

10.00-12.00 Café, KyrkanS hus reservation for

andringar.
Se annonser, affischer

Nya psalmer!

Andakt, lagad mat och
barn- och vuxengrupp,
samtal, lek och
gemenskap

Under hésten kommer
Vi sjunga nya psalmer
som ingar i det nya
psalmboksférslaget.

och hemsida for
information om
medverkande mm.
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Pilgrimsvandring

Kyrkokor Brollop Barntimmear GudstjansterBararlag Paskfirande Vaffelcafé

Rawrabstodjeare

% Popkoren Uqderyton  Korresor

Ma-bra-dag Lager

100 bra saker

i Svenska kyrkan, Vargarda pastorat

Har har vi en rik verksamhet och
levande gemenskap — och justduar
valkommen! Har &r hundra ord som

fangar nagot av allt det vigéroch -y
ar. Tillsammans kan vi fortsatta géra <
skillnad fér manga! <

X

0

MIL]@ARBETE
Musikcafé

g?'ucksﬁgelse
JMJ/ %Jjﬁvilen

§ blom-s S Kyck-

g mov s S detektiv

el

Grotfest Mission Juniorer
Fartrade Familjestéd
Musikcafé Syforeningar
Sjukkommunion Vagkyrka

Mé@jﬁ?@gjne}t
Ekumenik

m.

- Vag_

kyrka BARNKOR

Diakonimottagning

oo o d
Prastgarden
Pilgrimsritt Julotta Sjélavard
Mandagsmorgon for man Lilla
klubben Allnelgona Forelasningar
Hembesok TIKVA

Fodelsedagskalas
Retreat

Skolavslutning Ungdomsgrupp Vuxen-barn Forsemiings-
resor Internationella gruppen Konfirmander Sorgesamtal
Bibelstudium Sangklubben Familjegudstjanst [declt arbete
Bibelaventyr Fvangelisation Begravning Julkruoba Péask-
vandring Andlig végledning Natvandring Sjukhusjour
Matkassar Kyrkoval Bonevecka Dagledigtraff Gravskotsel
Jul-for-alla Sopplunch Andakt pé &ldreboende Sommarsko
Sommarcafé Doporoppar Draget Mammagrupp

Andrumsméassa Friluftsgudstjanst Kyrkporten Kyrkfika
Fastlghetsunderhall Stora klubben Helgsméalsbon Oppen
kyrka Vokalensemble Stick- och pratcafé Tiejgrupp
Ungdomskér £FS Unga ledare

Ar du inte medlem?
D4 ar det latt att bli!




| kyrkan

Fredag 5 september

20.00 Kullings-Skévde kyrka
En hel vdrld inom mig

Musik av Tomas Andersson
Wij framférd av Karin Palstam
och Josefine Roos samt kor.
Under ledning av Emma

Jenderman och Marie Ahlgren.

Lérdag 20 september
16.00 Equmeniakyrkan
Asklanda-Ornunga

Konsert med barnen fran
Barnkérdagen, Maria Sandell,
Anna Holmberg och komp-

grupp.

Séndag 5 oktober

17.00 Centrumkyrkan
Sara Mjénes och Lisa
Thunberg sjunger trosterika
och hoppfulla sénger med
texter av Birger Franzén.
Piano och dragspel

Sondag 19 oktober

18.00 Lena kyrka

Vargarda musiksallskap firar
80-arsjubileum och bjuder
pa en fargglad musikstund.
Dirigent Nina Ytterdahl

Fredag 31 oktober
18.00 Lena kyrka
Toner till trost

Lena vokalensemble
med musiker

Fredag 31 oktober
18.00 Horla kyrka
Toner till trost

Sanger av bland annat Purcell,

Bach och Monteverdi.
Sopran Mari ,Z\kerblom, alt
Katia Guterstam, cello Ursula
Wrede, orgel Johan Mellgren

Séndag 2 november
18.00 Asklanda kyrka
Toner till trost - Vi mots
under tradet vid floden
Musik med Anna Holmberg
och Maria Ringsén.

Séndag 9 november

18.00 Kullings-Skévde kyrka
Sa sjung mens himlen dnnu
ar ljus

Visprogram med kéren
Goteborg a Capella under
ledning av Gunno Palmqyvist.

Sondag 16 november
18.00 Siene kyrka
Novembermys

Jazz, klassiskt och visor
Vilsamt och poetiskt
Elin Lundgren, sdng och
fléjt Lollo Konnebéck,
piano och gitarr

Séndag 30 november
18.30 Centrumkyrkan
Adventsmusik

med Innovakéren

Livsstegen
- 12 steg till inre halsa

Livsstegen -
Vi helas nar det delas

ETT SLAGS SARBARHETENS gemenskap, samlas
I manniskor i Priastgarden for att samtala om

sin maktloshet och for att tillsammans soka
vigar framat. Konceptet heter Livsstegen och
grundar sig i tolvstegsmodellen.
- Jag ldker nir jag far beritta, siger manga del-
tagare. For det hander nagot nir vi delar det
som &r svart, tillsammans med andra, siger
Eva-Karin Andersson, diakon som var med och
startade grupperna i Livsstegen i Vargarda.
Samlingarna utgar ifran prasten Olle Carls-
sons bok Livsstegen som r ett sjalvhjalpspro-
gram som bygger pa Anonyma alkoholisters
(AA) tolv steg, en metod som idag tillimpas
i fler sammanhang. Malet ar att na personlig
utveckling och ett rikare liv genom reflektion,
arlighet och andlig férdjupning.
- Det dr som ett slags sjalavard i grupp, fak-
tiskt! Och upplagget ar tydligt varje gang.
Traffarna riktar sig till alla som vill diskutera
livsfragor och leds av Lotta Kjerrman och Asa
Helgesson. Det som sdgs i gruppen, stannar i
gruppen och dven ledarna ar en del av samta-
let. I host drar en ny grupp igang och 4n finns
det plats fér den som ar intresserad.
Ett tema, som ocksa utgor ett kapitel i boken,
star i fokus per gang. Maktloshet, tillit, 6ver-
lamnande, sjdlvrannsakan och gottgorelse ar
nagra av dessa.
- Det blir en “lyssnargrupp” ddr man lyssnar
bade pa sig sjdlv och andra. Hur gor de for att
hantera livet nar utmaningarna ar manga och
vad gor jag? Det krdvs
nog lite mod for att
vara med men man
far sa mycket tillbaka,

Plats kvar! sager Eva-Karin.
ats kvar!

Onsdagar kl 18.30-20.00 pa
Prastgarden i Algutstorp

> TEXT: ANNA HAGNELL
Anmalan till

pastorsexpeditionen



Sjalvinsikt

- av egna berdttelsen

Ann Karlsson lever med véark varje dag. Det syns inte
utanpa men paverkar séklart livet. P4 Livsstegen kunde hon

dela det som é&r tungt.

— Jag fick bade sjalvinsikt kring det jag sa sjalv och
aha-upplevelser av de andras berattelser.

OR ANN KARLSSON blev terminen
F med Livsstegen givande och

hon hittade en verktygslada for
hur hon kan hantera vardagen som
mellan varven 4r ganska tung.
- Jag lever med virk, dr trott, tap-
par energin snabbt och &r kénslig for
ljud. Samtidigt 4r jag en energisk,
kreativ person som vill mycket. Jag
behovde verktyg for att sétta granser
och siga nej. Genom Livsstegen fick
jag flera sjélvinsikter, berdttar Ann.
Det dir energiska 4r inte att ta miste
pa nar man traffar Ann, lika lite ser
man det hon brottas med. Sjélv tyck-
er hon att hon inte klarar sa myck-
et som det kanske kan verka utifran
sett.
- Pa triffarna beh6ver man néistan ha
lite ’bagage’ for att fa ut nagot av Livs-
stegen. Det dr bra att ha lite att rela-
tera till. Man bér ju med sig hela sitt
liv i den dér vdskan. Hur mycket man
delar i gruppen, bestimmer man sjalv
och ingen far kommentera. I vanliga
fall &r det ju inte ofta man far prata till
punkt, utan att bli avbruten!

12

Ibland kunde Ann dnda kédnna frus-
tration Over att inte kunna fa ge ett
gott rad till nagon annan.

- Men det ar bra att sjdlv klattra pa
den dir Livsstegen, tdnka pa egen
hand och sjilv bade stilla fragorna
och ge svaren! De ger en verktygslada
med viktiga saker. Och att genom de
andras berittelser bli varse att aha, sa
kan man ocksa tinka. Det ar befrian-
de att lara sig om sig sjalv genom att
lyssna till sin egen och andras berat-
telser.

Parallellt laser alla infor varje traff
ett kapitel i boken Livsstegen dér det
ocksa stdlls fragor kring det dmne
man tar upp.

- Manga tror att man inte kan ga
till Svenska kyrkans kurser utan att
springa ned kyrkdorren till vardags.
Men Livsstegen ar for alla som levt
ett tag.

TEXT OCH BILD: ANNA HAGNELL

Johan Ahlgren, deltagare Livsstegen

- Kursen gav mig utrymme fér nagot som jag i
vanliga fall sillan tar tag i: Att reflektera 6ver
mitt eget liv och det jag varit med om. D4 kan
man se pa tillvaron i annat ljus efterat. Meto-
den ar respektfull eftersom alla har mojlighet
att berdtta och man lyssnar mycket till de andra.
Det ger en sa mycket, for ofta kinner man igen
sig sjilv i de andras berittelser och man kan lara
av hur andra hanterar livet. Det stirker banden
till medménniskan niar man inser att alla brottas
med nagot!
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Forra numrets korsordslosning.

Vi gratulerar vinnarna
fran forra numret:
Hanna Jeppsspn Vargarda
Kerstin Mattsson, Uggletorp
Eva Mauritz, Siene

Valkommen att
hamta rattvise-
markt kaffe och
choklad pa
a0 expeditionen,

yrans hus,

Skicka in din 16sning senast

31 oktober.

Adress: Pastorsexpeditionen

Box 87, 447 23 Véargarda

Glém inte att skriva ditt namn och
marka kuvertet med "KRYSSET".
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Har hittar du oss!

VARGARDA PASTORAT
Besoksadress: Kyrkans hus
Kungsgatan 43, 447 30 Vargarda
Postadress: Box 87, 447 23 Vargarda
Bankgiro: 5859-0506

Pastorsexp. bestks- och telefontid:
Man-fre kl. 10-12

Tel: 0322-737 00
vargarda.pastorat@svenskakyrkan.se
www.svenskakyrkan.se/vargarda

VILL DU MAILA NAGON AV 0SS?
Star inte mailen under namnet galler:
fornamn.efternamn@svenskakyrkan.se

KYRKOHERDE
Jesper Watanen 0322-737 O1

KANSLI

Camilla Johansson, begravningsadministrator
0322-737 66
camilla.johansson4@svenskakyrkan.se

|da Lagesdotter, administratér 0322-737 13
Joachim Persen, kyrkogards/fastighetschef
0322-737 08

Kristina Savinainen, kamrer 0322-737 10
Lovisa Brorson, kommunikatér 0322-737 15

PRASTER

Anette Svensson 0322-737 53
anette.svensson3@svenskakyrkan.se
Elin Lycklund Ljunggren 0322-737 06
Jan Kesker 0738-0122 66
jan.kesker2@svenskakyrkan.se
Madeleine Dahl 0322-737 20
madeleine.dahl77@svenskakyrkan.se
Patrik Hallgren 0322-737 12

Ulla Johansson 0322-737 29
ulla.johansson2@svenskakyrkan.se

DIAKONER
Eva-Karin Andersson 0322-737 14

KYRKPORTEN

Marianne Merin 0322-737 58
Asa Helgesson, diakoniassistent 0322-737 09

BARN- OCH FRITIDSLEDARE
Angelica Augustsson 0322-737 59
Anna Castor 0322-737 05

Emelie Gustavsson 0322-737 17
emelie.gustavsson2@svenskakyrkan.se
Jenny Fredin 0322-737 54

Karin Palstam 0322-737 64

Louise Selander 0322-737 62

Maria Karlsson 0322-737 52
maria.karlsson6@svenskakyrkan.se
Maria Rydetorp 0322-737 69
Mathias Smok Palm 0322-737 18
Olivia Rydetorp 0377-737 21

MUSIKER

Anna Holmberg 0322-737 51
Emma Jenderman 0322-737 16
Katia Guterstam 0322-737 11
Marie Ahlgren 0322-737 22

VAKTMASTARE

Claes Hagermalm, forste vaktmaéstare
0322-737 07

Magnus Engberg 0322-737 61

Mikael Olausson 0322-737 23
Johannes Landin 0322-737 55

Sandra Magnusson 0322-737 50
Carola Roos-Johansson 0322-737 60
KYRKORADET

Birgit Kullingsjo, ordférande 0706-68 42 37
birgit.kullingsjo@gmail.com

EFS MISSIONSFORENING

Ake Jacobs, ordférande 0722-11 88 90
ake@jacobs.se
BEGRAVNINGSOMBUD

Pernilla Andersson 0733-75 9186
pernilla.andersson19@gmail.com

nr4-.2025

Sopplunch

Lena férsamlingshem,
torsdagar 11.45

18 sep, 2 okt, 16 okt, 30 okt,
13 nov, 27 nov

Narunga férsamlingshem,
torsdagar 12.00
25 sep, 30 okt, 20 nov

Kyrkans hus, tisdagar 12.00
23 sep, 21 okt, 18 nov

Lunchmusik
Kullings-Skévde kyrka,
tisdagar 12.00

2 sep, 7 okt, 4 nov

Férmiddagsmusik

med 11-kaffe
Torsdagar 10.30

Narunga kyrka 11 sep, 9 okt,
6 nov

Ornunga kyrka 25 sep
Kvinnestad kyrka 23 okt

Trevnaden

Andakt, tisdag 14.00

7 oktober

Allsang, onsdagar 14.00
3 sep, 8 okt, 5 nov, 3 dec

Kullingshemmet
Andakt, |I6rdagar 11.00
13 sep, 11 okt nattvard,

1nov

flo)

Vi finns pa Instagram och Facebook!
@svenskakyrkanvargarda
www.svenskakyrkan.se/vargarda

UTGIVARE: Vargarda pastorat TRYCK: Risbergs Uddevalla

FORSTASIDA: Ingela och Christer Bjérnsson
Bild: Anna Hagnell

ANSVARIG UTGIVARE: Jesper Watanen

REDAKTION: Lovisa Brorson,

Anna Hagnell, Jesper Watanen RESERVATION for eventuella andringar.



Plats for moten

ALLHELGONAHELGEN AR en spe-
ciell helg pa kyrkogardarna.
Manga ménniskor kommer
denna helg for att tdnda ljus
och smycka gravar och det blir
manga moten for oss kyrkvakt-
mastare. Kanske traffar man pa
bade en bekant som man ser
ofta och nigon som man sil-
lan moter. Man stannar till en
stund och talar om lite av varje.
Kanske ocksa om sadant som
det annars mitt i en hektisk
vardag kan vara svart att tala
om, men som just nu blir nagot
tydligt - och gemensamt - och
dérfor lite enklare. For nar far
man tala om sorg och om sak-
nad annars?

Svaret dr personligt, men kyr-
kogarden kan vara en sadan
plats dir man kan dela det
svara i sitt liv med andra. Det

som man behover dela, men
som i ménga sammanhang
kan kidnnas svart att tala om.
Men det ir inte enbart sorg
som kan delas i ett mote pa kyr-
kogarden, utan ocksa alla min-
nen: Glada och varma minnen,
gemenskap och omtanke, tack-
samhet och hopp, ocksa detta
kan rymmas i ett mote. Allt det
visar sig ocksa i alla de ljus som
lyser upp kyrkogardarna under
allhelgonahelgen.

TEXT: SANDRA MAGNUSSON

Allhelgonahelgen dr Svenska
kyrkans storsta besokshelg
nationellt sett, da var tredje
svensk besdker en kyrkogdrd.
Foto: Peter Ebbesson/IKON

Hur kan man méta en méanniska i sorg?

Ingela och Christer Bjérnsson delar sina erfarenheter:

© Det kan kadnnas svart att méta en manniska i © Vaga sitta tysta tillsammans, det kan racka
sorg. Det blir latt krystat. Var bara naturlig, som langt, exempelvis nar man vakar hos en déende.
vanligt.

© Vaga prata om helt vanliga saker — personen ar
¢ Visa omsorg om hela familjen som har sorg. s& mycket mer an sin sorg.
© Visa tillganglighet utan att "klampa pa” — alla © Moter man en manniska i sorg, vaga ta upp det
dagar orkar man inte tala om sin sorg. Lat dags- s att inte enbart den som har sorgen maste ta

formen avgora.

initiativ att prata om det. Vaga fragal



Oppen kyrka fredag 31 oktober

Minnes-
Kullings-Skévde kyrka 11.00-18.00 hgudsgénsoterga
Algutstorp kyrka 15.00-18.00 ittt
Lena kyrka 11.00-18.00 mus;kgudéicljér{ster
— 1oner tull trost,
Fullestad kyrka 15.00-17.00 hittar du pé

Narunga kyrka 15.00-18.00 sidan 1.
ORI RIS Hol, Siene och Horlas kyrkor 15.00-18.00

25 oktober 15.00-18.00 .
N&runga kyrka Asklanda, Ornunga och Kvinnestads

Musik och reflektion, kyrkor 15.00-18.00
Helgmalsbon 18.00 L .
Ingen anmalan Valkommen in i kyrkan. Sitt ner en stund,

tand ett ljus eller ta en kopp kaffe.

S Hang med pa konfa!

Ska du borja arskurs 8 till hosten 2025? Da ar du sarskilt
inbjuden till att konfirmeras i Svenska kyrkan i Vargarda
pastorat. Pa konfa far du mojlighet att fundera 6ver livets
fragor, ha roligt med nya vanner, aka pa lager och lara dig
om kristen tro. Se hemsidan fér mer info och peppa alla du
kénner till att anmala sig till konfal!
Svenskakyrkan.se/vargarda/konfirmation

Tisdagar kl. 14-16 under terminerna. Tre roliga helglager med

AR AR A LT L T mojlighet till dvernattning, varav en helgutflykt till néjesparken
Vad var det basta med Groéna Lund och till Sankta Clara kyrka i Stockholm.

. o ? . o
konfirmandaret: Klart att du ska g& konfa!

— Allt roligt umgéange vi haft i gruppen!

Vi har haft s kul pa lager, i Stockholm ‘ Y

och pa vara traffar med intressanta ; £ f

amnen. Det var en konfirmation som X B\ 1

var battre an jag férvantat mig och som 1 \ S

jag kommer minnas lange med gladije! Svens ‘ Vargarda
yrka n pastorat

ool & - & RN % 3



