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Vialkommen

SVENSKA KYRKAN HAR drygt 5,4 miljoner medlemmar.
Fler an 20 200 av dem hor till Nyképings forsamling. Till

Nykopingshjalpen

Nyképingshjalpen Svenska kyrkan (tidigare Diakonikas-
san) i Nykopings férsamling bestar av insamlade pengar
och kollekter samt gavor, med andamalet att kunna ge
ekonomiskt bidrag till behévande. Ar du i behov av hjalp s&
tar viemot ansékningar mellan 1oktober och 15 november
2025. Ansokan finns da pa Nykopings forsamlings hemsida.

P4 tisdagar ki 13.00-16.00 under ansokningsperioden kan
du ocksa komma till Alla Helgona férsamlingshem for att fa
en ansokningsblankett och hjélp med ansékan. Adressen
ar Prosten Pihls gréand 3, 611 34 Nykoping.

Om du har fragor kan du ocksa ringa 0155-751 29,
telefontid tisdagar ki 10.00-12.00.

férsamlingens verksamheter ar alla valkomna. Vi finns till
for alla, bade troende, sékare och tvivlare. Men vi férvantar
oss respekt for Svenska kyrkans tro, bekénnelse och lara.

Det ar svart att klara ekonomin och att fa det att ga runt varje
mdnad. Jag har inte méjlighet att spara till exempel
infor jul eller till dotterns skollov. Sa bidraget jag

Valkommen att fira gudstjanst hos oss. Valkommen till
allt annat som vi star bakom, exempelvis 6ppna forskolor,
kdrer, ungdomsgrupp, konfirmandundervisning och
motesplatser for aldre. Till vara praster, diakoner och
sorgegrupper kan du vanda dig for att fa stéd och hjalp.
Och sjalvklart kan du boka dop, vigsel och begravning
hos oss.

har fatt fran kyrkan har verkligen gjort skillnad for
mig och min dotter.

Vill du bidra till att hjalpa andra Nykopingsbor och pa
sa séatt hjalpa nagon i din narhet? [ )
Skank valfritt belopp till Ny-
képingshjalpens swishnummer
123 199 52 99 eller scanna QR-
koden har bredvid. Alternativt till
PG 102655-8 (mark din betalning
med "Nyképingshjalpen®”).

BEHOVER DU NAGON att prata med? | Nykdpings
forsamling finns ndgon som lyssnar. Hor av dig till forsam-
lingsexpeditonen sa kontakter en diakon eller prast dig.

KONTAKTA NYKOPINGS FORSAMLING
EXPEDITION: Kyrkans hus, Vastra Storgatan 33
TELEFONVAXEL: 0155-751 00

E-POST: nykopings.forsamling@svenskakyrkan.se
HEMSIDA: www.svenskakyrkan.se/nykoping

VAD HANDER | FORSAMLINGEN?

Vill du veta nar och var gudstjanster halls
eller vilka verksamheter som finns i fér-
samlingen? Vart MANADSBLAD finns i
samtliga kyrkor och férsamlingshem.

AVTRYCK ges ut av Svenska kyrkan, Nyképings
forsamling, fyra ganger per ar.

ANSVARIG UTGIVARE: Ylva Evensen
REDAKTORER: Lena Josefsson & Nicklas Olsson

FORMGIVNING: Nicklas Olsson

OMSLAGSFOTO: Nicklas Olsson
OMSLAGSMOTIV: Evelina Backlund & Ronja Bergstrom
UPPLAGA: 24 500 ex

TRYCK: Grafiska punkten

DISTRIBUTION: PostNord

MILJO: Avtryck ar Svanenmarkt
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Manadsbladet ges ut varje eller varannan
manad och innehaller all var verksamhet
som inte kraver nagon anmalan. For verk-
samhet som kréver anmalan hanvisar vi
till var hemsida.

Foérsamlingens gudstjanstkalendarium
finns &ven pa var hemsida och i appen
Kyrkguiden. Hjartligt valkommen till fér-
samlingens verksamhet och att kontakta
oss vid fragor.

FACEBOOK: svenskakyrkannykoping
INSTAGRAM: svenskakyrkannykoping

NYKOPINGS FORSAMLINGS KYRKOR:
Alla Helgona kyrka, Ostra torget

S:t Nicolai kyrka, Stora torget
Mariakapellet, Brandkarr
Oppebykyrkan, Oppeby
Franciscuskapellet, Rosenkalla

Svarta kyrka, Svarta



Vem passar bast in
pa de ingredienser du
tycker ar viktigast

i din forsamling?

Inledande tankar av kyrkoherde Ylva Evensen

IBLAND NAR JAG HANDLAR dristar
jag mig till att lasa innehallsforteck-
ningen. Oftast sker det nar jag ska
bjuda nagon med allergi, men ibland
av ren nyfikenhet. Ibland ar det dar
ganska svarlast, med sma bokstaver
halvtien svets pa baksidan av kakpa-
ketet ska jag lista ut om kakan innehal-
ler mandel, mjélk eller vad det nu kan
vara jag behover undvika. Dessutom
ar en del ingredienser férvandlade till
E-nummer, i en tankt férenkling, men
som inte med sjalvklart bli det.

Infér kyrkovalet vill vi i detta nummer
av Avtryck ge er en innehallsférteck-
ning av vad ni har méjlighet att vélja
for olika ingredienser till de kommande

Innehall

4 Kyrkovalsguide

Hur du gor for att rosta i kyrkovalet

6 Nomineringsgrupper
Sa tycker de lokala nomineringsgrupperna
12 Forstagangsvdljare

Ronja och Evelina ska rosta for forsta gangen

fyra arens ledning av Svenska kyrkan
har i férsamlingen. Ni far helt enkelt
traffa de fem nomineringsgruppernas
forstekandidater och lasa vad de tan-
ker om kyrkan. Med samma grundupp-
drag: att géra Guds kérlek tydlig for
manniskor i den tid som ar nu och pa
den plats som vi kallar var, kan man
anda tanka lite olika hur man nar dit.
Vem tycker du bast passar in pa de
ingredienser du tycker &r viktigastidin
férsamling?

Svenska kyrkan har i sin innehallsfor-
teckning att vi &r en demokratisk folk-
kyrka och vid valar som detta blir det
extra tydligt. Det ar en viktig ingredi-
ens i det som gor var kyrka det hon ar.

14 Anhérigveckan

Las mer om stod for anhériga

15 Betraktelse

Gud vill oss det som &r gott

16 Har rostar du

Information om fértidsréstning och valdagen |

Sa trots att vi lever i en varld dar det
med den 6kande polariseringen ibland
kan kanns svart att vaga sédga vad man
tanker och tycker - gér det. Svenska
kyrkan har valt att styras demokratiskt,
och det ar bara mojligt om du goér din
del. Varje rést ar en del av innehalls-
férteckningen for hur prioriteringarna
ska vara i Nyképings férsamling de
kommande aren, utifran vart grund-
uppdrag att vara en kristen kyrka.




S& réstar du i kyr

\
kovalet

Ar 2000 skildes Svenska kyrkan fran svenska staten.
Sedan dess ansvarar Svenska kyrkan sjalv for kyrkovalet,
som ager rum vart fjarde ar. | kyrkovalet réstar véaljarna om
vilka som ska vara med och bestdmma i Svenska kyrkan.

Svenska kyrkan &r Sveriges stérsta
trossamfund med fler an 5,4 miljo-
ner medlemmar. Den kristna grun-
deninnebér ett engagemang fér alla
manniskors varde och vardighet och
for ett aktivt milj6- och klimatarbete.

Som medlem bidrar du till gemen-
skap, gladje, fordjupning och sam-
manhang for dig sjélv och andra, till
exempel genom dop, bréllop, andra
gudstjanster, 6ppen forskola, barn-
och ungdomsverksamhet, kérer och
konserter.

Du bidrar ocksa till att bevara vart
gemensamma kulturary, i form av
byggnader och traditioner och du

ar med och stoédjer kyrkans sociala
arbete for manniskor i utsatthet, en-
samhet och sorg.

Svenska kyrkan ar demokratiskt
uppbyggd och beroende av man-
niskors engagemang. Alla ar vél-
komna att ta initiativ och dela an-
svar. Genom hela kyrkans historia
har ménniskor valts for att 6verlagga
och fatta beslut pa hela gemenska-
pens vagnar.

| Lag om Svenska kyrkan, som tréd-
de i kraft 1januari 2000 i samband
med separationen av kyrka-stat,
regleras statens forhallande till
Svenska kyrkan och den beskriver

bland annat att Svenska kyrkan ar
en demokratiskt uppbyggd evang-
elisk-luthersk kyrka. Darigenom
ges var och en som tillhér kyrkan
mojlighet att paverka hur féorsam-
lingen ska fullgéra sin grundlag-
gande uppgift och hur stiften och
den nationella nivan ska framja den
uppgiften. Den breda delaktigheten
i kyrkans styrelse har ocksa sin
grund i kristen manniskosyn och
det gemensamma
ansvaret, pa dopets
grund, for kyrkans
allaangelagenheter.
Valhandlingen kan
aven ses som ett



uttryck for sam-
hérigheten med
kyrkan.

Séattet att genom-

fora kyrkovalet tar
sin utgangspunkt i vallagen och hur
de allménna valen genomférs. Det
ar bra att valjarna kénner igen sig
i hur valet gar till. Nagra skillnader
finns, bland annat att medlemmar
har rostratt fran 16 ars alder och att
det &r mojligt att rosta pa valfri ort
i Sverige.

Rostkort

Du kommer fa ett rostkort med
posten senast 3 september.
Pa rostkortet star det var du ska
résta pd valdagen. Overst pa
rostkortet star vallokalens namn,
adress och 6ppettid.

VEL €]

Vallokal &r lokalen dér du kan résta
pa valdagen. Det kan till exempel
vara férsamlingshemmet.

Du kan bara résta i vallokalen pa
valdagen séndagen den 21 sep-
tember. Dumaste kunna bevisa att
du ar du, sa ta med en id-handling
till exempel kérkort eller pass. Ta
garna med ditt rostkort ocksa.

Fortidsrosta ar att rostai forvag
Du kan fortidsrosta i en lokal for
fortidsréstning fran 8 september
till och med valdagen 21 septem-
ber. Ta med ditt réstkort och id-
handling. Du kan aven brevrosta
eller résta med ombud, 1ds mer
om detta pa www.svenskakyrkan.se/
kyrkoval

I kyrkovalet kan du réstaii tre val
Kyrkofullmdktige — ditt ndrmaste val.
Kyrkofullméktige tar beslut som

En annan viktig skillnad ar att be-
namningen politiska partier inte
forekommer i kyrkovalet, utan
medlemmarna rostar istéllet pa
nomineringsgrupper. Det ar sam-
manslutningar och intressegrup-
per formade for att delta i kyrko-
valet. Den som vill engagera sig
kan antingen ga med i en befintlig
grupp eller starta en ny tillsam-
mans med andra som vill bidra till
att forma kyrkans framtid.

Det ar ytterst medlemmarna i
Svenska kyrkan som avgor hur

paverkar férsamlingen déar du bor.
Fragorna kan handla om vilka ak-
tiviteter som férsamlingen ska ha
och vilken hjalp manniskor som har
det svart ska kunna fa. Detta val har
vita valsedlar.

Stiftet — regionen. Svenska Kyrkan
ar indelad i 13 stift. Tank dig att du
delar Sverige i 13 bitar. Dessa om-
raden kallas stift. | stiftsfullmaktige
tas beslut som géller stiftet.Stiftens
uppgift ar att stotta férsamlingarna.

Det kan handla om renoveringar av
kyrkor eller hjalpverksamhet for ut-
satta manniskor. Detta val har rosa
valsedlar.

Kyrkométet — nationen. Kyrkomotet
ar som Svenska Kyrkans riksdag.
Kyrkomotet har 251 ledaméter. De
beslutar om fragor som ska galla
for Svenska kyrkan i hela Sverige,
till exempel vilka psalmer som ska
finnas med i psalmboken. Detta val
har gula valsedlar.

Nomineringsgrupper

De grupper som man rostar pa i
kyrkovalet kallas nomineringsgrup-
per.De personer som stéller upp till
val kallas kandidater.

kyrkans regelverk utformas, genom
att lagga sin rést pa den nomine-
ringsgrupp som de vill ge sitt fértro-
ende till. | dagslaget ar det ett fatal
politiska partier som ocksa staller
upp i kyrkovalet. | kyrkovalet kall-
las de grupper som staller upp for
nomineringsgrupper.

Du kan rosta fran den 8 septem-
ber fram till valdagen séndagen
21 september 2025. Nar du réstar
paverkar du vad kyrkan ska gora.
Din rost ar viktig!

Personrésta pa kandidater

Pa valsedlarnafinns namn pa kandi-
dater.Omdu gillar enkandidat extra
mycket kan du satta ett kryss i ru-
tan framfér kandidatens namn. Du
kan personrésta pa max tre kandi-
dater. Om du inte personréstar gar
din rést till nomineringsgruppen.

Rostratt

| rets kyrkoval har nastan 5 mil-
joner medlemmar réstratt. For att
ha rostratt behover du ha fyllt 16 ar
senast pa valdagen, vara medlem
i Svenska kyrkan, samt vara folk-
bokférd i Sverige sa att du har ett
svenskt personnummer.

Borttappat réstkort

Om du tappar bort ditt réstkort
kan du bestalla ett nytt fran var
hemsida eller kontakta din forsam-
ling. | fortidsroéstningslokalen finns
ocksa mojlighet att fa ett nytt rost-
kort utskrivet.

Valresultat

Kyrkovalet avslutas kl 20.00 sén-
dag 21 september. Dérefter borjar
rosterna raknas. Du kan da folja
sammanrakningen pa Svenska
kyrkans hemsida.

AVTRYCK « 5



Norhlne"rlngsgrupper | Nykopmg:

I‘det lokala kyrkovalet i Nyképings stéller fem nomi‘nerings—

grupper upp. Dessa ar Sverigedemokraterna, Social-
demokraterna, Partipolitiskt obundna i Svenska kyrkan,
De Grona i Svenska kyrkan samt Var kyrka. Avtryck har
stallt fyra fragor till dessa nomlnerlngsgrupper som deras
foretradare har fatt svara pa med egna ord.

1 Vilken/vilka lokala frégor ar viktigast for er nomineringsgrupp den
kommande mandatperioden?

: 2 Vad sarskiljer er fran de 6vriga nomineringsgrupperna i Nykc‘jpin~g?

3 Hur vill ni ‘arbeta for att mota det vaxande intresset for andlighet och _
existentiella fragor, som finns inte minst bland unga personer i Nyképing?

4 Hur tycker ni att demokratin bor utévas inom Svenska'kyrkan i framtiden?
Bor vi ha ett valsystem som ser ut som det goér nu dven fortsattningsvis?

Foto: Nicklas Olsson

6+ AVIRYCK & - “o.




Sverigedemokraterna (SD)
Bo Osterberg

Sverigedemokrater i Svenska kyrkan vill att var forsamling ska vara
stolt dver att vara en kristen férsamling.

| ett splittrat mangkulturellt samhalle och en orolig varld, aven
pa var lokala niva, ska Svenska kyrkan vara en garant for kristna '
varderingar och vara kristna och svenska traditioner. Fér oss ar \
till exempel skolavslutningar i kyrkan en sjalvklarhet!

2

Att Svenska kyrkan ska varaen garant for kristna varderingar och
kristna traditioner.

Férsa‘mlingens uppdrag ar forst och framst att sta upp for sin krist-
na tro, inte syssla med fragor som inte hor till kyrkans basuppgift.

Detta kommer vi inte kompromissa om. Vi vill inte se till exempel
klimattextremism, politisk stolthet, politiska flaggor eller manggifte.

3

Annonsera pa bland annat sociala medier att Svenska kyrkan finns
och ar enkel att komma i kontakt med.

4

Ja, kyrkan bor folja det system som anvands i vid de allmanna valen.
De som gar och rostar ska kdnna igen sig.

Las mer om Sverlgedemokra
www.sdsk. se



Socialdemokraterna (S)
A Christina Sédling '

\iSh - Att Nykopings forsamling ska finns dar fér dig oavsett vem du &r, att vi valkomnar alla pa lika villkor uti-
v frénvar och ens foérutsattningar. Att vi utvecklar det ideella medarbetarskapet. Att det diakonala arbetet
: fortsatter att mota behovet, garna i samarbete med andra aktérer. Kompetensutveckling efter behov hos

fortroendevalda, ideella medarbetare och anstéallda medarbetare. Att de 4 hallbarhetsprinciperna social,
~ekologisk, ekonomisk och andlig héllbarhet finns i fokus. Att vi ger manniskor méjlighet att utveckla sin tro
: och ge tlllgang till ett rikt gudstjanstliv.

Att‘vi ar tydliga med vara varderingar och viljan att de ska genom-

syra kyrkans alla verksamheter. Alla manniskors lika varde, solida-
ritet, jamlikhet och rattvisa, det star hela var nomineringsgrupp for.

3

Genom att vara tillgéngliga och méta behovet,
inbjuda till samtal pa ett enkelt satt och anpassat
till malgruppen, det kan vara i konfirmationsarbe-
tet eller i méten med manniskor i andra forum.

4

Vi vill ha ett valsystem som grundas i demokrati,

allamedlemmar i Svenska kyrkan skall f& anvanda
sin ratt att vara delaktig &ven i valen, oavsett om
det ar i forsamlingen, stiftet eller nationell niva.

8 < AVTRYI



] Partlpolltlskt obundna i Svenska kyrkan (POSK)

Johan Schenstrom

1_

POSK (Partipolitiskt Obundna i Svenska Kyrkan) anser att de tva viktigaste frégorna vi
har lokalt ocksa ar allmangiltiga for hela Svenska kyrkan.

Hur 6kar férsamlingen medlemstillstrémningen? X

Hur hanterar férsamlingen personalsituationen? De anstallda &r varda allt berdm for sitt
arbete, men &r inom vissa personalgrupper tyvarr alltfor fa. Ytterligare en angeléagen
fraga for forsamlingen under kommande mandatperiod ar hur vi bast ska utnyttja de
lokaler vi férfogar 6ver.

2

POSK menar att ett trossamfund ska inte ledas av politiska partier.
Lika sjalvklart som att trossamfund inte staller upp i allmanna val, lika
sjalvklart borde det vara att politiska partier inte staller upp i kyrko-
valet. POSK i Nykopings férsamling ar lokalt den enda partipolitiskt
obundna nomineringsgrupp som dessutom finns representerad pa -
kyrkomotes- och stiftsniva.

3

POSK vill se en fortsatt satsning pa att vara kyrka aven utanfoér kyr-
kobyggnaderna. Att forsamlingen ar synlig och tillganglig ocksa ute i
samhallet. Det 6kade intresset bland unga bér métas med utbildning
och annan verksamhet som anpassats sarskilt fér dem. Inom Svenska
kyrkan féorekommer undervisning saval i konfirmationen och guds-
tjansten som i olika former av bibelstudiegrupper, férelasningar och
sondagsskolor. Det ekumeniska arbetet bor férdjupas.

4

POSK vill bidra till 6kad medvetenhet om demokratins betydelse inom
Svenska kyrkan. Det sker genom att arbeta fér ett billigare och enklare™= = .
valsystem som battre speglar Svenska kyrkans kyrkosyn, med direkta
val till kyrkofullmaktige och indirekta val i 6vrigt, som det fungerade
innan 2001. Stiftsfullmaktiges och kyrkométets ledamoter boér valjas i SN
indirekta val sa att de representerar sina respektive forsamlmgar och

stift, inte sekulara politiska partier.
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De grona i Svenska kyrkan (DGSK)

Kenneth Bjurstrém

1

Gemenskapen inom kyrkans ram boér férstéarkas och det kristna budskapet ska goras latt tillgangligt. Det &r

viktigt att skapa fler méten mellan manniskor. Vi vill verka for jamstalldhet och emot diskriminering. Kyrkans
~sociala arbete ar av stor vikt varfor diakonin bor prioriteras hogt. Nykopings forsamling ska forvalta bade
- .-natur och kultur sé att den finns kvar fér framtida generationer och gor nytta fér ménniskorna som lever nu.

2

Vivill att Nyképings férsamling ska vara 6ppen for alla och ta an-
svar for framtiden. Kyrkans verksamhet skall vara en aktiv part i
arbetet for en hallbar utveckling. Denna utveckling inkluderar tre
samverkande dimensioner. Den ekologiska, sociala och den eko-
nomiska dimensionen. Vi menar att en kristen tro och livshallning
. star i overensstammelse med en hallbar utveckling. Det innebar
ett Omsesidigt ansvar for allt det vi fatt av Gud att forvalta. Vi vill
att engagemanget i Svenska kyrkan skall vara levande, granséver-
skridande, skapande och lustfyllt. Det skall vara roligt och enkelt
att delta i den kyrkliga verksamheten.

3

Det viktigaste tror jag ar att kyrkan fortsatter att signalera
O6ppenhet. Vi ska inte vara har for att kréva att nagon tror .
ratt, utan for att uppmana alla att utforska sin andlighet.
Det gér vi genom att vara tydliga med att alla &r valkomna,
oavsett bakgrund, och oavsett hur sdker man kénner sig.
Det sociala arbetet, naturvard och kulturarv ar viktiga re-
surser for att bygga de viktiga méten och andliga upple-
velser som ger livet mening.

4

Ett rattvist samhalle kraver att man far vara med och be-
stdmma om saker som berér en sjalv. Det géller bade i
politiken, pa jobbet, i skolan och sjalvklart ocksa i kyrkan.
Vi stodjer systemet som det ser ut idag.




Var kyrka 1 N ykopmgs forsamlmg ( VK)

Ulla-Britt Larsson

Var kyrka i Nykopmgs forsamllng vill i en orolig varld utdka diakoniverksamheten for att hjalpa barn unga
ensamma och sjuka till ett battre liv. Fortsatt stéd till utsatta grupper och Stadsmissionen. Vi vill véarna
det rika gudstjanstlivet och konsertverksamheten Erbjuda férdjupning i den kristna tron. Att férvalta och

utveckla de kulturella och estetiska vardenainutid och framtid. Miljdarbetet ska vara socialt och ekologlskt
_hallbart Ha olika motesplatser, t ex gemenskapstraffar. ;

- Varkyrka i Nykopings forsamling ar en partipolitiskt obunden grupp. Fér parti-
politik finns andra arenor att verka i. Var kyrka i Nykopings forsamling arbetar
for en 6ppen folkkyrka med uppdrag att né ut med det kristna budskapet till
alla manniskor i Nyképing. Vi ser alla manniskors lika ratt och varde som en
sjalvklarhet vilket utgér grunden for all verksamhet i férsamlingen. Vi hante-
rar politiska fragor och goér det ur perspektivet som ar bast for Nykopings
forsamling och dess medlemmar.

3

Manga manniskor ar sokare i andliga och existentiella fragor.
Konfirmandundervisning &r en prioriterad uppgift for forsam-
lingen bade bland unga och vuxna. Unga Helges arbete stéds
och ar av stor vikt i att méta ungdomars behov i andliga fragor.
Det finns ett behov i andliga fragor inte minst ocksé hos de som
ar mitt uppe i arbetsliv- och familjeliv som vi som férsamling
behover mota. Det kan ske pa olika satt, t ex samtalsgrupper,
bibelstudier, pilgrimsvandring, gudstjanster, vuxendop, mm..

Nuvarande valsystem p&dminner om de allmanna valen i Sverige.
Demokratin i Svenska kyrkan fungerar pa ett bra satt och be-
hovet av en andring finns inte enligt var mening idag. Svenska
kyrkan ska styras av ménniskor som &r engagerade genom sin
tro och allmankyrkligt intresse.

Las mer om /ar Kyrka pa Facebook:
"Var kyrka i Nykopings forsamling”



Det kan vara laskigt ”
att ha en asikt om nagot

Evelina och Ronja ar fran och med hésten 2025 unga

ledare i férsamlingen och dessutom férstagangsvaljare

I det kommande kyrkovalet.

Text & foto: Nicklas Olsson

UNGDOMAR HAR dalig forsta-
else for hur kyrkan styrs, menar
Ronja Bergstrém, 17 &r, och Eve-
lina Backlund, 18 &r, unga ledare i
Nykoépings forsamling. "Jag upp-
lever att det ar dalig koll bland
ungdomar hur kyrkan styrs. Jag
hade sjalvingen aning om att det
var politiska partier man réstade
pa" sager Evelina och syftar pa
de olika nomineringsgrupperna,
men lagger till att hon visste att
de det snart var dags for kyrko-
val.

Kombinationen av politik och
kyrka kédnns frammande for
Evelina och Ronja. "Tyvarr sa
tycker jag att politik skapar sa
mycket konflikter. Vi ser i skolan
hur mycket hat och konfronta-
tion det finns. Det &r ett kénsligt
amne och folk verkar ha valdigt
svart att respektera varandra.
Kanske framfoérallt pa internet”
sager Ronja och fortsatter: "Man
kanske haller med ett parti i
nagon enstaka fradga. Rakar ens
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asikt sedan komma fram &r det
inte ovanligt att andra vill stélla
en till svars for allt det partitet
star for, aven fast man sjalv kan-
ske inte alls tycker sa. Det kan
vara laskigt att ha en asikt om
nagot". Tjejerna menar aven att
det radande laget i USA och Do-
nald Trump har haft en inverkan
pa deras syn pa politiken. "Det ar
junyheter om Trump &verallt och
om hur illa det &riUSA. Jag upp-
lever att det finns en ratt kass
kvinnosyn och ett starkt stoéd for
den hos Trumps anhangare, vil-
ket gor att man heller inte gérna
vill ha med politiken att gora”
sager Ronja.

Bade Ronja och Evelina menar
att denna syn pa politik delas av
manga av deras jdmnariga. Ba-
de nar det kommer till synen pa
det politiska laget, men &ven hur
mycket hat det finns gentemot
den som tanker annorlunda. Men
trots detta tycker bade Evelina
och Ronja att det é&r viktigt att

gé och rosta. "Politik i grunden
finns ju for att gora saker och ting
battre" sager Ronja. Evelina fyller
i "Nar man vet hur mycket bra
som kyrkan gor sa ar det valdigt
viktigt att ga och rosta. Dess-
utom &r viktigt att komma ihag
att maninte behéver berétta vad
man rostar pa."

Hur och vad kyrkan bedriver for
verksamhet tycker bade Evelina
och Ronja ar en viktig fréga in-
for valet. "Jag tycker att kyrkan
maste hjalpa manniskor, det &r
jatteviktigt. Oavsett om det &r
ekonomiskt i andra lander el-
ler har i Sverige. Det kan ocksa
handla om att det ska finnas en
plats att vanda sig till nar det
inte ar sa latt hemma eller om
man bara behdver hjalp inom sin
familj. Kyrkan &r en gemenskap
och vi maste hélla samman och
hjalpa varandra, och darfér ar det
ju ocksa viktigt att rosta”, kon-
staterar Evelina.






Anhdrigveckan 6-10 okt

Anhorigstod - Stod till dig som hjélper
Har du en familiemedlem, van, granne
eller annan narstaende som behdver
hjalp och stod fran dig?
Kommunens Anhérigstéd vander
sig till dig som &r 6ver 18 ar och som
hjalper, stottar eller vardar nagon
narstaende.

Anhorigstdd erbjuder kostnadsfri
radgivning och mojlighet till stod-
samtal. Anhoérigstéd ordnar aven
férelasningar och tematraffar.

Programpunkter under anhérig-
veckan:

Vilken hjalp finns?

Traffa Anhorigstéd, samt olika re-
presentanter for bl a Resursteamet
demens, Svenska kyrkan, FUB, Nar-
varoteamet, kommunens visningsla-
genhet for hjalomedel "Smarta hem-
met” och Al-Anon som kommer att
ge information och svara pa fragor i
Galleria Axet.

Mandag 6 oktober, tisdag 7 oktober
samt fredag 10 oktober ki 11.00-13.00

Tematraff

med Henrik Rudsater, prast, om Livs-
mod och trést genom livets berg-
och dalbana

Valkommen
att bli medlem!

| Svenska kyrkan finns det plats for
dig som tror — eller tvivlar. For dig
som langtar efter rattvisa och en
battre varld, som vill sjunga i kér,
som varnar vara kyrkobyggnader
och kulturarvet och fér dig som vill
ha gemenskap.

Du ar alltid valkommen till kyrkan,
oavsett om du ar medlem eller ej.

Tisdag 7 oktober 17.30-19.00
Anhorigstods lokal, Ostra Kvarngatan 4
Anmal dig till Anhoérigstéd senast
3 oktober pa tel 0155-45 7410, eller
e-post: anhorigstod@nykoping.se
Anhorigcafé

Du ar inte ensam — valkommen att
traffa andra som ocksa stottar en
person pa grund av alder, langvarig
sjukdom eller funktionsnedsattning.
Onsdag 8 oktober kI 14.00-15.30
Anhérigstdds lokal, Ostra Kvarngatan 4
Anmal dig till Anhérigstdd senast
7 oktober pa tel 0155-45 7410, eller
e-post: anhorigstod@nykoping.se

Oppet hus pa Fontanhuset

Vi har 6ppet hus for allménheten och
for dig som ar anhorig till ndgon som
lever med psykisk ohalsa. Du far en
rundvandring i vart hus och vi beréattar
hur vi tillsammans med medlemmar
arbetar och driver var verksamhet.
Onsdag 8 oktober kI 14.00 —19.00.
Brunnsgatan 5 A.

Kontakt: 0155-26 8140
fontanhuset@fontan.se
nybesok@fontan.se

Men det finns nagra regler fér nar du
behover ett medlemskap, t ex for att
farostaikyrkovalet eller att viga sig.

Ga in pa www.svenskakyrkan.se/
nykoping /bli-medlem eller scanna
QR-koden har ovan. Skriv ut och fyll
i intradesblanketten som du sedan
skickar eller lamnar till férsamlings-
expeditionen. Det gor inget om du

Scanna QR-koden
for att komma till
medlemssidan och
intradesblanketten!

Smarta hemmet pa Forsgrand 1

| Smarta hemmet visas hjalpmedel
och andra produkter som kan bidra
till en trygg och saker vardag.

Torsdag 9 oktober kl 13.00-16.00
Forsgrand 1, 2 trappor upp. Drop-in.

Férelasning med Bella Stensnas
Det utmanande anhérigskapet —
stresshantering, medberoendeskap
och hur du undviker att drabbas av
utmattning.

Bella Stensnés har arbetat sedan
2004 som psykolog och utbildare
inom specialistvard.

Torsdag 9 oktober kI 18.00-19.30,
S:t Nicolai férsamlingshem,
Hospitalsgatan 2

Anmalan till Anhérigstdd senast
8 oktober. Vid anmélan uppger du
namn pa den/de personer anmalan
géller. Begrénsat antal platser.

Telefon: 0155-45 7410
E-post: anhorigstod@nykoping.se

Nyképings stadsbibliotek

Under hela anhérigveckan skyltar
stadsbiblioteket med informations-
material och bécker som vander sig
till dig som &r anhdrig.

inte kan fylla i alla falten i formula-
ret, men kom ihag att skriva under
blanketten med din namnteckning.
Vardnadshavare ska underteckna
ans6kan om intréde om personen
ar under 18 ar.

Du kan ocksa kontakta férsam-
lingsexpeditionen sa hjalper vi dig.
Se kontaktuppgifter pa sidan 2.




Gud vill oss, 2
et som ar gott _,

Betraktelse: Helena Jacobson

Vi manniskor stélls dagligen infér en massa val. Det handlar bade om medvetna och om
omedvetna val. Vissa av dem &r sa sjélvklara att vi inte ens reflekterar 6ver dem. Snooza eller
ga upp.direkt? Kaffe eller te? Coop eller Ica? Ris eller potatis? Lasa bok eller lyssna pa podd,
for att bara ta ndgra exempel. Andra val ar svarare. Det ar val som far storre betydelse och
kanske medfér en férandring. Valja utbildning, képa hus eller bo kvar i lagenheten, byta till
ett mer utmanande jobb eller vara kvar med det som &r invant och bekvamt. Vissa val gar
oss obemarkt férbi medan andra helt andrar riktningen for vart liv.

Ibland kan sjalva valet i sig kdnnas s& 6vermaktigt att vi istallet gor ett aktivt val att
i nt e valja - det ar ocksa ett val.

Vi vet ocksa att det finns saker som moter oss och som drabbar oss som vi sjalva
inte kan paverka med var vilja och vara val. Det handlar da ofta om sadant som ar
smartsamt och sddant som ar svart. Manga av oss bar pa erfarenheten att mycket

i livet inte &r valbart.

Bibeln ar full av berattelser om manniskor som har erfarit allt detta. Manniskor som ;’f’:
har burit och fatt bli burna och méanniskor som har stéllts infér livsavgérande val. ,
Jesus kallade larjungar och deras liv tog en helt ny vandning nér de valde att o
l&mna sina gamla sammanhang och félja Jesus in i en okénd framtid. F6r en del ’

av dem var valet sakert latt, fér andra krévdes det mer. De var olika manniskor

med olika erfarenheter, precis som du och jag, men kallelsen var den samma.

| 5. Mosebok 30:19 stér det "Jag tar i dag himmel och jord till vittnen pa att
jag stéllt dig infér liv och déd, valsignelse och férbannelse. Du ska vélja livet”,

eller "S& ma du da vélja livet” som det stod i éversattningen fran 1917. -

Gud vill oss det som ar gott. Gud vill att vi ska valja livet, vélja det som gor
levande och som kan vaxa. Det kan betyda olika saker, fér olika personer,
i olika tider. Det handlar bade om det som &r stort och det som &r smatt. y -
Varje gang vi fyller vara lungor med luft sa valjer vi livet, varje gang vi 5

moter en annan manniskas blick och tydligt visar att karleken ar starkare o

an hatet, da valjer vi livet. y .
Nar vi star upp mot orattvisor, nar vi star upp for andra och fér oss &

. o PN . ‘ﬂd Z
sjalva, da valjer vi livet. P

| allt detta &r vi dessutom inte ensamma. Jesus sista ord i Matteus- &
evangeliet ljuder genom historien och genom vérlden och finns med

oss i alla val vi gor, de stora sa val som de sma. Orden bar oss ocksa
nar valet inte &r vart att géra "Jag ar med er alla dagar till tidens slut.”
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Vallokaler
- har kan
du rosta!l

Fortidsrostning
8-21 september

S:t Nicolai forsamlingshem, Hospitalsgatan 2

Mandag 8 september 10.00-14.00
Tisdag 9 september  10.00-14.00, 17.00 -20.00
iR X Onsdag 10 september 10.00-14.00
Torsdag 11 september 10.00-14.00
RO St a fo r e n Fredag 12 september 10.00-14.00
- b Lérdag 13 september  10.00-14.00
l usare ramtld Séndag 14 september  Stangt
] Mandag 15 september 10.00-14.00
Tisdag 16 september  10.00-14.00, 17.00 -20.00

Geomenskap, hopp eller trést i livets Onsdag 17 september 10.00-14.00
svara stunder. Vad du an réstar for, Torsdag 18 september 10.00-14.00
paverkar det Svenska kyrkans arbete Fredag 19 september 10.00-14.00
och gor stor skillnad i manniskors liv. Loérdag 20 september 10.00-14.00

Séndag 21 september 12.00-20.00

Valdagen

21 september
Vallokalerna haller 6ppet 12.00-20.00

S:ta Katarina kyrka Mariagarden
Nykoping Arno 1 Nykoping Brandkdrr 4
Langsattersvagen 1 Mariebergsvagen 6
o0 . S:t Nicolai kyrka Alla Helgona kyrka
RO St a I Nykoping Vdster 2 Nyképing Centrum Oster 5

Hospitalsgatan 2 Ostra torget 2

ky r kova I et Oppebykyrkan Franciscusgarden
Nykoping Oppeby Harg3 ~ Nykoping Rosenkalla 6

8 _ 21 S e pt! Sturevagen 5 Vildgasvagen 8a

svenskakyrkan.se/kyrkoval

ODR Samhallsinformation



