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domkyrkoférsamling

"/ kyl‘kan med Asp6

Motes-
platser
for stora
och sma

hostterminen 2025

Valkommen till Stréngnas
domkyrkoférsamling med
Aspd. Har kan du lasa om
férsamlingens verksamhet
for stora och sma.




Med reservation fér dndringar.

Aktuella uppdateringar finns i kalendariet pa forsamlingens
webbplats svenskakyrkan.se/strangnas och pa
facebook.com/strangnasdomkyrkoforsamling.

Telefon: 0152-245 00
E-post: strangnas.domkyrkoforsamling@svenskakyrkan.se

2025-08-27

Oppen férskola

For dig med barn i dldern O-6 ar. En
motesplats for dig och ditt barn, dér var
och en far véxa i sin egen takt, bade till
kropp och sjal. Kom och traffa andra, ta
en fika, dela gladje och funderingar.

Mandagar och fredagar kl 9.00 -12.00 i

Domkyrkans bodar. Sdngsamling kI 10.15.

Start v 36. Uppehall lov.

Aktuell info pa forsamlingens facebook-
grupp “Kyrkans Oppna forskola och
Babycafé i Strangnas”.

Kontakt:
Caroline Larsson, 070-312 74 64,
caroline.larsson5@svenskakyrkan.se

Barn, ungdom
& familj

Babysang
Sang, fika, gemenskap och delad gladje
och funderingar. Ingen anmalan behdvs.

Grupp 1Barn 7-12 méanader, traffas
kl 9.00-10.45.
Grupp 2 barn O-7 manader, traffas
kI 1.00-12.30.

Domkyrkans bodar, varje onsdag.
Start v 36. Uppehall lov.

Kontakt:
Caroline Larsson, 070-312 74 64,
caroline.larsson5@svenskakyrkan.se

Under hostlovet v 44 arrangeras aktiviter for barn och famlj. Se mer pa sid 18.



Barn, ungdom
& familj

Tacolov- for hela familjen
En torsdag i manaden bjuder férsamlingen pa mat och gemenskap - after work
fér barn och féraldrar.

K1 16.30 Drop in

K1 17.00 Tacobuffé - och efter maten: Samling med séng och bibelberattelse.
Pyssel och samtal fér den som vill efterat.

KI18.30 Gemensam avslutning

Kostnadsfritt - med mojlighet att ge en gava till diakonernas hjalpkassa.
Anmaélan senast tisdagen innan till carolinelarsson5@svenskakyrkan.se 070-312 74 64
Domkyrkans bodar 18 september, 16 oktober, 13 november & 18 december.

Massa med stora och sma i domkyrkan
En gudstjanst for alla aldrar med barnen i centrum. Domkyrkans barnkérer Keru-
berna, Seraferna och Anglakéren medverkar.

Domkyrkan kI 11100 séndag 21 september, 19 oktober, 16 november & 30 november.
Efter Massa med stora och smé serveras korv med brod eller liknande.

Oppna férskolans vardagsgudstjanster

En fredag i manaden 10.30 firas vardagsgudstjanst i domkyrkan. Liksom Massa
med stora och sma &r det en gudstjanst ocksa for de allra yngsta och samtidigt
for alla aldrar.

19 september, 17 oktober, 14 november & 5 december, alltid ki 10.30.

Kontakt:

Jenny Sjogreen, bitradande kyrkoherde, 0152-245 38,
jenny.sjogreen@svenskakyrkan.se

Barn, ungdom
& familj

Konfirmation

Du som &r fédd 2011 och &r medlem i Svenska kyrkan eller har en vardnadshavare som

ar det far en inbjudan till konfirmation under tidig sommar 2025. Ar du fédd 2010 kan

du ocksé anmala dig! Hor av dig om du vill veta mer. Under sommaren 6ppnar anmalan
till grupperna. Konfirmandaret 2025/2026 startar i september och i november 2025.
Forsamlingen erbjuder ocksa konfirmation fér ungdomar i anpassad grundskola och i
gymnasiet. Konfirmation &r kostnadsfritt i domkyrkoférsamlingen, en aktiv satsning for att
alla som vill ska ha méjlighet att delta i grupperna. Tack till dig som &r medlem i Svenska
kyrkan, du bidrar till allt det goda som ungdomarna far uppleva tillsammans! Las mer om
de olika satten att konfirmeras pa férsamlingens webbplats. Du kan ocksa folja @strang-
naskonfa pa Instagram.

Kontakt:
Catharina Carlsson, prast, 070-250 60 90 catharina.carlsson@svenskakyrkan.se
Magnus Zettervall, pedagog, 0152-245 60 magnus.zettervall@svenskakyrkan.se

Konfirmation fér ungdomar med anpassad skolgang
och/eller NPF

Vi vill garna goéra konfirmation pa dina villkor och anpassar undervisningen efter er som
anmaler er. Detta bade for dig som gar anpassad skolgang och for dig med NPF. Hor géarna
av dig redan idag om du ar intresserad av konfirmation. Vi planerar for en grupp for dig i
anpassad skolgang under hésten 2025. Det blir ofta mindre grupper med kortare traffar,
och vi hoppas kunna skapa en trygg plats dar du kan vara dig sjalv. Under konfirmationen
kommer du fa chans att lara dig mer om kristen tro, utforska din egen tro, ga i massa och
eventuellt aka pa lager.

Kontakt:
Jenny Sjogreen, prast, 0152-245 38 jenny.sjogreen@svenskakyrkan.se
Magnus Zettervall, pedagog, 0152-245 60 magnus.zettervall@svenskyrkan.se
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Barn, ungdom
& familj

Ungdom

Férsamlingen samlar ungdomar i grupper och erbjuder samtal och gemenskap.
Ungdomar som vill bli Unga ledare fér konfirmander far den utbildning som kallas
Ledarskolan.

| domkyrkan firas en massa varje onsdag kl 18.30 under laséret dar ungdomar

ar med och bar ordningen. Domkyrkoférsamlingens konfirmandgrupper samt
UngDoém deltar under terminerna.

Ungdomsgruppen kallas UngDom och &r en fortsatt gemenskap fér dig som ar kon-
firmerad. Efter massan péa onsdagar maéts gruppen i domkyrkans bodar for att ata, fika,
umgas och ett program som ungdomarna sjalva &r med och bestammer om: Sall-
skapsspel, diskussionskvall, kreativa évningar, bibelstudium, femkamp och mycket mer.

Strangnés domkyrka och Domkyrkans bodar onsdagar kl 18.30-2100.

Kontakt:
Magnus Zettervall 0152-245 60 magnus.zettervall@svenskakyrkan.se
Catharina Carlsson 0152-245 23 catharina.carlsson@svenskakyrkan.se

Lugna rummet

En alldeles sarskild moétesplats for dig som vaxer upp i en familj dar nagon i
familjen har ett missbruk av alkohol eller andra droger. Nar man lever i en familj
med missbruk ar det 1att att kdnna sig ensam. | samtalsgruppen Lugna rummet
far du traffa andra barn och ungdomar mellan 7 och 15 &r som lever i en liknande
situation som du.

En traff varje vecka, efter skolan, vi pratar, laser och gor praktiska évningar for att
tillsammans férsta vad missbruk ar och prata om hur det ar att leva i en séddan famil].

Lugna rummet ar ett samarbete mellan Stréngnés domkyrkoférsamling med
Aspd och Strangnés kommuns anhérigcentrum. Det kostar inget att vara med.

Kontakt och anmalan: Mejla Anhérigcentrum lugnarummet@strangnas.se eller
ring Strangnas kommuns kontaktcenter 0152-291 00.
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Kyrka - skola

Pedagogiska vandringar under hdsten

Forskolan, 5-aringar - Jul i Domkyrkan
Med hjélp av Domkyrkans Bibliska
figurer far barnen pa ett enkelt satt
méta julens budskap. Tillsammans
med Maria vandrar vi till Betlehem. Vi
upptacker julens stjarna och far med
herdarna se barnet i stallet.

Forskoleklassen - Vi bygger en
julkrubba

Barnen kommer for att hora julberat-
telsen och klassen far bygga sin egen
julkrubba. Alla krubbor visas sedan
upp vid en vernissage i Domkyrkan.
Efter utstallningen far klasserna till-
baka sin krubba.

Forsta skolaret

Alla barn har nog sett Strangnas
domkyrka, men vad hénder egent-
ligen i kyrkan? Det tar vi reda pa
genom att uppleva och titta pa olika
platser och foremal i kyrkan. Vi kollar
aven pa domkyrkans stora instru-
ment — orgeln och tar reda pa hur
det blir musik och hur orgeln later.
Programmet avslutas med att alla fa
ligga pa filtar och lyssna pé orgelmusik.

Femte skolaret - Allhelgonavandring
Hur gér man nar ndgon doér? Hur gar
en begravning till? Vad hénder efter
doden? Pa olika platser i kyrkorum-
met far eleverna uppleva hur en
begravning kan g till, vad man gor

pa en kyrkogard och fundera kring
doéden och vad som hander sedan.

Vi kommer dven mdta martyren
Maximilian Kolbe som gav sitt liv for
en medfange. Eleverna kommer ocksa
fa en inblick i traditionerna kring de
olika dagarna i allhelgonatiden.

Anpassad skola

Vi erbjuder individuella program en-
ligt 6verenskommelse fér anpassad
skola.

Kontakt: Frauke Kuster, 0152-245 14,
frauke kuster@svenskakyrkan.se



Gemenskap

& engagemang

Internationellt arbete

VALKOMMENT

GORA

Svenska kyrkan har ett starkt internationellt ekumeniskt engagemang. | férsam-
lingen stédjer vi detta arbete lokalt med information och insamlingar.

Act svenska kyrkan

Act Svenska kyrkan finns med i det
internationella samarbetet for ut-
veckling och diakoni. Genom Act
samverkar Svenska kyrkan ocksé med
vanférsamlingar och vanstift runt om

i varlden. Férsamlingen har ett sarskilt
insamlingsprojekt till den Koptiska
kyrkan som har ett levande och starkt
klostervdsende med ett aktivt teo-
logiskt arbete och en stor diakonal
verksamhet. Sdndagsskolor for barn
och vuxna &r en viktig del, liksom den
heliga liturgin. Socialt arbetar man i de
fattiga byarna pé landsbygden och pa
Kairos sopberg. Fokus ligger pa flickors
och kvinnors utbildning och hélsa i
vid mening och man driver ocksa ett
Mentor Mother-program for att stédja
unga gravida kvinnor och nyblivna
mammor.

Svenska kyrkan i utlandet
| dagens globaliserade varld reser
manga svenskar mycket, och manga
bor och arbetar utomlands. Svenska
kyrkan finns i manga lander, som en
valkomnande motesplats for olika ald-
rar. Den diakonala verksamheten ar en
viktig del av arbetet och i stort behov
av frivilliga gévor och kollekter. Lokala
program kopplat till Svenska kyrkan i
utlandet annonseras I6pande.

Kollekt tas regelbundet upp till Svenska
kyrkan i utlandet och Act Svenska
kyrkan.

Kontakt:

Ann-Charlott Stahlberg, férsamlings-
pedagog, 0152-245 19,
ann-charlott.stahlberg@svenskakyrkan.se

act

Svenska kyrkan &=

Domherrehérnet

En métesplats for dig som ar dagle-
dig. Kort andakt, kaffe och smorgas till
sjalvkostnadspris och samtal, féredrag,
musik eller annat program.

Domherren Kyrkans Hus varje onsdag
kl 13.30-15.00.

Startar 10 september.

Kontakt:

Karin Berntsson, 0152-147 48

Barbro Sélvén, 0152-182 02

Tisdagssoppa

Tisdagar kl 12 i Domherren - Kyrkans Hus.

Gemenskap
& engagemang

Sprakcafé

Ar du nyanland till Sverige och vill 6va
pa att tala svenska? Da &r du val-
kommen till sprakcafé i Domkyrkans
bodar méndagar kI 16.00 — 17.30. Du
far spraktrana med hjalp av erfarna
larare och férsamlingen bjuder pa fika.
Sprakcaféet startar mandag 8 septem-
ber och aterkommer varje vecka hela
hosten.

Kontakt:

Marianne Rutgersson,
marianne.rutgersson@gmail.com
Ann-Mari Hansson,
annmarie.hanssonl@icloud.com

Soppan kostar 50 :- inkl bréd, smoér, dryck, kaffe och kaka. Start 9 september.
Kontakt: Laila Karldén 0152-245 05, laila.karlden@svenskakyrkan.se

9/9 Broccolisoppa

16/9 Morotssoppa kokosmjolk
23/9 Rotsakssoppa

30/9 Tomatsoppa med pasta
7/10 Champinjonsoppa

14/10 Potatis och purjosoppa
21/10 Spenatsoppa

28/10 Indisk linssoppa

4/11 Pumpasoppa

11/11 Mexikansk tacosoppa

18/11 Soppa med rostad paprika
25/11 Nudelsoppa med kokosmijslk
2/12 Minestronesoppa

9/12 Risgrynsgrot



Féredrag

Livsviktigt
Forelasning och samtal om aktuella fragor i livet och varlden. Mer information pa var
hemsida.

Frida Boisen: Beratta aldrig det héar

Domkyrkan torsdag 11 september kl. 18.30 - 19.30

Ett samarbete med Strangnas kommun i samband med Suidpreventiva dagen den
10 september

Kristoffer Triumf, poddare/forfattare - Om att skapa mening och
gemenskap i en digital tid.

Domkyrkan torsdag 9 oktober kl 18.30 - 19.30

Ett samarbete med Anhdérigcentrum.

Kontakt:
Marie Rydén Davoust 0152-245 17, marie.rydendavoust@svenskakyrkan.se

Katedralens vénner

Foreningen Katedralens vanner vill sprida kunskap om Domkyrkan genom féredrag
och program i anknytning till byggnaden och dess historia. Entré fér féredragen ar
50 kr, medlemmar fritt.

Séndag 7 september kI 16.00. Strangnasmissalet fran 1487 ut i en stor utgava.
Domkyrkobibliotekarie Elin Andersson berattar om missalet.

Soéndag 19 oktober ki 16.00. Vapenexperten och medarbetaren i Antikrundan Max
Sjoberg forelaser om hertig Karl Filips rustning som star pa en hylla hégkoret.
Séndag 16 november ki 16.00. Haute couture fér en kung — biskopens franska
képa till Adolf Fredriks kréning 1751 presenteras av biskop Johan Dalman.

Kontakt:
Klas Hansson, ordférande, klas.g.hansson@icloud.com. Medlemskap: 100 kr/ar
betalas till plusgiro 300369-6. Ange namn, adress och e-post. Det gar aven bra att
swisha till 1233704053.
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Musik
& kultur

Musik ar en viktig del i gudstjansten. | kdrsadngen finner manga gemenskap.
Domkyrkoférsamlingen har flera korer for olika aldrar.

Kérer i domkyrkoférsamlingen

Keruberna - for dig i férskoleklass eller arskurs 1 6var onsdagar kl 16.30 - 17.10
Ledare: Inga-Lill Sjdnneby 0152-245 20, inga-lill.sjonneby@svenskakyrkan.se och
Caroline Larsson, 0152-245 28, caroline.larsson5@svenskakyrkan.se. Det finns
mojlighet for barnens vuxna att vanta i vapenhuset under tiden. Ta en kaffe, fall
upp jobbdatorn, las en bok eller tand ett ljus.

Seraferna - for dig som gar i &k 2-3 6var torsdagar kl 16.00 - 16.45
Ledare: Inga-Lill Sjonneby 0152-245 20, inga-lill.sjonneby@svenskakyrkan.se och
Anna Sarna, 0152-245 26, anna.sarna@svenskakyrkan.se

Anglakéren - for dig som gér i 8k 4-6 6var tisdagar kl 15.40-16.30
Ledare: Inga-Lill Sjonneby 0152-245 20, inga-lill.sjonneby@svenskakyrkan.se och
Caroline Larsson, 0152-245 28, caroline.larssonb@svenskakyrkan.se.

Keruberna, Seraferna och Anglakéren évar i domkyrkans kérsal och sjunger i
Méassa med stora och sméa en gang i manaden och vid nagon konsert per termin.
Ceciliakoren - for dig som gér pa hogstadiet och gymnasiet 6var pa tisdagar

k1 16.45 —17.45. Kéren dvar i domkyrkans kérsal och sjunger i sdndagens hégmaéssa
flera ganger per termin och vid nagon konsert per termin. Kéren pa Instagram:
Ceciliakoren i Strangnas Domkyrka, @strangnasdomkyrkasceciliakor

Ledare: Inga-Lill Sjdnneby 0152-245 20, inga-lill.sjonneby@svenskakyrkan.se

Domkyrkokéren - blandad vuxenkor évar méndagar kl 19.00 - 21.00

Koren sjunger i gudstjansten cirka en gang i madnaden och vid nadgon konsert per
termin. Kéren évar i domkyrkans korsal.

Ledare: Ledare: Jonas Lind 0152-245 13 jonas.lind@svenskakyrkan.se

Oratoriekoren - blandad vuxenkér évar tisdagar kl 19.00 - 21.00
Kéren medverkar med konserter och i flera gudstjanster. Kéren évar i domkyrkans kérsal.

Ledare: Jan H Borjesson 0152-245 11 jan.borjesson@svenskakyrkan.se
11



Musik
& kultur

Konserter domkyrkan

Lérdag 6 september kI 16.00

Konsert. Hanna Svensson oboe,

Urban Svensson violin, Jonas Lind orgel/
piano

Lérdag 13 september kI 11.00
Lordagsorgel. Daniel Larsson.

Lordag 20 september kI 16.00
Evensong. Oratoriekéren.

Loérdag 27 september kI 11.00
Loérdagsorgel. Mila Thoors
Lérdag 4 oktober ki 11.00
Loérdagsorgel. Sara Michelin.

Séndag 5 oktober kI 16.00

Konsert. Domkyrkokéren och Mattias
Berghagen.

Lérdag 11 oktober kI 1.00
Lordagsorgel. Jan H Bérjesson
Lérdag 18 oktober kil 16.00
Evensong. Torshélla Vokalensemble
Loérdag 25 oktober ki 1.00
Lérdagsorgel. Jan H Borjesson
Loérdag 1 november kI 16.00

Duruflé: Requiem. Oratoriekéren.

Soéndag 2 november kI 11.00
Requiemassa. Oratoriekdren
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Lordag 8 november kI 11.00
Orgelsaga - Noas ark. Jan H Borjesson.

Lordag 15 november kI 16.00

Andliga sanger. Daniel Viklund m fl.
Lérdag 22 november kI 11.00
Lérdagsorgel. Jan H Bérjesson.
Soéndag 30 november kI 16.00 & kI 18.00
Ljus i morkret.

Loérdag 6 december ki 11.00
Lérdagsorgel. Jonas Lind.

Séndag 7 december kI 1700
Julkonsert. Lévsangarna.

Lordag 13 december kI 16.00 & kI 18.00
Luciakonsert.

Lérdag 20 december kI 16.00
Nine lessons and carols.

Sondag 21 december ki 18.00
Messiaen: La nativité du Seigneur.
Torvald Johansson - orgel.

Torsdag 25 december ki 18.00
Julkonsert. Oratoriekéren

Fredag 26 december kI 18.00
Julorgel. Jan H Bérjesson

Las mer om alla konserter i férsamlingens

separata musikbroschyr.

Oppet hus i Lilla stugan

Diakoni

Kom hit nar livet skaver, nér det krisar och livet utmanar dig. Kom och sitt ner for
ett samtal och en fika tillsammans med &vriga som &r dar och de ideella med-
arbetarna. Eller ocksa for ett enskilt samtal med en diakon.

Diakonerna kan félja med dig till din handlaggare och hjalpa dig att 6verklaga ett
myndighetsbeslut. Du kan ocksé séka ekonomisk hjalp fran Svenska kyrkans fonder.

Diakonimottagningen i Lilla stugan vid Domherren - Kyrkans Hus, Biskopsgrand 2,

varje onsdag kl 15-17.30.
Kontakt:

UIf Klingowstrom 0152-245 24, ulf klingowstrom@svenskakyrkan.se
Marie Rydén Davoust 0152-245 17, marie.rydendavoust@svenskakyrkan.se
Maria Mibson 0152-245 21, maria.mibson@svenskakyrkan.se

Sorgegrupp
Domkyrkoférsamlingen bjuder in dig
som forlorat en livspartner eller annan
narstadende till samtal i grupp om
férlust, saknad, minnen och fortsatt liv.
Har far du mojlighet att dela tankar och
kanslor tillsammans med andra.

Det kostar inget att vara med i gruppen
och det finns inget krav pa att den som
deltar ska tro pa nagot speciellt satt.

Mer information:
Marie Rydén Davoust 0152-245 17
marie.rydendavoust@svenskakyrkan.se

Samtalsgruppen startar 9 oktober.

Lakande tradgard

Projektet Lakande tradgard ar till for
dig, ung som gammal, som &r dagledig
och vill géra nagonting tillsammans
med andra. Vi odlar, patar och gor fint
i var gemensamma tradgard. Du kan
gora mycket eller lite, huvudsaken ar
att traffas och knyta nya kontakter.

Vill du vara med eller veta mer? Kon-
takta Maria Mibson, 0152-245 21 eller
maria.mibson@svenskakyrkan.se.



Samtal
& férdjupning

Lectio divina

En meditativ och enkel bibellasningsform. Ett satt att foérdjupa sig i en bibeltext
och relatera den till det egna livet. Det behdvs ingen anmélan - bara kom och var
med. En grupp fér samtal kring kommande séndags evangelietext.

Tisdagar jamna veckor kl 13.30-14.30 i Lilla stugan vid Domherren - Kyrkans Hus.
Hela hosten med start 16 september.

Kontakt:
Ann-Charlott Stahlberg 0152-245 19, ann-charlott.stahlberg@svenskakyrkan.se

Katekumenat

Vuxnas vag till tro &r ett erbjudande till dig som gemensamt med andra vill ut-
forska livet och tron. Du kan vara dopt, konfirmerad eller inte ha nagon erfarenhet
alls av kyrka och tro. Alla som ar nyfikna &r valkomna. Traffarna bygger pa vara
gemensamma fragor och varje traff ar tva timmar, plus massa fér den som vill.
Métesplatsen ar domkyrkans bodar, bredvid domkyrkan.

Ny kurs startar 25 september 2025 och fortsatter under vintern och varen.

Kontakt:
Ann-Charlott Stahlberg 0152-245 19 ann-charlott.stahlberg@svenskakyrkan.se

Bibelsamtal om Kolosserbrevet
Lilla stugan onsdagar kl 19.30-20.30 1, 8, 15 och 29 oktober (obs ej 22/10) samt 5
och 12 november.

Kontakt:
Lars Adolfsson, 0152-245 08, lars.adolfsson@svenskakyrkan.se
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Samtal
& férdjupning

Bordssamtal vid kyrkkaffet

Férdjupande samtal om tro och liv. | samband med hégméssan och kyrkkaffet
finns i host en mojlighet for alla som vill att delta i ett ordnat samtal om fragor
som berdr den kristna tron och vara liv. Vi tar med oss kaffet och ses vid det
markerade bordet nedanfdr vapenhuset.

Séndag 14 september: Nicenska trosbekénnelsen fyller 1700-ar

Sondag 12 oktober: Tacksagelse och tacksamhet

Sondag 9 november: Samhallsansvar

Séndag 7 december: Lovsang och psalmsang

Kontakt:
Lars Adolfsson, 0152-245 08, lars.adolfsson@svenskakyrkan.se

Samtalskvallar om tro och liv

Valkommen att delta i en eller flera tréffar.

Varje traff har ett tema som bestams gangen innan. Den forsta traffen handlar
om tro och vetenskap.

Gruppen ar for alla som ar nyfikna och intresserade av férdjupning i kristen tro
och liv. Den kan vara en fortsattning for dig som varit katekumen men det ar ock-
sa en mojlighet for dig som varit med lange och langtar efter ett levande samtal
eller fér dig som ar nyfiken och vill prova pa kyrkans sammanhang.

Varje gang kommer nagon att ha férberett en inledning om dmnet som vi sedan
pa ett 6ppet och sékande satt utforskar tillsammans.

Domkyrkans bodar, torsdag 4 september kl 18-20
Domkyrkans bodar, torsdag 2 oktober kl 18-20
Domkyrkan, torsdag 13 november 18-20
Domkyrkans bodar, torsdag 11 december kil 18-20

Kontakt:
Ann-Charlott Stahlberg 0152-245 19, ann-charlott.stahlberg@svenskakyrkan.se
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Rorelse
& stillhet

Innan natten kommer — kvéllsretreat

En mojlighet att avsluta arbetsveckan och inleda helgen med en retreat under
tre timmar. Domkyrkans unika miljé forstarker upplevelsen av stillhet och 6ppna
upp for métet bade med dig sjalv och med Gud. Under kvallen finns mojlighet
att lyssna till musik, 1asa, vila, g& en meditationsvandring och pa olika satt ta in
kyrkorummet. Retreaten avslutas med en enkel méassa.

Retreaten leds av Lars Adolfsson, prast, Birgitta Ed, prést och Frauke Kuster,
pedagog.

Anmalan pa férsamlingens hemsida éppnar tva veckor fére varje retreat, det
finns 20 platser varje gang. Kostnad 100 kr, betalas pa plats via Swish eller kontant.

Fredag 10 oktober, 14 november och 19 december kil 18.00-21.00.

En angel vid din sida - dagretreat
En stilla dag for dig som langtar efter vila och dterhamtning. En dag att "bara
vara”. | samarbete med Mariefreds férsamling.

Klostergarden i Overselo l6rdag 4 oktober kl 9.00-16.00.

Mer info finns p& hemsidan. Kostnad 150 kr, betalas pé plats kontant eller med
Swish. Anmalan pa svenskakyrkan.se/strangnas eller svenskakyrkan.se/mariefred
senast 27 september. Begransat antal platser.

Det finns mojlighet att fa skjuts till klostergarden.

Kontakt:
Frauke Kuster, 0152-245 14 frauke kuster@svenskakyrkan.se
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Kreativ dag med andlig input

En kreativ dag for handen och anden. Vi gestaltar och dekorera ljus med olika
tekniker, gar en ljusvandring i domkyrkan och ater tillsammans. Allt material och
gjutna ljus i olika former finns. Kostnad fér mat och dekorationsmaterial ar 200 kr.
Ljusen du dekorerar képer du till sjalvkostnadspris eller ta med dig egna ljus.
Domkyrkans bodar I6rdagen 15 november kil 9-15.30.

Anmalan senast 8 november pa hemsidan.

Pilgrim Strangnas

Pilgrimsvandringen &r bade en yttre och inre vandring. Den yttre vandringens mal
kan vara en sarskild plats, som en kyrka. Den inre vandringens mal ar mitt eget
innersta dar jag moter mig sjalv och kanske ocksa Gud. Pilgrim Strangnas samlar
pilgrimsarbetet i flera férsamlingar. P4 Fogddns pilgrimsled, Sankt Eskil-etappen och
Stallarholmens pilgrimsled kan du vandra pa egen hand.

Mer information hittar du pa svenskakyrkan.se/strangnas/pilgrim

Vandringens dag

Tillsammans med andra féreningar/organisationer organiserar vi vandringens dag
med en massa olika aktiviteter fér bade barn och vuxna i Nabbviken. Under dagen
erbjuds olika vandringar, tipspromenad, tréffa Mulle, télj din egen pilgrimsstav och
mycket mer.

Lérdagen 13 september kl 10-14 i Nabbviken



Utstaliningar &
teater

Utstélining: "Barns drémmar”

Barn och ungdomar, frén Sverige och fran andra lander, berattar om sina drémmar i
bild och text. Allt fran fantasidrommar till framtidsdrommar. Utstéaliningen ar en
del av konstfestivalen KURIOSO.

Kulturhuset Multeum + Strangnas domkyrka, 28 oktober — 10 januari

Aktiviteter i samband med KURIOSO, en konstfestival fér barn och unga:
Tisdag 28 oktober

K113.30 Minikonsert. Kulturhuset Multeum

K115 Minikonsert och vernissage av utstéllningen "Barns drdommar” med fika.
Domkyrkan.

Onsdag 29 oktober kl 10.30 & 13.30 Dréomsaga. Vad langtar du efter? Vad
hoppas du pa? Vi ligger pa filtar i domkyrkan och leds genom ord och musik till
var dromplats. For familjer och barn i lag- och mellanstadiet. Domkyrkan.
Torsdag 30 oktober kl 14-16 Workshop: Drommar — en skapande resa
Valkommen till ett magiskt skapande rum dar fantasin far leda vagen. Under
ledning av konstnarerna Telma Castro och Stanislaw Lux far barn vara med
och skapa ett gemensamt konstverk — ett papperslandskap dér varje barns drém
far ta plats med linjer, farger och berattelser. Vi kliver in i drommarnas véarld — en
plats dar fantasin far vakna och lamna spar som bara du kan gora. Domkyrkan.
Anmalan pa svenskakyrkan.se/strangnas

Giron Sami Teahter: Ursakten — Sii bivde andagassii
Ursékten — Sii bivde andagassii ar en scenkonstnarlig respons pa hégmassan
dar arkebiskop Antje Jackelén officiellt bad om ursakt & Svenska kyrkans vagnar
for dess medverkan i koloniseringen av det samiska folket.

Ett sceniskt verk rikt pa samisk tradition som blandar jojk, berattande och scener
direkt inspirerade av urséktens innebdrd, med nyskrivna dialoger. En mycket visuell
férestallning med musikestetik. Férestallningen gors i samarbete med Estrad Norr.
Strangnas domkyrka mandag 10 november ki 18.00.
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Gudstjanstliv

| Strangnas domkyrka firas gudstjanst vanligen alla dagar i veckan. Gudstjanster
firas ocksa flera génger under aret i Asp6 kyrka och nagra ganger i St Petri kapell .

Har ar en 6versikt med veckans gudstjanster i domkyrkan. Mer information om
kommande gudstjanster finns i kalendern pa férsamlingens webbplats.

Mandag

Morgonmassa kl 08.00 i Roggekoret
bakom hoégaltaret langst fram i kyrkan
Middagsbon ki 12.00

Tisdag

Lunchmassa kI 12.00 i Martyrernas kapell
Ekumenisk rosenkransbon ki 17.30

Onsdag

Middagsbon kl 12.00
Kvallsmassa kI 18.30 i hégkoret
Torsdag

Middagsbon ki 12.00
Stillhetens méssa kl 20.00

Fredag
Middagsbon kl 12.00

Lordag

Dopgudstjénster och vigselgudstjanster.

Soéndag
Hogméassa/Massa for stora & sma ki 11.00

Utover den vanliga veckorytmen firar
férsamlingen fler gudstjanster vid de
stérre helgerna och en fredag i manad-
en kI 10.30 ar det vardagsgudstjanst i
domkyrkan (se sid 4).

Sinnesromaé&ssa
Sinnesromaéssan ar en enkel och av-
skalad nattvardsgudstjéanst inspirerad
av tolvstegsprogrammet. Varje guds-
tjanst innehaller, utdver nattvarden med
alkoholfritt vin, en kort meditation éver
ett bestamt tema och nagon som ges
mojlighet att dela sin historia. Musik,
liksom tystnaden och bénen - bade den
gemensamma och den enskilda, har en
given plats. Med utgéngspunkt i Sinnes-
robonen firar vi méassa kl 18, 14/9, 12/10,
9/1 och 14/12

Massa pa latt svenska

| samverkan med FUB (Riksférbundet for
barn, ungdomar och vuxna med intel-
lektuell funktionsnedsattning). Vi anvan-
der ett enkelt sprak och sjunger kédnda
sanger och psalmer. Den som vill kan ta
emot nattvarden och tanda ett ljus for
nagon. Gratis fika efterat. Séndag kl 14,
14/9,19/10, 16/11 och 21/12.



Drop in-dop

En chans att slappa de stora férberedelserna och bara komma till domkyrkan dar

allt ar forberett. Dop pa ett enklare satt for alla aldrar. Forsamlingen star for allt som
behovs: prast, musiker och vaktmastare, fér musik och psalmer. Dopklanning finns

att ldana om ni behover. Efter dopet bjuder férsamlingen pé dopfika for nydépt med
ev gaster. Det kostar ingenting.

Strangnas domkyrka lérdag 25 oktober 13-15

Filosoficafé med utgangspunkt fran konsten

Valkommen att fika och filosofera! Att inte veta &r har en merit, liksom 6ppenhet
och lust att téanka ihop med andra.

Filosoficafé handlar om att gemensamt undersoka en fraga vi valjer

tillsammans. Har far vi vara undrande, utforskande och kreativa.

Samtalet har ett tematiskt och strukturerat upplagg, och leds av Sofia Franzén, som
ar filosofisk praktiker och verksam inom Svenska sallskapet for filosofisk praxis.

Kulturhuset Multeum torsdag 18 september ki 17.30-19.30.

Tema gladje utifran utstallningen "Flower Power 2.0” av Lena Linderholm & Betty
Anne Morelius. Forboka biljett pd kommunens evenemangsguide eller via domkyr-
koférsamlingens hemsida. Fri entré med fika.

Strangnas domkyrka torsdag 27 november kl 17.30-19.30

Tema drémmar utifran Utstallningen "Barns drommar” av barn och unga fran
Stréangnas och vanorter/vanstift Férboka biljett via domkyrkoférsamlingens hemsida.
Fri entré med fika.

Ett samarbete mellan domkyrkoférsamlingen och Strédngnds kommun.
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Ekumenisk helg 13-14 september

Lérdag 13 september

Kl 15 Bonevandring fran Ugglas park

KI 16 Méte i Pingstkyrkan. Cristina Grenholm om Nicenska trosbekannelsen, kyrkan
och livet. Cristina Grenholm éar tidigare kyrkosekreterare fér Svenska kyrkan, prast
och professor. Hon har skrivit bocker om trosbekannelsen och har ett langt ekume-
niskt engagemang.

Kl 18 Lovsangsgudstjanst i Pingstkyrkan.

Soéndag 14 september
KI 11 Hogmassa i domkyrkan. Pastor Pedher Skoog fran pingst Strangnas predikar
Kl 16 Sanggudstjanst i Ugglas park

Gudstjanster pa vara aldreboenden
Mariagarden
Tisdagar kl 14 ojamna veckor

Isabellagarden
Onsdagar kl 14 ojamna veckor

Sodra stadsskogen
Tisdagar kl 14 jamna veckor

Kristinagarden
Onsdagar kl 14 jamna veckor
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Boka dop, vigsel och begravning

Du kan boka tid fér dop péa svenskakyrkan.se/strangnas/boka-dop. Férsam-
lingsexpeditionen tar emot bokningar och ger information om tider, platser
och alternativ. | ssmband med dop och begravning kan lokal bokas i Domher-
ren Kyrkans Hus.

Prata med diakon och préast
Kontakta férsamlingen om du vill prata med en prast eller en diakon. Du beho-
ver inte vara kristen eller medlem i Svenska kyrkan och det kostar ingenting.

Oppettider

Domkyrkan &r dppen varje dag kl 10-16 och i samband med gudstjanster pa
andra tider. Domherren - Kyrkans Hus ar 6ppet mandag-onsdag kl 10-12, 13-15
och torsdagar kl 13-15.

En tidning till alla hem i Strangnés

Forsamlingstidningen Gloria kommer ut med fyra nummer om aret. Tidningen
har en upplaga pa narmare 10.000 exemplar och delas ut till alla hushall inom
forsamlingen. Gloria finns ocksé att lasa och hamta i domkyrkan och i Dom-
herren - Kyrkans Hus. Den digitala upplagan finns pa férsamlingens webbplats.

Manadsannonsering och Kyrkguiden

Forsamlingen annonserar en gang i manaden i Strengnéas Tidning och den
aktuella kalendern med gudstjanster och andra handelser finns i mobilappen
Kyrkguiden och pa férsamlingens webbplats.

Bli ideell medarbetare

Besdk hos den som behéver sallskap, fikafixare, ledare i konfirmandarbetet,
spela med i domkyrkans pedagogiska vandringar for skolbarn, samtalsle-
dare, 6versattare av predikan till andra sprak eller internationellt arbete. Allt
exempel pa uppdrag som gors av frivilliga i forsamlingen. Den som vill géra en
punktinsats eller ata sig ett uppdrag aterkommande 6ver en tid ar valkommen
som ideell medarbetare, som kraft i férsamlingen - som en domkraft.

Bidra till forsamlingens liv och verksamhet. Ta vara pa en mojlighet att géra en
meningsfull insats, vaxa och utvecklas sjalv och péaverka din férsamling.
Kontakt:

Ann-Charlott Stahlberg, forsamlingspedagog 0152-245 19
ann-charlott.stahlberg@svenskakyrkan.se
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Domkyrkan

Domherren - Kyrkans Hus.
Administration Stréngnas dom-
kyrkoférsamling med Aspd

Domkyrkans bodar
Roggeborgen

Tryckerihuset,
Strangnas stift

Domkapitelshuset,
Strangnas stift

Lilla stugan

KV. KYRKBERGET

KV. DOMHERREN

Kv. 8




Har finns vi;

svenskakyrkan.se/strangnas
facebook.com/strangnasdomkyrkoforsamling
Instagram: @strangnasdomkyrkoforsamling
Vaxel: 0152-245 00

Domkyrkan
Domherren-Kyrkans Hus, Biskopsgrand 2

Domkyrkans bodar, invid Domkyrkan

Lilla stugan vid Domherren - Kyrkans Hus

Vara motesplatser for
samtal, férdjupning och
kultur genomfors i
samverkan med



