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Jag vill bevara sommaren

6r mig kom sommaren med

vila men ocksd med sorg. Tre

vanner som varit hjilpare i

mitt liv har limnat jordelivet

nistan samtidigt. Gun,

min bénevin, Maj-Lis min
handledare i minga ar och Claes som foljt
mina 4r i Villingby och som funnits med i
kyrkvirdskap och kyrkordd. I tomheten ir
det ocksa vackert. Boner som burit, goda
ord till vigledning och den stora tilliten
frin Claes har varit som en klippa att std
p4, som en vinlighet att vila i.

I ar dr det ju ekumenikens ar i svenska
kyrkan och for mig dr ekumenik just det
att bira varandra, att vara olika men
finnas sida vid sida och be for varandra.
Mina tre vinner hade nigot gemensamt,
ett leende som gav hopp och vila i nuet.
Som alltid trodde pa det goda och som
ville urskilja och soka glidjen.

I en tid som vdr ir det litt att bli orolig,
men just nu ir det for mig viktigare in
ndgonsin att mota varandra med vinlighet
och tro, att soka gliadjen. Gud ir relation
och vill att vi i vdra relationer ska ge
sommar och liv till varandra. In i hsten

far jag ta med mig sommarens kluckande
vatten och bibelberittelser om vixten som
ir stark och 6vervinner, om forlatelsen
som befriar, om kirlek som burit och bir,
om det skéra men samtidigt starka. Om
gemenskapen som vi bygger tillsammans.

Vilkommen till S:t Tomas kyrka i host, till
gudstjanster och caféer, till Vuxet Vixande
och alla métesplatser for barn och unga.
Till musik och sing. Vi far bira varandra,
vi fir mota varandra med ett leende

hur det 4n ir, tro pa det goda och soka
gladjen. Vi gor det stillsammas.

Gor mig lik ett trid

Gor mig lik ett trid, Herre.
Stadig

Fast rotad

Anvindbar

Stod till dem

som behover det.

Skydd till dem som dr trotta.
Frukt till dem som hungrar.
Gor mig lik ett trad, Herre.
Stadig

Fast rotad

Anvindbar

(Bon fran kelterna)

MAGDALENA LJUNGGREN
kyrkoherde



Fika

— en svensk tradition.

Text av Philip Jandovsky

Fa traditioner ar sa djupt rotade i den svenska
kulturen som fika — en enkel kaffepaus som
blivit en social ritual. Fran mysiga kaféer i
Gamla Stan till fikarum pa arbetsplatser runt
om i landet, ar fika mer an bara kaffe och
kaka. Det ar en stund for gemenskap, av-
koppling och samtal. Men vad ar det egent-
ligen som gor fika sa speciellt, och varfor har
det blivit en sa sjalvklar del av vardagen i just
Sverige?

Fa saker ir sa djupt rotade i den svenska kulturen
som fika. Oavsett om det dr pa ett mysigt kafé i
Gamla Stan, en solig parkbink om sommaren eller
i fikarummet pa en arbetsplats, ir fika en tradition
som forenar manniskor éver hela landet. Men vad
ar det egentligen som gor fika sd speciellt? Och hur
kommer det sig att det har blivit en sa viktig del av
den svenska vardagen och kulturen?

Vad ar fika?

Fika dr mer 4n bara en kaffepaus. Det ir en social
ritual dir minniskor samlas for att njuta av kaffe,
te eller andra drycker tillsammans med nigot sétt,
som till exempel en kanelbulle, kladdkaka eller
smdkakor. Ordet "fika" kan anvindas som bade
substantiv och verb — man kan "ta en fika" eller
"fika". Men bortom den enkla akten att dta och
dricka ir fika bade en stund fér avkoppling och
en form av social samvaro — ett sitt att skapa och
bibehélla en kidnlsa av samhorighet i en grupp.

Fikans historiska rétter

Man tror att den svenska fika-traditionen har

sina rotter i 1700-talets kaffehus, dir overklassens
minniskor samlades for att diskutera idéer 6ver en
kopp kaffe. Allt eftersom det ekonomiska vilsta-
endet i samhillet 6kade och vanliga manniskor

fick tillgang till kaffe, blev fika en sjilvklar del av
den svenska vardagen. Idag ir fikat att likna vid en
kulturell ritual som delas av ménniskor i alla aldrar
och fran alla samhillsskikt.

Fika pa jobbet

Det svenska fikat 4r inte bara nagot som hor till
privatlivet. Aven pa de flesta svenska arbetsplat-
ser dr det en nistan helig tidpunkt pa dagen.
Morgon- och eftermiddagsfika ger anstillda

en chans att umgds avslappnat med kollegor
och fa en kort paus frin arbetet. Manga
foretag har till och med organiserade
fikapauser som en del av arbetsdagen.

I den svenska kulturen anses denna

samvaro som en viktig del i att skapa

ett sammansvetsat arbetslag som drar

at samma hall och delar samma vir-

deringar och organisationskultur.

Den sociala kraften i fika

Det ir troligen just den sociala
delen av fikat som har gjort det
till en s viktig del av den svenska
vardagskulturen. Fikat ir en dr en

mojlighet att knyta band till andra. Oavsett om
det ar en forsta dejt, en dterforening med gamla
vianner en informell arbetsintervju, eller en social
paus pa arbetet, s ir fika en plattform fér samtal
och relationer. Jimfért med minniskor i manga
andra linder ir svenskarna generellt mer tystlitna
och reserverade gentemot andra och att prata

med andra manniskor faller sig i manga fall inte
naturligt for oss. Kanske ir det en av anledningarna
till att fikat har blivit en sd stark tradition i just
Sverige. Den informella atmosfiren, tillsammans
med det rituella uppligget dir fikat fungerar som
en oskriven regel som alla férvintas folja, gor det
lattare for manniskor att 6ppna sig, prata med
varandra och dela tankar och historier.

Fika i framtiden?

I en virld som stindigt blir mer digital och upp-
kopplad, skulle man kunna tidnka sig att fika skulle
forlora sin plats i samhaillet. Men i Sverige forblir
traditionen stark. Nya kaféer 6ppnar standigt,

och den svenska kirleken till kaffe och

social samvaro ir lika stark

som nigonsin. //




Finna bonen
som redan

finns

| en tid dar manga séker efter andlig
férdjupning och inre ro, sdker arkebiskop
Martin Modéus i sin bok Finna bénen som
redan finns visa att bén inte ar en presta-
tion eller en plikt — utan en narvaro som
redan lever i oss. Med varme och enkelhet
guidar Modéus lasaren till att upptacka
boénens plats i det vardagliga livet.

inna bonen som redan finns ir en bok av
irkebiskop Martin Modéus, utgiven 2020
av Verbum foérlag. Boken ger en reflek-
terande och praktisk vigledning for den
som soker en djupare forstielse for bonens
plats i livet. Finna bonen som redan finns inbjuder
till att uppticka bonens nirvaro i det vardag-
liga livet och att finna en personlig vig till andlig
fordjupning.

Bdénen som en inre narvaro

Bokens huvudidé idr att bon inte dr ndgot vi behover
skapa eller prestera — den finns redan dir, djupt
inom oss. Modéus menar att bon inte nodvindigt-
vis handlar om ord eller ritualer, utan om en inre
hallning och nirvaro. Genom att uppticka hur

bon naturligt uppstar i vara vardagliga tankar och
kanslor, kan vi hitta ett forhallningssitt som gor
bon till en integrerad del av livet. Genom boken vill
Modéus hjilpa lisaren att uppticka denna inre bon
och leva i den.

50 korta texter

Finna bonen som redan finns ar strukturerad i

50 korta texter som alla belyser olika aspekter av
bonens uttryck. Varje avsnitt avslutas med reflek-
tionsfragor och en praktisk 6vning, vilket gor den
limplig f6r bade enskild lisning och samtal i grup-
per. Modéus ambition dr att géra bonen till ndgot
sjalvklart och naturligt, snarare 4n ndgot komplice-
rat och avskilt fran vardagen.
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Be som
du kan,
inte som
du inte
kan.

Arkebiskop
Martin Modéus

En bok fér alla

Modéus riktar sig till alla som nigon ging kint
att bon ir svart eller otillgingligt. Han vill sinka
trosklarna och visa att bon inte kriver sarskilda
ord eller former. Som han uttrycker det: "Be som
du kan, inte som du inte kan". Det ir ett dterkom-
mande budskap i boken, som uppmuntrar till att
sinka ribban och viga vara sig sjilv i bonen. Detta
gor att boken talar till bide erfarna bedjare och
till den som kanske kanner sig osaker pa vad bon
egentligen innebir.

Praktisk tillampning

Finna bonen som redan finns har fitt positiv
respons och anvinds i flera férsamlingar inom
Svenska kyrkan. Den har visat sig vara en inspira-
tionskilla i samtalsgrupper dir deltagarna reflek-
terar kring sin egen relation till bon och delar sina
erfarenheter. Boken anvinds i olika sammanhang
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inom Svenska kyrkan, till exempel i samtalsgrup-
per dir deltagarna liser ett kapitel i taget, samtalar
om innehdllet och ber tillsammans . Detta visar pa
bokens praktiska anvindbarhet och dess formiga
att inspirera till gemensam reflektion och bon.

Med sitt ligmilda men kraftfulla budskap om
att bon redan lever i oss alla, pAminner Martin
Modéus om att vi inte behéver soka langt borta
efter andlig nirvaro — vi behover bara uppticka den
plats dir bonen redan finns. Boken ir en vigledning
som dr bade enkel och djup.

Modéus egna kommentarer om boken
I en intervju, publicerad av Linkopings stift i sam-
band med att boken lanserades, svarade Modéus
sa hir pa fragan varfor han skrivit en bok om
bonen:

— Jag méter ibland manniskor som har en kompli-
cerad bild av bén, en bild som dr mer begrinsande

in 6ppnande. Vi har lirt oss att bon maste se ut pa
ett visst sitt. Vi far bilder av levande ljus, knippta
eller uppstrickta hiander.

Det ar latt att falla in i de har forestédllning-
arna. Tiank sd minga gdnger jag i kyrkan sagt
"lit oss bli stilla och be". Varfor bli stilla? Lite
skamtsamt: Varfor inte ”Lat oss bli aggressiva
och be"? Om jag kinner mig arg, orolig ska jag
forstds ocksd kunna be. Ge plats it bonen dir jag
befinner mig i livet!

Bokens titel forklarar Modéus sa hir:

— I minniskans djup pigar hela tiden ndgot som
mycket vil kan kallas fér bon. Man kan bérja med
att leta i sig sjilv, efter det som redan finns. Jag tror
att det finns en grundbén i varje minniska. Kanske
visar den sig nar man gar och gnolar pa "Jag vill
tacka livet" eller nir man tinker "matte det gd vl
for dem pd resan", det ir en slags boner. 1/




Bonen som

meditation och

mindfulness

Text av Philip Jandovsky

Allt fler ménniskor i Sverige
ber. B6nen kan vara ett satt
at finna lugn och stagda i en

orolig omvarld och en manga
ganger stressig tillvaro.

llt fler manniskor i Sverige bérjar be.

Detta har pa sistone uppmirksammats i

flera medier. Bland annat Svenska Dagl-

bladet som under viren gjorde en artikel-

serie om bonens aterkomst i det svenska
samhaillet. Bland annat intervjuas forfattaren Bengt
Ohlsson, som har bérjat be.

— De finns ett virde i att ha en kommunikation med
nagot storre, siger Bengt Ohlsson. Likasa att sitta
ord pa vad som ir ens storsta oro och hogsta dnsk-
ningar, fortsitter han.

Bonen har for manga blivit ett sitt att soka trygghet
och lugn nir man upplever att bade oron i viarlden och
den psykiska ohilsan i samhillet vixer. Bonen blir
ocks3 ett sitt att stanna upp i en manga ganger stress-
sig vardag. Tacksamhetboner riktar var uppmirksam-
het mot det positiva i vdra liv. I bonen fir man da en
mojlighet att uppmarksamma och uttrycka tacksam-
het for goda saker i tillvaron, som man annars ofta tar
mer eller mindre for givna.

Nir man ber skapar man ett utrymme for reflektion
och stillhet. Precis som i meditation innebir bénen
ofta att man stannar upp, andas djupare och riktar sin
uppmarksamhet mot nigot storre in vira omedelbara
bekymmer. Denna process av att samla tankarna och
fokusera medvetenheten har samma lugnande effekt
pd nervsystemet som meditation.

Bonen lir oss att vara nirvarande i stunden. Nir
man koncentrerar sig pd sin bon, kan man bli med-
veten om kinslor, tankar och kroppsliga fornimmel-
ser. Man utvecklar férmdgan att observera sitt inre
tillstind utan att omedelbart reagera pa det.

Bonen kan vara ett sitt att formulera for sig sjilv
vad man lingar efter och eller behéver. Bonen kan
dessutom vara ett sitt att visa empati och omsorg
for andra. Boner som innebar att man ber for andra
utvecklar medkinsla och empati. Nar man haller
andra i sina tankar och énskar dem vilgang, trinar
man sin féormaga till kirlek och omtanke.

Bonen har pa dessa sitt en hel del gemensamt med
meditation och mindfulness, vilket ocksa visats 1
vetenskapliga studier. Har har man kunnat visa pa
minskad dngest och oro, bittre humér och en kinsla
av delaktighet bland de som ber. Hjirnforskare har
ocksd kunnat se att manniskor som ber eller utévar
meditation med inriktning pd medkinsla och omsorg
for andra mianniskor ocksa fir fysiskt mitbara skill-
nader i den del av hjirnan som kallas "prefrontala
cortex" och som ar kopplad till empati.

Boner kan ocksa innehalla repetitiva element som
fungerar pa samma sitt som meditativa tekniker.
Upprepningen hjilper till att stilla det stindiga flodet
av tankar och for oss in i ett mer kontemplativt
tillstdnd. Nir vi reciterar vilbekanta ord eller fraser
kan man uppleva samma typ av sinnesstimning som
uppnds vid meditatation. //

Bibel och bild

i ignatiansk andlig
vigledning

Eva Sjoden
Magdalena Ljunggren
forord av Dominik Terstriep 3. J.

S:t Tomas férlag

Ny bok fran S:t Tomas férlag:

Bibel och Bild i ignatiansk

andlig vagledning

— Var bok om bibel och bild bérjade i Storkyrkan i Stockholm.
Efter en fortbildningsdag med temat ”Bibel och bild i ignati-
ansk andlig vigledning” fanns mycket nyfikenhet och intresse
bland deltagarna. Vi bérjade samtala om att skriva en bok som
hjélper andliga vigledare att anvinda bibel och bildskapande i
moten med pilgrimer. Vi har sjilva gladje av att anvinda bild i
relation till bibeln i ignatiansk vagledningstradition. Som pris-
ter och sjil: are har vi ocksd férmanen att félja andra som
vill férdjupa sin relation till Gud och livet. I den hir boken vill
vi dela med oss av bildévningar som vi har praktisk erfarenhet
av fran forsamlingsarbete, retreater och undervisning.

Eva Sjoden och Magdalena Ljunggren

— Bibel och bild i ignatiansk andlig vigledning knyter ihop tre
olika tradar som alla méts 1 just inkarnationen:
* Ignatius Andliga 6vningar som en praktisk vig att vixa

samman med Kristus,
att folja honom utifran Bibeln, genom vilken Gud talar
till oss,
med hjilp av bilder, som ger trons gestalter ett ansikte.
Eva Sjodén och Magdalena Ljunggren vigleder oss kun-
nigt och askadligt pa oévandets och dirmed hoppets vig.

Dominik Terstriep S. J.

Mer information finner du pa S:t Tomas forlags webbplats:
sttomasforlag.se.




nder Allhelgonahelgen i S:t LORDAG 1/11
Tomas kyrka blir det bland
annat massor, vacker Allhelgonatid
musik, ljustindning och en

minnestavla med namnen pé de som gatt Kl. 16.00: Ikoninspirerad missa i

bort under iret. Allhelgonatid

Oppettider i S:t Tomas kyrka under
Allhelgonahelgen: lordag 1/11 och
sondag 2/11 10-18.

Vilkommen in for att tinda ljus,
lagga blommor (i Klostertradgéarden)
eller att dricka kaffe.

Allhelgona

| S:t Tomas kyrka

KI. 14.00: Sang och tankar i

SONDAG 2/11
KIl. 11.00: Hé6gmassa

Kl. 16.00: Minneskonsert med
S:t Tomas Kammarkor och
Francesco Acquista, dirigent

Om hostens VVV

Tema: mystik

ir jag var 15 4r gammal, var jag med om en upp-

levelse som kom att paverka hela mitt liv. Det som

hinde var att Guds nirvaro blev tydlig inom mig

for en stund (det dr i alla fall sd jag har kommit att

tolka erfarenheten). Det skedde i samband med en
kvillsandakt pa ett ungdomslager med kyrkan. Det var kvill, vi
satt i kyrkbinkarna, stilla sjong vi ndgra singer och tinde ljus.
Jag hade varit pd manga liknande andakter med ungdomsgrup-
pen tidigare men denna andakt var nidgot annorlunda. Stilla
kinde jag en virme inom mig, mitt hjirta slog stadigt och tyd-
ligt. P4 nagot sitt fornimmande jag ocksa ett ljus inom mig. Ett
ljus jag inte kan forklara. Mina tolkningsmonster ledde mig till
att det maste ha varit Guds nirvaro jag erfor. Jag har manga
ganger i mitt liv atervint till detta minne. Funderat éver vad och
varfor det skedde?

Lingt senare nir jag hade paborjat mina teologiska studier sa
mote jag pa begreppet: mystik. Ordet kommer fran grekiskans
mystérion och éversitt som “outsiglig hemlighet”. Manga

av kyrkans medeltida mystiker menade att en kontaktyta for
Gudsmaotet finns i sjilens allra innersta rum. Dir inne i det
innersta rummet blir mysteriet synligt och en uppenbarad for-
nimmelse. Var det detta som skedde den dir gdngen p4 den dir
andakten nir jag var 15 4r gammal?

For ett par dr sedan sa kom en bok med titeln ”Granskogens
folk”. Boken utforskar svenskarnas férhallande till andlighet
och det visar sig att manga kinner Gudsnirvaron starkt nir de
befinner sig i skogen. Finns det en plats eller en hindelse i ditt

den mystiska delen av tillvaron har gjort sig pAmind?
Jag tror att vi ar mdnga som ndgon ging erfarit att tiden kints
djup, platsen blivit tunn och att stunden blivit helig.

En viktig mystik plats for oss i S:t Tomas kyrka ar forstas kyrk-
salen. Altaret och dopfunten ir sirskilt viktiga for mig. Trots
att jag sjalv lever sd nira sakramenten (dop och nattvard) som
prast och trots att jag har last mangder med teologi om dem, s
forblir dopet och nattvarden inda ndgot av mysterier fér mig.
De liter sig helt enkelt inte forklaras! De besitter djupa hem-
ligheter om Guds handlande med oss minniskor och det kinns
alltid stort att f3 vara med.

Inom den 6stkyrkliga traditionen kallas faktiskt sakramenten
for just mysterier. Detta har sin bakgrund i bibelordet himtat
fran forsta korinterbrevet 4:1 ”Vi bor alltsa betraktas som Kristi
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tjdnare och som forvaltare av Guds hemligheter (mystérion)
Kanske har det varit sd att den vistliga kyrkan haft en betoning
pa att forklara och sitta ord pa det som egentligen ar oforklar-
ligt? Kanske har detta gjort att vi ibland tappat bort det mys-
tiska? I var kyrka sa mirker jag i motet med andra att det finns
en langtan att férdjupa samtalet och teologin om den mystiska
sidan av tron. Under hésten kommer darfér temat inom Vuxet
vixande i Villingby (VVV) vara just Mystik. Varmt vilkommen
att delta under hosten.

Arvid Elenis, prast i Vallingby forsamling

Vuxet Vaxande i Vallingby férsamling

Vuxet vixande ir en plats for andlig fordjupning och ett forum
dir frigor om livets djupaste mening fir ta plats. Inom vuxet
vixande erbjuds ett olika grupper och triffpunkter for fordjup-
ning. Varje termin foljer ett tema som vi bar med oss in i vira
grupper under terminen. Temat under hostterminen ar "Mys-

tik".

Upptaktskvall med férelasning om mystik av Ulf
Lindgren 2 september kl. 18.30-20.30

Ulf Lindgren introducerar terminens tema Mystik genom en
foreldsning i vardagsrummet. Ulf har arbetat som reseledare i
Egypten, Orienten och Indien i flera ar. I 15 r var han gymna-
sielirare och i snart 20 ar har han varit prist i Svenska kyrkan.
Numera arbetar han som prist pd Hiktet Kronoberg pa Kungs-
holmen. I ménga ar har han sysslat med religionsdialog och
han vistas flera ganger per

ar hos munkar i kloster i

Frankrike.

Upptakten inleds med att
vi tillsammans firar Stilla
missa klockan 18.30.
Direfter samlas vi i var-
dagsrummet for fika och
forelisning. Varmt vilkom-
men till VVV-upptakt i S:t
Tomas kyrka. Ingen anma-
lan krivs. Kostnad for fika:
30 kr Vid fragor kontakta:
Arvid Elenis, prist.




Ljusen som fick

muren pa fall:
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Text av Philip Jandovsky

Den 9 oktober 1989 samlades
70 OO0 maénniskor i Leipzig i
Osttyskland. Bevapnade inte
med vapen, utan med ljus och
boner, gick de ut pa gatorna.
Utan vald lyckades de tvinga
bort en fértryckande regim i ett
av varldens mest 6vervakade
samhallen. Bakom den drama-
tiska vandpunkten som kulmi-
nerade i Berlinmurens fall fanns
en lang kamp och i hjartat av
den kampen stod den 6sttyska
kyrkan.

En stat byggd pa radsla

For att forstd kyrkans roll i revolutionen behover
man férst f6rsta hur det var i Osttyskland, som
officiellt kallades DDR — Deutsche Demokratische
Republik). Trots namnet var den Tyska demokra-
tiska republiken varken sirskilt tysk eller sirskilt
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Alla ménniskor
o6vervakades
av Stasi — den
6kdnda hem-
liga polisen.

ur kv kan blev frihetens fyr i DDR

demokratisk. Under 6ver fyrtio ar styrdes landet
med jarnhand av kommunistpartiet. Alla mann-
iskor 6vervakades av Stasi — den 6kinda hemliga
polisen. Censur, dévervakning och politisk forfoljelse
var vardag. Stasi-agenter fanns 6verallt och minn-
iskor uppmanades att ange varandra. Den som
uttryckte en avvikande dsikt riskerade att forlora
sitt jobb eller sittas i fangelse.

I detta fortryckande samhillsklimat blev den
protestantiska kyrkan med tiden till en sorts oas
dir viss 6ppenhet tillits. Kyrkorna var de enda rum
dar fri diskussion inte var helt forbjuden — ett slags
andligt frirum i ett annars kvivande samhalle.

Kyrkan som motstandsrérelse

Men kyrkan var inte bara ett frirum — den var
ocksd en plats dir de forsta frona till forandring
borjade gro. Pa 1980-talet vixte ett nitverk fram
inom kyrkoférsamlingarna. Har diskuterade man
inte bara tro, utan ocksa fred, miljo, nedrustning
och minskliga rittigheter. Man boérjade planera for
att dstadkomma verklig forindring i samhillet och
under ytan vixte ett medvetet, organiserat mot-
stand fram, ofta under ledning av prister.

En av dem var pastor Christian Fiihrer i Leip-
zigs Nikolaikirche. 1982 bérjade han leda de

regelbundna "Montagsgebete" — mandagsboner for
fred och rittvisa — som med aren utvecklades till
politiska samlingar. Under sommaren och hdsten
1989 borjade deltagarna i bénemétena att ge sig ut
i tysta marscher med levande ljus genom stadens
gator. Det var en stillsam men kraftfull protest mot
regimens fortryck.

Strategin bakom ljusen

De tysta och stillsamma bénegruppsprotesterna
spreds med tiden till andra stider. Protesterna

holls alltid p4 mandagar, inleddes i kyrkorum,
deltagarna bar ljus och protesterna var alltid helt
fredliga. Infor varje demonstration spreds upprop
med tydliga instruktioner: anvind inga vapen, svara
inte pa provokationer fran polisen och upptrid med
virdighet.

Pristernas ndrvaro i demonstrationstigen hade en
lugnande och skyddande effekt. Ljuset i hinderna
blev en pdminnelse om varfér man protesterade —
inte for hat, utan fér hopp.

Bakom kulisserna fanns ocksi ett politiskt ansvars-
tagande. Efter de manipulerade kommunalvalen

i maj 1989, dir resultaten uppenbart hade forfal-
skats, gick kyrkliga ledare ut med 6ppna uttalanden
som fordomde valet. Under sommaren skickade

biskopar och pastorer brev till DDR:s ledare Erich
Honecker med krav pa fria diskussioner, pressfrihet
och ritten att resa.

Fran symbolhandling till revolution

Ett tidigt exempel pa politiskt mod inom den
osttyska kyrkan var 1983 drs beromda aktion i Wit-
tenberg, dir pastorn Friedrich Schorlemmer smilte
ner ett svird till en plogbill (som symboliserar fred
i Bibeln). Aktionen provocerade regimen, men var
samtidigt omojlig att direkt kriminalisera. Balansen
mellan civil olydnad och fredlig symbolik blev ett
kannetecken for kyrkans motstind.

Under sommaren 1989 6kade oron i hela samhil-
let och allt fler méanniskor valde att fly fran Ost-
tyskland. Demonstrationsmarscherna i Leipzig
vixte snabbt. Den 2 oktober samlades 10 000
demonstranter. Den 9 oktober var de 70 000. Den
16 oktober 120 000. Den 30 oktober gick 300 000
minniskor genom Leipzig — nistan en femtedel av
stadens invdnare. Trycket pa politiska férindringar
okade kraftigt, med allt storre demonstrationer pa
olika hall i Osttyskland.

Nar muren foll

Till slut blev trycket ohallbart till och med for

de styrande i regimen. Osttysklands ledare Erich
Honecker avgick den 18 oktober och ett par
veckor efter det, den 9 november, f6ll Berlinmuren.
Nyheten om att grinsen 6ppnats méttes av stor
glidje och jubel frin bide 6st och vist. Minniskor
frin bada sidor samlades vid muren och firade den
nyvunna friheten. Det var borjan till slutet pa det
kommunistiska styret i Osttyskland och bérjan

pa en ny era for Europa. Aret dirpa aterférenades
Tyskland.

Berlinmurens fall ir en av de mest betydelsefulla
hindelserna under 1900-talet och har ett stort sym-
boliskt virde for frihet och fred.

En levande lardom

Kyrkans roll i den fredliga revolutionen 1989
paminner oss om att forandring ar mojlig, dven
under de mest repressiva villkor. Det som bérjade
som bonemoten i en kyrka blev gnistan till en
folkrorelse som forandrade Europa. Med ljus i han-
derna och en tro pad minniskans virde utmanade de
en diktatur — och vann.

I en tid dir demokratin utmanas pa nytt runtom i
virlden ar denna historia mer relevant 4n nagonsin.
Inte for att den uppmanar till nostalgi, utan for att
den visar kraften i organiserad och fredlig mot-

standskraft. //
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Valkommen till Feel Good-kdren hésten 2025!
Feel Good-kéren ir en nyborjarkor for alla er som inte har nigon
erfarenhet av att sjunga, men som girna vill prova pa i en vinlig
och tillitande miljo.

Feel Good-kéren triffas under hésten 17.00-18.00 i samlingssalen
foljande onsdagar: 1/10, 8/10, 15/10, 22/10, 5/11, 12/11. For mer in-
formation, kontakta Gerd Nielsen (kontaktuppgifter pa sidan 31).
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Appeltider!

Forra arets overflod upprepas inte i &r

men svenska dpplen kan vi rikna med.
Receptet pa Appeltirta ar uppskattat
darfor kommer en repris. God avslutning
pa middagen men ocksa mycket gott till
kaffestunden att samlas kring. Skon host
med alla frukter och gronsaker som hésten
erbjuder.

Appeltarta 10-12 bitar

250 ¢ mandelmassa

100 g  smor eller margarin
3 igg

1dl vetemjol

1 tsk bakpulver

Fyllning:

2-3 Applen
1msk  smilt smor
2 msk  socker plus
Y% sk kanel

Garnering:
Florsocker

Finférdela mandelmassan (ir den hard
kan du riva den). Rér mandelmassan med
matfettet tills du fir en pords massa.

Skilj dggen och vispa vitorna till ett fast
skum. Blanda i gulorna med mandelmas-
san och rér om en stund. Tillsitt vetem;jol
och bakpulver och vind ner vitorna och
hill smeten i en smord och mjélad eller
bredbestrédd form som bor vara 20 cm i
diameter. Skala dpplena och skir dem i
klyftor. Ta bort kirnor och hinnor
Doppa dppelklyftorna forst i smilt smor
och sedan i en blandning av socker och
kanel. Stick ner dem djupt i smeten.
Gridda i 170 grader ca 40 minuter.

Stjalp upp kakan och vind den tillbaka.
Sikta 6ver florsocker da den kallnat.
Servera girna med en klick gridde till

DaAviD SANDSTROM
husfar

88

Pa torsdagar klockan
12.30 serverar husfar
en matig soppa med
smorgéas och kaffe i
vardagsrummet i S:t
Tomas kyrka. Kostnad:
40 kronor. Klockan
1210, i anslutning till
sopplunchen, bjuder
aven var organist, Enzo
Grifone, pa vacker
musik i kyrkan. Varmt
valkommen!



Bra att veta
INfor kyrkovalet

Kyrkoval 8-21 september 2025

Om kyrkovalet

Svenska kyrkan ir Sveriges storsta trossamfund med 5,5
miljoner medlemmar. Den kristna grunden innebar ett
engagemang for alla mianniskors virde och virdighet och for ett
aktivt miljo- och klimatarbete.

Svenska kyrkan dr demokratiskt uppbyggd och beroende av
minniskors engagemang. Alla ir vilkomna att ta initiativ och
dela ansvar. Genom hela kyrkans historia har manniskor valts
for att overligga och fatta beslut pa hela gemenskapens vignar.

I Lag om Svenska kyrkan, som tridde i kraft 1 januari 2000

i samband med kyrka-stat separationen, regleras statens
forhallande till Svenska kyrkan och den beskriver bland annat
att Svenska kyrkan ar en demokratiskt uppbyggd evangelisk-
luthersk kyrka. Dirigenom ges var och en som tillhér kyrkan
mojlighet att paverka hur foérsamlingen ska fullgora sin
grundliggande uppgift och hur stiften och den nationella
nivan ska frimja den uppgiften. Den breda delaktigheten i
kyrkans styrelse har ocksa sin grund i kristen mianniskosyn och
det gemensamma ansvaret, pa dopets grund, for kyrkans alla
angeliagenheter. Valhandlingen kan dven ses som ett uttryck for
samhorigheten med kyrkan.

Sittet att genomfora kyrkovalet tar sin utgdngspunkt i vallagen
och hur de allminna valen genomférs. Det dr bra att viljarna
kinner igen sig i hur valet gér till. Ndgra skillnader finns,
bland annat att aven medlemmar som ar 16 ar har rostritt

och att det ir mojligt att rosta pa valfri ort i Sverige. En

annan viktig skillnad 4r att benimningen politiska partier

inte forekommer i kyrkovalet, utan medlemmarna réstar
istallet pd nomineringsgrupper. Det 4r sammanslutningar och
intressegrupper formade for att delta i kyrkovalet. Den som

vill engagera sig kan antingen ga med i en befintlig grupp eller
starta en ny tillsammans med andra som vill bidra till att forma
kyrkans framtid.

Det dr ytterst medlemmarna i Svenska kyrkan som avgor hur
kyrkans regelverk utformas, genom att ligga sin rost pd den
nomineringsgrupp som de vill ge sitt fortroende till.

| kyrkovalet réstar du om:

*  Vad kyrkan ska gora — den strategiska inriktningen.

*  Vad det far kosta — budgeten och férdelningen av resurser.

e Hur det gir under tiden — att folja upp och utvirdera den
grundliggande uppgiften: att fira gudstjanst, undervisa i
och beritta om kristen tro, och att méta och hjilpa utsatta
minniskor.

Medlemmarna i Svenska kyrkan rostar fram representanter
till tre olika nivder: kyrkofullmiktige, stiftsfullmiktige och
kyrkomotet.

Kyrkofullmiktige styr féorsamlingarnas arbete, vars
grundliggande uppgift dr att fira gudstjanst, bedriva
undervisning och att utéva diakoni och mission.

Stiftsfullmaktige styr arbetet i respektive stift. Stiftens
grundliggande uppgift dr att fraimja och ha tillsyn 6ver

forsamlingslivet i stiftet. Det kan handla om att stotta
forsamlingars arbete, ge rad och stod i teologiska friagor, bidrag
till att renovera och forvalta kyrkor, textilier och konst.

Kyrkomoétet dr Svenska kyrkans hogsta beslutande organ

med 251 ledaméter, varav tva utses frin utlandskyrkans
valkrets. P4 kyrkométet fattas beslut om fragor som handlar
om kyrkoordningen (Svenska kyrkans regelverk) och andra
fragor som har betydelse for hela Svenska kyrkan, till exempel
kyrkohandboken och psalmboken. Kyrkohandboken beskriver
hur gudstjinster ska firas och i psalmboken finns de sdnger som
anvinds i gudstjinster och férsamlingsliv.

Som arrangor av kyrkovalet respekterar Svenska kyrkan den
demokratiska processen och forhéller sig neutral gentemot de
cirka 600 nomineringsgrupper som staller upp i kyrkovalet runt
om i landet. Det dr du som medlem som genom kyrkovalet
viljer vilka som ska féretrida dig de kommande fyra ren.

Bestimmelser om registrering av nomineringsgrupp finns

i kyrkoordningen som kyrkométet beslutat om och i
kyrkostyrelsens beslut med nirmare bestimmelser om direkta
val. Foljande nomineringsgrupper stiller upp i valet till
kyrkofullmaktige i Villingby forsmaling: Socialdemokraterna,
Borgerlig Kristen Samverkan och Centerpartiet.

Har kan du rosta

Hir nedan finner du praktisk information om var du kan rosta i
kyrkovalet i Villingby foérsamling och S:t Tomas kyrka.

Valdagen, séndag 21 september
I vardagsrummet och juniorlokalen

Oppethallande
9.00-20.00

Foértidsréstning pa valdagen 21 september
I sallskapsrummet

Oppethéllande
9.00-20.00

Fortidsrostning 8—20 september
I sallskapsrummet

Oppethallande:

Maindag 8 september 12.00 -15.00
Tisdag 9 september 12.00-15.00
Onsdag 10 september 15.00-20.00
Torsdag 11 september 12.00-16.00
Fredag 12 september 12.00-15.00
Lordag 13 september 11.00-15.00
Maindag 15 september 12.00-15.00
Tisdag 16 september 12.00-15.00
Onsdag 17 september 15.00-20.00
Torsdag 18 september 12.00-16.00
Fredag 19 september 12.00-15.00
Lordag 20 september 11.00-15.00
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12.
13.

14.

15.

16.

17.

18.

anledningar
att vara medlem
i Svenska kyrkan

Kyrkans 6ppna férskola och andra
aktiviteter dar barn och deras féraldrar
kan motas.

Hembesok och sjukbesdk for att stotta
sjuka eller ménniskor i kris.
Gudstjanster for alla livets gladjedmnen
och sorger, fortvivian och hopp.
Gemenskapstraffar for aldre och
ensamma.

Jourhavande prést.

Arbete i krissituationer med lokala
kriscentrum och samtalsstéd mm.
Sjalavardssamtal nar livet kanns tufft
och man behover ndgon att prata med.
Olika projekt for stod till ménniskor i
arbetsldshet.

Ett rikt musikliv med kérer och musiker.
Underhallet av vara kyrkobyggnader och
kulturarv.

Stod till manniskor pa flykt, bade i
Sverige och utomlands.

Stod till de som soérjer.

Stoéd till ménniskor som ar nya i Sverige
att komma in i samhéllet.

Tillfalligt ekonomiskt stéd nér det
verkligen krisar.

Stod till svenskar som befinner sig
utomlands.

Stod till vérd, férsvar, universitet och
fangelser.

Bidrag till Svenska kyrkans
internationella arbete  vid katastrofer
och till bistdndsprojekt.

Verksamhet fér barn och ungdomar i
olika ldrar.

Fler konfirmander

t " -

Fler unga i vill konfirmera sig. Det marks
bade i Sverige generellt och hir i Villingby,
dir vi har haft en tydlig 6kning av antalet
konfirmander de senaste dren.

Det finns formodligen flera orsaker till
6kningen. Bland annat att de unga soker sig
till kyrkan pd grund av att virlden uppfat-
tas som orolig. Kyrkan kan vara en plats dir
man far diskutera livsfrigor och andlighet,
vilket manga unga idag efterfragar.

Resursférsamling
fér andlig
vagledning

Sedan varen 2025 ir Villingby férsamling
resursforsamling for Ignatiansk andlig vigled-
ning. Att vara resursférsamling ir ett uppdrag
frin Stockholms stift. Du som ir nyfiken pa
detta dr vilkommen att hora av dig.

Villingby férsamling tar hand om ett intres-
senitverk och ett ledarnitverk. For ledarnit-
verket finns utbildningsdagar under hosten
och vdren. Vi kan ocksa férmedla kontakt till
en andlig vigledare och ge inblick i vad ignati-
ansk andlig vigledning ir.

Till intressenitverket kan du anmila dig om
du vill veta mer och ledarnitverket ir for dig
som kommit en bit pd vigen.

Vir kontaktperson dr Anders Nystrom och
du ndr honom genom att mejla honom (se
kontaktuppgifter pa sidan 30).
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Facit till korsordet pa sidan 16
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mars 2025

ira vinner! I dag ir det 4026 dagar sedan Ryssland
startade kriget genom invasionen av Krim, och det
har gatt 1103 dagar av fullskalig invasion. Det ger
manga mandagar. Tack for er ihdrdighet! For egen del
ar det tredje gdngen jag far tillfille att tala vid mén-
dagsrorelsens mote. Det dr med sorg och beslutsamhet som jag
gor det. Sorg, for allt det lidande som kriget orsakar. Framtids-
dréommar som gér i kras, manniskoliv som gar till spillo. Sorg
over att kriget fortsitter och att freden annu kianns langt borta.

Men sorgen paras ocksd med beslutsamhet. Inte mindre sd efter
fredagens havererade mote i Vita huset. Ukraina behéver vart
stod, och freden behover vart stod. Den fred som Ukraina ska
bestimma 6ver. Vir insats hir pa torget kan tyckas blygsam.
Samtidigt visar historien vikten av det brett burna, ihardiga
motstandet mot krig och fortryck. Det ar inte forgaves.

Tiderna ir utmanande. Den transatlantiska linken ar inte lika
robust och sjilvklar som tidigare. Europa behdover sté stadigt
—med och fér Ukraina. Vi ska sta bredbent i rejila kingor av
market Frihet”, med demokrati och internationell ritt och den
hallbara freden for 6gonen. Kriget kommer att ta slut, och vir
beslutsamhet spelar roll. Vi maste fortsatt insistera pa den inter-
nationella rittens principer och investera i dess institutioner.
Ocksa nir vinner vacklar. Och vi ska minnas att internatio-
nell ritt och minsklig rittfirdighet har manga vinner, ocksa i
lander vars ledare inte forstdr rattens vikt och respekterar den.
Internationell rittsskipning skapades ur erfarenheter av krig for
att tjana som verktyg for fred. Dess betydelse ir viktigare i dag
in nagonsin. Hall kursen tydlig, hall malet klart; har handlar

det om ett fritt och fullstindigt sjilvstindigt Ukraina i en fred-
lig viarld. Som idrkebiskop representerar jag en institution som
predikat fred under drtusenden. Samtidigt finns det tillfallen
nir kyrkan har statt pa fel sida av historien och stottat krig och
forstorelse.

I det hir sammanhanget ser jag med sorg pa den roll som
patriark Kirill och det ledande skiktet i rysk-ortodoxa kyrkan
spelar. Vi forvintar oss att rittvisans och fredens ord fir horas
ur de munnar som hetsat till krig. Men det kristna budskapet ar
tydligt: vi manniskor ir kallade att soka fred, rittvis och héllbar
fred, och det kristna fredsbudskapet ar dirfor i grunden sjilv-
klart: Saliga 4r de som haller fred siger Jesus i Bergspredikan.

Nir vi samlas hir i dag sa ar det till stod f6r Ukraina. Och i
forlangningen ar det till stod for allas vér fred. For pd samma
satt som krig breder ut sig, sd har freden spridningseffekter.
Maindagsrorelsens motstindshandling dr bade ett forbehallslost
stod till Ukraina och ett sitt att odla svensk beredskap mot
krigets realitet. Freden behover vinnas och sikras.

I min tradition 4r handling och bén nira forknippat, sé jag vill
be. Var girna med, var och en pa det sitt som ar bekviamt: Gud,
jag ber for folken i Ukraina och Ryssland, for alla som drabbas
av valdet, for alla som tvingas att strida, och for alla som fruktar
for sina och sina niras liv. Och for alla som nu ir pa flyke. Jag
ber om frihet och fred f6r Ukraina, och jag ber fér Sverige och
for alla som bor hir, om sammanhéllning och uthéllighet i ofre-
dens tid. Om 6ppenhet och generositet for dem som kan behova
skydd inom vira grinser ber jag dig, du kirlekens Gud. Amen.
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MANDAG 1 SEPTEMBER

14-15.30 Café Tomas

TISDAG 2 SEPTEMBER

9-12.00 Oppna férskolan
18.30 Stilla Massa
19.00 VVV-upptakt

ONSDAG 3 SEPTEMBER

10.30 Kyrkcafé
13.00 Andakt
18.30 Onsdagsmassa

TORSDAG 4 SEPTEMBER

12.10 Lunchmusik

12.30 Sopplunch 40 kr

13.00 Sprakcafé

13-15.30 Babycafé (0-12 méanader)

FREDAG 5 SEPTEMBER

9.00 Morgonmassa
9-12.00 Oppna férskolan

SONDAG 7 SEPTEMBER

1.00 Hégmassa
1.00 Séndagsskola

MANDAG 8 SEPTEMBER

14-15.30 Café Tomas

TiSDAG 9 SEPTEMBER

9-12.00 Oppna férskolan
18.30 Stilla Massa

ONsDAG 10 SEPTEMBER

10.30 Kyrkcafé
13.00 Massa for fred
18.30 Onsdagsmassa

ToRrsDAG 11 SEPTEMER

12.10 Lunchmusik

12.30 Sopplunch 40 kr

13.00 Sprakcafé

13-15.30 Babycafé (0-12 manader)

FREDAG 12 SEPTEMBER

9.00 Morgonmassa
9-12.00 Oppna férskolan

SONDAG 14 SEPTEMBER

11.00 Familjemassa

MANDAG 15 SEPTEMBER

10.30 Kyrkcafé pa finska
14-15.30 Café Tomas

TiSDAG 16 SEPTEMBER
9-12.00 Oppna férskolan
18.30 Stilla Méassa

19.00 Meditation

ONsDAG 17 SEPTEMBER

10.30 Kyrkcafé

13.00 Andakt

16.00 Stickcafé

18.30 Onsdagsmassa

ToRsDAG 18 SEPTEMBER

12.10 Lunchmusik

12.30 Sopplunch 40 kr

13.00 Sprakcafé

13-15.30 Babycafé (0-12 méanader)

FREDAG 19 SEPTEMBER
9.00 Morgonmassa
9-12.00 Oppna férskolan

SONDAG 21 SEPTEMBER

11.00 Hégmassa
Kyrkoval

TISDAG 23 SEPTEMBER
9-12.00 Oppna férskolan
9.30 Sméabarnsgudstjanst
18.30 Stilla Méassa

19.00 Meditation

ONSDAG 24 SEPTEMBER

10.30 Kyrkcafé
13.00 Massa for fred
18.30 Onsdagsmassa

TORSDAG 25 SEPTEMER

12.10 Lunchmusik

12.30 Sopplunch 40 kr

13.00 Sprakcafé

13-15.30 Babycafé (0-12 manader)

FREDAG 26 SEPTEMBER

9.00 Morgonmassa
9-12.00 Oppna férskolan

SONDAG 28 SEPTEMBER

11.00 Hégmassa
11.00 Soéndagsskola

MANDAG 29 SEPTEMBER

10.30 Kyrkcafé pa finska
14-15.30 Café Tomas

TispAG 30 SEPTEMBER
9-12.00 Oppna férskolan
18.30 Stilla Méassa

19.00 Meditation

ONsDAG 1 OKTOBER
10.30 Kyrkcafé

13.00 Andakt

16.00 Stickcafé
18.30 Onsdagsmassa

TORSDAG 2 OKTOBER

12.10 Lunchmusik

12.30 Sopplunch 40 kr

13.00 Sprakcafé

13-15.30 Babycafé (0-12 ménader)

FREDAG 3 OKTOBER
9.00 Morgonmassa
9-12.00 Oppna férskolan

SONDAG 5 OKTOBER

11.00 Hégmassa
11.00 Séndagsskola
16.00 Konsert

MANDAG 6 OKTOBER
10.30 Kyrkcafé pa finska
14-15.30 Café Tomas

TISDAG 7 OKTOBER

9-12.00 Oppna férskolan
18.30 Stilla Méassa

19.00 Meditation

ONSDAG 8 OKTOBER
10.30 Kyrkcafé

13.00 Méssa for fred
18.30 Onsdagsmassa

TORSDAG 9 OKTOBER

12.10 Lunchmusik

12.30 Sopplunch 40 kr

13.00 Sprakcafé

13-15.30 Babycafé (0-12 manader)

FREDAG 10 OKTOBER
9.00 Morgonmassa
9-12.00 Oppna férskolan

SONDAG 12 OKTOBER

11.00 Familjemassa
16.00 Konsert

MANDAG 13 OKTOBER
10.30 Kyrkcafé pa finska
14-15.30 Café Tomas

TisbAG 14 OKTOBER
9-12.00 Oppna férskolan
18.30 Stilla Massa
19.00 Meditation

ONsDAG 15 OKTOBER
10.30 Kyrkcafé

13.00 Massa for fred
18.30 Onsdagsmassa

TORSDAG 16 OKTOBER

1210 Lunchmusik

12.30 Sopplunch 40 kr

13.00 Sprakcafé

13-15.30 Babycafé (0-12 ménader)

FREDAG 17 OKTOBER

9.00 Morgonmassa
9-12.00 Oppna férskolan

SONDAG 19 OKTOBER
11.00 Hégmassa
11.00 Séndagsskola
16.00 Konsert

MANDAG 20 OKTOBER
10.30 Kyrkcafé pa finska
14-15.30 Café Tomas

TisDAG 21 OKTOBER
9-12.00 Oppna férskolan
9.30 Smabarnsgudstjanst
18.30 Stilla Méassa

19.00 Meditation

ONSDAG 22 OKTOBER
10.30 Kyrkcafé

13.00 Massa for fred
18.30 Onsdagsmassa

TORSDAG 23 OKTOBER

1210 Lunchmusik

12.30 Sopplunch 40 kr

13.00 Sprakcafé

13-15.30 Babycafé (0-12 ménader)

FREDAG 24 OKTOBER
9.00 Morgonmassa
9-12.00 Oppna férskolan

SONDAG 26 OKTOBER

11.00 Hégmassa
11.00 Soéndagsskola
16.00 Konsert

MANDAG 27 OKTOBER

10.30 Kyrkcafé pa finska
14-15.30 Café Tomas

TiSDAG 28 OKTOBER

9-12.00 Oppna férskolan
18.30 Stilla Massa
19.00 Meditation

ONSDAG 29 OKTOBER

10.30 Kyrkcafé
13.00 Andakt
18.30 Onsdagsmassa

TorspaG 30 OKTOBER

12.10 Lunchmusik

12.30 Sopplunch 40 kr

13.00 Sprakcafé

13-15.30 Babycafé (0-12 méanader)

FreDAG 31 OKTOBER

9.00 Morgonmassa
9-12.00 Oppna férskolan

LORDAG 1 NOVEMBER

14.00 Sanger och tankar i allhelgonatid
16.00 lkoninspirerad Massa i allhelgonatid

SONDAG 2 NOVEMBER

11.00 Hégmassa
11.00 Soéndagsskola
16.00 Minneskonsert

MANDAG 3 NOVEMBER

10.30 Kyrkcafé pa finska
14-15.30 Café Tomas

TiSDAG 4 NOVEMBER

9-12.00 Oppna férskolan
18.30 Stilla Massa
19.00 Meditation

ONSDAG 5 NOVEMBER

10.30 Kyrkcafé
13.00 Massa for fred
18.30 Onsdagsmassa



Musik i S:t Tomas kyrka

Information om sisongens konserter i
S:t Tomas kyrka hittar du i ett separat
musikprogram, som finns att hamta i

entrén i kyrkan, samt pa vir hemsida.

A/

TORSDAG 6 NOVEMBER

1210 Lunchmusik

12.30 Sopplunch 40 kr

13.00 Sprakcafé

13-15.30 Babycafé (0-12 manader)

FREDAG 7 NOVEMBER
9.00 Morgonmassa
9-12.00 Oppna férskolan

SONDAG 9 NOVEMBER
11.00 Hégmassa
11.00 Séndagsskola

MANDAG 10 NOVEMBER
10.30 Kyrkcafé pa finska
14-15.30 Café Tomas

TisbAG 11 NOVEMBER
9-12.00 Oppna férskolan
18.30 Stilla Méassa

19.00 Meditation

ONsDAG 12 NOVEMBER
10.30 Kyrkcafé

13.00 Andakt

16.00 Stickkafé

18.30 Onsdagsmassa

ToRsDAG 13 NOVEMBER

1210 Lunchmusik

12.30 Sopplunch 40 kr

13.00 Sprakcafé

13-15.30 Babycafé (0-12 manader)
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FREDAG 14 NOVEMBER
9.00 Morgonmassa
9-12.00 Oppna férskolan

SONDAG 16 NOVEMBER
11.00 H6gmassa
11.00 Séndagsskola
16.00 Konsert

MANDAG 17 NOVEMBER

10.30 Kyrkcafé pa finska
14-15.30 Café Tomas

TispAG 18 NOVEMBER

9-12.00 Oppna férskolan
9.30 Smabarnsgudstjanst
18.30 Stilla M3ssa

19.00 Meditation

ONsDAG 19 NOVEMBER

10.30 Kyrkcafé
13.00 Massa for fred
18.30 Onsdagsmassa

TorspAG 20 NOVEMBER

12.10 Lunchmusik

12.30 Sopplunch 40 kr

13.00 Sprakcafé

13-15.30 Babycafé (0-12 manader)

FREDAG 21 NOVEMBER

9.00 Morgonmassa
9-12.00 Oppna férskolan
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SONDAG 23 NOVEMBER

11.00 Hégmassa
11.00 Séndagsskola
16.00 Konsert

MANDAG 24 NOVEMBER

10.30 Kyrkcafé pa finska
14-15.30 Café Tomas

TisDAG 25 NOVEMBER

9-12.00 Oppna férskolan
18.30 Stilla Massa
19.00 Meditation

ONSDAG 26 NOVEMBER

10.30 Kyrkcafé
13.00 Andakt
18.30 Onsdagsmassa

TORSDAG 27 NOVEMBER

12.10 Lunchmusik

12.30 Sopplunch 40 kr

13.00 Sprakcafé

13-15.30 Babycafé (0-12 manader)

FREDAG 28 NOVEMBER

9.00 Morgonmassa
9-12.00 Oppna férskolan

SONDAG 30 NOVEMBER

11.00 Hégmassa

11.00 Séndagsskola
16.00 Adventskonsert
18.00 Adventskonsert
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Villingby forsamling erbjuder motes-
platser for vuxna. Platser dir alla ar
vilkomna. Hos oss hittar du: retreat,
ikonmaleri, pilgrimsvandring, medita-
tion, samtalsgrupper och mycket annat.

VVV - Vuxet Vaxande i Vallingby
Vuxet Vixande i Vallingby innehéller fem
olika vigar med mojlighet till fé6rdjupning
och aterhimtning p3 olika sitt, dir man
kan f3 limna vardagen och dess krav for
en stund. Vill du veta mer? Hamta var
VVV-broschyr i S:t Tomas kyrka, ladda
ner den fran viar hemsida, eller kontakta
Arvid Elenis, VVV-ansvarig prist (kon-
taktuppgifter pa sidan 31).

Meditation

For dig som vill prova pa att meditera
genom att sitta i stillhet, finns kristen
djupmeditation efter tisdagsmissan i

S:t Tomas kyrka. Meditation paverkar
bade kropp och sjil. Det ir en trygg och
langsam metod, som trinar var vilja och
uthéllighet. Ingen féranmailan och ingen
kostnad.

Lunchmusik med soppa

P4 torsdagar ir du vilkommen att lyssna
till vacker lunchmusik 12.10 och efterdt
serverar husfar en matig soppa, med
smorgds och kaffe i vardagsrummet i S:t
Tomas kyrka. Kostnad: 40 kronor.

Kyrkcafé

Vi vilkomnar dig till en métesplats i
S:t Tomas kyrka, onsdagar klockan
10.30. Kaffe och smorgds serveras till
sjalvkostnadspris. Vi samtalar, fir
besok av musiker och lyssnar till fore-
lasningar fran inbjudna géster. For mer
information, kontakta diakon Maria
Fors(kontaktuppgifter pa sidan 31).

Feel Good-kéren

En nyborjarkor for alla er som inte har
ndgon erfarenhet av att sjunga, men som
girna vill prova pa i en vinlig och till-
litande milj6. For mer information,
kontakta Gerd Nielsen (kontaktuppgifter
pa sidan 31).

Kyrkcafé pa finska

Kyrkcaféet anordnas dven pa

finska. Triffar pA mandagar klockan 10.30
till 12.00. For mer information, kontakta
Hannele Teivainen, diakon (kontaktupp-
gifter pa sidan 31).

Café Tomas

P4 mandagar kl. 14.00-15.30 ir du vil-
kommen till Café Tomas. Det vinder sig i
forsta hand till personer i social utsatthet,
men alla 4dr vilkomna. Vi bjuder pa gratis
fika med smorgésar, kaka och kaffe/te. Vi
startar med andakt i kyrkan.

Sprakcafé

Pi torsdagar mellan klockan 13.00 och
14.30 har vi sprikcafé i S:t Tomas kyrka.
For mer information, kontakta Anders
Nystrom, prast (kontaktuppgifter pa sidan
31).
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Diakoni

Diakoni dr att m6éta medmanniskor pa
den plats och i den situation som de just
nu befinner sig i — utan krav eller mot-
prestation. Diakoni ar kristen tro omsatt i
handling och att likt Jesus fraga: vad kan
jag gora for dig?

I Villingby forsamling arbetar diakoner
och diakonimedarbetare som leder det dia-
konala arbetet. Vid deras sida finns dven
manga ideella medarbetare.

Vi erbjuder enskilda samtal, olika
motesplatser och hembesok vid behov.
Dessutom har vi samverkan med olika
organisationer, kommuner och regioner.

Alla som arbetar inom diakonin har tyst-
nadsplikt. Vi fér inga journaler och alla
samtal dr kostnadsfria. Vira kontaktupp-
gifter finns pd sidan 31 i denna tidning,

Diakoniexpedition

Under var- och héstterminerna har vi
expeditionstid onsdagar klockan 10-12
i S:t Tomas kyrka. Du ir varmt vilkom-
men att besoka oss, eller att ringa for
tidsbokning.

Samtal och sjalavard

Ibland kan det vara bra att fi samtala med
nigon utomstdende. Det kan gilla nigot
som ror dig sjilv i relation till andra som
du vill samtala om. Du ir vilkommen att
vinda dig till oss for tidsbokning. Ring till
ndgon av oss for tidsbokning (se sidan 31).
Vid behov kan vi dven géra hembesok.

Sorgegrupp

Villingby forsamling inbjuder dig som
mist en livskamrat till vir sorgegrupp. Nir
man ir i sorg, kan det vara fint att f4 tala
i fortroende med ndgon om det som har
hint. Man behéver vara i en omgivning
dir man kinner sig trygg. Vi startar en
ny grupp varje termin, och brukar triffas
vid fem tillfillen. For mer information ar
du vilkommen att ringa Andes Nystrom,
prist4 (se sidan 31).

Vard- och omsorgsboenden

Under terminstid erbjuder vi andakter.
Det finns dven mojlighet till enskild natt-
vard och enskilda samtal.

Ideella medarbetare

Du kan gora skillnad! Ar du nyfiken pa
att triffa nya minniskor och framforallt
att gora ndgot for andra minniskor? Da
kan volontararbete vara nagot for dig. Vi
vilkomnar nya medarbetare i alla aldrar,
fran olika kulturer med olika erfarenheter.
Vi triffas och samtalar for att tillsammans
hitta vad just du kan bidra med i vara
verksamheter. Kontakta Anders Nystrom,
prist (se sidan 31).

Jourhavande medmanniska
Telefon: 08-702 16 80 mellan 21.00 och
06.00 varje natt aret runt.

Barn & familj

Alla mianniskor, sma som stora, mar bra
av att hitta platser dir man kanner trygg-
het och gemenskap. Utifran var kristna
tro vill vi méta alla barn lika och med
respekt. Alla ska kunna vixa och utveck-
las efter sina forutsittningar.

Oppna férskolan 0—6 ar

Vilkommen till Oppna forskolan S:t Totte!
Hir kan du som forilder tillsammans

med ditt/dina barn triffa andra barn och
foraldrar. Barnen far mojlighet att finnas

i en god pedagogisk gruppverksamhet och
far tillsammans med forildrarna tillfalle
att utforska miljon genom lek, skapande
och sidng. For dig som vuxen ir 6ppna
forskolan en triaffpunkt dir du kan knyta
kontakter med andra. Du kan fa stod i for-
ildraskapet av de andra forildrarna och
av de anstillda. Oppettider: tisdagar och
fredagar kl 9.00-12.00. Ingen féranmilan
behovs och det kostar ingenting. Fika kos-
tar 25 kronor for hela familjen. Vi sjunger
bida dagarna klockan 10.30.

Babycafé 0-12 manader

[ den hir gruppen vinder vi oss till forild-
rar med de minsta barnen, frin nyfédda
och fram till dess barnet tar sina forsta
steg. Vi fikar tillsammans, samtalar och
utbyter tankar och erfarenheter om det
som kinns viktigt under barnens forsta

ar. Oppet torsdagar 13.00 -15.30. Vi har
babysang klockan 13.30, d4 vi sjunger
rorelsesinger och singer om nirhet och
kontakt. Ingen féranmailan behovs och alla
ir vilkomna!

Soéndagsskola
P4 sondagar under hogmissan har vi sén-
dagsskola for barnen. Se kalendern.

Triolerna: 4-6 ar

Det hir dr en korgrupp for de allra minsta
dir vi kombinerar sdng, skapande och lek.
Tillsammans med synkoperna upptrader
vi pa familjemissor och andra konserter
under terminens gang. Vi triffas tisdagar
16.30 - 17.30. Kontakta Malte Kjellberg,
fritidsledare (se sidan 31).

Synkoperna: 7-9 ar

Synkoperna ir S:t Tomas barnkor for flickor
och pojkar i dldern 7 till 9 4r. Vi triffas tisda-
gar klockan 16.30-17.30. Kontakta Emma
Eriksson, barnkérledare (se sidan 31).

Sirenerna: 10-12 ar

Sirenerna ir S:t Tomas barnkér for flickor
och pojkar i dldern 10 ¢ill 12 &r. Vi triffas

torsdagar klockan 16.15-17.00. Kontakta

Gerd Nielsen, musiker (se sidan 31).

Miniorligan

I Miniorligan triffas barn som gér i forsko-
leklass till och med dk 3 pa torsdagar mellan
klockan 16.30-18.00. Vi leker, pysslar, tavlar,
bakar och avslutar med att fira andakt
tillsammans. For mer information kontakta
Rebecca Hemmander (se sidan 31).

Jul- och paskteater

Vi erbjuder dven jul- och paskteater (eller
som vi kallar det "jul- och paskbords-
visningar) med lek och sang for barn i
forskoleklass.
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Maxiligan

I Maxiligan triaffas barn som gar i arskurs
4 till och med dk 7. Hir finns lite storre
mojligheter for barnen att, tillsammans
med oss anstillda paverka triffarnas
innehall. Vi triffas pa onsdagar mellan
klockan 16.30 och 18.00. Vi borjar alltid
triffen med att ita ett forstirkt mellanmal
tillsammans. Fér mer information kon-
takta Rebecca Hemmander (se sidan 31).

Ligan Onsdag

Oppen tonirsverksamhet med blandat
program i form av 6ppet hus onsdagar
klockan 19 till 22 f6r alla mellan 13 och
25 ar.

Konfirmation

Nir du bérjar arskurs 8 ir det dags att
bérja fundera pd om konfirmation ir
nagot for dig. Konfirmandtiden ir ett
unike tillfille for dig att tillsammans med
jamndriga och vuxna fundera pa nigra

av livets viktigaste frigor om mal och
mening.

Under konfirmandtiden far du chansen
att uppticka nya sidor hos dig sjilv och
andra, genom att t.ex. dka pa ldger, upp-
leva spannande aktiviteter, diskutera, kolla
pa film, skapa musik och drama eller bara
fika tillsammans.

I Villingby forsamling finns olika alter-
nativ med olika uppligg for konfirmand-
tiden. Vilj det alternativ som passar dig
bist. Mer information hittar du pa vir
hemsida for konfirmander
www.konfirmandivallingby.se och i var
konfirmandbroschyr, som du kan himta i
S:t Tomas kyrka.

Sedan januari 2018 ir all konfirmation
i Villingby forsamling konstnadsfri for
konfirmanderna

Barn- och ungdomskérer

Gillar du korsdng? Las mer om véra barn
och ungdomskorer under rubriken
Musik pa sidan 30.

Kyrka & skola

Vi erbjuder stéd till skolan, bade elever
och personal, genom exempelvis samtal,
elevvard, krishantering och teambuilding,.
Vi erbjuder ocksd samtal om etik och
livsfrigor, samt om kristen tro och tradi-
tion och vad detta kan betyda i var tid.
Dessutom anordnar vi bl.a pask-, allhel-
gona- och julvandringar. Vi dr 6ppna for
o6nskemal och samarbetar girna for att
mota olika drskurser och gruppers behov.

Kérer fér unga

Villingby forsamling har flera korer for
ungdomar och unga vuxna. Lis mer under
rubriken "Musik" i denna tidning.

Mer information

For mer information om vir ungdoms-
verksambhet, se sarskild broschyr, eller
kontakta ndgon av vira forsamlingspeda-
goger (kontaktuppgifter pa sidan 31).

Dop, vigsel

& begravning

Dop
Dopet ir ett tecken pd Guds kirlek till oss
minniskor. Det ir som ett osynligt tecken
pa Guds lofte om att alltid vara nirva-
rande i vdra liv. Dopet ar ocksa en viktig
tradition, som binder ihop sldktena fran
det forgangna till nuet.Dopet ar dven en
vig in i kyrkans gemenskap. Det ger inte
bara gemenskap med Gud utan ocksi med
alla andra som ir dépta. Man kan ocksa
se dopet som ett uttryck fér den glidje och
tacksamhet, som dr kopplad till de barn
som kommit till livet.

Fore dopet moter ni den prist som ska
utféra dopet. I S:t Tomas kyrka har vi en
stimningsfull dopmilj6, Europas storsta
dopfunt och fantastiska musiker som kan
bidra med musik under dopet. Du kan
ocksa kostnadsfritt boka lokal for en egen
dopfest hos oss.

Vigsel

Att gifta sig ar en av livets viktigaste och
gladaste hindelser. Att tvd mianniskor
viljer att dela varandras liv ir stort. Ni
har funnit varandra och mer och mer
insett att ni tvd ir Amnade for varandra. I
vigselgudstjansten far ni bekrifta er kirlek
till varandra. Som medlem i Svenska kyr-
kan har man ritt till kostnadsfri vigsel-
gudstjinst i vilken férsamling som helst

i Sverige. D4 ingar kyrka, prast, musiker
och kyrkovaktmaistare.

Vill ni gifta er i S:t Tomas kyrka? Vi har

ett vackert kyrkorum och en avskild, ljus
tridgard, samt fantastiska musiker. Alla
par dr vilkomna!

Begravning

Att nigon nirstdende gir bort ir en sorg
de allra flesta nigon ging gir igenom.
Sorgearbetet ar nigot som man maéste
utfora inom sig sjilv. Det hindrar dock
inte att man kan behoéva hjilp utifrin.
Villingby forsamling stiller upp med hjilp
och stod bade fore och efter begravningen.
Som medlem i Svenska kyrkan har du

ratt till kostnadsfri begravningsgudstjinst
i vilken férsamling som helst i landet.

D4 ingar kyrka, prast, musiker och
kyrkovaktmastare.

I Villingby férsamling kan du som for-
samlingsbo dven kostnadsfritt boka:

+ forsamlingens vardagsrum och
samlingssal fér minnesstund efter
begravningen

« ett vackert barticke for utsmyckning
av kistan. Det ar vavt av lin och bomull
och ar gult med guldapplikationer.

De flesta viljer att forst kontakta en
begravningsbyrd. Oftast kommer sedan
onskan om begravningsgudstjinst till
forsamlingen via dem. Den prist som
kommer att leda sjilva begravningsguds-
tjinsten tar direfter kontakt med de anho-
riga for ett samtal infoér begravningen.

Bokning och information

Om du vill boka eller veta mer om dop,
vigslar och begravningar, s dr du vilkom-
men att kontakta forsamlingsexpeditionen
(se sidan 31).
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Musi

VUXENKORER

S:t Tomas Kyrkokér

Kyrkokéren dr en blandad kor vars
uppdrag ar att frimja kyrkans liturgi och
stotta forsamlingens psalmsang. Vi ¢var
torsdaga kl 17.00-19.00. Du som vill vara
med behover ha korvana med grundlag-
gande notkunskap och gehor. Repertoaren
ir blandad i bade genre och svarighets-
grad. For mer information, kontakta kor-
ledare Francesco Acquista (se sidan 31).

S:t Tomas Kammarkér

Kammarkoéren dr en blandad kor, med
medlemmar som ir drivna kérsangare och
som har god notlisningsférmaga. Kéren
har en bred repertoar, som innehéller
bland annat de storre kor- och orkester-
verken. Repetitioner dger rum onsdagar kl
19.00-21.15 Kontakta korledare Francesco
Acquista fér mer information (se sidan 31).

\\‘

Vivid Voices

Vivid Voices ir en sdnggrupp med

en inriktning pa musikal, jazz, visa,

pop, rock, gospel. Vi triffas torsdagar
18.45-21.15 i kyrkan. Har ges mojlighet
till stimsdng, solosing och “klassisk”
sangteknik. Koren framtrider vid olika
slags konserter och gudstjinster i kyrkan.
Sangvana och gott gehor krivs. Kontakta
korledare Gerd Nielsen for mer informa-
tion (se sidan 31).

BARN- OCH UNGDOMSKORER

Barnkérer

Villingby forsamling har tre barnkorer;
Sirenerna, Triolerna och Synkoperna.
Information om denna hittar du under
rubriken Barn & Familj pd sidan 31.

Young Voices: 13-17 &r

Young Voices ir en kor for ungdomar i
aldern 13 till 17 ar. Har far du mojlighet
att sjunga bade i grupp och solo. Vi triffas
torsdagar klockan 17.00-17.45. Kontakta
Gerd Nielsen, musiker (se sidan 31).

SYMFONIORKESTER

S:t Tomas Symfoniorkester bestar till
storre delen av fritidsmusiker, men det
finns ocksd medlemmar som i sin yrkes-
roll dgnar sig 4t musik, som till exempel
musiklirare. Professionella musiker anlitas
som stimledare och solister. Fér mer infor-
mation, kontakta Magdalena Hikansson
Fernler, 0761 245 145 och magdahfernler@
gmail.com.

Kontakta oss

Kyrkoherde/kontraktsprost

Magdalena Ljunggren
magdalena.ljunggren@svenskakyrkan.se
08-445 85 20

Praster

Anders Nystrom
andersw.nystrom@svenskakyrkan.se
08-445 8516

Arvid Elenas
arvid.elenas@svenskakyrkan.se
08-445 8511

Sanna Sjévall Ottestig
sanna.ottestig@svenskakyrkan.se
08-445 85 26

Anna Nordin
anna.nordin@svenskakyrkan.se
08-445 85 34

Kansli

Carola Holm

Arbetsledare kansliet
carola.holm@svenskakyrkan.se
08-445 85 01

Karin Preston

Administrator
karin.preston@svenskakyrkan.se
08-445 85 08

Lukas Liljeskog
Ekonom/fastighetsforvaltare
Lukas.Liljeskog@svenskakyrkan.se
08-445 85 31

Philip Jandovsky

Kommunikator
philip.jandovsky@svenskakyrkan.se
08-445 85 05

Diakoni

Fredrik Gyllenhég

Diakon
fredrik.gyllenhog@svenskakyrkan.se
08-445 85 35

Anders Kahnlund

Diakon
anders.kahnlund@svenskakyrkan.se
08-445 85 29

Hannele Teivainen

Diakon
hannele.teivainen@svenskakyrkan.se
08-445 85 21

Maria Fors

Diakon
maria.s.fors@svenskakyrkan.se
08-445 8514

Marie Schyborger
Diakonimedarbetare
marie.schyborger@svenskakyrkan.se
08-445 85 38

Husfar

David Sandstrém
david.d.sandstrom@svenskakyrkan.se
08-445 8518

Barn- och ungdomsverksamhet

Matilda Blomhage Engdahl
Pedagog
matilda.engdahl@svenskakyrkan.se
08-445 85 06

Rebecca Hemmander

Pedagog
rebecca.hemmander@svenskakyrkan.se
08-445 85 04

Frida Nilsson

Fritidsledare
frida.s.nilsson@svenskakyrkan.se
08-445 85 24

Malte Kjellberg

Fritidsledare

malte kjellberg@svenskakyrkan.se
08-445 85 03

Michelle Bergstrém

Fritidsledare
michelle.bergstrom@svenskakyrkan.se
08-445 85 37

Emma Eriksson
Barnkérledare
emma.eriksson2@svenskakyrkan.se

Musik

Gerd Nielsen
gerd.nielsen@svenskakyrkan.se
08-445 8515

Francesco Acquista
francesco.acquista@svenskakyrkan.se
08-445 8513

Crescenzo Grifone
crescenzo.grifone@svenskakyrkan.se
08-445 8512

Vaktmasteri

Emma Preston
l:a vaktmastare
emma.preston@svenskakyrkan.se
08-445 85 36

Magdalena Sandberg

Vaktmastare
magdalena.sandberg2@svenskakyrkan.se
08-445 85 22

Samuel Gezelius

Vaktmastare
samuel.gezelius@svenskakyrkan.se
08-445 85 23

Oppettider

Vardagar 10-16, I6rdagar 10-14 och séndagar 10-13,
samt i samband med 6vriga gudstjénster, konserter
och evenemang.

Reception

| receptionen sitter Carl-Erik Martensson (08-445 85
33) och Lotta Sundman (08-445 85 30).

Diakoniexpedition

Oppen for besok onsdagar klockan 10-12. Fér samtal
med diakon, se direktnummer.

Férsamlingsexpedition

Hos kansli/férsamlingsexpedtition kan du bestélla tid
for begravning, dop, vigsel, samt bokning av férsam-
lingens lokaler. Telefon: 445 85 O1. Telefontid: m3, ti,
to, fre 9-12, vallingby.forsamling@svenskakyrkan.se

Swish

Férsamlingsstod 123 256 93 41
Diakonin 123 194 23 58

Musiken 123 249 66 36

Barn och unga 123 684 35 02

S:t Tomas kyrkas orgel 123 060 58 73

Post- och besdksadress
Vallingby férsamling

Kirunagatan 9-11
162 68 Vallingby

Faktureringsadress
Vallingby férsamling
Fack 77801538

Box 15018
750 15 Uppsala

Telefon

Vaxel: 08-445 85 00
Efter kontorstid: 08-445 85 10 (vaktmastare)

Fértroendevalda
Berit Kruse (S)

Ordférande i kyrkoradet
0704-266 232

Bo Arkelsten (BA)

Ordférande i kyrkofullmaktige
0706-090 942

E-post
vallingby.forsamling@svenskakyrkan.se

Hemsida

www.svenskakyrkan.se/vallingby

MIX
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