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HANNA LONNEBORG | KYRKOHERDE

Vad ir meningen med livet?

DEN FRAGAN HAR JAG STALLT till mina barn sa
manga gdnger att de nu mest suckar eller skrat-
tar at frigan. Jag kan undra dver om jag inspire-
rat dem till att tinka vidare eller om jag mer har
trottat ut dem. Jag har trots det dnda fortsatt,
eftersom min egen dvertygelse dr att en minn-
iska som upplever meningsfullhet far kraft att
klara motgangar och upplever livet som mer
hoppfullt. S3 har det fungerat f6r mig, och

det ir meningsfullheten eller skandet efter
mening som hjilpt mig att hitta vigen framat
igen efter en kris. Den amerikanska forfattaren
och journalisten Rebecca Solnit har skrivit: "I
ett krisldge limnar vi det vilkdnda och stills
plétsligt infér en helt ny situation, dér vi sjilva
oftast tvingas agera.” M4l och upplevelse av att
livet bir p& en mening kan hjilpa oss att skapa
riktning mot framtiden, ibland kanske bara
infér morgondagen.

JUST NU LASER JAG Viktor Frankls bok

Livet maste ha mening. Han utsattes av nazis-
terna genom att foras till koncentrationsliger
under andra virldskriget. Han var psykiater
och professor i psykiatri, och kom att fundera
vidare pa frigan vad det dr som gor att vissa
minniskor kan utsté svérigheter dir andra ger
upp.

Viktor Frankl menar att det 4r varje min-
niskas uppgift att finna meningilivet. Det
finns ingen mening given fér alla. Mening kan
vi finna i virdet av att vi skapar, virdet av att
vi r med om hindelser och upplever livet, och
virdet av att vi reflekterar ver och féridndrar
vér instillning till livets olika skeenden. Frankl
menar att det dr vir primira drivkraft, att finna
mening.

Kriser och svarigheter i livet 4r ndgot som
tillhor ett manskligt liv. Vi gir igenom forluster
och o6nskade férandringar. Vi paverkas dven
av vart omgivande samhille, som i dessa tider
priglas av hopplésa konflikter och krig, och av
klimatférindringarnas oroande effekter. Det
kan vara mittisvarigheterna som meningen i
vart liv blir tydlig, inte for att lidande bar pé en
mening i sig, utan fér att vi tvingas omformule-
ra var syn pa livet.

MITT I DET SVARA och hopplésa kan vi f4 fatt i
det hoppfulla. Fér hoppet fungerar ofta precis
som Solnit beskriver, en aktion eller ndgot vi
gor. Hopp ér proaktivt mer 4n ett énsketidnkan-
de. Hopp ér att géra ndgot och vilja ndgot, girna
tillsammans med andra. Hoppet stirks nir vi
skapar och formulerar en mening med vér virld
och vartliv.

Varje dag férvintar sig av oss att vi kliver
upp p& morgonen, férutsatt att vi dr friska. Med
en upplevelse av meningsfullhet och ett hopp
som bir oss gar uppstigandet littare. Men &ven
om vi dnnu inte funnit v8r mening s& fungerar
meningssokandet, viljan till mening och hopp-
fullhet, att dagen har en riktning. Sékandet och
langtan efter meningsfullhet skapar ocks den
en mening.

SA NUNAR SOMMAREN bérjar nirma sig sitt
slut och hésten bryter in, hoppas jag att du far
en meningsfull tid med allt vad livet innebir
och innehaller. I férsamlingen stundar kyr-
kovalet séndag 21 september och héstens alla
gudstjinster och verksamheter som startar.
Vilkommen att vara med och skapa, uppleva
och reflektera!
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Valkommen till Bokcirkeln
—fem traffar i host!

VAD LANGTAR DU EFTER? Egentligen? Vad ir meningen med allt?
Nu bjuder vi in till sisong tva av Bokcirkeln i Viksj6 kyrka!

Dela samtal om livet i ett tryggt rum. Skratta, forfiras eller fill en tar.
Det som ségs i gruppen, stannar i gruppen. Ingen avgift, boken ingar.
Vibjuder pa fika.

Vises foljande onsdagarihést:

1,15, 29/10 och 12, 19/11.

Tid 19-20.30

Plats Viksjo kyrka, Agrargrind 2, Jarfalla
Anmalan till Anna Unghammar,

prist och samtalsledare
anna.unghammar@svenskakyrkan.se
Tel 070-390 66 67

I hést liser vi boken
Stacken av Annika Norlin.

Kyrkbyns dag

Sondag 5/10 kI 10-17 vid Jarfalla kyrka

VALKOMMEN TILL ARETS stora familjedag

och 6ppet hus! Gudstjanst och annat kul

f6r badde sma och stora (bl.a. ponnyridning

11-14), ansiktsmalning, hoppborg, tipspro-

menad, mat- och fikaservering, och sd kon-

sert med Jocke & Linda Dominique.

klio  gudstjinst med sma och stora

klu-16 aktiviteter och servering

kli-14 ponnyridning

kli2 husdjursvilsignelse i Franciskus anda vid Klostertridgérden

klig utdelning av &rets BUS-stipendium

kl16 konsert: Soul, Love & Gospel med Jocke & Linda Dominique
med vinner

Drop in-vigsel
pa Jarfallafestivalen!

Lérdag 6/9 kl13-18 i Jakobsbergs centrum

KOM OCH SAG HEJ TILL OSS p4 Jirfillafestivalen! Vi kommer
att finnas pé plats 18. Det blir drop in-vigsel, fika, familjehing
och info om allt kul som hénder i host.

DAGS ATT SAGA JA? Gor det pd Jarfillafestivalen! Ta med
kirleken, hindersprévningen och ringarna till oss pa plats 18 pa
festivalomradet, 16rdag 6 september k1l 13-18.
Vi bjuder pa livemusik, bubbel och jordgubbar.
Att giftasig ir en av livets riktigt stora hin- ;¢
delser, men det behéver inte vara kringligt f6r
det. Det enda som behdvs vid drop in-vigseln
ir en giltig hindersprovning fran Skatteverket,
eralegitimationer, samt att en av er &r medlem i Svenska
kyrkan. Om ni vill kan ni ocksd ta med en eller tva ringar (efter-
som ringen spelar en roll i vigseln), och vilja ut era tva favorit-
psalmer fran spellistan pd webben (se QR).
Har ndgon av er skyddad identitet? Hor av er till
jarfalla.dop.vigsel@svenskakyrkan.se / 08-580 218 04.
Vilkomna!

Kallad till kyrkvard
i

Allt om
kyrkovalet

Glimt fran
konfirmations- |

o0 L] L] H'_
lagretiBerlin

Kyrkoval

8-21sept 2025
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Samtalsgrupp:

Ibland finns det inga enkla svar

Sex mandagar kl 18-20.30 i S:t Lukas kyrka

EN SAMTALSGRUPP f6r forildrar till barn och unga med psykisk ohélsa.
Gruppen triffas sex mandagar pa kvillstid: 15, 22 och 29/9, 13, 20 och 27/10.

Vianvinder SHEDO:s studiematerial "Ibland finns inga enkla svar”. Du fér

lira dig mer om sjilvskadebeteende och hur du kan ta hand om dig sjilv som

anhorig, och fa stod och inspiration att hantera din livssituation genom att
triffa andra med liknande erfarenheter.

Info och anmalan: maria.jonsson@svenskakyrkan.se
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Andakt och Oppethus
med Afternoon Tea!

Onsdagarna 17/9 och 15/10
kl 12-14.30 i Maria kyrka

Fika, prata och triffa nya vinner!
K112 Andakt i kyrksalen
K112.30-14.30 Lyxig och matig Afternoon Tea

Bokabord pa
jarfalla.cafemaria@svenskakyrkan.se
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Stefan Larsson, teaterman
med manga ansikten.

Hangiven

| 40 &r har Stefan Larsson varit en av vara mest anlitade regissoérer
och skadespelare. Han har dven varit teaterchef vid flera stora teatrar. Har berattar
han om sin karriar och om de trauman som format honom. | hést &r han aktuell
med pjasen Bolero och planerar ocksa att debutera som filmregissor.

TEXT: PER AXEL NORDFELDT FOTO: HARRY SILVER

ALLT ANDAS LUGN. Solens stralar reflekteras
i Virtans vattenyta och bildar ett skimrande
ljusspel. En bat tuffar férbi pa avstdnd. Hunden
Billie har accepterat att det finns nya méanniskor
i huset och slappnar av i sin korg. Personen jag
talar med gor ocksd ett lugnt intryck, nistan
nedtonat. Desto mirkligare att ldsa en lista 6ver
hans arbete.

Stefan Larsson dr en av véra flitigast enga-
gerade regissdrer och har regisserat mer 4n 5o
stora teateruppsittningar. Framst pa scener
som Dramaten, Kulturhuset Stadsteatern och
Maxim. Dessutom varit skadespelare i ett 20-tal
forestillningar av andra regissdrer pé teater, i
film och tv. Han har ocks8 haft m&ngariga enga-
gemang som konstnirlig ledare och teaterchef
pa flera stora teatrar i Sverige, Danmark och
Norge. Han séiger som méanga hart arbetande
konstnérer:

- Det har varit ganska mycket. Jag forsoker
ta det lugnare nu och inte siga ja till s3 ménga
engagemang.

Han tillagger direkt, med ett nistan lite for-
vanat leende:

— Men det gir inte s bra. Jag har fem teater-
produktioner i gdng nu. Jag har andats teater i
403r.

ORSAKEN TILL ATT det blivit sdhir ligger hos
Fred Astaire. Och Tarzan. Som mycket ung sig
Stefan Larsson Fred Astaires filmer pa tv och
blev totalt uppslukad av den geniala dansen.
Sju &r gammal bérjade han ta danslektioner och
var 6vertygad om att hans framtid 18g i ameri-
kansk show business. Tills han sig en film med
Tarzan pé biograf Fontinen i Villingby. Upp-
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slukad igen sig nu Stefan sin framtid i djungeln,
kladde sig och betedde sig som Tarzans son. Sa
har det fortsatt. Han gar totalt upp i det aktuel-
la projektet, lever sig in helt och héllet. Med s&
maénga olika identitetsskiften, var finns Stefan
Larsson?

- Jag dr ju dir. Det kanske finns en rod trad.
Det gar sikert att psykologisera kring det hir.
Men det gér jag inte. Inte lingre.

- Jag har inga mellanligen. Det dr pd eller av.
Jag dr ganska duktig pé av ocksa.

Hans Tage Stefan Larsson féddes 1964 pa
Sédermannagatan pd Sédermalm i Stockholm.
Redan efter ett par ar flyttade familjen till vad
som da sdgs som ett drémomrade: Tensta. Det
var ett helt nybyggt omrade, skapat utifrdn mil-
jonprogramsvisionen. Det fanns en del bostads-
omraden i Jirfilla, annars inte s& mycket bebyg-
gelse kring Jirvafiltet vid den hir tiden.

- Vi tyckte att det var fantastiskt fint i Ten-
sta, berittar Stefan. Allt var frischt! Badrum.
Toalett. Bra kék. P& den hir tiden fanns ménga
lagenheter i Stockholms innerstad som inte ens
hade toalett, det var torrdass pa garden. I Tensta
var framtiden ljus. Mina foréldrar tvekade inte
ett 6gonblick infor att flytta dit.

Y9 Min arbetar-

bakgrund har priglat

mig starkt och jag

drogs till att skildra den
vdrlden. Viljan till revansch
var en drivkraft.

Det var alltsd i Tensta ljudet av steppskor
ekade mellan husen och den stefanlarssonska
versionen av Tarzans djungelvrdl vickte viss
uppmirksamhet.

- Jag ingick i ett bra giing ute i Tensta. Det
accepterades att vara som jag. Vi pratade politik
och litteratur och spelade i rockband. Jag hade
en gitarr, en Telecaster som var stora idol Bruce
Springsteen.

STEFAN LARSSON VAXTE upp i arbetarmiljé.
Pappan var busschauffér, mamman arbetade
inom varden, hade patienter med funktionsva-
riationer. Anders, en tva ar yngre bror, varinvali-
diserad av ryggmirgsbrack fran midjan och ner-
at. Nir Stefan var sex 4r gammal dog brodern i
sin sjukdom.

- Det ir ett trauma som pé manga sitt for-
mat min personlighet, siger Stefan Larsson.

Tiankt som ménstersamhille befolkades
Tensta ganska snabbt av alkoholister och andra
med missbruksproblem. Stefan stkte sig bort,
hamnade i Kungsholmens gymnasium.

- Dir upptickte jag en helt annan virld. Folk
som akte pa skidsemester och sddant.

Med Stefans bakgrund var teatern inte ett
sjdlvklart yrkesval. En dag sdg den teaterintres-
serade Stefan en annons fér Calle Flygares tea-
terskola. Stefan sékte och kom in.

- Jag jobbade pé kvillar och nitter inom vér-
den och finansierade utbildningen.

EFTER ETT HALVAR sdg han ytterligare en
annons. Aterigen grep slumpen in och livet
tog en ny riktning. Det var 1983 och Dramaten
sokte figuranter (mer utvecklade statistroller) >



< till en uppsittning av Shakespeares Kung Lear.

Regissor var Ingmar Bergman. 8oo sékte och 12
antogs, diribland Stefan. Detsamma gillde en
annan ung man fran nirbeligna Jakobsberg i
Jarfilla — Mikael Persbrandt. Larsson och Pers-
brandt har arbetat tillsammans i flera uppsitt-
ningar genom aren.

— Jag blev oerhért fascinerad av arbetet pa
Dramaten och ville absolut vara kvar. Jag arbe-
tade i manga olika funktioner bade p4 och bak-
om scenen. Som regiassistent, attributér, inspi-
cient. Jag sag alla forestillningar flera ginger,
vissa mer 4n tio gnger.

- Ingmar Bergman var vildigt fin och stéd-
jande mot mig. Han hjélpte mig flera gdnger. Jag
fick flera bra roller, bland annat i Maria Stuart.
Det var stort. Nir jag borjat regissera tyckte han
att det var roligt och kallade mig kollega.

Stefan Larsson limnade Dramaten for en
period. Spelade pd Teater Galeasen och med
andra frigrupper. Hade roller i flera ikoniska
uppsittningar, som Tony Kushners Angels in
America och Lars Noréns Personkrets 3:1.

- Min arbetarbakgrund har priglat mig
starkt och jag drogs till att skildra den virlden.
Viljan till revansch var en drivkraft.

— Men nir man blir dldre och far barn inser
man att det inte gar att bygga en karridr pa det.
Min son Eliots fédelse blev viktig fér mig. Och
det gér forstds att se arbetet pd nationalscenen
Dramaten som en bra revansch.

Regidebuteradet kom 1997 med Lars Noréns
pjds Ruminer pd Teater Plaza nira Odenplan.
Efter den framgéngen kallades han av davaran-
de teaterchefen Ingrid Dahlberg tillbaka till
Dramaten foér att regissera. Snart var det dags

Stefan Larsson i inspirerande miljo.

att regissera fér stora scenen. I januari 2000 fick
Larsson uppdraget att sitta upp Vildanden av
Henrik Ibsen.

I Vildanden dras dottern Hedvig in i famil-
jen Ekdals konflikter och moérka historia. Hon
far radet att som en vig mot férsoning offra det
viktigaste hon har, vildanden som hon skéter
om pa vinden. I stillet viljer Hedvig ett dnnu
storre offer: hon tar sitt eget liv.

- Hedvigs sjalvmord ir svart att 16sa sceniskt.
Det blir l4tt teatraliskt och tillgjort, sdger Stefan
Larsson. Jag grunnade mycket pd den scenen
och la den at sidan, tinkte att det skulle 16sa sig
om jag fick allt annat pa plats forst.

ENKVALL NAR repetitionsarbetet var klart ring-
de telefonen hemma hos Stefan. Det var mor-
modern till hans son Eliot. Mormodern beritta-
de fortvivlat att Eliot hastigt insjuknat och nu
var pé sjukhus. Stefan kte omgaende till sjuk-
huset. Barnavdelningen pé Karolinska. Samma
hus dir hans bror Anders avlidit 30 ar tidigare.
Nir Stefan kom fram till sjukhuset fick han
beskedet. Likarna hade inte kunnat ridda Eliot.
Nio &r gammal hade han détt av ett hjirtfel fér-
dldrarna inte ens visste om.

- Eliot hade en sillsynt sjukdom som heter
Marfans syndrom, berittar Stefan. Det ir
en bindvivssjukdom som kan ta sig méinga
uttryck, men som ocksd kan ha en péverkan pé
hjart-kirlsystemet.

— Eliot satt hemma hos sin mormor och spe-
lade dataspel nir aortan plétsligt brast.

Eliots déd dr det andra stora trauma som
starkt priglat Stefan Larsson. Négra veckor
efter dodsfallet dtervinde han till repetitioner-

na av Vildanden. Det var det bista att géra. Sor-
gearbetet hade visat honom hur han skulle 16sa
scenen med Hedvigs déd. Traumat hade gett
honom nyckeln. Vildanden fick sin premiir och
blev en stor framgéng.

- Det var fint med mottagandet av pjisen,
sidger Stefan. Men jag kinde ingen gladje.

ARET DARPA TOG HAN sig an den d4 okiinde Jon
Fosses pjis En eftermiddag p& Teaterhdgskolan.

- Ingmar Bergman ville absolut se férestill-
ningen. Men han télde inte att sitta bland folk.
Sa han képte en hel férestillning. Alla biljetter.
Ingmar sig férstillningen tillsammans med sin
regiassistent. Sedan satt Bergman och diskute-
rade teater med eleverna i tre timmar. Dagen
dirpa ringde han och tackade fér férestillning-
en.

Stefan Larsson har alltid vixlat mellan klas-
siska pjaser och nyskriven dramatik.

- Det ir jatteviktigt att vi far fram nya dra-
matiker, betonar Stefan Larsson. Det enda siit-
tet fér en dramatiker att utvecklas dr att fa mota
en publik. De fria teatergrupperna gor ett stort
arbete med detta, men institutionsteatrarna
borde vara mycket mera pa. Det ir de som har
resurserna och som kan ta de ekonomiska ris-
kerna.

- Det 4r samma problem inom filmen,
fortsitter han. En ny regissér far géra en film
och sedan blir det oftast inte fler. Det gér fér-
stds inte. Man maste arbeta hela tiden for att
utvecklas. Se péd Bo Widerberg, Jan Troell, Ing-
mar Bergman. De fick géra film hela tiden och
blev vildigt bra.

Instillningen att unga dramatiker maste fa
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upp sina pjiser pa scen var anledningen till att
Stefan Larsson kom 6ver till att leda teatrar.
Som en av Dramatens regissorer sneglade han
pa Elverket, en sidoscen som d& drevs av Drama-
ten for uppsittningar som inte riktigt fungera-
de pd ndgon av huvudscenerna.

- 2002 gick jag till Ingrid Dahlberg och sa att
vi borde gora Elverket till en scen helt f6r nyskri-
ven dramatik. Ett vixthus om man sé ville.

- Bra idé, tyckte Ingrid Dahlberg. Hon tilla-
de: d& far du hallaidet.

Stefan Larsson hade gitt in i chefsrummet
som regissdr och limnade det som konstnirlig
ledare och chef fér Elverket, en tjdnst han hade
till 2009.

Erfarenheterna av chefskapet var positiva
och Stefan Larsson har darefter varit chef for
Arhus Teater (2009-13), Betty Nansen Teatret
i danska Fredriksberg (2015-16) och fér Den
Nationale scene i Bergen (2020-23). Under sina
chefsperioder har han inte regisserat egna upp-
sittningar.

- Jag tycker inte att man ska gora det som
teaterchef, menar han bestimt. Det #r tvi
yrkesroller med helt olika fokus som inte gar att
kombinera.

- Som regissor ir jag helt koncentrerad pa
min egen uppsittning och pa att fa den sa bra
som mojligt. En teaterchef har ansvar for hela
teaterns verksamhet. En teater férfogar 6ver en
hel del resurser fran samhillet. Som chef méste
jag se till att det finns pjiser som angar s manga
publikgrupper som mojligt och att samhillet far
valuta for kulturbidragen. Det ir en sorts public
service-verksamhet att driva en stor teater.

— Perioderna som chef har varit givande och
larorika pd ménga sitt, men nu vill jag inte bli
teaterchef igen. Jag vill regissera.

EFTER HEMKOMSTEN har det blivit uppsitt-
ningar av helt olika karaktir. Léftet pd Kung-
liga Operan, Bowie-musikalen Lazarus pa Géta
Lejon och Ibsenpjisen Lille Eyolf p& Dramaten.
Bowie-musikalen spelades pé scen, filmades och
projicerades pa duk samtidigt. Det ir en teknik
Stefan Larsson anvint tidigare, férsta gngen i
en uppmirksammad uppsittning av Linje Lusta
pa Dramaten 2019.

— Jag tycker att det dr spannande med dub-
belexponeringen déir man ser det som hinder péa
scen samtidigt uppforstorat pa en filmduk. Det
skapar en férdjupning. Resultaten har varit lite
varierande, men i Lazarus tycker jag att det fung-
erar vildigt bra. Vi lade stora resurser pi att fa
hog kvalitet i bdde scenframtridande och foto.

Opera, musikal teater. Vilka ir skillnaderna
iregi?

- Opera och musikal har bredare penseldrag
in talteater. Det &r roligt att regissera opera och
jag har lirt mig tycka om musikal. Men jag fére-
drar teater. Fér mycket operaregi ir inte bra for
teaterregin.

Ibsenpjasen Lille Eyolf (premiér 2024) haren
speciell betydelse fér Stefan Larsson. Den hand-
lar om ett par som férlorar ett barn i en olycka.
Sorg har sin tid, men nu orkar Stefan Larsson
tala om sonen Eliots déd, som priglat uppsitt-
ningen.

— Lille Eyolf &r en av Ibsens mirkligaste pja-
ser och det var dirfor jag ville sitta upp den.
Den har funnits med mig alla ar. Jag hade den
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pa repertoaren under min chefstid i Bergen,
med tyske Michael Thalheimer som regissor.
Detblev ingen framgéng. Nu regisserar jag sjilv.
Mottagandet var ganska bra.

- En uppsittning ir inte sjilvbiografisk. Jag
har bearbetat min sorg. Men det &r klart att
mina egna erfarenheter finns med och paverkar
min tolkning av en pjés.

— Ibsen 4r en dramatiker som framstér som
mycket modern. En lysande pjasforfattare. Job-
bar med mycket undervegetation, politik, mys-
tik, feminism, sexuella understrémmar, dngest-
strémmar.

NU AR STEFAN LARSSON mitt uppe i arbetet
med pjésen Bolero, skriven av Sigge Eklund.
Premiir planerad till tidig oktober. Pjisen ér ett
kammarspel med Johan Ulveson, Lena Endre,
Max Ulveson och Isac Calmroth i rollerna. Pji-
sen bygger pa Sigge Eklunds egen familjehisto-
ria. Ravels musikstycke har viss betydelse.

- Alla kommer att séiga att Bolero pdminner
om Léng dags fird mot natt. Sigge la in refe-
renser till den pjisen redan fran borjan fér att
avvipna kritiken.

Férutom teaterprojekt har Stefan Larsson
dven ett par filmmanus pa ging. Han har haft
roller i filmer tidigare, men inte skrivit manus
och regisserat.

- Ett av projekten handlar om en biskop som
blir avkragad (avsatt som prist) och tvingad att
limna Svenska kyrkan efter att ha haft en rela-
tion utanfor dktenskapet.

— Det ér en mairklig historia. Det finns en
verklighetsbakgrund, men det som intresserade
mig var premissen biskop férlorar jobb pé grund
av otrohet. Det ir spinnande helt enkelt. Mitt
manus ir fritt inspirerat av den historien. Vis-
serligen finns det en otrohetsaspekt, men det &r
ocksé en berittelse om kirlek och stor passion.
Jag tror att det kan bli bra. Planerad premiir
senareiar.

En diskussion Stefan Larsson virjer sig mot
ir kraven pi att kulturen ska bira sina egna
kostnader och vara nyttig.

— Det ir inte kulturens roll att vara nyttig.
Det ir inte det vi har den till. I kvill, hir i Stock-
holm och pé andra platser, kommer det att vara
en rad teaterférestillningar. Det kommer att
spelas opera och musikal, konserthus och klub-
bar ger konserter, pa bibliotek och i antikvariat
triffas folk och diskuterar.

- Det nyttiga finns i m&nga andra branscher
och har en viktig funktion dir. Jag tror inte att
mina pjaser fordndrat virlden. Men kulturen
har en helt annan och viktigare betydelse.

- Det dr kulturen som héller det demokratis-
ka samtalet igdng mellan minniskor.

Var med
1utlottningen!

Vilottar ut tva biljetter till Bolero.

Maila till
jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se
senast den 26 september.

Skriv Teater i imnesraden och glém inte upp-
ge ditt namn och adress.

Frifrisor

FRISOR FRAN Salong Brunetten:
Blondinen i Bandhagen kommer

och hjilper dig som oftast behéver
pengarna till annat med klippning

och féning.

Tyvirr har vi E@ ) )
inte mojlighet \J
att erbjuda hartvitt,

darfor dr det viktigt att du ‘P
tvittat hiret samma dag. /
Vilkommen att

bli finiharet igen! /

Ansékan och anmalan till
Anna Johansson Blomberg
08-580218 87.

Bonirorelse
Mandagarna 1, 29 sep, 27 okt, 24 nov,
8 dec kl 17-18.15 i Viksjo6 kyrka

DAR ORDEN TAR SLUT tar kanske dansen
vid? Vilkommen till meditativ dans, en
mandag i mdnaden!

Anmilan behévs inte.

Fragor? Hér av dig till
anna.unghammar@svenskakyrkan.se

Tusen

Regissoren—3

STEFAN LARSSONI
h

r andats teater i 40 8k

Rostaikyrkovalet 8-21sept! siomats-17

Kanner dunagon
som inte
far tidningen?

TUSEN MOJLIGHETER DELAS UT till alla
hushall i Jarfilla

sex ganger per ar.
Kinner dundgon som
inte far tidningen?
Anmil hir!




Requiem Extinction
—en klimatmassa

Lordag 30/8 kI 15 i S:t Lukas kyrka

En klimatméassa i tva akter, med musik, text och
video av Magnus Rehn.

KLIMATFORANDRINGARNA GOR ATT medeltemperaturen
stiger, likasd havsnivierna, det blir allt fler svira skogs-

brinder, arter dor ut nir deras livsvillkor forindras.
Requiem Extinction ar en klimatmaissa i form av ett
tonsatt bildspel - en allvarlig och vacker lovsdng till

utdéda djur- och vixtarter. [ méssan blir det patagligt hur
var vackra planet med sin méngfald av livsformer maste

virnas och skyddas.

Missan tar ca 50 minuter, direfter samtal mellan pristen

Marie Ullenius och kompositéren Magnus Rehn.
Fri entré.
Arrangemanget dir en del av Kallhdllsveckan.

Sjung 1 kor
1 host!

...for att det ar kul, utvecklande,
halsosamt eller helt enkelt for att
musik ar livet?

I JARFALLA FORSAMLING finns kérer

for storaoch smii SJ ung‘ t]_]_]_ Herrens

alla dldrar, och nya -..E ) .

sangare ir vilkomna = o a'ra': . .

ekl ...sjung en ny sang!
Hitta din kor pa

hemsidan (se QR)! (Psaltaren98.1)

FRAMOVER KOMMER DET ibland att bli lite
nya tongangar och texter i gudstjansterna.
Jérfalla férsamling 4r ndmligen en av f6r-
samlingarna i Svenska kyrkan som fér vara
med och provsjunga nya psalmer, infor att
psalmboken inom ett antal ar kommer att
revideras och utokas.

Bland de flera tusen forslag som skick-
atsin har nu 233 sdnger valts ut for att
provsjungas — sdnger som kan bli psalmer
ipsalmboken i framtiden. Jirfilla férsam-
ling har fatt ca 45 av dem att ge respons p3,
och remisstiden varar till slutet av 2026.

Psalmer betyder oerhért mycket fér

BASAR OCH TENORER ir sirskilt vil-
komna till Kyrkokéren Cantabile i
Maria kyrka.

Hoér av dig till Nonna pé nonna.
shilo-svensson@svenskakyrkan.se
08-580 218 46

JARFALLA KYRKOKOR stker singare
till alla stimmor!

Hor av dig till Johan pa
johan.lindberg@svenskakyrkan.se
08-580 218 42

Nostalgimiddag 65+

Lérdag 27/9 k1 16-18.30
i Prastgarden vid Jarfalla kyrka

hur vi uttrycker vr tro och var bén, och
psalmer och psalmsing ér en vildigt viktig
del av gudstjinstlivet, sa detta kdnns som
ett roligt och meningsfullt projekt!

DE NYA PSALMERNA kommer att anvindas
d& och d& i gudstjanster och andakter och i
andra sammanhang framéver.

Du ir vilkommen att vara med och
provsjunga i gudstjinsterna, och att tycka

Ny grupp: Fritt maleri

Atta mandagskvillar 8 och 22/9, 6 och 20/10,
3 och 17/11,10ch 15/12 kl 18-21i S:t Lukas kyrka

VI MALAR FRITT, DVS DU VALJER SJALV motiv och
stil, och kan ta hjélp av gruppen fér inspiration,
diskussion om maleri, eller om du har fastnat med
ditt maleri och funderar pé hur du gér vidare. Inga
forkunskaper - alla vuxna som vill testa och utvecklas
inom méleri 4r lika vilkomna!

Vernissage:
Lovis Nouveau

Lérdag 30/8 kl12-15i S:t Lukas kyrka

DENNYA KONSTNARSGRUPPEN Lovis
Noveau stiller ut under Kallhéllsveckan
och t.om. 5/9.
Kom och triffa gruppens medlemmar,
se pa tavlor och prata konst!
Maria Kinley, Mia Forsberg, Maja E Svird
och Anna-Karin Nystrand har tidigare
stillt ut pd Restaurang Lux i Jakobsberg
och Gréna Paviljongen pd Gérvilns slott.
En mix av erfarenheter, dldrar och
influenser ger en dynamisk bredd och en
spannande konstupplevelse!

Material fér akrylmaleri finns pa plats. Du 4r ocksd
vilkommen att ta med material f6r annan teknik om
du féredrar det.

Anmalan till Anna-Karin Nystrand pa 073-074 70 82
senast 4 september, om du vill sdkra din plats fér alla
atta triffarna. I man av plats gar det ocks3 bra att
delta vid enstaka tillfillen.

4 .T k

FOTO: MAGNUS ARONSON/IKON

Stod 1 sorgen

BEHOVER DU STOD i sorgen efter din
maka, make eller sambo? En sorgegrupp
triffas regelbundet under en period,
och dir far du traffa andrailiknande
situation tillsammans med en prist eller
diakon.

NYA GRUPPER STARTAR...
Torsdag 4/9 kl 10-11.301 S:t Lukas kyrka
Mandag 17/11 kl 14.30-16 i Maria kyrka

HOR AV DIG till diakonen Bjérn Malm-
borg fér info och anmélan.

bjorn.malmborg@svenskakyrkan.se /
08-580 218 58).

Tekniktimmen

Mandagar kl 14 i Maria kyrka

FA HJALP MED din mobil, dator eller
surfplatta! Start 8/9.

till om de nya psalmernal!

Under hosten ér alla sdrskilt vilkomna
till en trivseltraff i S:t Lukas dédr de nya
psalmerna ar i fokus, torsdag 16 oktober
kl13. D4 fér vi tillfille att sjunga nigra av
de nya psalmerna tillsammans med S:t
Lukas Seniorkér under ledning av Anders
Emilsson, och far héra mer om arbetet med
den nya psalmboken.

MARIE ULLENIUS, prést i S:t Lukas kyrka

LEVER DU SJALV? LANGTAR DU EFTER middagssillskap?
e : Gillar du hemlagad husmanskost?

Vilkommen pé nostalgimiddag

i Pristgirden vid Jarfilla kyrka!

Ingen kostnad.

Anmaélan senast 12/9 till

omar.ud-din@svenskakyrkan.se /

08-580 219 08

Hantverks-
timme

Torsdagar kl 13—-14 i Maria kyrka
Brodera, virka, sticka eller 13na en
symaskin. Vi pysslar i gemenskap.
Ta med dina egna projekt eller 14t
dig inspireras hos oss!

Start 4/9.

Pilgrimsvandring
1 Brittsommartid

Lérdag 11/10 k1 10-15 fran Jarfalla kyrka
till Sundbyberg

VANDRING EFTER BALLSTAAN. Andakter.
Klider efter vider. Ta med matsick.
Anmalanttill
anders.hagglund@svenskakyrkan.se

Alla kan _
sjunga-koren

Torsdagar kl 15.30-16.30 i Maria kyrka N
Ren sdnggladje med Linda & Joakim Dominique!
Ingen anmilan, inga férkunskaper. Start 4/9.

; e Eg:ttéll ,6_5 kr /
goda
Jarfalla

kyrkbrod!

Avhamtas efter 6verenskommelse
i Café Maria, Maria kyrka.

Behoéver du prata med nagon

som kan juridik?

DET KAN DU FA GORA | MARIA KYRKA!

Hér av dig om du behéver kostnadsfri

juridisk r&dgivning inom exempelvis familjeritt, brottmal, migrations-
ritt, socialritt och forsikringsirenden.

Mer info och tidsbokning hos

Anna Johansson Blomberg, 08-580 218 87
anna.johanssonblomberg@svenskakyrkan.se

EN ONSDAG | MANADEN kl 19-20.30 i Viksj6 kyrka. Anna Unghammar, prist med

gister, bjuder in kulturskapare och teologer till fé6rdjupande samtal. Alkoholfritt

bubbel, tilltugg samt kaffe eller te ingr.

10/9 Katarina Wolf, prist och konstnir. Ett samtal om livshunger, konstnirskap
och att méta Gud i skadat gods.

8/10 David Thurfjell, professor i religionshistoria, berittar om sin senaste bok, "En
lockton i 6demarken”.

5/11 Kalle Norwald, sexolog och psykoterapeut, om relationer, lust och intimitet.

3/12 Maud Nycander, filmskapare, om "Nunnan - 25 ar i kloster”. Filmvisning och
samtal (sluttid 21.15).

Bestall ditt bréd
08-580 218 22
jarfalla.cafemaria@svenskakyrkan.se

Linda och
Joakim Dominique.

NUMMER 4 | 2025 « SVENSKA KYRKAN JARFALLA NUMMER 4 | 2025 « SVENSKA KYRKAN JARFALLA




Carina Brogstam utanfor S:t Lukas kyrka.

Planeringsmdite med Carina Brogstam, kyrk-
vdrdskollegan Ingbritt Vingborg (till higer)

och Anders Gezelius Hdgglund, préist i S:t Lukas
kyrka.

Ldisning av bibeltexter dir en av kyrkvdirdens
uppgifter.
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Kallad

till kyrkvird

Som barn var Carina Brogstam med om svéra upplevelser som for lang tid
praglade hennes forhallande till religionen och kyrkan. Men pa vindlande vagar
fick hon en kallelse, och arbetar idag som kyrkvard i S:t Lukas kyrka i Kallhall.

TEXT: PER AXEL NORDFELDT FOTO: DAVID LAGERLOF

DET HAR GATT mer in 55 &r, men upprordheten
ir pataglig. Carina Brogstam berittar lugnt och
nedtonat, men det ir tydligt att minnet fort-
farande dr starkt.

- Jag forstér inte hur man kan géra s mot ett
barn, siger hon.

Nir Carina var fem &r gammal kinde hon
sig vilsen. Och var mobbad av kompisarna. Hon
lingtade efter kontakt, ndgot att knyta an till.
En dag gick hon tillsammans med férildrarna
till en gudstjénst i en filiallokal till Filadelfia-
kyrkan i Stockholm city. Pristen predikade om
Guds rike, dit alla var vilkomna. Carina ville
girna bli en del av denna gemenskap eftersom
pristens ord sjilvklart maste gilla dven henne?

Nir det blev dags for nattvarden ville hon
absolut g fram. Forildrarna forsokte hindra
henne, men hon envisades. Deltagarna i guds-
tjansten delades i tva liger. Nigra ville slippa
fram henne, andra hélla henne tillbaka. Till slut
gav pristen med sig dd han inte kunde backa pé
sina ord och Carina fick g fram.

- Jag forstod forstés inte vad nattvarden var
for ndgot, jag var ju bara fem ar, fortsitter Cari-
na. Jag fick bara kinslan av att om jag gick fram
skulle jag f8 vara med i Jesu gemenskap efter-
som det var det pristen sa ("Jesu gemenskap”
var kodordet f6r nattvard).

Pristen hade alltsa predikat om att alla var
vilkomna, s8 han kunde inte géra mycket annat
#n att ge henne en oblat och vilsigna henne. Nir
hon vinde sig till kyrkvirden for att dricka ur
kalken héll han fram kalken men ryckte undan
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den innan hon snuddade vid vinet med orden;
"Tjifick du”.

- Det kiindes vildigt elakt, fortsitter Carina.
Jag blev mycket sirad. Vi gick hem. Jag sokte
ensamheten pd mitt rum. Sa till Gud att jag inte
ville ha med kyrkan att géra om det inte var s3
att nigon bjod in mig. Vilket jag inte trodde var
mojligt.

- D4 hérde jag tydligt en rost i rummet som
sa att allt skulle ordna sig. Tv3 dnglar skulle
mdta mig en dag.

TIDEN GICK och inget specifikt hande. Hon kin-
de sig utesluten ur kyrkan och var inte med i
nigon férsamling. Vixte upp. Gifte sig. Borjade
arbeta inom Fdrsvarsmakten som handliggare
i logistik. Flyttade till Kallhall i december &ret
innan hon fyllde 45 ar. Senare under varen fick
hon en inbjudan i brevladan till S:t Lukas kyrka.

WY Jag kinde en mdrklig
dragning och vilja att ga dit.
Jag gjorde sd och deltogien
rundvandring. Nir jag steg
over troskeln kdande jag mig
omedelbart hemma pd ett sditt
jag aldrig nagonsin gjort forut.

- Jag kinde en mirklig dragning och vilja att
ga dit. Jag gjorde sd och deltog i en rundvand-
ring. Nir jag steg dver troskeln kinde jag mig
omedelbart hemma p3 ett sitt jag aldrig ndgon-
sin gjort férut. Jag kinde en lingtan efter att
komma tillbaka till just denna kyrka.

— Under senare delen av viren bestimde jag
mig fér att ta emot nattvarden for férsta gang-
en. Det var pristen som hélli den. Efterat kiinde
jag mig alldeles vimmelkantig.

- Jagbestimde mig f6r att borja géisjalavard.
Det blev Ulrika Ekstrém som tog hand om mig i
borjan. Senare gick jag fér Hakan ocksa.

- Ulrika och Hékan Simonsson var de tva
anglar jag fatt 16fte om som barn.

— En dag erbjéd ndgon mig att bli kyrkvird.
Det blev en méjlighet f6r mig att £ visa att det
finns andra sitt att hantera nattvarden (den
alkoholhaltiga) @n att férolimpa en femaring
som den dir kyrkvirden hade gjort.

| ARBETET SOM kyrkvird tar Carina hand om
forsamlingsmedlemmarna nir de kommer till
gudstjinsten. Hjilper dem till ritta, ger dem en
psalmbok. I kyrkvirdens uppgifter ingar dven
att lisa en del texter under hégmaissan. Idag
ar Carina samordnare fér alla kyrkvirdar i S:it
Lukas kyrka.

- Det hir &r mitt liv idag. Jag dr ocks8 enga-
gerad i en fristdende franciskanerorden, men
det drarbeteti S:t Lukas som ér det centrala. Det
var ju hir jag vuxenkonfirmerade mig.

Carina berittar om ett annat barndomsmin-

>



<

ne som paverkat hennes relation till Gud.

Vid detta tillfélle var hon i fyradrsdldern. En
hindelse som kanske skapade ett storre behov
av gemenskap dn normalt. Hon vaknade av ett
hogljutt gril mellan férildrarna. Carina gick
upp fér att se vad som hinde, men blev tillsagd
att ldgga sigigen.

Grilet mellan férildrarna fortsatte, men
plotsligt blev det alldeles tyst. Carina steg upp
igen. Férildrarna fanns ingenstans och ytter-
dérren till ligenheten stod 6ppen pé vid gavel.

- Det var vildigt konstigt. De skulle normalt
aldrig g& ut pa det sittet och limna oss barn
ensamma.

CARINA GICK UT, barfota och i pyjamas. Folk
sprang pa grusvigen ned mot vattnet. "Det brin-
ner”, ropade man. Carina féljde efter. D3, pre-
cis dir vigen svingde av uppat igen sig hon ett
hus som var helt évertint. Hon kinde de som
bodde i huset, hon hade varit hos en kompis
dir dagen innan. Forildrarna och andra vuxna
stod i klungor. En man tog sig in i huset via ett
killarfonster och lyckades trots den intensiva
réken och ldgorna f& ut en kvinna som bodde
dir. "Mina barn”, skrek kvinnan. Carinas pappa
gjorde sig beredd att gd in for att forséka ridda
barnen, men hindrades av de andra. Det hade
blivit fér farligt.

— Dagen dirpé hittade man barnen framfor
balkongdérren. De hade foérsskt fa upp dérren

men var forsvagade av réken. De satt dir och
héll om varandra. Eftersom detta var pa éver-
vaningen i bortre dnden av huset hade det varit
omdijligt att f& ut dem under dessa omstindig-
heter, berittar Carina.

- D4 sa jag bestdmt till Gud att ingen fick
Sverraska mig pa det hir sittet igen. Jag horde
aterigen en rost som sa att jag skulle bli férvar-
nad.

- Och s blev det. Som ett omen. Jag har ald-
rig fatt veta exakt vad som skulle komma att
hinda som ett medium kan, men har alltid fitt
en férvarning nir ndgot varit pa ging.

- Den hir upplevelsen med branden péver-
kade mig starkt. I 15 &rs tid drémde jag samma
drém om och om igen, att vért eget hus brann.

DET AR NAGRA av de saker som priglat Carina
Brogstams liv. Férnedringen nér hon som fem-
aring nekades ta nattvarden. Féraningarna.
Anglarna som banade vig. Inbjudan och enga-
gemanget i férsamlingen. Hon tinker fortsitta
som kyrkvird. Det ir en kallelse.

— Absolut. Det 4r mitt kall, det 4r hir jag kédn-
ner mig hemma. Jag trivs med att hjilpa férsam-
lingsmedlemmarna tillritta och hjilpa till att
féra ut Guds ord och evangelium.

- Och jagkommer aldrig ndgonsin att hindra
ndgon frén att gd fram for att ta nattvarden. Det
finns inte p4 kartan. Guds gemenskap r 6ppen
for alla. Och skall s vara!

Anders Gezelius Hégglund kldr sig infor dagens gudstjdnst.

12

Carina Brogstam och Ingbritt Viingborg forbere-
der nattvarden.

Carina Brogstam ldser.

I dagens gudstjcinst deltar koren Sangfdglarna
under ledning av Thore Kennestad.

Nattvardskdrlen biirs fram.
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Terminsstart
4 september!

- - -

Miniorkoren
och Tongivarna

Torsdagar 16.30-17.20
S:t Lukas kyrka

Séngglidje och musikkunskap!

K116.30 Miniorkéren (fér barn 5-7 ar,
t.om. kl 17)

Tongivarna (for barn frdn och med 8 &r,
t.om 17.20)

Info och anmaélan
kajsa.johansson3@svenskakyrkan.se

Rytmik for
barn

Torsdagar kl16.15-17.25
S:t Lukas kyrka

Lek, rorelse, rytm och séng!
K116.15-17 Rytmik (6-8 &r)

Kl 17-17.25 Rytmik (3-5ar)

Info och anmalan
kajsa.johansson3@svenskakyrkan.se

Inte for sent for BUS!

DRIVER DU VERKSAMHET f6r 4-16-3ringar i
Jarfilla? Haller du med oss om att framtiden
byggs pa fritiden? S6k férsamlingens nya barn-
och ungdomsstipendium senast 15 september!

BUS-stipendiet delas ut rligen till verk-

samheter och organisationer som jobbar fér en
meningsfull och hilsosam fritid fér Jirfillas barn
och unga.

Stipendiet finanserias av intikterna fran for-

samlingens second hand-butik, och kommer att
delas ut f6r forsta gdngen pa Kyrkbyns dag sondag
5 oktober kl 14 (l4s mer pé sid 3).

Din verksamhet kan anséka...

om den ir en kultur-, idrotts- eller annan fri-
tidsverksamhet i Jirfilla med minst 15 deltagare
mellan 4 och 16 &r. S6kande férening eller organi-
sation ska vara politiskt obunden.

Stipendiet kan beviljas for...

Las mer pa webben (se QR) och
skicka in din ansdkan senast 15
september!

inkép av material

kvalitetsforbiattrande utbildningsinsatser
subventionering (helt eller delvis) av delta-
garavgift fér hushéll med knappa ekonomiska
resurser

investeringar f6r okad tillginglighet och inklu-
dering

Therese tipsar...

Tahavningar

Tranar vadmusklerna och musklerna i foten. Halper ocksa till att pumpa runt

var lymfvitskaikroppen.

Sta pa golvet med stadiga

A LU

Lyft dig upp pa td och sen
fotter. sakta tillbaka.

Upprepa 3 x 10 ginger.

Benen tillhiér Keyvan och Kjelle som jobbar i forsamlingen.
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AW iS:tLukas:

Dubbelt upp
med Rongedal

Fredag 17/10 kl17-20i S:t Lukas kyrka

LANDA VECKAN i Lukas med mingel och

konsert!

Kli;  Mingel och snacks

K118.30 Konsert med bréderna
Rongedal. Sving och musik,

virme och humor,

prat och

musik frén Chess

via Girdestad

till falsettdisco.

Fritt inre maleri
pa onsdagar

Onsdagar i Maria kyrka

VARJE ONSDAG 12.30-14.30 samlas vi pd
nedervaningen i Maria kyrka for fritt
inre méleri. Det 4r en lugn stund varje
vecka, d3 vi vinder uppmirksamheten
mot de inre bilderna och mélar i tystnad
(elleriallafallilugn och ro). Var och

en viljer fritt: att mala ur fantasin, in-
spireras av en bild, eller kanske bara sitta
dir med pennan i handen och meditera.
Det viktigaste dr inte att det "blir ndgot”,
utan att vi ger tid och plats &t vad som &n
ror sig inom oss — kanske till det finaste i
vart innersta, tinker jag.

Det behovs inga forkunskaper, vi dr
alla amatorer, och du dr jattevilkommen
att vara med. Material finns, och det ér
bara att komma nir man vill och kan. I
host kommer vi ocksd att géra en buss-
resa till Karlstad for att se Lars Lerins
utstéllning.

Vill du veta mer s& hor av dig, jag
berittar girna.

Eller bara titta in pa onsdag!

SIRPA LAMMINPAA

Second
hand-butiken

har oppet

TORSDAGAR OCH MANDAGAR ki
14-16 pa nedervaningen i Maria kyrka.
Fynda och inspireras! Betala med kort

eller Swish. Start 4/9.



Kulturkvillari Viksjo

Sedan lange anordnas kulturkvallar i Viksjo kyrka. Anna Unghammar, ny préast i kyrkan,
fortsatter traditionen och vill utveckla den. Det brukar bli engagerande samtal i
skarningspunkten mellan teologi och kultur.

SEDAN 20 AR LIGGER VIKSJO KYRKA alldeles
vid torget i centrum, s mitt i det gir att kom-
ma. En ljus, rymlig tribyggnad med den unika
altartavlan, som helt enkelt ir ett fénster ut mot
det pulserande livet utanfér.

- Den centrala placeringen mirks ocksa i
verksamheten, siger Anna Unghammar, prist
i Viksjé kyrka. Oppna férskolan, kulturverk-
samheten, kérerna. Mdnga kommer in spontant
fran torget. Ibland deltar de i ndgon verksamhet
som pagér, ibland kommer de f6r en stunds still-
het. Till skillnad fran de flesta platserna i cen-
trum dr kyrkan en icke-kommersiell plats. Du
behéver inte képa ndgot for att kunna vara hir.

ANNA UNGHAMMAR ir ny prist i Viksj6 kyrka.
Pristvigd 2023. Kommer nirmast fran en anstill-
ning i Ekerd pastorat. Bofast i Jirfilla sedan 15 ar.

- Jagville verkai den férsamling dér jag bor.

Nu satsar hon pa att utveckla kulturverk-
samheten och genom den uttrycka olika aspek-
ter pa teologi och samhillsfragor.

— Med samhillsfrigor menar jag inte frimst
politiska frigor, utan allt existentiellt som r6r
minniskor och det de funderar pd i sin vardag.

— Jag har dansat mycket tidigare, fortsitter
Anna. Det finns en kroppslighet i bénen som jag
vill lyfta fram. Darfor startar vi i Viksjo nagot
jag kallar Bén i rérelse. Det kan vara att vi harett
tema fér kvillen, som hopp, kamp eller kirlek.
Ibland kan ett bibelord inspirera, vi mediterar
Sver det genom rérelse eller dans till musik. Det
ir ett sitt att be och ta upp saker med Gud. Nir
vi hade en forsta prova-pa-gang var hela kyrksa-
len fylld av méanniskor som dansade. Fér manga
var det en befriande upplevelse.

KULTURKVALLARNA | VIKSJO KYRKA ir sedan
lange en institution. Anna fortsitter traditio-
nen och satsar pd att utveckla den.

- Kulturkvillarna ir starkt integrerade i den
verksamhet vi bedriver hir i Viksjé kyrka. Vi
har haft tre méten under véren och jag planerar
fyra till f6r héstsidsongen.

— I véras hade vi teologen Hanna Stenstrém
som talade om Jesu mor Marias betydelse fér
vanliga minniskor genom tiderna. Férfattaren
Per Hagman talade om sin senaste bok, Johannes
och du - om nira relationer och hur livet fér-
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WY Jagvill gdrnata in olika
forhallningssditt till den kristna
traditionen och hjdlpa folk

att upptdcka den. Bonen dr
fundamental.

Anna Unghammar med den grina faitoljen.

andras nir man blir férélder. En kvill dgnades at
dokumentirfilmen Jesus, du har fel. Titeln syf-
tar pa nir Jesus siger att "en blind inte kan leda
en blind”. Men filmen motbevisar detta pd ett

mycket rérande vis.

- En kulturkvill kan ta sig olika uttryck. En
intressant kulturpersonlighet kanske héller en
féreldsning, ibland intervjuar jag ndgon. Vi har
ett samarbete med biblioteket hirintill kring
spannande forfattarnamn. Jag leder ocksd en
bokcirkel f6r vuxna. Den aktuella boken blir
underlag fér att lyfta aktuella livsfrigor i delta-
garnas liv.

EN GRON FATOLJ har en central plats i kultur-
kvillarna.

- I den sitter huvudpersonen och haller sitt
foredrag eller samtalar med mig. Ofta blir det
ett mate i skirningspunkten mellan teologi och
kultur.

- Jag vill gérna ta in olika férhallningssitt
till den kristna traditionen och hjilpa folk att
uppticka den. Bénen dr fundamental. Vi samlas
ikyrkan f6r bon, f6rbon f6r andra och vilsignel-
se. Var och en deltar pé sitt eget sitt.

- Verkligen fascinerande &r allt vi inte rér
over. Vi vet aldrig vad det dr som griper tag i
minniskor.

- Efter en gudstjinst kom en deltagare fram
och berittade att en av de psalmer vi sjungit
berért vildigt djupt. Gett nya tankar om livet
och vad som betyder négot.

- Visom anordnar en gudstjinst kan ha mas-
sor av tankar och idéer om vad som &r viktigt.
Sa visar det sig att det var en psalm som brét
igenom.

- Det #r vildigt intressant. Vi maéste vara
lyhorda f6r detta, de ovintade métena och sam-
manhangen.

- Det dr dir bénens magi uppstar.

Hostens program, se sid 8
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Rostai kyrkovalet!

Vijobbar for en battre varld, dar alla kan kédnna tillit till

varandra, sig sjalva och framtiden.

Genom kyrkovalet ar du med och paverkar hur.

KYRKOVAL HALLS VART FJARDE AR och p4 tre nivier. Du som &r
medlem i Svenska kyrkan, skriven i Sverige och har fyllt 16 ar senast

pé valdagen kan résta i Jarfalla férsamling (kyrkofullméktige), i
Stockholms stift (stiftsfullmiktige) och nationellt (kyrkoméotet).

VALDAGEN AR SONDAG 21SEPTEMBER, och du kan fortids-
rosta frdn mandag 8 september. Du bor ta med ditt rostkort, och

du méste kunna legitimera dig.

DU KAN OCKSA ROSTA VIA BUD ELLER BREV. Hér av dig
till jarfalla.forsamling@svenskakyrkan.se / 08-580 218 oo for
material och instruktioner! Det gar bra att hdmta material for
bud- och brevréstning i alla véra kyrkor.

Brevroster méste vara framme senast 19 september.

Fortidsrostaidinkyrka 8-21september

Rostkort och legitimation maste tas med vid fortidsroéstning.

Viksjo kyrka

Agrargrand 2, Viksjo

Ma 8 sep 13-15
Tis 9sep13-20
Man 15 sep 13-15

Maria kyrka

Vasavagen 25, Jakobsberg

Ons10sep13-15
Fre12sep13-20
Ons 17 sep 13-15

S6n 21sep 9-20

S:tLukas kyrka

Svarvargrand 1, Kallhall

Tor1sep13-20
Tis16 sep13-15
Tor18 sep 13-15

Jarfalla kyrkas
forsamlingshem

Kyrkvagen 8, Barkarby

L6r13 sep13-15
Fre19 sep13-20
L6r 20 sep 13—-15

Rosta pavaldagen 21september

PA VALDAGEN KAN DU ROSTA i din vallokal
kl 9—20. Du kan se vilken vallokal du tillhor pa ditt rost-
kort, som du far i brevlddan senast 3 september. Du kan

ocksa rosta i Maria kyrka g—20 pé valdagen, oavsett vilken
vallokal du tillhor.

Vemvann?

UNDER OCH EFTER VALDAGEN kan du félja rost-
rakningen pé svenskakyrkan.se/kyrkoval/valresultat.
Det slutgiltiga valresultatet publiceras pa férsamlingens
hemsida sa snart det 4r klart.

Rosta i

kyrkovalet
8—21 sept!

svenskakyrkan.se/kyrkoval



Dags for
kyrkoval

I kyrkovalet har du rostratt som ar
medlem i Svenska kyrkan, skriven i
Sverige och ar minst 16 ar (eller fyller
16 senast pa valdagen). Du lagger din
rost pa en nomineringsgrupp istallet
for pa ett parti, och du kan ocksa
rosta pa enskilda kandidater genom
att kryssa i dem pa valsedeln, precis
som i allménna val.

VALET, SOM GENOMFORS vart fjirde ir, sker
till kyrkofullmaktige, stiftsfullmiktige och
kyrkométet. I Jarfilla forsamling stéller fem
nomineringsgrupper upp for val till kyrko-
fullmiktige.

Rostkorten skickas ut

Alla som har réstritt far ett rostkort som
skickas ut till folkbokforingsadressen. Du bor
ha fatt ditt rostkort senast 3 september 2025,
P& réstkortet star det vilken férsamling, vilket
valdistrikt och vilket stift du tillhér och vilka
val du far deltai. Dir star ocksa vallokalens
adress och 6ppettider.

Om du fortidsrostar maste du

ha med dig legitimation och rostkort

Du maéste ha med dig ditt rostkort om du for-
tidsréstar. Rostkortet anvinds for att skicka din
rost till din vallokal. Det dr ocksd viktigt att du
har med dig legitimation.

Rosta pa valdagen — obligatoriskt att

ha legitimation med

Det dr inte obligatoriskt att hamed sig réstkortet
till vallokalen, men det underlittar for att enkelt
kontrolleraatt du dri ritt vallokal. Ddremot beho-
ver duhamed diglegitimation.

Vad du réstar till och valsedlarna

I kyrkovalet réstar du pd nomineringsgrupper och

kandidateri tre val:

e Valtill kyrkofullmaktige, som anvinder
vitavalsedlar.

o Valtill stiftsfullmaktige, som anvinder
rosavalsedlar.

e Valtill kyrkométet, som anvinder
gulavalsedlar.

Las mer om Kyrkovalet pa
svenskakyrkan.se/kyrkoval

| JARFALLA FORSAMLING STALLER FEM NOMINERINGSGRUPPER UPP FOR VAL TILL KYRKOFULLMAKTIGE

Arbetarepartiet —
Socialdemokraterna

(S)

Borgerlig Kristen
Samverkan

(BKS)

Vilken ar er viktigaste hjartefraga,
och varfor?

Svenska kyrkan ska fortsitta att utvecklas
som folkkyrka. En kyrka med 6ppna dérrar
och sinkta trosklar, dir du dr vilkommen
oavsett vem du dr, om du besdker kyrkan ofta
eller barandgon gang ibland.

[ osdkra tider spelar kyrkan en sérskilt
viktig roll. Kyrkan ir en trygg plats, i varda-
gen, iviktiga skeenden i livet och i kris. S&
maste det f6rbli.

Kyrkovalet handlar om vilka varderingar
som ska genomsyra kyrkan. Just nu dr det
viktigare &n ndgonsin att kyrkan bidrar till att
Sverige héller ihop och till att férsvara min-
niskovirdet nir auktoritira krafter vinner
mark. Vivirnar om en kyrka som samlar - f6r
gemenskap, trygghet och rittvisa.

Hur ser ni pa Svenska kyrkans roll
i samhallet, och hur vill ni att den ska
utvecklas?

Vart engagemang i kyrkan bottnar i kraften
som skapas nir mianniskor, tillsammans med
andra, far ge uttryck for sina drémmar och
tankar om ndgot storre dn oss sjilva. Svenska
kyrkan ska sté for trygghet, gemenskap, soli-
daritet, rittvisa och omsorg om vér jord. Alla
ska behandlas lika oavsett bakgrund, kon,
konsidentitet, sexuell liggning, etnicitet eller
funktionsférmaga. Kyrkan ska finnas dér f6r
alla, i gladje och isorg, i kristider sdvil som i
vardagen.

o Svenska kyrkan ska fortsitta med sitt akti-
va klimatarbete och kyrkans skogsférvalt-
ning ska bedrivas sé att andlig, ekologisk,
social och ekonomisk hallbarhet balanseras.

o Kyrkans nirvaroilokalsamhillet ska
stirkas med fler frivilliga och stérre enga-
gemang och omsorg. Kyrkans roll i civilfér-
svaret ska stirkas och utvecklas.

® De direkta valen till svenska kyrkan ska
bevaras for att sikerstilla ett demokratiskt
medlemsinflytande, fér ett levande for-
samlingsliv i helalandet.

o Kyrkanssociala, diakonala och internatio-
nella arbete ska utvecklas. 1 % av kyrkoav-
giften ska gé till Svenska kyrkans bistands-
organisation ACT.

® Fler barn och unga ska bli del av kyrkan. En
viktig férutsittning ir att verksamheten &r
avgiftsfri och 6ppen fér alla.

e Korverksamheten dr viktig och deltagande
i kyrkans kérer ska vara avgiftsfri, dven fér
dem som inte 4r anslutna till Svenska kyr-
kan.

o Kyrkan ska vara ett féredéme som arbets-
plats. Kollektivavtal ska gilla 4ven vid upp-
handling.

Vilken ar er viktigaste hjartefraga,
och varfor?

Svenska kyrkan dr en av Sveriges stérsta och
viktigaste institutioner bade vad giller huma-
nitira och sociala insatser, men ocksa som
biérare av traditioner och férvaltare av stora
delar av det svenska kulturarvet.

Borgerlig Kristen Samverkan vilar pé en
gedigen kristen och borgerlig virdegrund och
vill se en kyrka fri fran partipolitik. Vi vill
gbramer f6r att pdverka och forbattra Svenska
kyrkan. Borgerlig Kristen Samverkan tycker
att kyrkans kunskaper och erfarenheter bor-
de tas tillvara battre. Till kyrkan vinder sig
manga som behéver dess stéd.

Kyrkans medverkan vid kriser och kata-
strofer i vart sambhille fyller ocksa en viktig
funktion. Genom ett aktivt férsamlingsliv
tror vi ocks3 att kyrkan kan spela en viktig och
mer naturlig del i minniskors vardag fér de
som i dag mest tinker pd kyrkan i sasmman-
hanget av hégtider, dop, konfirmation, brél-
lop och begravning.

Kyrkan ska vara en levande del av samhil-
let, utan att f6r den skull driva en dagspolitisk
agenda. Kyrkan ska vara en plats for alla. En
virldsvid kyrka med engagemang i de orga-
nisationer som har funktioner utomlands.
SKUT och ACT Svenska kyrkan ir tvi av
Svenska kyrkans aktérer som arbetar i kata-
strofomraden.

Hur ser ni pa Svenska kyrkans roll
isamhallet, och hur vill ni att den ska
utvecklas?

Det dr Svenska kyrkans huvuduppgift att féra
ut det kristna budskapet till alla mianniskor i
var férsamling. Svenska kyrkan ska vila pd en
demokratisk grund och vi vill aktivt frimja
kyrkans arbete, dir kdrnan i férsamlingens
verksamhet ér ett rikt gudstjinstliv.

Medlemmar limnari allt hégre hastighet
Svenska kyrkan pé grund av politiska utspel
och stillningstaganden. Fokus maste darfor
ligga pa att behalla medlemmar och att 1ta
férsamlingen vara kraften i Svenska kyrkan.
Borgerlig Kristen Samverkan tror att 16sning-
en f6r att nd dit dr en ordnad ekonomi och ett
storre fokus pé forsamlingens verksamhet.

Ett tillitsfullt och gliddjerikt samarbete
mellan medarbetare och fértroendevalda dr en
forutsittning for att sprida vart budskap. Lat
kyrkan vara kyrka!
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Centerpartiet

(©)

Partipolitiskt obundna
1Svenska kyrkan
(POSK)

Sverigedemokrater
1 Svenska kyrkan
(SD)

Vilken &r er viktigaste hjartefraga,
och varfor?

For Centerpartiet s 4r missionen den vik-
tigaste frigan. Utan arbetet fér att barn, ung-
domar, unga vuxna och vuxna ska vilja vara
en delikyrkans gemenskap finns inget virde i
det vi gér. Storst av allt dr kirleken till varan-
dra, till naturen och livet vi far dela. Kyrkan
ska frimja méinniskors existentiella hilsa och
vara en plats fér stéd och mening i livets alla
skeenden.

Vivill verka fér en trygg miljé dir varje
individ far méjlighet att reflektera dver livets
stora fragor och hitta andlig styrka. Det &r
genom missionen vi uppnar det centralai
tron: kirleken till var nésta. Darfér vill Cen-
terpartiet att Jarfilla forsamling i 4n stérre
grad gér ndgot vildigt bra dnnu béttre. Ett
uttkat arbete gentemot barn, ungdomar och
unga vuxna for att fler ska vilja vara en del i
kyrkans gemenskap.  en tid av vikande med-
lemsantal behovs &tgirder som skapar mer
delaktighet for alla.

Hur ser ni pa Svenska kyrkans roll
isambhallet, och hur vill ni att den ska
utvecklas?

Centerpartiet Jarfilla ser Svenska kyrkan som
Sveriges stérsta och mest inflytelserika orga-
nisation.

Centerpartiet vill in mer utveckla den
Sppna folkkyrkan, dir evangeliet dr grunden
for all verksamhet. For en kyrka som ger tro
och kraft at varje minniska, en kyrka som
visar mod och engagemang i utsattheten. Ett
arbete fér 6ppenhet, demokrati och tolerans.
En kyrka som genom verksamhet i forsam-
lingen finns néra och ska fortsitta finnas nira
sina medlemmar. En kyrka som ir en viktig
foljeslagare for manniskor genom livet. Dir
moten blir till i tider av sorg eller glidje. Den
r ocksé en plats ddr mycket av vér kultur ska-
pas och bevaras.

Det ideella engagemanget ska virnas och
utvecklas bade i gudstjanstliv och i annan
férsamlingsverksamhet. Kyrkan skaién
stérre grad finnas med nir livet gr sénder for
minniskor, eller nér krig hotar och méinniskor
drivs pé flykt genom att vara en varm famn
attvilai. Dir finns trygghet och gemenskap.

I orostider dr detta sarskilt viktigt. Vivill att
varje férsamling ska fortsitta att ta del i det
sociala ansvaret nir det offentliga sviker, sdvil
idet lokala samhillet som i véirlden.

L&t ljuset lysa!
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Vilken &r er viktigaste hjartefraga,
och varfor?

- Vivill hafokus pé kyrkans grundliggande
uppgifter.

- Vivill haansvarsfull resursférdelning
inom kyrkan.

- Vivill uppmuntra till frivilliginsatser.

Kyrkans grundliggande uppgifter dr att
fira gudstjinst, bedriva undervisning och
utdva diakoni och mission. Vi vill prioritera
ungdomsarbete, musik och diakoni.

Vi vill att kyrkans organisation utvecklas.
Vivill inte bli kvar i den organisation dir oli-
ka politiska asikter stills mot varandra. Nir
kyrkan uttalar sig ska det ske utifran teologisk
grund, inte partipolitiska stillningstaganden.

Vi vill tillvarata och utveckla méanniskors
kompetens och engagemang. Det ska ges
utbildningsméjligheter och stérre delaktig-
het, inflytande och ansvar bade fér anstillda
och frivilliga.

Det dr viktigt att uppgifter birs av férsam-
lingsmedlemmar och anstéllda tillsammans.
Samarbete kan ske i bénegrupper, studiegrup-
per och vid praktiskt arbete med gudstjinst,
diakoni eller mission.

Hur ser ni pa Svenska kyrkans roll
i samhallet, och hur vill ni att den ska
utvecklas?

Kyrkan har en viktig roll i samhaillet. Kyrkan
ir till fér manniskors och skapelsens skull.
Kyrkan maste vara riktad mot det samman-
hang som vi lever i, lokalt, i Sverige och i
virlden. Kyrkan ska vara de utsattas rost och
vilkomna varje manniska.

Dopet och tron ir grunden fér det kristna
livet. Vi menar att det 4r viktigt att pd olika
sitt erbjuda dop i forsamlingen med generdsa
doptider. Vi vill inspirera férildrar att 1ata
dopa sina barn och delta i konfirmation. Detta
ar viktigt for kyrkans framtid. Det dr ocksd
viktigt att erbjuda méjlighet till fortsatt fér-
djupning efter konfirmationstiden.

Vilken &r er viktigaste hjartefraga,
och varfor?

Sverigedemokraternas hjirtefrdga fér Svenska
kyrkan handlar frimst om att dterféra kyrkan
till dess kristna grund och traditionella roll
idet svenska samhillet. Det innebir att vi
driver en linje dir kyrkan ska fokusera mer pa
kristen tro och tradition, snarare 4n att varaen
politisk aktor i samtidsfrdgor som klimat och
migration.

Svenska kyrkan ska virna det svenska
kulturarvet och ses som en central birare av
svensk historia, identitet och tradition. Vi vill
stirka kyrkans roll i nationella ceremonier
och traditioner, som skolavslutningar i kyrkan
och hogtider med kristen anknytning.

Sammanfattningsvis vill Sverigedemokra-
terna att Svenska kyrkan ska fokusera mer
pa kristen tro, tradition och kulturarv in pa
politik.

Hur ser ni pa Svenska kyrkans roll
i samhallet, och hur vill ni att den ska
utvecklas?

Sverigedemokraterna har en tydlig syn pa
Svenska kyrkans roll i samhillet, och var
politik infér kyrkovalet och kyrkliga sam-
manhang speglar en vilja att terféra kyrkan
till vad vi uppfattar som dess ursprungliga
uppdrag.

Svenska kyrkan ska bevara svensk tra-
dition och kristen tro som en kulturell och
andlig grundpelare i det svenska samhillet.
Kyrkan ska inte bara férmedla kristen tro
utan ocksa virna det svenska kulturarvet.

Att vara en motvikt till politisk akti-
vism da vi dr kritiska till att Svenska kyrkan
engagerar sig i frigor som klimataktivism,
migrationspolitik eller genusfragor. Vi anser
att kyrkan har blivit fér politiserad, sirskilt i
vinsterliberal riktning, och istéllet behéver
fokusera pa tro, liturgi och sjilavard.

Vi vill att kyrkan ska bidra till nationell
identitet, samhillsgemenskap och trygghet i
lokalsamhillena. Exempel dr stod vid kriser,
ceremonier som dop, vigslar och begravning-
ar, samt traditionella hogtider som jul och
pask.

Vi vill avpolitisera Svenska kyrkan och
féresprakar att kyrkan ska handla om de tradi-
tionella kyrkofragorna.
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...hant

SeN SISt viksjs kyrka 20 ar!

EN MANSKLIG 20-ARING ir ofta hungrig pa
livet. D4 &r det tid f6r utveckling, férdjupning
och framtidstro. Sa 4r det ocksa fér Viksjd kyrka.

Nir kyrkan firade 20 8r mirktes ett foérvin-
tansfullt sorlilokalerna. Det var fullt hus bade
vid férmiddagens festmissa och pd konserten I
denna ljuva sommartid med Viksjé Motettkér.

Manga férsamlingsbor var rérda och vitt-
nade om hur viktig kyrkans gemenskap varit
under de hir dren. Det ir en sjilvklar plats att g8
till i livets olika skeden. Hir 4r man vilkommen
en vanlig morgon i november, nir kroppen
langtar efter en virmande kopp kaffe och sjilen
soker sillskap.

Hir samlas smabarnsforildrar, ungdomar
och dldre till bén och gudstjinst, olika aktivi-
teter och samtal. Oavsett om tron ir stark eller
svag, kan du soka Gud pé ditt sitt.

Tack till alla férsamlingsbor som bidrog till
att denna dag blev sé fin!

Medverkande

Jarfilla Gospel, ledd av Monika Bjerkerot

Trio Saraband

"I denna ljuva sommartid” Jubileumskonsert
med Viksjé motettkor.

Solister: Noriko Akinaga, sopran, Claes Brodda,
sax, klarinett och Mathias Kjellgren, piano.

18

Dirigent: Eva-Karin Remback.
Praster: Kyrkoherde Hanna Lénneborg,
Ulrika Nordkvist, Julia Svensson och Anna
Unghammar.
Organist: Johan Lindberg
Kyrkvird var Ylva Bjelle.
ANNA UNGHAMMAR
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En glimt fran

Checka in pa ungdoms-insta-
kontot@svk_ungdomjarfalla

konfirmationslagret till Berlin...

MANDAGEN DEN 23 JUNI var det dags! Ung-
domsledare och konfirmander, en grupp om 28
stycken, samlades utanfér Maria kyrka klockan
4.30 pd morgonen for att stiga pa bussen som
skulle ta oss vidare till Berlin. Fem nitteriden
tyska huvudstaden skulle ge oss minnen for livet.
Vi fick uppticka Berlin och dess historia
tillsammans och med vér guide under vér férsta
dag. Minnesmonument, museum, historiska
platser. Samtal om vér virdefulla frihet och det
ansvar vi har i att vara goda medminniskor gav
viktiga insikter och reflektioner med Berlin-
muren i blickfdnget som tidigare delat staden.

VIHANN OCKSA MED ETT besok i Svenska
kyrkan i utlandet, ndmligen Victoriaférsam-
lingen dir vi firade missa och hade vér under-
visning under veckan, och inte att glémma

- dar &t vi ocksé en och annan god kanelbulle
som volontirerna i férsamlingen bakat till oss,
vi konstaterade att det kindes precis som vid
kyrkkaffet hemma!

Skaman dkabussi 18 1g tim-
mar gdller det att plocka fram
hégtalaren for lite good vibes.

Hairligt héing, kortspel, biljard,
en glimt fran hur kvillarna sdag
ut pd vart hostel.
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Ny dag, ny busstur i Berlin.

Under en av dagarna styrde var chauffor
Peter bussen mot staden Wittenberg, dir Mar-
tin Luther spikade upp sina g5 teser. Under
dagen fick vi vandra i Luthers fotspar och beso-
kakyrkornaistaden som han verkade i under
1500-talet. Temperaturen denna dag visade 32
grader i skuggan, sd utéver alla kyrkbessk blev
det ocksé svalkande gelato i skuggan och lite
shopping av souvenirer.

EFTER EN VECKA av tidiga morgnar, sena kvil-
lar, m&nga bussturer, mycket skratt, goda sam-
tal om tro och liv men framférallt — nya véinner,
sé ldmnade vi Berlin med en full minnesbank
ivara hjirtan. Séndagen den 6 juli konfirme-
rades gruppen i Viksjo kyrka dir gudstjansten
inleddes med gruppens favoritpsalm, 79r...

Duvet vdl om att du dir véirdefull

Att du dir viktig hér och nu

Att du dir dilskad for din egen skull

Féringen annan dr som du

JULIA SVENSSON

Ungdomsledarna Elsa och
Matildaivéintan pd lunchen i
Wittenberg.

En gruppbild efter konfirmationsgudstjdnsten med ndgra av férsam-
lingens ungdomsledare, prsterna Julia Svensson, Anna Ungham-
mar, kyrkoherde Hanna Lonneborg och férsamlingspedagog Johan
Féllman som foljt gruppen.

Jeansplagg, ja tack!

TACK FOR ALLA gamla jeans som skinkts till

férsamlingens arbetstriningsprojekt.
Insamlingen fortsitter! Limna dina av-

lagda jeans (ej stretch) i det uppmarkta karlet

en trappa ner pa torget i Maria kyrka.

OBS!! Vi tar ej emot andra textilier &n jeans.
Fragor? Hor av dig till

Anna Johansson Blomberg pé 08-580 218 87

anna.johanssonblomberg@svenskakyrkan.se

Var med
1utlottningen!

Honung

Jarfalla férsamlings honung fran
bikuporna pé vara kyrkogérdar.

Maila till
jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se
senast den 26 september.

Skriv Honung i imnesraden och glém inte
uppge ditt namn och adress.

Pussel

Pussel pé 500 bitar med bilder fran Jarfilla.
Maila till
jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.se
senast den 26 september.

Skriv Pussel i imnesraden och glém inte uppge
ditt namn och adress.



JARFALLA FORSAMLING:

Tusen mojligheter

BARN & FAMIL] Oppen férskola
IRy Enkel OCh kravlés gemenskap f{)r
Café S:t Lukas féraldrar med barn o-5 r.
Torsdagar16.15-18 ;Ij:ffi :ﬂi:ﬁ:;er;ika’hanga’
S:t Lukas kyrka Jung vara.

Fér dig som har barn i musikverk- Viksjo kyrka
samheten - eller bara vill fikaen
stund 4nda! Du som vill skapa, pyssla
och leka tillsammans med ditt barn
paforskolan pé nedervaningen ér
lika vilkommen. Varmkorv finns till
sjalvkostnadspris. Start 4/9.

Mén, ons, tor, fre kl 9-12.30, sdng-
samling 10.15. Start man 25/8.
Jarfalla kyrka

Ons 13-16 och tor g—12. Trinings-
pass for férildrar ons 14-14.15.

Start ons 27/8.

. S:t Lukas kyrka
C.hamplons Tor 16.15—18);ch fre g-12.
Tisdagar k| 14.30-16.30 Start tor 4/9.

S:t Lukas kyrka

Ett after-school-hing med extra

allt for dig i mellanstadiet!

Flipper, kgaraoke, arkadspel, ninten- Kyrkdeckarna

do, biljard, innebandy, pingis och Varannanonsdagkl17-18.15

en massa bridspel. Du kan baka, S:tLukaskyrka

pyssla, eller bara snacka och ta det Barn 6-84rl6ser kyrkmysterier med
sina forildrar.

lugnt. Gratis, mellis ingdr, ingen

anmilan. Barakom! Start g/g. Fika och frukt frin 16.30. Start 8/10.

Anmalan till Michaela p&
08-580 219 o1 senast 7/10.

Familjelordag

Lérdagarna27/9 och25/10
kl 9.30-14i Viksjo6 kyrka

Fér barn med férilder eller annan
vuxen for en hirlig dag med
pyssel, lek och mys och allmint
hing. Lunch till sjdlvkostnadspris
ILI5-12.15.

UNGA T e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e nenynenenn

Ungdomsbandet

FORDJUPNING

Bibelsamtal

i Priastgarden
Tisdagarna16,30/9 samt 14/10
kl12.30-14 i Prastgéarden vid
Jarfallakyrka

Bon, fika och samtal om Apostla-
garningarna.

Fritt inre maleri

Onsdagar12.30-14.30

Maria kyrka

Lek med firg och form! Vi mélar
under tystnad och avslutar med
samtal. Vi triffasientrén.
Material finns, ingen kostnad,
ingen anmdlan. Start 27/8.

Livsstegen

Varannan tisdag ki 18-20

Maria kyrka

Ett 12-stegsprogram for dig som
soker din vig i livet, och inte iden-
tifierar dig som missbrukare.

Start 26/8.

Anmilan och info
anna.johanssonblomberg@svenska-
kyrkan.se / 08-580 218 87

Sinnesromaissa

Mandagar kl17.30 i Maria kyrka
Missa inspirerad av 12-stegsrorel-
sen. Varje tillfille har ett av stegen
som tema. Start 1/g.

Bibelstudium

Varannan torsdag kl 17.20-19 i
Maria kyrka fran 16/10. Upptick
mer av Bibelns berittelser!
Anmilan: mats.vonrothstein@
svenskakyrkan.se / 08-580 219 15

Udda fredagar 17.30-18.30 i S:t Lukas kyrka fran 29/8

Vill du spela eller sjunga i band? Letar du efter en plats dér du kan 3
uttrycka dig musikaliskt? Vialkommen till Ungdomsbandet!

Vi repar tva fredagar i manaden frén 17.30, och spelar sedan upp pé
ungdomskvillen Thank God it’s Friday som bérjar kl 19.

Kom nir du kan! Du far vara med och vilja musik. Du behéver ha viss
forkunskap pa ditt instrument. Fran 3k 7.
Info: kajsa.johansson3@svenskakyrkan.se.

... Friday!

Fredagarna 29/8, 26/9, 10/10 och 24/10 kl 19 i S:t Lukas kyrka
Vilkommen till vr ungdomskvill, varannan fredag i S:t Lukas kyrka!
Varje traff brukar ha ett tema som #r l4tt att hinga pa fér dig som ir
ny. Som t.ex. 8o-talsfest, vattenkrig, pensionirskvill, love-night och
...sofflov! Det blir ocksé en kyrkstund med extra allt och en farligt billig
kiosk! Fér dig som gér i 7:an och upp.

20

Fordjupningskvall

for ungdomar
Onsdagarna 17/9, 1 och 15/10
kl18-21i Viksjo kyrka

Hir finns rum fér allt mellan
himmel och jord, hir finns plats
for dig. Vi lagar mat, myser,

har kul, avslutar triffarna med
andakt, och pratar om allt det dir
stora. Eller lilla. Anmélan behévs
inte. Kom som du ir! (14-19 &r).

MUSIK

Konsert
Palestrina 500 ar!

Séndag 19/10 kI 18

S:t Lukas kyrka

S:t Lukaskoren firar den pavlige
komponisten Palestrina och hans
tidlésa musik.

Anders Emilsson, dirigent.

Kammarkonsert

Séndag 12/10 kl 15-16

Viksjoé kyrka

Med Alexander Klimentov
Loéfstrand, oboe, Gaudetekvartet-
ten, Ake Hedbom, kontrabas och
Johan Lindberg, klaver.

Lunchmusik
Torsdagar 12-12.30

Maria kyrka

En lugn stund i kyrkan med

levande piano- eller orgelmusik.
Start 28/8.

Pre-kick-off night...!
Onsdag 10/9 kl 17-21
S:t Lukas kyrka

Varmt vilkommen till Lukas fér
fixarfest infér kickoffen, kika
mat och hinga!

Ungdoms-KICK-OFF!

Fredag 12/9 kI 19-22
S:t Lukas kyrka

Varmt vilkommen till var storsta
ungdomsfest, for dig som gari7:an
och upp! Temat Hawaii, bist kladd
vinner pris! Aktiviteter som foto
booth, flipperspel,
festivalmat,

DJ, graffiti

och annat

kul.

Tamedalla
dukinner!
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MOTAS & UMGAS

Café Maria

Mysigt och hembakat fika
iforsamlingssaleniMaria
kyrka!

Oppet10-11.45 och12.15-15
pa vardagar (ej tisd)

fr.om. ons 27/8.

STANGT mén 1/g.

Lunch12.15-13.30

(efter kort andakt kl12)
Maéndagar och onsdagar:
Husmanskost

Torsdagar: Soppa med dessert
(aven kl116.30)

Fredagar: Lunch

Se veckans meny pd hemsidan!

CAFE MARIAS LUNCHEGRT

Teeiiabopian !

Lunch eller middag 70 kr.
Klippkort fér 10 méltider 630 kr
(sdljsicaféet).

VARDAGSCAFE i Viksjo

Ons och tor kl10-15, fre 10-12i
Viksjoé kyrka

Sitta ner en stund, drick en kopp
kaffe, tind ett ljus eller 1&na en bok
fran var bokhylla.

o

Oppethusi
Dagnys minne:
Operadonnorna

Onsdag 1/10 kI 12-14.30 Maria
kyrka

En traffpunkt fér dig som dr dag-
ledig. Fika, prata och triffanya
vénner!

Kl12 Andakt i kyrksalen
Kl12.30-14.30 Enkel lunchi
gemenskap, underhallning med
Operadonnorna.

Spraktimme

Fredagar kl11-12

Maria kyrka

Ova din svenska, eller hjilp andra
att lirasig!

Start 5/9.

“‘“Wmm
STick
CAFE

op

Stickcafé

Séndagarna 31/8,14,28/9,12
och 26/10kl12.30-15.30, Prast-
garden vid Jarfallakyrka

FA HJALP OCH INSPIRATION med
din stickning, umgas och prata
garn - eller ndgot helt annat! Alla
former av garnhandarbete ir lika
vilkomna.

Café Ne:Re

Torsdagar och mandagar kl14-16 pa nedervaningen i Maria kyrka
Prisvirt fika i inspirerande retro-miljo! Start 4/9.

Vaffelcafé med bingo

Onsdagarna 3,10 och 24/9, 8 och 22/1014-15 pa
nedervaningen i Maria kyrka
Frasiga vafflor, bingo och gemenskap!
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TRIVSELTRAFF i Viksj6 kyrka

Tisdagar kl 13-15

Andakt, sittgympa, underhéllning och fika.
26/8 Traning med Therese

9/9  Lunchmusik med Johan Lindberg
16/9 Demensforbundet pa besck

23/9 Pianotoner ur en Lund med Pir Lund
30/9 Hasse & Tage med S:t Lukas Seniorkor
7/10  Lunchmusik med Cathrine Skagstedt
14/10 Visoripsalmboken

21/10 Seniorshopen

TRIVSELTRAFF i S:t Lukas kyrka

Varannan torsdag (jamna v) k1 13-15

Sittgympa kl 12.45, andakt och program fran kl13.

4/9  Klassiska favoriter pé violin och piano med Irina och Nonna
18/9  Musik med Johan Fillman

2/10 Hostgléd (oboe och piano)

16/10 Nya psalmer med S:t Lukas seniorkor

TORSDAGSTRAFFEN i Barkarby

En torsdag i manaden kl13-15 i Jarfalla kyrkas férsamlingshem
Andakt, fika (20:-) och program.

25/9 MarkusLandgren: Med Gudikriminalvarden

23/10 Jarfalla Kyrkokér och Trio Saraband med Johan Lindberg

KYRKBUSSEN HAMTAR!

1215  S:t Lukaskyrka, Svarvargrind 1

12.30 Klockstapeln Viksjé kyrka, Agrargrind 2
12.45 Barkarby seniorboende, Helikoptervigen 1o

TRIVSELFREDAG i Viksjo

Fredagar13-14.30i Viksjo kyrka

Kaffe och smorgés star uppdukat kl. 13-13.30.

Mellan 13.30 och 14.30 finns sedan méjlighet att samtala, ta en promenad
tillsammans eller spela bingo. Vi gér programmet tillsammans.

Start 5/9. EJ 12 och 19/9 samt 17/10.

PA FINSKA/SUOMEKSI

Finsk allsang / Yhteislaula
Mandagar kl16.30 i Maria kyrka Start1/g.

Finsk seniorjympa / Senioorijumpa
Tisdagar kl 10-12 i Maria kyrka Start 2/9.

Maissa pa finska
Séndagarna 31/8 och 12/10 kl 13.30 i Maria kyrka

Oppet forum
Sondag 14/9 k1 16 i Maria kyrka



... hant
sen sist

... fran Parken Zoo i Eskilstuna och
Hjartlig karamikiBro

TISDAG 24 JUNI &kte 109 glada med tva bussar
mot Parken Zooi Eskilstuna. Vidret var inte
helt pa var sida, det 6sregnade hela dagen,
men det gjorde oss ingenting. Alla var glada
och bléta. Djuren sag vi och tivolit var dppet
fo6r oss och vi 8kte flera génger...

Rapport frdn Angsjébadet..

LAGOM TILL TUREN den 17 juni hade SMHI lovat regn.
Men bussen med glada férsamlingsbor trotsade
prognosen och tog sig ivig, och vi blev alla rikligt
beldnade.

Det utlovade
regnet hade bytts ut
av stralande sol,
vilket ledde till
hirligt bad, en mysig .. VECKAN DARPA, 1JULI, var det dags
tipspromenad och for utflykten till Hjértlig kdramik i
grillad korv. En och Bro. Vi var ett 20-tal personer som
annan glass slank Keyvan kérde dit. Den hir dagen var
ocksé ner. det varmt och solen sken frén klarbl
Enlyckad dag vid himmel. Det blev fika med hemba-
vattnet, helt enkelt. kat som Urban och Susanne bjéd pa.
BJORN MALMBORG Susanne berittade om sin verksamhet

och vi fick se de fina keramiksaker hon
gjort.
MICHAELA PERSSON i S:t Lukas kyrka

Sticktid?

Kanske hinner du agna lite tid at att sticka?
Bestéll hem modnster- och materialsats for
Jarfalla-mdossan, eller ett par av férsamlingens
egendesignade kyrkvantar! Designen ar : ——
inspirerad av kyrkobyggnadernas interiérer, Jarfallakyrkméssa
och foéljer traditionella nordiska sticktekniker.
Du bestaller genom att maila
jarfalla.tusenmojligheter@svenskakyrkan.
se och betalar via swish till 1230067793,
mark "kyrkvanten”, sa l6ser vi leveransen till
dig som bor i Jarfélla. Porto tillkomnmer utanfor
Jarfalla. Glom inte att skriva vilket av de sex
stickprojekten din bestallining avser (se bil-
derna till hoger).

‘als,

Viksjévanten S:t Lukasvanten

Pris per pase med garn och moénster ar 150 kr.

Bestall genom mail, betala via swish.
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VAR-
RIKTNING M KANDE | DOUR:
ANSE
AR LUKAS
SVAR | "DEL AV
oA pn | KORT
FRAGA
wi- | Skickain meningeni det
REGNA | fargade faltet pa ett vy-
RIKTICT kort till Tusen Mdjligheter,
BRa Jarfalla férsamling,
Box 139, 177 52 Jarfalla
MAMMA 2 .
MU feller pae-post:
_ jarfalla.tusenmoijligheter
SKRIDER iy 3
Tl ROPPE| MED | ONEAR secen [ @svenskakyrkan.se
I‘LE:KET TRADAR senast 26 september.
) INGEN .
¥ vae RIET [ 1100466 Ly Vinnaren presenteras
ENGLAND e L i nasta nummer. Varmt
VILL VERTI- v FOR- lycka till!
AKROFO- CAL BUUDET
BIKER GIFT
A VARDE- .
N e HANDLING, orT Grattis
FOTEN :
TANDDEL Vinnare korsord
ls)gr'j\ RAKNADE nummer 3 .
SKICKAR HoP Inger, Klara och Bill
BROR PP FARKOST MONITOR som fa: kettt
JILL . SKADIS- NOPP- presentkort var.
ABEL SIFTER STEFAN TRASSEL
. MONA-
RORELSE FAGEL-
LISA HAR
| LUFTEN LAT
> EN TJOCK
KAN INRE )
STROM FICTION ééﬁ STYRKA Vinnare av honung, pussel
VARA HOPPSAN! och Fralsarkrans i nummer 3
GARAN- Per, Marie, Agnet.a, Anne,
TERAR Charlotta, Ulf, Britt-Inger,
. Jeeranun och Astrid.
SAKNAR ) KAN
R0 PR L2
- U
RAD 0CKSA?

Anmilan om intride i Svenska kyrkan
Kryssa for lampliga alternativ
|:| Jag vill bli medlem i Svenska kyrkan

g Yy
[ ] Jagir dépt i Svenska kyrkans ordning [ ] Jagidrdoptindgon annan evangelisk-luthersk ordning
[ ] Jagirinte dépt, men vill ha mer information om Svenska kyrkan
[ ] Jagérkonfirmerad i Svenska kyrkans ordning [ ] Jagér konfirmerad i annan kristen kyrkas ordning
Namn K Lagg ta,ongen i
Personnummer Uve;t' fr ankera och

adressera tj||

Gatuadiess Jarfélla forsamiing
Postnr och ort Bo X 13 9
Ort och datum 177 23 Jarfilla
Namnunderskrift
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Rabarberpaj med glass eller vaniljsds

Ingredienser 6 portioner
2dl havregryn

2 dlsocker

13/4dl vetemjol

1/2 tsk bakpulver

1tsk vaniljsocker

1 krm salt

125 g smor

1/2dl vispgridde

1/2dlljus sirap
500 g rabarber
smor till formen

Gor sa har:

Sitt ugnen pd 150°C. Blanda alla
torraingredienser i en bunke.
Smilt sméret i en kastrull tillsam-
mans med gridde och sirap. Blan-
daner de torraingredienserna.
Ansa och skir rabarbernica 4 cm
stora bitar. Ligg dem i en smord
pajform ca 28 cm i diameter (fér 6

Bestall vart nya morka brod

Ett nytt brod till forsdljning, ett morkt brod som kallas Café Maria, pris 65 kr styck.
Bestall ditt brod 08-580 218 22 eller via mail jarfalla.cafemaria@svenskakyrkan.se
Avhamtas efter 6verenskommelse i Café Maria, Maria kyrka.

port). Bred pd smeten.
Gridda pajen mitt i ugnen 40-50
minuter, tills den fatt fin firg.

Till servering: Servera girna
ljummen med vaniljglass eller
vaniljsés. Lycka till!
THOMAS FREDENSVARD
kokschef/ samordnare




