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%w {Or framitiden

Sensommaren vilar stilla dver oss och markerar bade ett
avsked och en nystart.

Medan de sista varma dagarna drojer sig kvar blickar vi

fram emot en ny termin i Svenska kyrkan, dar vi aterigen
fyller vara lokaler med liv och gemenskap niar ménga av vara
verksamheter drar igdng. Vara motesplatser — for sma och
stora, unga och dldre — erbjuder rum for béde eftertanke och
upptackargliddje. Har finns plats for samtal, skapande, stillhet
och skratt.

I detta nummer far du en inblick i hostens utbud och tips pa
hur du enkelt kan bli en del av det som hénder. Oavsett om du
soker ro, gemenskap eller bara en kopp kaffe i gott séllskap —
du dr varmt valkommen.

Men det hér dr ocksa en host dé vi i Svenska kyrkan gar till
val. Det dr en mojlighet for dig att vara med och paverka hur
kyrkan ska styras och vilka varderingar som ska prégla vart
gemensamma arbete — bade lokalt 1 var forsamling och pa
nationell niva. I det hdr numret djupdyker vi i vad kyrkovalet
innebér, varfor din rost ar viktig och hur du kan fortidsrosta
for att sakra din mojlighet att paverka.

Din r6st och ditt engagemang ar avgoérande for en levande
kyrka som moter nutidens behov. I en tid ndr manga sdker
mening, tillhdrighet och hopp é&r det viktigare &n ndgonsin
att varna en kyrka som star for ppenhet, omsorg och
engagemang. Genom bade vara motesplatser och kyrkovalet
vill vi visa att kyrkan &r din — och att du &r en viktig del av
helheten.

I detta nummer moéter du ocksa kyrkomusiker Susanne, som
efter méanga ar av troget tjanande gar i pension i november.
Det uppmérksammar vi med en stor avskedskonsert, dér
Mozarts miktiga Requiem star i centrum — en musikalisk
hojdpunkt att se fram emot i hostmorkret.

Vi hoppas att detta nummer av Kyrktrappan inspirerar dig

att bade engagera dig i kyrkovalet och utforska allt som var
forsamling har att erbjuda under den kommande terminen. Vi
ser fram emot att mota dig!

Josephine Hiller, Redaktor
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Valkommen Natalia
— var blivande kyrkoherde

Vi ér glada att kunna meddela att Natalia Araya

blir ny kyrkoherde i Mariefreds forsamling. Hon
tilltréder sin tjdnst den 22 september och vilkomnas
officiellt vid en hogtidlig installation sondagen den
12 oktober kl. 16 i Mariefreds kyrka.

Alla ar varmt vialkomna att delta!

Detaljer kring installationen kommer vi att meddela
sé snart planeringen ar klar — troligen i augusti.

En mer utforlig presentation av Natalia kommer 1
néista nummer av Kyrktrappan — da far vi chans att
lara kénna henne lite ndrmare.




Tillsammans skapar vi framtidens kyrka

— ditt kryss gor skillnad!

Hostnumret av Kyrktrappan ligger nu
1 dina hinder, och med det ndrmar sig
ett unikt tillfalle att aktivt forma vér
gemensamma framtid: Kyrkovalet
den 21 september.

Jag tror starkt pa den unika kraft som
var kyrka och forsamling utgdr — en
Oppen och inkluderande gemenskap
for alla. For mig ér kyrkan mer én
bara en plats; det &r en kélla till
delaktighet och samhdérighet. Jag vill,
tillsammans med er, vara med och
forma och utveckla var verksamhet sé
att den nér dnnu fler av oss som bor i
Mariefred.

Mitt eget engagemang bottnar i
en Onskan om att vara mer 4n en

/

| kyrkovalet
8-21 sept!

Skanna koden
och las mer’
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passiv medlem som ibland besoker
sondagsgudstjansten. Jag ser kyrkan
som en vital kraft 1 vart samhiille,

en trygg hamn i livets alla skeden,
inte bara nar det kénns svart. Jag
onskar att varenda Mariefredsbo ska
kénna sig varmt vilkommen till allt
det goda var forsamling erbjuder —
fran den hogtidliga sondagsméassan
till den enkla men betydelsefulla
sopplunchen i forsamlingshemmet, de
innerliga torsdagsretreaten i stillhet,
de gemytliga sondagsfrukostarna, och
de ménga berikande konserterna som
fyller vart kyrkorum med musik under
aret.

Nu har du som ar medlem 1 Svenska
kyrkan i Mariefred — vi &r ungefér

3 700 rostberattigade — en konkret
mdjlighet att visa vad kyrkan och dess
verksambhet betyder for dig. Genom

Rosta ° ¢
o

att anvénda din rostsedel den

21 september kan du aktivt bidra
till att forma framtiden for var
gemensamma kyrka.

L&t oss tillsammans gora var kyrka till
en annu starkare samlande kraft for
tro, hopp och solidaritet i Mariefred.
Din r6st réknas!

Amme Stade
Ordforande i kyrkofullméktige




Vad ar kyrkovalet?

Kyrkovalet dr Svenska kyrkans eget
val dir medlemmarna har mojlighet
att paverka hur kyrkan ska styras. Det
halls vart fjarde ar och fungerar pa
liknande sétt som de allménna valen

i Sverige, men det handlar specifikt
om kyrkans verksamhet, ekonomi och
framtida inriktning.

Varfor halls kyrkovalet?

Eftersom Svenska kyrkan &r en
demokratisk organisation, &r det viktigt
att medlemmarna far vara med och
bestimma. Genom kyrkovalet véljs
representanter som fattar beslut om

Kyrkoval genom historien

Kyrkovalet ar en viktig del av Svenska
kyrkans demokratiska struktur och har
genomgdtt stora fordndringar genom
aren. Fran att ha varit en kyrka styrd av
staten har Svenska kyrkan utvecklats
till en medlemsstyrd organisation dar
medlemmarna har mojlighet att paverka
beslut genom fria val.

Fran statskyrka till demokrati

Svenska kyrkan var en del av staten
fram till ar 2000, och dess beslut
paverkades i stor utstrackning av

den politiska makten. Redan under
1800-talet borjade dock demokratiska
principer inforas i kyrkans styrning.
Det forsta kyrkovalet holls ar 1930,
men vid denna tid var det endast min
over 21 ar som fick rosta. Under arens
lopp har rostrétten successivt utvidgats,
och idag far alla medlemmar 6ver 16 ar
delta i valet.

allt fran gudstjénster och diakoni till
hallbarhetsfragor och kyrkans sociala
arbete.

Hur fungerar kyrkovalet?
Alla medlemmar i Svenska kyrkan som
fyllt 16 &r har rétt att rosta. [ valet véljs
representanter till tre nivéer:

* Kyrkofullméktige (lokal niva,
forsamlingen)

« Stiftsfullmiktige (regional niva,
stiftet)

» Kyrkomdétet (nationell niva, hela
Svenska kyrkan)

Viktiga reformer och forindringar

* 1958 — Kvinnor fick for forsta

gangen mojlighet att bli préster i
Svenska kyrkan, en viktig milstolpe for
jamstalldheten.

* 1982 — Kyrkan fick en mer
sjilvstandig organisation, &ven om den
fortfarande var en del av staten.

* 2000 — Svenska kyrkan skiljdes fran
staten, vilket innebar att kyrkovalet
blev dnnu viktigare. Medlemmarna fick
nu en storre direkt paverkan pé kyrkans
framtid.

* 2017 — Kyrkovalet fick storre
medial uppmérksamhet 4n tidigare,
delvis pa grund av olika partipolitiska
diskussioner om kyrkans roll i
sambhéllet.

Det finns olika nomineringsgrupper
(motsvarande partier i politiska val)
som stiller upp med kandidater. Genom
att rosta paverkar medlemmarna

vilka personer och grupper som ska
styra kyrkan och vilka fragor som ska
prioriteras.

Kyrkovalet dr en chans for alla

medlemmar att vara med och forma
framtidens kyrka. Ju fler som deltar,
desto starkare blir den demokratiska
grunden for Svenska kyrkans arbete!

Kalla: Svenska kyrkan

Hur ser kyrkovalet ut idag?

Idag &r kyrkovalet 6ppet for alla
medlemmar i Svenska kyrkan

som fyllt 16 ar. Medlemmarna

valjer representanter till tre

nivaer: kyrkofullméktige (lokalt),
stiftsfullméktige (regionalt) och
kyrkomotet (nationellt). Valet halls vart
fjarde ar och ger kyrkans medlemmar
mojlighet att paverka beslut om
ekonomi, gudstjénstliv, diakoni och
andra viktiga fragor.

Kyrkovalet har alltsd utvecklats fran
att vara en begrénsad process till att bli
en viktig demokratisk réttighet for alla
medlemmar. Genom att rosta kan varje
medlem vara med och forma Svenska
kyrkans framtid.

Kalla: Svenska kyrkan




Ungas roster 1 kyrkan
— en kraft for framtiden

=

Svenska kyrkan ar en plats for gemenskap, tro och
engagemang — och de ungas roster ar avgorande for kyrkans
framtid. Genom konfirmation, ungdomsgrupper och ideellt
arbete far unga en naturlig plats i forsamlingen, men deras
paverkan kan bli dnnu stérre genom kyrkovalet.

Kyrkovalet halls vart fjarde ar och besluten som fattas har
konsekvenser langt in i framtiden. Genom att rosta dr du med
och bygger en kyrka som bést representerar dina vérderingar
och ditt engagemang.

Varfor idr ungas engagemang viktigt?

Unga har ofta nya perspektiv, kreativa idéer och en stark vilja
att fordndra. Fragor som klimat, inkludering, social rittvisa
och internationellt arbete &r ofta viktiga for unga, och genom
att engagera sig i kyrkan kan de vara med och gora skillnad.

En kyrka for alla aldrar

For att Svenska kyrkan ska fortsétta vara en levande och
relevant gemenskap maste alla generationer fa horas. Nér
unga engagerar sig, rostar och deltar i kyrkans arbete,

blir kyrkan en plats som speglar hela samhallet — nu och i
framtiden.

Ar du 16 ar eller dldre? Ta chansen att gora din rost hord i
kyrkovalet och var med och forma den kyrka du vill se!

Josephine Hiller

ROstratt fran 16 ar
— en unik chans

Visste du att du kan paverka kyrkans
framtid redan som 16-aring? | kyrkovalet

har alla medlemmar som fyllt 16 ar rostratt

— en sallsynt chans fér unga att delta i en
demokratisk process innan de allménna
valen. Genom att rosta i kyrkovalet tar du ett
tidigt steg i att forma samhallet och géra din
asikt hord.

Missa inte chansen nér valet narmar sig! Din
rést gor skillnad.
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ocls verfcs lyprleovalel G vileltgl — fem réstey
Infér det kommande kyrkovalet har jag fragat fem engagerade personer om deras

personliga resa in i Svenska kyrkan och varfor de anser att det ar viktigt att rosta |
kyrkovalet. Har delar de med sig av sina tankar och erfarenheter:

THOMAS DITTRICH

Mitt brinnande intresse och arbete
inom gemologi forde mig till
avlagsna gruvplatser runt om i
vérlden. Dér bevittnade jag de
utmaningar och ordttvisor som manga
ménniskor lever under. Det var dér
jag sag Svenska kyrkans arbete pa
néra héll — hur kyrkan, utan att kriva
konvertering, villkorslost hjélpte
utsatta manniskor fore, under och efter naturkatastrofer. Som
svensk och medlem i Svenska kyrkan kinde jag mig positivt
overraskad och stolt. Denna osjélviska hjélp gjorde ett djupt
intryck pa mig och vickte en 6nskan att engagera mig.

Tillbaka i Sverige borjade jag utforska Svenska kyrkans
verksambhet och inség att vanliga méanniskor kan ha en
betydande inverkan genom att delta i Kyrkofullmiktige. Ar
2006 tog jag steget och stéllde upp i kyrkovalet, och sedan
dess har jag varit en aktiv medlem.

Svenska kyrkan har en ldng historia och en viktig roll i
sambhéllet och i varlden. Kyrkan arbetar med frdgor som berér
rittvisa, medménsklighet och omsorg om utsatta. Kyrkovalet
ger var och en mdjlighet att paverka Svenska kyrkans
inriktning och arbete. Genom att rosta kan du stodja dessa
varderingar.

Var med och forma en kyrka som arbetar for en béttre varld!

TOMAS FORS

Mitt engagemang i kyrkan borjade
redan under konfirmationen, nir
kyrkoherden ség mitt intresse och
uppmuntrade mig att fortsétta. Jag
blev ordférande i Kyrkans Unga i
Mariefred och manga ar senare, nér vi
flyttade tillbaka med vér familj, kom
jag in 1 kyrkofullméktige genom mitt
engagemang i Centerpartiet.

Genom aren har jag haft formanen att arbeta bade pa
forsamlings- och stiftsniva samt i kyrkométet. Att vara
gudstjanstvird gav mig djupare insikt, och som kyrkoradets
ordforande fick jag en starkare forstaelse for kyrkans roll

i samhdllet. Arbetet med kyrkogarden har ocksa pamint
mig om livets skorhet — och hur viktig denna plats &r for sa
manga.

For mig star kyrkan for stabilitet och trygghet i en virld som
forédndras snabbt. Att vara en del av det arbete dér vi formar
budgetar, verksamhetsplaner och forsamlingsinstruktioner —
och sedan se det i verkligheten — dr mycket givande. Svenska
kyrkan gor en fantastisk insats inom diakoni, barn- och
ungdomsverksamhet och héllbarhet, ndgot jag brinner for.

Kyrkovalet dr en chans for alla att paverka hur kyrkan ska
utvecklas. Jag onskar att fler tog mdjligheten att engagera sig,
lara sig mer och bidra med sina erfarenheter i en inkluderande
och tillatande miljo. Din rdst gor skillnad — och kanske ar det
bara du som kan gora kyrkan &dnnu béttre!



KJELL KRISTIANSEN

Jag har vuxit upp i ett hem dér
relationen till kyrkan alltid haft en
sjalvklar plats. Det har praglat mig
som person och paverkat hur jag

ser pa gemenskap, tradition och tro.
Aven om jag inte dr nagon flitig
kyrkobesokare, gar jag i kyrkan
nagra ganger per ar. For mig ar det
en plats for ro och eftertanke — ett
andrum 1 vardagen. Var vackra kyrka dr dessutom inte bara
en plats for gudstjénst, utan ocksa ett centrum for kultur med
konserter och andra arrangemang som samlar ménniskor fran
hela bygden.

Nir jag blev tillfragad om att stilla upp i kyrkovalet kdnde
jag mig forst hedrad — och sedan engagerad. For mig handlar
det inte bara om tro, utan om ett samhéillsengagemang

dar kyrkan spelar en viktig roll. Den ar en kulturbérare,

en gemenskapsbyggare och en rost for medmansklighet.
Kyrkan ska vara 6ppen for alla — oavsett tro, bakgrund eller
livssituation.

Kyrkovalet dr darfor viktigare 4n manga kanske tror. Det

ar genom vara roster vi paverkar hur kyrkan ska arbeta och
utvecklas. Demokratin ska ocksa prégla det kyrkliga arbetet
— och darfor vill jag uppmana alla att ga och rosta. Ditt
engagemang gor skillnad.

Tack

for att du
ar medlem i
Svenska kyrkan

MARGARETA WOLGAST

Flytten till Mariefred pa dldre dagar
gav kyrkan en ovéntat stor roll i
mitt liv. Femton aktiva ar fyllda av
engagemang och gemenskap har
varit en forman. Jag 6nskar innerligt
att fler forsamlingsbor engagerade
sig mer och delade med sig av sina
unika erfarenheter, vilket berikar
vara liv.

Min resa borjade i Seniorkoren (sedermera Karnbokoren)
och diakonigruppen, dér besok hos édldre gav stor
tillfredsstéllelse. Sedan blev jag textldsare, vilket gav inblick
i gudstjanstforberedelserna och en fin gemenskap.

Ar 2013 blev jag ovintat tillfrigad om att bli kyrkvird, ett
ansvarsfullt uppdrag jag tackade ja till. Samma ar stillde jag
upp 1 kyrkovalet och kom in i kyrkoradet, en ny och larorik
erfarenhet.

Mitt engagemang, fran korsangare 2006 till avslut 2020, har
varit hiandelserikt och berikande. Beslutet att avsluta mitt
engagemang togs efter den tragiska bortgangen av min dotter
Catrine 2021. I den svéra tiden orkade jag inte langre delta
aktivt i forsamlingslivet.

Kyrkovalet ar viktigt da det ger oss medlemmar méjlighet
att paverka kyrkans ledning, varderingar och verksamhet.
Genom att rosta tar vi ansvar for var gemensamma kyrka och
bidrar med vara perspektiv. Jag uppmanar alla medlemmar
att delta i kyrkovalet for att skapa den kyrka vi vill ha.

Som medlem bidrar du till alla vara
motesplatser, samt hjalp och stdd for
aldre, sjuka, utsatta och de som har det
svart.

Ditt medlemskap mojliggdr aven:

- Samtals- och krisst6d

- Katastrofhjalp (ACT Svenska kyrkans
internationella arbete)

- Jourhavande prast

- Bevarande av kulturarvsbyggnader

- Konserter



Sa har kan du rosta
| kyrkovalet

Har du fyllt 16 ar senast pa valdagen och dr medlem i
Svenska kyrkan? Da har du rostritt i kyrkovalet.

Genom att rosta dr du med och paverkar hur Svenska kyrkan
ska ledas — bade lokalt och nationellt — under de kommande
fyra aren.

Tre val i ett
Nar du rostar i kyrkovalet viljer du representanter till tre
olika nivéer:

* Kyrkomoétet — Svenska kyrkans nationella beslutande
organ

« Stiftsfullmiktige — beslutar i fragor som ror Strangnés stift

* Kyrkofullmiktige — beslutar i fragor for var forsamling
hér 1 Mariefred

Den nya mandatperioden géller fran 1 januari 2026 till
31 december 2029.

Om du inte fatt rostkort

Rostkorten borjar skickas ut i borjan av september. Ar du
medlem men har inte fatt nagot rostkort med posten? Hor
da av dig till férsamlingsexpeditionen sa kollar vi att dina
uppgifter stimmer.

Du kan rosta pa tre siitt

1. Fortidsrosta
Rosta i rostningslokalen under nagon av de tider som
anges hir nedan.

2. Brevrosta
Ett alternativ for dig som inte kan ta dig till rostnings-
eller vallokal. Brevrostningspaket finns att himta i
rostningslokalen eller vallokalen — av dig sjdlv eller med
hjélp av ndgon annan.

3. Rosta pa valdagen
Pa sjélva valdagen rostar du i den vallokal som anges pa
ditt rostkort.

Observera! Du maste ha med dig bade rostkort och en giltig
ID-handling nér du rostar. Det finns flera tillfdllen att rosta —
se informationen hér intill.

Oppettider vid fortidsréstning

och pa valdagen
Mariefreds Forsamling

Datum | Oppettider Lokal
Man 8/9 |10:00 — 12:00 | Forsamlingshemmet
Tis 9/9 10:00 — 12:00 | Foérsamlingshemmet
Ons 10/9 [10:00 — 12:00 | Férsamlingshemmet
Tors 11/9 | 10:00 — 12:00 |Foérsamlingshemmet
Fre 12/9 |10.00 —12.00 |Forsamlingshemmet
Lor 13/9 |10.00 - 12.00 | Férsamlingshemmet
Man 15/9 |10.00-12.00 | Foérsamlingshemmet
14.00 — 16.00 | Mariefredsrummet pa
Nypongarden
Tis 16/9 |10.00 —12.00 | Férsamlingshemmet
17.00 —20.00 | Forsamlingshemmet
Ons 17/9 [10.00 —12.00 | Férsamlingshemmet
18.00 —20.00 | Forsamlingshemmet
Tors 18/9 | 10.00 — 12.00 |Foérsamlingshemmet
Fre 19/9 |10.00 —12.00 |Forsamlingshemmet
Lor20/9 |10.00-12.00 |Foérsamlingshemmet
Sén 21/9 09.00 — 11.00 | Férsamlingshemmet
13.00 — 20.00 |Forsamlingshemmet




Rosta for
en oppen och

levande
kyrka

Centerpartiet

Vi star upp for en folkkyrka 6ppen och tillganglig for alla
Ar vara hjartefragor dina hjartefrdgor?
Har vill vi att du kdnner igen dig. Att du kanner: “Det har ar min kyrka.”

UL (& %@a :.-/;3. N
TOMAS FORS MIA NERBY ORJAN A.

En 6ppen och levande kyrka

"Blott i det 6ppna har du en mojlighet." Sa sjunger vi i psalm 90 — och det &r sa vi ser pa kyrkan.
Svenska kyrkan ska vara en 6ppen, levande och inbjudande kraft i samhallet. En plats dar tron far véxa,
dar manniskor kdanner sig valkomna och dar hela livet ryms.

Vi vill att Mariefreds férsamling vara en levande forsamling — bade i staden och pa landsbygden.
En folkkyrka som bar, syns och gor skillnad.

Vi star upp for...
J En kyrka som ger tro och kraft at varje manniska

] Ett levande larjungaskap — dar tron bar vidare i handling och gemenskap
] En trygg kyrka for barn och unga — dar de far vaxa, héras och vara med

J Engagerade manniskor — en levande kyrka byggs av ideella krafter

J Hallbarhet i allt vi gor — for miljon, ekonomin och framtiden

Rosta pa Centerpartiet i kyrkovalet 21 september 2025
Tillsammans bygger vi en 6ppen, ndra och modig kyrka —
for framtiden, for hoppet, for hela livet.



| MARIEFREDS FORSAMLING

PARTIPOLITISKT OBUNDNA | SVENSKA KYRKAN

En kyrka for alla

Vi vill... att kyrkan ska vara en plats for gemenskap och sinnesro dar
vi ska métas gammal som ung i gudstjanst, musik och sang,
retreat, meditiation och mycket annat. Kyrkan ska alltid vara Val till Kyrkofu”méktige;
redo att vdlkomna varje manniska till delaktighet

Gudstjansten — ar grunden for férsamlingslivet

Vivill... att den ska vara en motesplats for var kristna tro och skapa
samhorighet och engagemang

Vi vill... att barn, unga vuxna och aldre ska métas i gudstjansten

1. Kjell Kristiansen

2. Barbro Holmberg

Musiken - @r en grundpelare i var gudstjanst 3. Monica Johansson
Vi vill... satsa pa musikupplevelser tillsammans med kérer och musiker
Barn och ungdom i Mariefred - allas var framtid 4. Maria Wennerberg

Vivill... fortsatta att 6ka engagemanget i var kyrka genom dop,
konfirmation, barn- och ungdomsverksamhet
Vi vill... skapa moétesplatser for Kyrkans Unga och unga vuxna

5. Elisabeth Kan

6. Bo Mansson
Diakoni — en medmansklig omsorg

Vi vill... utveckla det diakonala arbetet genom samordning av frivilliginsatser
Vi vill... att ideella medarbetare efterfragas, utbildas, uppmuntras och ges
ansvar

Hallbarhet - klimat

Vi vill... att férsamlingen prioriterar arbetet med Svenska kyrkans
Fardplan for klimatet

Vi vill... att alla iférsamlingen uppmuntras att ta ansvar for ekologisk,
ekonomisk, andlig och existentiell hallbarhet - aven vad galler kyrkan
egendomar

7. Marianne Akerlund Mansson

8. Rose-Marie Kronqvist

Forsamlingshemmet — en moétesplats for gammal som ung
Vi vill... att vart forsamlingshem skall vara ett allaktivitetshus, en plats for
gladje, sorg och gemenskap - 6ppet for alla.

Kulturarv

Vivill... varna det viktiga kulturarv som utgoérs bland annat av var kyrka,
kyrkogard och var psalmbok

Vivill... halla kyrkan 6ppen med hdg tillganglighet

Ekumenik
Vi vill...varna det ekumeniska arbetet for att starka den kristna
gemenskapen i Mariefred

Internationellt arbete
Vi vill... skapa engagemang for ACT Svenska kyrkan och for Svenska
kyrkan i utlandet, SKUT



Svenska kyrkan

Q‘QE)SOCiaIdemOkraterna ar en solidarisk

&7 Mariefreds forsamling el Laie
Oppen for alla.

Valprogram 2025

Infor kyrkovalet soker vi stod for arbetet att forvalta Svenska

kyrkans organisation och tydligt sta upp for kyrkans virderingar. s .
Kyrkofullmaktigelista

- Kyrkans virderingar stir for medménsklighet, barmhértighet,

hopp och dr en kraft mot oréttvisor och bristande respekt for 1. Ame S_tade
manniskovirdet. 2. Maj-Britt Magnusson

3. Anders Brandt

4. Barbro Gripenstam
5. Mikael Andersson
6. Lillemor Sjoberg

7. Anna Jarl

8. Maria Hammar

- Svenska kyrkan dr en demokratisk organisation som styrs av
fortroendevalda tillsammans med foretridare for kyrkan.

- Svenska kyrkans skogsforvaltning ska vara ekologisk,
ekonomisk, socialt samt andligt och existensiellt hallbar.

- Svenska kyrkan bedriver ett viktigt arbete genom Act Svenska
kyrkan

Vi socialdemokrater i Mariefreds ¢ En stark och utvecklad diakonal » En fortsatt utveckling till en plats

F{jrsamling vill sarskilt verka for: verksamhet, dar vi star for de for existentiella samtal, retreat,
] utsatta mot orattvisor, fortryck pilgrimsvandring och
* Enfortsatt utveckling av och bristande respekt for gemenskaper.
férsamlingens gudstjanstiv. manniskovardet. Dar vi bidrar till
* Att musik och kdrverksamheten att bryta ménniskors ensamhet
har ett variationsrikt utbud. och isolering.

e Att var kyrka ar 6ppen och till-
ganglig och ger trygghet, styrka
och kansla av gemenskap.

* En god pedagogik, inriktad bade
mot barn, ungdomar och vuxna.

» Att forsamlingen ska HBTQ-
certifieras.

» Att solceller installeras pa
férsamlingens fastigheter.

« Att férsamlingen tar en tydlig del
och ansvar i samhallet genom
ett 6kat samarbete med
vara skolor, férskolor och
idrottsféreningar.




Vanstern i Svenska kyrkan - VISK

* &r en partipolitiskt obunden nomineringsgrupp
som arbetar for en 6ppen och demokratisk
folkkyrka.

» stéller upp i val till Svenska kyrkans beslutande
organ pa lokal, regional och nationell niva.

« arbetar for minskade sociala, ekonomiska och
kulturella klyftor i samhéllet.

» vill att Svenska kyrkan, som en av landets
storsta mark- och skogsdgare, skall ta
ansvar for den biologiska mangfalden. Vi vill
att Svenska kyrkan skall prioritera miljo och
klimat fore ekonomisk vinst i bruk av skog och
mark.

ALEXANDRA DITTRICH

Vara kandidater till kyrkofullméktige i Mariefreds forsamling ér:

1. Thomas Dittrich, egenforetagare
2. Peter Hjukstrom, pensionér

I MARIEFRED VILL VI:

« Att forsamlingen ska erbjuda ett aktivt gudstjanstliv som skapar gemenskap mellan generationer och forstaelse
for det kristna budskapet.

» Utveckla och forstdrka det diakonala/sociala arbetet i forsamlingen. Trots att Mariefred synes vara en
vialmaende stad dr behoven stora. Rekordhog arbetsloshet, inflation och kraftigt 6kade kostnader for mat,
boende, ldkemedel och sjukvard gér mdnga méanniskor fattiga. Fattigdom, ensamhet och utanforskap
maste brytas.

* Virna det fina barn- och ungdomsarbetet som bedrivs i forsamlingen.
Konfirmationsarbetet ska vara en prioriterad verksamhet.

» Att vara fortroendevald i Mariefreds forsamling bor vara ett ideellt arbete.

* Vi motsitter oss forséljning av kyrkans mark till forman for privata lyxbyggen. W

Kontaktuppgifter:

VANSTERN
| SVENSKA KYRKAN

Thomas Dittrich 073-696 11 00 info@dittrich.st
Peter Hjukstrom 0730-56 23 19 phjukstrom@gmail.com
Facebook: Vénstern i Svenska kyrkan i Mariefreds forsamling



WKyrktrappan

Josephine Hiller

Sommarens magiska véarld

Téank dig en tid nér solen skiner nistan hela dagen, fran tidig
morgon till sen kvéall! Det 4r sommar!

Allt blir s mycket ljusare och varmare, och du kan vara ute

och leka jattelange — kanske springa barfota, plaska i vatten

eller bara ligga i gréiset och titta pa molnen.

Vad sommaren bjuder pad:

Solen virmer: Solen &r extra stark och varm pa sommaren.
Den hjélper blommorna att vixa och frukterna att mogna,

som smultron och jordgubbar du kan plocka! Solen gor ocksa

att sjoar och hav blir varmare, s& man kan bada och plaska.

Léanga, ljusa dagar: Under sommaren gar solen upp tidigt
och ner sent. Det betyder att du har manga, ménga timmar
att vara ute och upptiacka! Du kan leka i parken, cykla, eller
bygga kojor i skogen tills det néstan &r morkt.

Massor av djur och vixter: Naturen vaknar till liv pa som-
maren! Faglar kvittrar, fjarilar fladdrar bland blommorna och
humlor surrar. Du kanske ser en igelkott pa kvéllen eller en
hare som skuttar dver dngen. Allt ar s& gront och fullt av liv.

Semester och ledighet: For ménga betyder sommaren att
skolan tar slut och det blir sommarlov! D4 finns tid att bara
vara ledig, aka pa utflykter, kanske besoka nigra sliktingar
eller vanner.

Roliga saker att gora pd sommaren:

Bada - Hoppa i en sj0, ett hav eller en pool nér det
ar varmt!
Ata glass - Glass smakar extra gott nir solen skiner

och det dr varmt.
Bygga sandslott - Om du &r vid en strand kan du bygga
stora, fina sandslott.

Grilla korv - Att grilla ute dr mysigt och gott.

Leka ute Lek kurragémma, fotboll eller bara spring
barfota i gréset.

Sova i téilt - Att sova ute i ett talt dr ett riktigt Aventyr!

Sommaren &r en underbar tid fylld med védrme, ljus, lek och
dventyr. Vad ar det bésta du vet med sommaren?

Hur ser Mariefreds kyrka ut en
varm sommardag?

Mala och visa oss!

Férgldgg har och/eller skicka en ritad bild till:

Mariefreds forsamling

Bergsgatan 1

647 30 Mariefred eller
mariefreds.forsamling@svenskakyrkan.se (fér de som har
mdjlighet att scanna) s visar vi ndgra bilder i ndsta nummer.
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Motes

latser

ffir smd och stora

| Mariefreds férsamling méts manniskor i alla aldrar och livssituationer. Har finns rum for
stillhet och skratt, djupa samtal och lekfullt liv. | kyrkans gemenskap bér vi varandra — i tro,
hopp och karlek. Valkommen till Svenska kyrkan i Mariefred. Aktuell info pa férsamlingens

hemsida www.svenskakyrkan.se/mariefred

BARN, UNGDOM & FAMILJ

Hjartat - Oppen férskola

for dig med barn i aldern 0-6 &r. En métesplats for dig och
ditt barn, dér var och en far véxa i sin egen takt, bade till
kropp och sjdl. Kom och tréffa andra, ta en fika, dela gladje
och funderingar.

Mandagar och torsdagar kl. 9:00 - 12:00 i forsamlings-
hemmets barnlokal. Sangsamling k1. 10:00

Kontakt:
Josephine Hiller (se kontaktuppgifter pa sista sidan)

Kyrkfritids — en trygg plats efter skolan

For barn i aldern 6-8 ar erbjuder Kyrkfritids ett alternativ
eller komplement till fritidshemmet. Har far barnen vila

och hamta kraft, leka, pyssla, upptécka tron och vixa som
miénniskor — i en varm och inkluderande gemenskap dér alla
ar vilkomna, oavsett bakgrund eller tro. Kyrkfritids ar en fast
grupp dir anmélan krévs.

Mandagar kl. 14:00-16:00

Kontakt:
Josephine Hiller (se kontaktuppgifter pa sista sidan)

14 Kyrkirappan hésten 2025

KU — Kyrkans Unga

En trygg och vilkomnande moétesplats for dig i arskurs 8
och uppat. Har far du vara precis den du dr! Vi varvar med
diskussioner & reflektioner, fika & mys, pyssel & spel. Vi
skapar en varm gemenskap dér alla fér plats och dér du kan
landa i nuet.

Behover du en paus fran vardagsstressen eller plugget? Kom
och slappna av — eller ta med dig nagot du vill ha hjélp med.
Drop-in pa dppettiderna.

Onsdagar kl. 18:00 - 20:30

Kontakt:
Emilia Faldt (se kontaktuppgifter pa sista sidan)

Konfirmation

Ungdomar i ak 8 far ett &r av gemenskap dar fragor om den
kristna tron far ta plats i ungdomarnas vardag och spegla
deras livsfragor. Kérnan i var verksamhet och i det kristna
budskapet &r att det finns en plats for alla — och det gor vi

allt vi kan for att férmedla och efterleva. Vi aker pa lager,
sover over i kyrkan och blandar skratt med allvar. Efter
konfirmationen blir ungdomarna erbjudna att stanna kvar som
ledare. En ledarutbildning innehaller allt fran att leda samtal i
grupp till egen personlig utveckling.

Kontakt:
Emilia Faldt (se kontaktuppgifter pa sista sidan)



KORGEMENSKAP | ALLA ALDRAR

MiniPaxarna

ar forsamlingens glada barnkor dar de yngsta far uppticka
sangens kraft tillsammans! Hér mots barnen i en varm och
lekfull gemenskap dér sangglidje, rorelse och kreativitet star
i centrum. Vi sjunger, lyssnar till kristna beréttelser och deltar
i gudstjanster — pa barnens niva och villkor.

Fran och med i host delas MiniPaxarna i tva grupper, sa att
annu fler barn far mojlighet att vara med och hitta sin plats i
koren.

Grupp 1 Tisdagar kl. 14:00 - 14:30
Grupp 2 Tisdagar kl. 15:00 - 15:45

Kontakt/korledare: Frida Stjarnstrom (se kontaktuppgifter
pa sista sidan)

MiniPaxarna

Chorus pacis

ar var nystartade ungdomskor diar ungdomarna moéts for att
dela sdnggemenskap. Koren deltar i ”"Manadens psalm” och
Helgsmal en gédng i manaden, samt hostterminens Lucia-
projekt.

Tisdagar kl. 19:15 - 20:30

Kontakt/korledare: Frida Stjarnstrom (se kontaktuppgifter
pa sista sidan)

Sang for halsan

—en Oppen och avslappnad sangstund dér alla &r vilkomna att
sjunga med, precis som de dr. Inga krav pa forkunskaper, inga
prestationer — bara sanggladje i stunden. Hér sjunger vi for
vilmaende, gemenskap och ren sangglidje.

Tisdagar jaimna veckor kl. 11:00 - 12:00 i forsamlingshemmet

Kontakt: Frida Stjarnstrom (se kontaktuppgifter pé sista
sidan)

Pax Mariae

ar Mariefreds forsamlings blandade kor for vuxna som dlskar
att sjunga tillsammans. Koren forenar musikglédje med
andlig fordjupning och gemenskap. Vi sjunger en varierad
repertoar — fran klassiska korverk och sakral musik till
moderna psalmer och gospelinspirerade sénger.

Koren medverkar regelbundet i gudstjanster och konserter,
bade i Mariefreds kyrka och vid sérskilda hogtider under
kyrkoaret. Pax Mariae dr en plats dér roster och ménniskor

viaxer tillsammans — oavsett tidigare korvana.

Vill du vara med? Hor av dig — nya sangare ar alltid
vilkomna!

Kontakt: Susanne Sand (se kontaktuppgifter

pa sista sidan)

GEMENSKAP & ENGAGEMANG

Soppluncher

Kl. 12 varannan onsdag i férsamlingshemmet
Soppan kostar 50:- inkl bréd, smér, dryck, kaffe och kaka.

Onsdagar jamna veckor kl. 12:00 i forsamlingshemmet

Kontakt: Anna Blomstedt (se kontaktuppgifter
pa sista sidan)
Gubbfrukost

en inbjudande moétesplats for vuxna mén i alla &ldrar dir deltagar-
na féar njuta av en gemensam frukost bestaende av kaffe eller te,
grot och smorgds. Sammankomsten &r kostnadsfii, och innehéllet
formas tillsammans med deltagarna.

Andra sondagen i méanaden kl. 9:00 - 10:30 i
forsamlingshemmet

Kontakt: Kyrkvérd Lukas Niemi, 073—093 45 67



Promenad och Prat

En stillsam promenad dér vi gar tillsammans i lugnt tempo och
samtalar l&ngs vagen. Efter promenaden samlas vi for en stunds
gemenskap med kaffe och smorgas i forsamlingshemmet.

Om vi blir ménga, kan vi dela in oss i mindre grupper utifran
tempo, och ndgon i varje grupp tar ansvar for promenaden.

Alla &r vialkomna — oavsett alder eller bakgrund. Du behover inte
anmila dig i forvdg. Kom som du dr och delta i gemenskapen.

Onsdagar ojamna veckor kl. 10:00 - 11:00
Fika 11:00 - 11:45
Kontakt: Marianne Lindgren (se kontaktuppgifter
pa sista sidan)

Internationella gruppen i Mariefred

bestér av bade anstdllda och frivilliga som tillsammans
engagerar sig 1 Svenska kyrkans internationella och
ekumeniska arbete. Vi arbetar med att sprida kunskap, véicka
engagemang och samla in pengar till Act Svenska kyrkans
livsviktiga insatser runt om i vérlden — for réttvisa, fred och
ménskliga rattigheter.

Kontakt:

Marianne Lindgren (se kontaktuppgifter
pa sista sidan)

DIAKONI

Se framat - sorgegrupp

Att mista en anhorig fordndrar livet. Sorgen tar tid och ser
olika ut for alla, men du behover inte g& igenom den ensam.
”Se framat” dr Mariefreds forsamlings sorgegrupp — en trygg
plats for dig som mist ndgon néra. Har far du mojlighet att
dela tankar och kénslor med andra som befinner sig i en
liknande livssituation.

Gruppstart var och host, leds av vér diakon och bygger

pa delande, lyssnande och gemenskap i en respektfull och
tillitande milj6.

Deltagandet &r kostnadsfritt, och du behdver inga
forkunskaper — bara en ppenhet att vara med, precis dér du
ar i sorgen. Nasta start 23/10

Kontakt och anmilan:
Marianne Lindgren (se kontaktuppgifter
pa sista sidan)
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Samtal — enskilda métesplatser med
prast eller diakon

Ibland behover vi ndgon att tala med — om livet, tron, sorgen,
relationer eller ndgot som tynger inombords.

I Mariefreds forsamling finns préster och diakoner som
lyssnar, stottar och har tystnadsplikt. Du behdver inte vara
troende for att ta kontakt — samtalet utgér alltid fran dig och
det du bér pa.

Samtalen sker i lugn och avskild miljo, och ar helt
kostnadsfria.

Vilkommen att hora av dig for att boka ett samtal
Kontakt: Monia Turesson, 076 803 5501

Agnes Recksén, 076 800 1624
Marianne Lindgren, 076 809 9688

Diakonigruppen - omsorg i handling

Diakonigruppen i Mariefred bestar av engagerade frivilliga
som tillsammans med férsamlingens diakon bidrar till ett
varmare och mer medmaénskligt samhélle. Vi arbetar nédra
ménniskor som behdver stod i1 vardagen — med lyssnande,
praktisk hjalp och gemenskap.

Vi medverkar till exempel i:besoksverksamhet hos ensamma
och éldre, vardskap vid 6ppna traffpunkter samy vid
gemenskapsstunder pd Hammargarden.

Vill du gora ndgot meningsfullt fér andra — och for dig sjalv?
Vi vilkomnar alltid nya frivilliga som vill bidra med tid,
hjarta och narvaro — tillsammans bér vi hoppet vidare!
Kontakt: Marianne Lindgren (se kontaktuppgifter pa
sista sidan)
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Lungna rummet

en kostnadsfri motes- och samtalsgrupp for barn och unga
(7-15 ar) som véaxer upp i familjer dir en nérstaende har
missbruksproblem eller psykisk ohdlsa. Grupperna leds av
vuxna fran Stringnds kommun (anhorigcentrum/socialtjénst)
samt Svenska kyrkan, och fungerar som en trygg plats dir
deltagarna kan tréffas, prata, pyssla och gora praktiska
6vningar for att:

- forstd vad missbruk och psykisk ohélsa innebar
- léra dig att det inte &r ditt fel

- fa bekriftelse pé att alla kénslor dr okej

- kéinna att du inte dr ensam 1 din situation

Ar du intresserad att vara med eller har fragor?

Mejla till: lugnarummet@strangnas.se
eller ring till kontaktcenter: 0152-291 00

MEDITATION & RORELSE

Meditation: Ordlos, stilla, utan krav

Vi erbjuder regelbundet meditation & rorelse samt retreater.
En mojlighet att pausa vardagen och ge utrymme for
reflektion . Finns mdjlighet till 30 minuters efterfoljande fika.

Varje helgfri tisdag kl. 13:30 - 14:00

Kontakt: Anci Néaslund
(se kontaktuppgifter pa sista sidan)

Retreat - stillhet fér kropp och sjal

en mdtesplats som erbjuder en mdjlighet till stillhet,
eftertanke och andlig férdjupning, bortom vardagens stress
och krav.

Torsdag 4/9, 9/10, 6/11 & 4/12

kl. 18:30 retreaten borjar med inledning & ledd meditation
kl. 19:00 - 20:30 Tyst retreat : stillhet, bon, 14sning, malning
eller det som fyller dig med ro.

Lordag 4/10 Heldags retreat (i samarbete med Strangnés
domkyrkof6érsamling)

Retreaten dr kostnadsfri. Ingen erfarenhet kravs. Oavsett om
du dr van att soka stillhet eller nyfiken pd vad en retreat kan
betyda for dig, dr du varmt vialkommen.

Info och anmiélan: mariefreds.forsamling@svenskakyrkan.se
eller ring 0159-10190

Pilgrimsvandring

Pilgrimsvandring dr mer &n bara en promenad — det dr en
resa bade i det yttre landskapet och i det inre livet. Malet for
den yttre vandringen kan vara en sarskild plats, som en kyrka
eller ett naturstrak. Malet for den inre vandringen é&r ditt eget
hjirta — en plats dir du kan mota dig sjalv, dina tankar och
kanske ocksa Gud.

Pilgrimens vég bars av sju nyckelord:

Frihet, enkelhet, tystnad, bekymmersldshet, langsambhet,
andlighet och delande. Det &r dessa ord som formar
vandringen — i stilla steg, i samtal och i gemenskap.

Tillsammans vandrar vi — ibland i tystnad, ibland i samtal. Vi
delar fikastunder, naturupplevelser och livets fragor.

Pilgrim Stréngnés samlar pilgrimsarbetet i flera férsamlingar
runt omkring Stringnds domkyrka, och i Mariefred
arrangeras ocksa vandringar.

Bli ideell pilgrimsmedarbetare
Vill du vara med i planering eller praktiskt arbete kring
pilgrimsvandringar?

Kontakt: Marianne Lindgren
(se kontaktuppgifter pa sista sidan)



GUDSTJANST

Hégmassa

Varje sondag firar vi en traditionell gudstjénst med nattvard,
musik och bibelldsningar. Den rymmer bade personlig andakt
och delad gemenskap.

En 6ppen métesplats for:

- troende, sokare och nyfikna

- ensamma och familjer, unga och éldre

- alla som vill andas, lyssna eller bara vara

Efterat finns ofta kyrkkaffe — ett enkelt men vardefullt tillfalle
att prata, skratta och motas som medménniskor.

Vilkommen — precis som du ar.

KRISTINA STRAND LARSSON/IKON

L

Gudstjanst utan nattvard

En gudstjanst som firas utan nattvard pdminner om hogmaéssan
men har firre fasta moment, ingen nattvard och kan ha ett sérskilt

tema eller inriktning.

Gudstjanst med sma och stora

En gudstjanst for alla dldrar med barnen i centrum och dér
barnkoérer medverkar. Se hemsidan for datum.

Kontakt: mariefreds.forsamling@svenskakyrkan.se
0159-10190

Manadens psalm och ton i helgsmalstid

Varje 1:a l6rdag i manaden: Presentation av méanadens psalm
kl. 17:30 — dérefter Helgsmals bon med musik.

Kontakt: Frida Stjarnholm (se kontaktuppgifter pa sista
sidan)

Frida Stjarnholm

KYRKSKJUTS

Som férsamlingsbo har du méjlighet att
anvanda dig av kyrkskjuts nar du vill delta i
forsamlingens gudstjanst och inte pa egen

hand kan ta dig till kyrkan. Du ringer da
0152-18600 och bestéller en taxi. Uppge
att din bestallning galler kyrkskjuts. Ingen
avgift tas ut utan férsamlingen betalar din
resa.



STEGEN

Hitta din vag framat

Valkommen till Livsstegen, 12 steg for oss som vill hitta
var vag i livet.

Livsstegen ar ett sjalvhjalpsprogram for var och en som
vill komma vidare i livet, férdjupa sin livsvandring och
vaxa.

Ett livsproblem, stort som smatt, kan ha gjort att vi
hamnat fel i tillvaron.

Livsstegen vander sig till oss som ar "normalstérda”
oavsett livsproblematik.

Grupp startar tisdag 30 september
17.30 — 19.00. Vi tréffas 12 ganger.

Introduktionstraff 9 september
17.30 — 18.30 (ingen anmalan till den).

Anmalan till gruppen sker vid introduktionstraffen.
Plats: Férsamlingshemmet Djurgardsgatan 11

Kontakt: Marianne Lindgren
marianne.lindgren@svenskakyrkan.se 076 809 96 88

85 workshop

med afrikanslgsang och dans

€

15 nov kl. 10-16
i forsamlingshemmet

Medverkande: Zifa

En inspirerande dag fylld med
afrikanska rytmer, sdng och dans for
MiniPaxarna och deras fordldrar!

Forsamlingen bjuder pa lunch.




Ett 6gonblick i Mariefreds historia

| varje nummer lyfter vi fram en bild ur Mariefreds
forflutna — ett 6gonblick fangat av kameran som berattar
om livet som det en gang var. Med hjalp av Mariefreds
Hembygdsforenings bildskatt far vi glimtar av stadens
historia, manniskor och miljer. Valkommen att folja
med pa en resa bakat i tiden!

Vy fran kyrktornet, 1906

Pa bilden ser vi det s kallade Sj6torget, dér de arliga marknaderna
holls fram till 1924. Darefter flyttades marknadsplatsen till
Rédhustorget, i takt med att vattenlinjen gradvis hojdes Gver tid.

I forgrunden ligger den sé kallade Setterholmska garden, och strax
ovanfor syns den gamla sdgen — numera ombyggd till bostider.

Den vita byggnaden mitt i bilden dr Mariefreds forsta folkskola,
uppford 1875. Skolverksamheten bedrevs dér fram till 1917, da
den nya Vita Skolan invigdes. Dérefter anvindes byggnaden som
metallfabrik. Under en period tillverkade Sigfrid Jansson olika
produkter i jirn och aluminium hér. Senare tog Ragnar Forsberg
over fastigheten och drev verksamheten vidare fram till 1983.
Sedan dess har flera olika foretag haft sin verksamhet i lokalerna,
bland annat inom tillverkning av traverser, platarbeten och
snickeriprodukter.

Som bilden visar fanns dnnu ingen ordentlig kant lings
Strandvégen, och muddring for den framtida smabéatshamnen
hade &nnu inte genomforts — detta skedde forst pa 1930-talet.

Bengt Rundgren

LexiRon Iran RyrkRbanken
— en vag in i kyrkans sprak

Kyrkvird

Kyrkvérden &r ett av Svenska kyrkans dldsta
lekmannaé@mbeten, med rétter i medeltiden. Ursprungligen
ansvarade de for kyrkans egendom och ordningen i
kyrkorummet. Under 1800-talet fick de en tydligare roll
som ldnk mellan préisten och forsamlingen. [ var forsamling
hélsar kyrkvérdarna vialkommen till gudstjansten, delar

ut psalmbocker och samordnar kollekten. Deras nérvaro

i kyrkorummet &r en trygg punkt for forsamlingsborna.
Kyrkvérden paminner oss om att kyrkan bérs av bade préster
och lekmén — tillsammans i tjanst for gemenskapen.

Predikstol

En predikstol &r i sin enklaste form en upphdjd talarplats i
kyrkorummet. Dess placering, ofta val synlig och centralt, ar
ingen slump. Fran predikstolen har présten — eller den som
leder gudstjansten — genom drhundraden forkunnat Guds ord,
last dagens texter och hallit predikan. Det ar en plats varifran
budskapet sprids ut till forsamlingen.

Predikstolar kan se vildigt olika ut, fran enkla och stilrena till
rikt utsmyckade med sniderier, malningar och symboler som
beréttar bibliska historier eller visar helgon. Ofta har de ett
tak, en sé kallad ljudhimmel, som inte bara ar dekorativt utan
dven har en praktisk funktion — att forbéttra akustiken sé att
ordet hors bittre 1 kyrkorummet. Predikstolen i Mariefreds
kyrka ar ett exempel pa en vackert utsmyckad predikstol,
med detaljrika sniderier och mélningar som berikar kyrko-
rummet.

Kiéllor:
Svenska kyrkan m
& Wikipedia =
i
Q

Predikstolen i

Mariefreds kyrka



Under varen och féorsommaren har tre konfirmandgrupper fylld av samtal, skratt, eftertanke och gemenskap.

i Mariefreds forsamling vandrat tillsammans genom tro, De tre grupperna firade sina konfirmationer i olika

livsfragor och gemenskap. Ett 60-tal konfirmander deltog gudstjinster, dar kyrkan fylldes av familj, vinner och

i arets konfirmationsundervisning. Nu har de alla avslutat forsamlingsmedlemmar. Det bjods péd vacker musik,

sin konfirmationstid med hogtidliga och stimningsfulla personliga inslag frén konfirmanderna sjdlva och vilsignelser
gudstjinster i Mariefreds kyrka. infor framtiden.

Konfirmanderna har under aret triaffats regelbundet, bade i Vi i forsamlingen vill rikta ett stort tack till alla

vardagen och under lager, och tillsammans utforskat kristen konfirmander, ledare, fordldrar och medverkande for en

tro, etik, relationer och livets stora fragor. Det har varit en tid fin konfirmationstid — och dnskar konfirmanderna Guds
vilsignelse vidare i livet!

Text: Josephine Hiller
Bilder: Barbro Holmberg

=




Med musiken som livsstil
- Susanne Sand tackar for sig

Nér Susanne Sand flyttade fran Stockholm till Mariefred
2005 hade hon avsevird erfarenhet som kyrkomusiker,
sangpedagog, korledare och dirigent i bagaget. Som sopran
hade hon dven sjungit pd manga scener. Nu narmar hon sig
sin pension och flyttar tillbaka till Stockholm.

Aven om Susanne blev Mariefredsbo skulle det dréja
innan hon kom till forsamlingen. Hon arbetade i savil
Stockholm som Eskilstuna och Visteras. Hon forelédste pa
Milaruniversitetet och arbetade pd kammarmusiklinjen.

Ar 2019 tackade hon ja till jobbet som kyrkomusiker i
Mariefreds forsamling.

- Jag hade redan bekantat mig med Pax Mariae. Koren fyllde
100 ar och skulle ha en jubileumskonsert. Dé blev ordinarie
korledaren sjuk och jag fick ta 6ver den rollen, berattar
Susanne.

Det skulle sedan innebéra att hon fick ta hand om ytterligare
tre forsamlingskorer: Kdrnbokdren, som blev ”Sang for
hélsan”, Vox och Le Sandine (”smésandarna”) som hon
startat med gamla sangelever for 15 ar sedan.

Sa kom pandemin med speciella utmaningar fér Susanne som
korledare.

- I borjan repeterade vi utomhus eller i mindre grupper. Sedan
kom Zoom 2021 och jag kunde repetera &ven med Vox och
Le Sandine med hjilp av videotekniken. Det var en mycket
speciell upplevelse, konstaterar Susanne.

Efter sommarrepetitioner, dar kormedlemmarna holl avstand,
kunde Pax Marie dntligen ge en konsert i Mariefreds kyrka
hdosten 2021.

- Vi framforde Handels Messias for en fullsatt kyrka dér
publiken hade ”Covidpass”. En fordel var att flera av
kdrmedlemmarna dr par och kunde sta nira varandra sé att
andra fick mer plats.

Nar pandemin var dver kunde arbetet i forsamlingen tas upp
som vanligt igen. Férutom korframtrddanden i samband
med gudstjénster och hogtider har Susanne under flera ar
arrangerat sommarmusik i kyrkan i samarbete med externa
musiker.

- Mariefreds forsamling inser verkligen virdet av att satsa
pa sang och musik och bjuder pa sa mycket. Det har kénts
fantastiskt att arbeta i en miljo ddr det finns goda resurser,
sdger Susanne som har bidragit med sina kontakter bland
musiker och solister.



- Att arbeta som musiker innebér en speciell livsstil, men jag
var lyckligt lottad under min uppvéaxt dir min morfar gav mig
en bra grundinstdllning. Han var hovinstrumentmakare och
”sag sitt yrke som hobby och sin hobby som yrke”. Det har
jag nog tagit efter.

Numera &r kdrerna Vox och Le Sandine inte ldngre
forsamlingskorer i Mariefred. I varas holl Le Sandine

en vilbesokt avskedskonsert i kyrkan dir dven tidigare
medlemmar 1 kéren deltog. Konserten avslutades ovintat —
for Susannes del — med att koren framforde ett eget skrivet
och indvat stycke som hyllade och tackade den uppskattade
korledaren.

Infor sin pension flyttar Susanne nu tillbaka till Stockholm
men tdnker inte sla sig till ro.

- Jag har mycket kvar pa min “att-gora-lista” och overger
heller inte Mariefred helt eftersom jag har landstélle pa
Hedlandet. Jag har ocksa kvar mitt fackliga uppdrag som
forhandlingsombud for kyrkomusiker i stor del av Strangnés
stift.

Arbetet med Pax Mariae har varit intensivt och Susanne &r
mycket ndjd med hur koren utvecklats under aren. Fokus har
legat pa storverk och den 16 november avslutar hon sin tid

i Mariefred med att leda koren nir den framfor W A Mozart
Requiem tillsammans med Kungliga hovkapellet och solister.

Fréan konserthus till férsamlingshem, fran Zoom-rep

till jublande finaler — Susanne Sands musikaliska resa i
Mariefred ma gé mot sitt slut, men tonerna hon ldmnar
efter sig klingar vidare som ett tydligt avtryck i stadens rika
musikliv.

Eva Hultén

Réster fran kormedlemmar

- Otroligt fin korledare

- Musikaliskt skicklig

- Bra uppsjungningar

- Goda kontakter med ménga musiker som
medverkat hos oss

- Bra med fokus pa stora verk

- Mycket noggrann

- Hoppas vi far en minst lika bra

W. A. Mozart

REQUIEM

Avskedskonsert for Susanne Sand

Pax Mariae
Marie Alexis sopran
Elias Aaron Johansson alt
Mattias Gunnari tenor
Carl Ackerfeldt baryton
Orkester fran Kungliga Hovkapellet

Susanne Sand dirigent

16 nov kl.18
Mariefreds kyrka

Biljetter 200kr, pensionar och studerande 150kr
Forkop i Mariefreds bokhandel, ev resterande
bilietter séljs konsertdagen fran kl 17
pa Gripsholms vardshus.




Svenska kyrkan i Mariefred

Bergsgatan 1, 647 30 Mariefred

Mejl: mariefreds.forsamling@svenskakyrkan.se

Hemsida: www.svenskakyrkan.se/mariefred

Tel. 0159 - 101 90, sékrast man, ons, tors ki 10.00 — 12.00
(ej mand midsommar - aug)

Forsamlingshemmet

Djurgardsgatan 11, 647 30 Mariefred

Vardagar, ar dorren upplast ar du valkommen in.

Mottagning med personal pa plats for fragor, bokningar eller en
kopp kaffe: onsdagar kI 17.00 - 19,00 (ej juni — aug),

torsdagar kI 10.00 - 12.00

Husmor Anna Blomstedt, tel. 070-293 04 78

Kyrkogardsexpeditionen

Besoksadress: Ruddammsgatan 12

Leveransadress: Bergsgatan 1, 647 30 Mariefred

Mejl: mariefreds.kyrkogardsforvaltning@svenskakyrkan.se
Tel. 0159 - 102 69, sakrast man, ons, tors kl 10.00 - 12.00
Personal kyrkogarden:

Arbetsledare Tommy Mattsson, tel. 076-803 55 06,

Malin Baggstroms, 076 — 836 97 39,

sasongsanstallda: Stina Gustafsson, Jonas Olofsson

Praster & diakon

Kyrkoherde Natalia Araya tel. 076-803 55 01 (f.0.m. 22/9)
Komminister Monia Thuresson, tel. 076-803 55 02
Komminister Agnes Recksén / Fangelseprast
Kriminalvardsanstalten Bondangen, tel. 076-800 16 24
Diakon Marianne Lindgren, tel. 076-809 96 88

Kor & Musik

Kyrkomusiker Susanne Sand / vuxenkdr tel. 076-803 55 03
Kyrkomusiker Frida Stjarnstrom / ungdomskar, barnkér,
Sang for halsan tel. 076-803 55 04

Kyrkvaktmastare

Tommy Skymberg /fastighetsansvarig, tel. 076-836 97 38
Elvira Cobello-Pontén

Molly Freij (vikarie)

Barn- och familjeverksamhet )

Férsamlingsassistent Ronja Fangréus / Oppen Férskola,
Kyrkfritids, Sommarkollo (féraldraledig).

Ansvarig under ledighet &r komminister Agnes Recksén.
Férsamlingsassistent Josephine Hiller / Oppen Férskola, barnkér,
Kyrktrappan tel. 076-803 00 88

Konfirmander & Ungdomsverksamhet

Férsamlingspedagog Anci Naslund / KU, Meditation & Rorelse,
Retreater tel. 076-836 58 00

Forsamlingsassistent Emilia Féldt / Kyrkans Ungdom, Skolkontakter
tel. 076-803 61 65

Administration

Kommunikator Pernilla Axelsson, tel. 073-035 16 30
Kanslist/Utredare Monica Lindell Rylén, tel. 076-803 00 41
Ekonom Helena Midiller, tel. 076-803 00 45

Férsamlingsvardinna Christine Roos, tel. 073-040 68 60
MEJLADRESSER: namn.efternamn@svenskakyrkan.se

Kyrkvardar

Anna-Christina Berggren 073-776 6544
Agneta Berger 073-641 8474

Molly Freij 079-347 7064

Lukas Niemi 073-093 4567

Ellen Nygren 070-555 5372

Jaya Roos 070-970 1580

VI FINNS PA FACEBOOK
Hitta och félj oss har:
@svenskakyrkanimariefred

FOLJ OSS PA INSTAGRAM
@mariefred_svenskakyrkan
och du taggar oss med
#mariefred_svenskakyrkan

KYRKTRAPPAN
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Om du vill bidra med nagot,
kontakta Josephine Hiller
josephine.hiller@svenskakyrkan.se
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