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Kontakta oss

08 588 697 00 (vaxel)
trangsund.forsamling@svenskakyrkan.se
Postadress: Box 1109, 14123 Huddinge

P& internet:
www.svenskakyrkan.se/huddinge
Facebook: Svenska kyrkan i
Huddinge Trangsund Skogas
férsamling

Instagram: @svk_trangsundskogas
och @cafemaria_svk

Férsamlingens kyrkor:

Mariakyrkan, Skogastorget 10, Skogas
Tacksagelsekyrkan, Dalarévagen 8,
Trangsund

PERSONAL

Férsamlingsherde
Karolina Brattgard Thoang
08 588 699 00

Préaster
Eva-Britt Brannstrom 08 588 697 77
Caroline Brorsson, 08-588 699 30

Diakoni

Ulrika Ryttestal, diakoniassistent
08 588 699 22

Asa Johansson Stridh, diakon

08 588 699 05

Musiker
Eva Frossling 08 588 699 16
David Strandberg 08 588 699 04

Férsamlingspedagoger

Patrik Nilsson 08 588 699 26
Thomas Racksater 08 588 699 09
Charlotte Torpareng - nas via vaxeln
08 588 697 00

Nanna Transtromer O8 588 699 15

Service & administration

Anna Einarsson, vaktmastare

08 588 699 21

Maria Hernborg, vaktmastare

08 588 69910

Daniel Ryderholm, kommunikatér
08 588 699 13

Freddy Lopez, husfar (vik)

08 588 697 86

Liten text?

Avisan i storre format med storre text hittar du i Mariakyrkan i Skogas.
Valkommen att hamta ditt exemplar under kyrkans éppettider.



Borja om

fran borjan...

Borja om pa |

nytt!

dsten narmar sig, och fér mig
kommer den som vanligt med
kénslan av en ny bérjan.

Efter sommarens vila samlas
vi ater till verksamhet och
gemenskap.

| var forsamling finns manga
motesplatser att upptacka och
uppleva. Kanske vill du fira
gudstjanst, sjunga i kor, prata om

livet och tron, lyssna till intressanta

foredrag, umgas med andra i Café
Maria — eller bara vara,
i stillheten i vara vackra kyrkor.

Mariakyrkans

oppettider rnzss

7

Jesus uppmaning ar: Félj med och
sel De som gjorde det da —

liksom vi nu — fick i uppdrag att
vara larjungar, att leva och lara i
hans efterféljelse, och att aldrig ge
upp hoppet om en varld dar fred
och karlek rader.

Valkommen tillbaka!
— eller valkommen for
forsta gangen!”

Karolina Brattgard Thoang
Férsamlingsherde
Trangsund Skogas forsamling

Mandag................... 09.00-16.00
Tisdag....c..ccoovennenne 09.00-13.00
ondag ......cccccoeueeee. 09.00-18.00
Torsdag.................. 09.00-19.00
Fredag......cccc........ 09.00-14.00
Lordag....ccccooevienieiennnnne. Stangt



Vialkommen till

Café
Maria

- en motesplats for alla!

Plan 2 i Mariakyrkan

Har serveras lunch pa
onsdagar, middag pa
torsdagar och alltid
hembakat fika och annat gott.
Du hittar caféet en

trappa upp i Mariakyrkan.

Start
25 augusti

Lunch och middag kostar 60 kr
fér vuxna, och ar gratis for barn.
Du kan képa ett lunchkort med
tio kuponger for 500 kr, alltsa
50 kr per portion.

For dig som behover

finns dven matkuponger,
prata med férsamlingens
diakon eller diakoniassistent.

w'y

Oppettider

Mandag 09.30-14.00

Tisdag 09.30-11.00

Onsdag 09.30-14.00,
lunch 11.30-13.00

Torsdag 14.00-18.00,
middag 16.30-17.45

Oppettiderna géller fran och
med mandag 25 augusti.

Folj Café Marias
instagram for
veckans meny
och annan info:
@cafemaria_svk




A ntl i g en Start 28 augusti

Torsdag

Middag, méssa och hérligt hdng
TORSDAGAR | MARIAKYRKAN

Varje torsdag myllrar det av liv i
Mariakyrkan. Antligen torsdag ar en
helkvall med aktiviteter for alla aldrar
dar vi far mojlighet att ses, umgas,
samtala och vara kreativa tillsammans.
Kom som du &r, valj det som passar.
Valkomna!

PROGRAM

13.30-15.00 (start 4 sept)
Arbetskretsen handarbete for vuxna

15.00-16.30
Skaparverkstad for barn

16.15-17.15
Diskantkdren och Maria Teens 6var

16.30-17.45
Middag i Café Maria

18.00-18.30
Massa

18.30-21.00
Ungdomsgrupp 13+
(Ledarutbildning for nykonfirmerade)




Rosta i kyrkovalet

Svenska kyrkan ar demokratiskt uppbyggd. Den 8-21
september 2025 ar det kyrkoval. Om du fyllt 16 ar och ar
medlem kan du paverka kyrkan genom din rést.

Vad rostar jag till? | kyrkovalet kan du valja till tre nivaer:

Lokalt — val till kyrkofullmaktige

Du valjer till kyrkofullmaktige i den forsamling eller det pastorat dar du bor.
Kyrkofullmaktige bestdmmer ramarna fér den verksamhet som finns néara
dig. Till exempel vilken verksamhet férsamlingen ska ha fér barn, unga och
aldre, eller hur musiklivet ska se ut. (Vit valsedel)

Regionalt — val till stiftsfullmaktige

Svenska kyrkan ar indelad i 13 stift. Stiftsfullmaktige ar stiftets hogsta
beslutande organ. Stiftens uppgift ar i férsta hand att stétta férsamlingarna
i deras verksamhet och forvaltning. Ska till exempel en kyrka renoveras kan
stiftet bidra med kompetens inom fastighetsomradet. (Rosa valsedel)

Nationellt — val till kyrkométet

Kyrkomotet ar Svenska kyrkans hogsta beslutande organ. Kyrkométets 251
ledamoter beslutar om kyrkans gemensamma och 6vergripande fragor.
Allt frdn hur kyrkan ska arbeta med klimatfragan till vilka psalmer som ska
finnas i psalmboken. (Gul valsedel)

Sa har rostar du
Fortidsréstning &r méjligt i hela landet 8—21 september 2025.

Brevréstning med post eller bud goér det mojligt att rosta for den som inte
sjalv kan ta sig till vallokalen eller befinner sig utomlands.

Budrostning genom att hamta ett brevréstningspaket pa
férsamlings- eller pastorsexpeditionen.

Pa valdagen den 21 september 2025 rostar du i den
vallokal som star pa ditt rostkort. Du far hem rost-
kortet nagra veckor fore valet. Viktigt: Ta med ditt
id-kort! Las mer p& hemsidan vilka vallokaler det Kyrkova|
finns i Huddinge. Samt annan info:

8-21sept 2025

svenskakyrkan.se/huddinge/kyrkoval-2025



Charlotte Torpareng, 52 ar och
bor i Trangsund. Hon har arbetat

inom forskolan sedan 1994 och ldmnar
en tjanst som forskolelarare i Skogas.

Hon &r gift och mamma till tva
vuxna barn, 24 och 22 ar gamla,

samt en 12-aring. Hon har dessutom

tva bonusbarn i 30-arsaldern.
Nar hon inte umgas med sin familj
tar hon hand om sina tre katter.

Har far man gora skillnad
i mdnniskors liv!

Charlotte Torpareng ser fram emot sitt nya arbete
som férsamlingspedagog som startar 26 augusti.

Charlotte Torpareng ser fram emot
sitt nya arbete som férsamlings-
pedagog som startar 26 augusti.
Hon kanner en stor gladje och
forvantan infor att fa arbeta med
det fantastiska arbetslaget i kyrkan.
Hennes ansvar kommer att inkludera
bland annat 6ppna férskolan, samt
aktiviteter som skolkyrka, julvand-
ring, skaparverkstad och finnas
med i arbetet med barnkérena.

- Jag kommer ocksa ansvara for
ett hemmalageralternativ for
konfirmander. Det kanns fantastiskt
att fa finnas med i allt detta som
jag brinner sé for!

For Charlotte ar personlig utveckling
en hjartefrdga. Hon engagerar sig
i att stddja barn och unga i deras

overgang fran barndom till vuxenliv.

- Som engagerad férsamlingsbo
sa kanns det fantastisk att fa inga
i ett sammanhang dar man méter
manniskor utifran deras unika
férutsattningar, det kanns
verkligen som man far gora
skillnad i manniskors liv.

Hon har en gedigen utbildning inom
omradet och har bland annat
studerat forskollarare, religions—
kunskap, religionsvetenskap,
bibelvetenskap och Svenska kyr-
kans grundkurs. Vid sidan av detta
ar hon ocksa Montessoripedagog
med inriktning mot sprakutveckling
for de yngsta barnen.

Intervju och text: Daniel Ryderholm



t Kropp & syl

Pilgrimsvandring (Stjarnvandring)

13 september - Start fran Arstabergs pendeltagstation kl. 13.00

Arets Stjarnvandring dger rum lérdag 13 september. Grupper gar fran olika
platser for att motas till gemensam Pilgrimsmassa i St Peters kyrka (17.00).
Bra kléader och skor, sittunderlag, matséack ar bra att ha med sig.

Anmalan och mer info senast 11 september till diakon Asa Johansson Stridh:
asa.johansson.stridh@svenskakyrkan.se Tel. 08-588 699 05

Retreat: Stilla dag

15 november 09.30-16.00 - Mariakyrkan

Stilla dag ar ett tillfalle att hitta ro och stillhet i var annars s stressiga vardag,
att under tystnad f& moéta sina egna tankar och att lyssna inat. Under dagen
kan du delta i meditation, skapande verksamhet, lyssna pa musik, samtala
med préast/diakon eller bara vara i lugn och ro. Begransat antal platser och
kostnad 100 kr (mat ingar). Anmalan till diakon Asa Johansson Stridh pa:
asa.johansson.stridh@svenskakyrkan.se

Frisk luft och trevligt séllskap

Torsdagspromenad

Torsdagar 10.00 - Uppehall réda dagar. Start 4 september.

Folj med pa en promenad i naromradet! Willy, som ar ideell i forsamlingen,
leder en promenad med start utanfér Mariakyrkan. Njut av den friska luften i
gott sallskap i vart fina Skogas du med. Ingen anmalan - valkomna!



= |[ISTUMAJUMPPA

Gympa for alla!

Seniorgympa

Mandagar 11.30 i Mariakyrkan. Start 15/9 - Avslut 17/11.

Valkommen till en rolig och social motionsform som passar extra bra
fér dig som hellre sitter ner och gér dina évningar.

Alla 6vningar anpassas efter egen formaga, och efterat bjuds det pa
macka och kaffe. Ingen anmalan, valkomnal!

Livsstegen — Infotraff 28 augusti
kl. 18.45-19.30 i Mariakyrkan (ingen anmalan)

| Livsstegen far livets stora och sma fragor ta plats — skuld, sorg, langtan,
karlek, forsoning. Hit far du komma som du ér. | host planerar vi for tva
grupper (12 traffar) pa onsdagar med start 1 oktober.

En péa dagtid kl. 13.15-14.45 i Mariakyrkan och en pa kvallstid 18.30-20.00 i
Tacksagelsekyrkan. Fér exakta datum, se var hemsida.

Du forbinder dig inte att ga kursen om du kommer pa infotraffen. Den ar
Oppen for alla som ar nyfikna och vill veta mer. Livsstegen ar ett sjalv-
hjalpsprogram (ej terapi) i tolv steg (12 traffar). Du kan inte ha akuta
alkohol-/missbruksproblem och/eller stark/akut psykisk ohalsa och delta i
grupperna.

Valkommen att kontakta Lena Wallsbeck, certifierad Livsstegenledare pa
lena@lewa.se eller tel. 0709-75 13 06 om du har nagra fragor.

Avtackning av prast
Christer Hugo
Séndag 7 september

I hbgmassan den 7 september
(KI. 1.00) i Mariakyrkan avtackas
prast Christer Hugo som nu gar
i pension. Tack for ditt
fantastiska arbete i
Trangsund Skogas férsamling!




A
Allhelgona

Under allhelgona tanker vi pa dem som vi dlskade, men som inte
langre lever kvar hos oss. Det finns manga fina och stamningsfulla
satt att hedra vara avlidnas minne. Kanske vill du delta i en
minnesgudstjanst eller bestka en kyrkogard for att tanda ett ljus pa
en vans eller slaktings grav.

Alla helgons dag l6rdag 1 november

Tacksagelsekyrkan (Dalarévagen 8, Trangsund) ar 6ppen kl.
10.00-18.00, med enkel kaffeservering och mojlighet till samtal med
prast eller diakon. Klockan 11.00 firar vi hdgmassa.

Mariakyrkan (Skogastorget 10, Skogas) ar 6ppen mellan kl. 15.00-
17.00. Klockan 16.00 firas en minnesgudstjanst 6éver de som har gatt
bort under aret.

Missa inte - Temamassa "Trdst och hopp” veckan innan -
23 oktober kl. 18.30 i Tacksagelsekyrkan! (Dalarévagen 8).




For dig som sorjer
Hoéstens sorgegrupper samt forelasning

Lérdagen den 13 sept kl. 14.00 i Klockargarden,
kommunalvagen 21i Huddinge. Ingen anmélan

Forelasning med Lena Ekberg, sjukhusprast (SOS) samt
leg psykoterapeut (Kompetenscentrum fér sorg).

Efter forelasningen blir det information om hdstens sorgegrupper.

Nystare) ~Samtalsgrupp om annan typ av sorg’

en har hdsten startar vi en samtalsgrupp fér annan typ av sorg.

Det kan vara sorg péa grund av brustna relationer - bruten
kontakt med vuxna barn, separation, skilsméassa, férlust av arbete,
vénner, hélsa eller nagot annat.

Vi ses fyra onsdagar under hésten och fortséatter eventuellt att ses
under varen.

Plats: Prastgarden i Huddinge Vi bjuder pa kaffe, te och en
Onsdagar kl. 16.00-18.00 smorgas
24/9, 22/10, 19/11 och 10/12

Anmalan till:
Ifristina Hjern, prast tel. 070-162 98 81
Asa Johansson Stridh, diakon tel. 070-162 99 05



Barn & unga Hostlov vecka 44

Oppen forskola

Onsdagar kl. 10-12. Start 27/8 - Avslut 10/12. Ej v 44.

For barn 0-5 ar i vuxet sallskap. Vi leker, sjunger och fikar tillsammans.
Sangstund kl. 10.30. Valkomna, vi ses! Om du har fragor, hor av dig till ?? Ska
nya pedagogen in har?

Mariakyrkans séndagsskola

Samling for barn

Séndagar under massan. Start 24/8 - Avslut 14/12. (Ej vid familjemassor,
som ar féljande datum i hést: 28/9, 12/10 och 23/11.)

Har i Mariakyrkan ar alla - stora som sma - valkomna inne i kyrkorummet.
Kom till gudstjansten som vanligt och f6lj sedan med ledaren som beréattar
i kyrkan nar det ar dags och sa kommer man tillbaka lagom till utdelandet
av broéd och vin. Samling for barn passar bast for barn mellan 3 och 10 ar.
En vuxen kan félja med om det behdvs. Ingen féranmalan, valkommen att
droppa in! Yngre barn kan leka eller pyssla med sina vuxna i lekhérnan i
kyrkorummet. Det finns ocksa lekpasar att ta med till sin plats i banken.
Efter hobgmassan ar alla valkomna pa kyrkkaffet dar det serveras smorgas.
Vélkomna att fira gudstjanst tillsammans i Mariakyrkan!

Kreativ gladje i olika material

Skaparverkstaden

Torsdagar 15.00-16.30 - Mariakyrkan. Start 28/8 - Avslut 11/12. Ej v 44.
Barn i alla aldrar ar valkomna att skapa fritt i Skaparverkstaden, sjalva eller
tillsammans med sin familj. Vi erbjuder inspiration och material. Barn O-8 ar
behdver ha en vuxen med sig. Ingen anmalan och helt kostnadsfritt.

Harligt hang och nya kompisar i Skogas

Ungdomsgrupp 13+

Torsdagar 18.30 - Start 28/8 - Avslut 11/12. Ej v 44.

Varje torsdag traffas vi i ungdomslokalen och myser. Ingen anmalan, ingen
kostnad — bara en plats dar det ar tillatet att snacka om allt mellan himmel
och jord, spela spel, pingis eller musik, fika och fira andakt.

Kontakta Nanna Transtrémer om du vill veta mer! 08 588 699 15.



o~ A

fUngdomsgrlipp 13+ grillar oc‘hkspelér' kubb. Foto: Patrik NilssQg

Valkva"! Torsdag 18 september kl. 16.30-20.00 i Mariakyrkan. Extra
valkommen du som &r ung eller rostar i kyrkovalet for forsta gangen. Vi finns
har for att svara pa fragor och peppa dig! Mer info kommer!

i Mariakyrkan. Pyssel, middag, massa, film m.m. Mer info kommer!

Familjekva" Torsdag 30 november kl. 15.00-ca 20.00

Barnvecka! soka in 17-23 november! D& har vi barnvecka med
fokus pa Barnkonventionen i Mariakyrkan. Mer info kommer!

Meningsfull fritid for &rskurs 3-6

Juniorer

Tisdagar 16.00-17.30 - Start 26/8 - Avslut 9/12. Ej v 44.

Kom och hang med oss i Mariakyrkan! Juniorer ar en grupp for dig i arskurs
3-6. Har far man vara kreativ, fundera pa allt mellan himmel och jord och
upptacka tillsammans. | gruppen tar vi upp fragor som kanns viktiga for oss
har och nu. Varje traff har ett tema, dar vi pysslar, leker, gor utflykter och
avslutar alltid med en andakt for att lara kanna sig sjalv, varandra och Gud
lite battre. Att delta i Juniorerna ar helt gratis och barnen bjuds dven pa
mellanmal. Anmalan och kontakt: Patrik Nilsson,
patrik.nilsson@svenskakyrkan.se, tel. 08-588 699 26

Aventyret bérjar nu!

Rollspelsgrupp

Onsdagar 18.00-21.00 - Start 27/8 — Avslut 18/12. Ej v 44.

Gillar du aventyr dar du far ha hjalterollen eller vill du hellre vara den som
backar upp hjaltinnan? Eller smider du i hemlighet planer fér egen del och
gillar att utséatta dina dventyrsvanner for practical jokes? Vi spelar framst
bordsrollspel men aven en del figurspel. Inga férkunskaper kravs. Drop-in
fika fran 18 och spelet bérjar 18.30. Alder 14-21 ar. Valkommen att prova pa!
Nyfiken? Kontakta Thomas Racksater O8 588 699 09



Musik & kor e
u Hostlov vecka 44
Att sjunga i kor handlar inte bara om latar och musik utan minst lika mycket
om kompisar, skratt, skoj och gemenskap. Du har maojlighet att fa utveckla
din séngrost, upptrada och vara en del av gemenskapen som det innebar att

sjunga i kor. | forsamlingen finns koérer for alla aldrar fran fem ar och uppat.
Att sjunga i vara korer ar sjalvklart gratis!

For anmalan och mer information scanna QR-koden
eller se var hemsida:
www.svenskakyrkan.se/huddinge/kor

For barn 5-6 ar

Minikéren
Ovar onsdagar 16.00-16.30
Har ar leken och lusten viktig. Vi har mellanmal och skapande verksamhet
pa onsdagar fran 15.30-16.45 for kérbarnen och dess familjer.

For barn 7-9 ar

Barnkoéren

Ovar onsdagar 16.45-17.30

Vi utvecklar résten och den unisona sangen och sjunger saval svangiga
som stillsamma sanger. Vi har mellanmal och skapande verksamhet fran
15.30-16.45 sa att kdrbarnen kan komma till oss direkt fran skolan.

For barn 10-12 &r

Diskantkéren

Ovar torsdagar 16.15-17.15

Har far sdngarna borja sjunga i stammor och far dven undervisning i gehor
och notlasning. Fran 15.00 har vi drop-in kérmys med mellanmal for dem
som vill.

For tonaringar

Maria Teens

Ovar torsdagar 16.15-17.30

Maria Teens ar var kor for tonaringar. Vi sjunger blandad repertoar med
stammor efter noter. P4 torsdagar serveras middag i Café Maria fran
kl. 16.30-17.45.



Lérdag 11 oktober kl. 16.00

Mariakyrkan. Fri entré

Mellokonsert

Kor fér vuxna
Mariakyrkans kor

Ovar tisdagar 19.00-21.00
Blandad vuxenkor.
Mariakyrkans kér medverkar

i gudstjanster och massor
med tva konserter per termin.

Kéren soker nya sangare,
framst tenorer och basar!

Kontakta korledare

David Strandberg: 08 588 699 04
eller e-post:
david.strandberg@svenskakyrkan.se

Diskantkoéren och Maria Teens
bjuder pa en harlig och
nostalgisk mellokonsert
under ledning av Eva Fréssling

Naringsrik och kulturell pafylinad
Lunchkonsert

Onsdagar 12:30 - Mariakyrkan
Start 10/9 - Avslut 17/12. Ej v 44

Valkommen att avnjuta din
lunchrast till ljuva toner i vart
vackra kyrkorum.

David Strandberg spelar en
kort konsert pa Mariakyrkans
maktiga orgel.

Mojlighet att dnska musik finns!

Lunch serveras i Café Maria
frdn 11.30-13.00. (60 kr).



Kreativt
skapande

for vuxna

Skapa med olika material
i harlig gemenskap

° o
Kreativ mandag
Mandagar 16.00-18.00 i
Mariakyrkan.

Start 1/9, avslut 8/12,
uppehall 27/10

Gillar du att sticka, virka, brodera
eller mala? Valkommen till en
kreativ mandag i Café Maria!

Vi umgas, fikar och &r kreativa
tillsammans. Vi séljer sedan de
saker vi gjort till forman for
Act Svenska kyrkan.

Det bjuds pa fika. Ingen
foranmalan behovs.
Valkommen!

F6r mer information,

kontakta Asa Johansson Stridh
asa.johansson.stridh@
svenskakyrkan.se

tel. 08-588 699 05

Kreativ gemenskap fér daglediga

Arbetskretsen
Torsdagar 13.30-15.00

i Mariakyrkan

Start 4/9, avslut 20/11,
uppehall 30/10

| Arbetskretsen handarbetar vi
tillsammans for att sedan sélja
vara alster till férman Act Svenska
kyrkan vid Julbasar, konserter
och familjemassor.

Det blir fika, trevligt séllskap och
massor av mojligheter att fa vara
kreativ och sticka, brodera,

virka och sa vidare.

Ingen anmalan behoévs! Valkommen!

For mer information,

kontakta Ulrika Ryttestal:
ulrika.ryttestal@svenskakyrkan.se
tel. 08 588 699 22



b

Diakoni-
mottagning

i Mariakyrkan

Mandagar & onsdagar
klockan 10.00-12.00

Fredagstraffen
26 september

| Mariakyrkan finns en 6ppen
diakonimottagning pa plan 2
dit du kan komma och prata
med en diakon utan tids-
bokning for korta arenden.
Har du ett langre érende eller
vill tréffa en diakon for ett
langre enskilt samtal kan du
ringa och boka en tid.

Kontakt:o
Diakon Asa Johansson Stridh
tel. 08-588 699 05

Bild fran Fredagstraffen,
maj 2025.



Kalender-

Férsamlingens verksamheter,
forutom gudstjanster,

har i regel uppehall for
hostlov vecka 44.

Med reservation for andringar.

| webkalendern, Kyrkguiden eller pa
forsamlingens Facebooksida hittar
du alltid uppdaterad information.

facebook.com/trangsundskogas

Gudstjanster i Mariakyrkan

Hégmassa
Soéndagar 11.00 i Mariakyrkan med
samling foér barn. Kyrkkaffe efterat.

Familjeméassor
Foljande sondagar kl. 11.00: 28/9,
12/10 och 23/11.

Kvéllsméassa
Torsdagar 18.00

Morgonbdén .
Man-fre 09.15 (ej vid réda dagar).

Kropp & sjil

Seniorgympa, start 15/9 kl. 11.30
Torsdagspromenad - kl. 10.00
Pilgrimsvandring - 13 sept kl. 13.00
Retreat - 15 nov kl. 09.30-16.00

Diakonimottagning
Mandagar & onsdagar 10.00-12.00

host

Barn & ungdom

Oppna férskolan (start 27/8)
Onsdagar 10.00-12.00, ej v 44.

Juniorer Ak 3-6 (start 26/8)
- Anmalan
Tisdagar 16.00-17.30. Ej v 44.

Ungdomsgrupp 13+ (start 5/9)
Torsdagar 18.30-21.00. Ej v 44.

Rollspelsgruppen 14-21 ar
(start 13/8)
Onsdagar 18.00-21.30.

Kreativitet & skapande

Kreativ mandag (vuxna) Start 1/9
Mandagar 16-18 - Mariakyrkan

Arbetskretsen (vuxna) Start 4/9
Torsdagar 13.30-15 - Mariakyrkan

Skaparverkstad (barn) Start 28/8
Torsdagar 15.00-16.30 - Mariakyrkan




Férdjupning & samtal

Livsstegen - infotraff 28/8
kl. 18.45-19.30 - ingen anmalan

Samtal om sorg - med Lena Ekberg

Lordag 13/9 kl. 14 i Klockargarden,
Huddinge - ingen anmalan

Ny samtalsgrupp - om annan typ av

sorg - start 24/9 kl. 16.00-18.00

(totalt 4 traffar). Traffarna halls i Prast-
garden i Huddinge. Anmalan, se sid 11.

Musik & kor

Lunchkonsert (start 10/9)
Onsdagar 12.30. Ej v 44.

Korer - se utbud och tider:

www.svenskakyrkan.se/huddinge/kor

Eller scanna
QR-kod:

Café Maria rinzss

Mandag............... 09.30-12.00
Tisdag....cooucceeend 09.30-11.00
Onsdag.......cccooo. 09.30-1400,
lunch 11.30-13.00

Torsdag................. 14.00-18.00,

middag 16.30-17.45
Reservation for dndringar.

Finsk verksamhet -I—

KYNTTILAMESSU JA
MUSIIKKI-HARTAUS
keskiviikkoisin klo 13.00
Flemingsbergin kirkossa.
Vietdmme messua parittomilla
viikoilla ja piddmme hartauden
parillisilla viikoilla. Syyskausi alkaa
keskiviikkona 3.9. klo 13.00
musiikkihartaudella.

OLET LAMPIMASTI TERVETULLUT
MUKAAN!

LJUSMASSA OCH MUSIKANDAKT
pa onsdagar kl. 13.00 i
Flemingsbergs kyrka.

RAAMATTUPIIRI MARIANKIRKOSSA
SKOGASISSA

kokoontuu maanantaisin klo 13-15
Mariakirkolla, toinen kerros.
Aloitamme maanantaina 15.9. ja
syyskauden viimeinen kerta on
112.

Luemme Raamatun kirjoja seka
Vanhasta ettd Uudesta
testamentista.

Raamattupiirista vastaa Helena
Hummler, kdnnykka 0708-728784.

OLET LAMPIMASTI TERVETULLUT
MUKAAN!

BIBELSTUDIEGRUPP |
MARIAKYRKAN | SKOGAS
Gruppen samlas pa mandagar
kl. 13-15 i Mariakyrkan, en trappa

upp.



Fodd 2011 och nyfiken pa

KONFIRMATION?

MER"

Anmalan éppnar 29 augusti! « o0 \ A

Kom pa Oppet hus i Klockargarden
(Kommunalvagen 21) dagen innan
(28/8) mellan kl. 16-19

enskakyrkan.se/huddinge/konfa



