Hedvigs prastgard
En oas for inre vixt
Hésten 2025

Langtar du efter stillhet och inspiration i vardagen? Séker du
nycklar for livstydning och livshallning? Hedvigs prastgard ar
en plats dar du tillsammans med andra kan séka och finna nya
vagar kring bade tro och liv.




Hedvigs prastgard,

ett stenkast bortom Hedvigs
kyrka, bar med sig en spannan-
de historia. Har finns det bade
en yttre och inre tradgard dar
man kan fa vila, vdxa och samla
kraft i vardagen. Kropp, ande och
sjal kan fa naring genom andlig
férdjupning.

Vi arbetar med olika metoder
for att hitta nycklar till andrum.
Har kan du delta i studiecirklar,
tradgardsgrupp, komma pa retreat eller delta i meditation eller varfér inte prova
pa att géra en bibliolog. Las mer om bibliolog i den har foldern.

Vi vill ocksa tipsa om att anstallda och ideella driver facebookgruppen Hedvigs
prastgard. Dar kan du lasa om vad som ar aktuellt i prastgarden.

Tradgardsgrupp

Onsdagar 13.00-15.00

27/8 - 22/10

Nagon lar ha sagt: "Att arbeta i en trad-
gard ar lakedom for sjalen”. Vi arbetar
en stund i tradgarden, samtalar och
fikar. Ledare: Anna Andersson. Du kan
komma utan anmalan. Mer info:
anna.anderssonlO@svenskakyrkan.se
eller / O11-2414 27

Oppen prastgard

Onsdagar 15.00-1700 (3/9-10/12)
Kom och njut av prastgardens
rofyllda milj6. Biblioteket star 6ppet
for utlaning.

Varsagod, kliv in i Hedvigs prastgardstradgard, vandra i labyrinten, leta dig fram
till 6rtagarden, sla dig ner pa en bank, andas, nyp, lukta och njut. Har finns en oas
mitt i staden med rosor och érter under sommarhalvaret, for vila och egna stilla
stunder. Du kan ocksa hjalpa till med tradgardsarbetet om det passar dig.

Bibliolog

Valkommen att uppleva Bibelns texter inifran! Genom att géra Bibliolog 6ppnar
sig de bibliska berattelserna fér oss och later oss stiga in i dem. Texten och vara
egna liv méts och tyder varann, berérande, ibland djupsinnigt — och ibland sa
det lockar till skratt! Under sju kvallar i hést utforskar vi om och hur de bibliska
berattelserna kan bli vara kallor for livsmod och tillforsikt. Deras gestalter och
deras inneboende vishet kan vi, genom att gora bibliolog, se med nya 6gon och
lata tala till var och en av oss.

Bibliolog &r en val beprévad metod att i
grupp lasa och upptéacka Bibeln. Vi tyder
berattelserna -och berattelserna tyder
oss och vara liv, ofta pa ett 6verraskande
och djupsinnigt satt.

Bibliolog

18.00-19.30 onsdagarna 3/9, 17/9, 1/10,
15/10, 29/10, 26/11 och 10/12

Du ar valkommen att anmala dig for hela
hosten. Det gér ockséa bra att anmala sig
spontant infor en enstaka kvall (fram till
lunch dagen innan). Inga férkunskaper
kravs.
eva.eiderbrant@svenskakyrkan.se /
0o11-241414

Las mer om bibliolog pad hemsidan
www.bibliolog.se




Skapelsetid

"Skapelsetid” ar ett varldsvitt initiativ dar kyrkor och samfund i bén, gudstjanst
och handling sdker vagar att varna den jord Gud alskar. Under tiden 1:a september

till 4:e oktober tar kristna i hela varlden denna kallelse pa sarskilt allvar.
| host satter ocksa Hedvigs prastgard fokus pa skapelsetiden. Kom med och lar,
diskutera och agera for var skéra, hotade och underskéna jord!

En vandring for klimatet och
den biologiska mangfalden
Séndag 7 september

Under veckan vandrar manga i den
stora klimatvandringen anordnad av
Pilgrim’s walk for future. Vi féljer med
som dagsvandrare pa sista etappen,
Motala — Vadstena. Samling 07.00 vid
Hedvigs prastgard, samakning. Avslut-

ning i klosterkyrkan, gemensam middag.

Anmalan och fragor till:
eva.eiderbrant@svenskakyrkan.se.
Mer info: www.walkforfuture.se

Petra Carlsson
Redell ar
professor

i systematisk
teologi, prast

i Svenska
kyrkan och
forsknings-
ledare for
Centrum for
teologi, ekologi och kultur (CTEC) vid
Enskilda hégskolan Stockholm.

Vid kvéllens samtal medverkar dven
Carina Sarri fran Samer i Link6ping.

Forelasningskvall med
Petra Carlsson Redell

Marken, andligheten...

Tisdag 16 september 19.00

Ibland beskrivs de nordiska landerna
som fria fran kolonialism, men da
forbises det nordiska fortrycket av
samisk kultur och andlighet. Vad hander
med ett andligt sokande om det ocksa
innebar en avkolonisering? Vilket sprak
for andlighet framtrader nar marken
under vara fotter bjuds in i samtal om
det gudomliga? Vilket sprak bar och
vilket tystnar nér andlighet och tro vill
bidra till en omstalining av kulturen?

Skapelsetid

Fred med skapelsen 1 september - 4 oktober.
Under dessa veckor har Hedvigs prastgard fokus pa skapelse och miljé.
Pilgrimsvandring, forelasningar, studiecirkel och en festdag star pa programmet.

Bures boahtin Sapmail

Valkommen till Sapmi!

Tisdag 30 september 19.00

Carina Sarri, ordférande fér Samer i Linkdping, beréattar
om hur den svenska staten och kyrkan paverkat det
samiska folkets kultur och sprak.

Fransiskusfest: en heldag fér skapelsen
Lérdag 4 oktober 10.00-16.00

P4 programmet stér filmvisning, aktiviteter kring klimat och skapelse samt féredrag
kI 14.00. Foredragshallare: Carina Sundberg, teol.dr och prast, ekoteolog talar kring
temat "Fred med jorden, fred pa jorden”: Klimatférandringarna utmanar oss i vart
forhallande till djur, vaxter och allt levande. Vi utmanas ocksa i vart satt att leva och
manga av oss utmanas ocksa i var tro.

Studiecirkel med ekoteologiska
perspektiv

Tisdagar 19.00-20.30 med start
tisdag 14 oktober, 4 tillfallen

(14/10, 1/1n, 25/11 och 9/12.

Cirkelledare: Carina Sundberg.
Anmalan och fragor till studiecirkel:
eva.eiderbrant@svenskakyrkan.se

| samarbete med Sensus



Meditation och retreater

Meditation innebar att sitta sig till stillhet och inre ro. Den kan hjalpa oss att
stanna upp, hinna ifatt "var sjal”, hitta in till oss sjalva. Meditation kan ses som
en form av bén utan tankar och ord, en 6ppenhet mot det som &ar stérre an vi
sjalva. Varje meditationstillfalle inleds vanligtvis med ett ord fran en psalmstrof,
citat eller bibelord.

Kristen djupmeditation

Torsdagar 18.00-19.00

Dorren stangs kl. 17.55, sa kom i tid. Efter
meditationen finns mojlighet att stanna
for samvaro 6ver en kopp te. Nybérjare
kan anméla sig till en introduktion kl.

17. Anmalan sker senast dagen fére till:
freja.hedler@gmail.com

Prastgarden erbjuder fyra retreatdagar per ar, med skiftande tema och karaktar
utifran arstiderna. Vid en retreat far du mojlighet att dra dig undan fran din vardag
i stillhet och reflektion. Tanken &r att vi gar in i s& mycket tysthet och stillhet
som vi kan. Pa sa satt far vi en mojlighet att lyssna inat till de egna tankarna.

Det ar ett tillfalle att hinna ifatt sig sjalv och hamta ny kraft. Du far tillfalle att
fundera 6ver det som ar viktigt i livet.

Retreatdag

Lérdag 13 september 9.00-17.00
Kostnad 250 kr. Anmaélan till:
eva.eiderbrant@svenskakyrkan.se

Retreatdag

Lérdag 6 december 9.00-17.00
Kostnad 250 kr. Anmaélan till:
eva.eiderbrant@svenskakyrkan.se

| samarbete med Sensus

Studiegrupper

| vara studiegrupper férdjupar du dig varje eller varannan vecka under hela
terminen tillsammans med en fast grupp. Nagra fa grupper tar emot anmalningar
vid eventuella avhopp under terminens gang. Hor av dig till kursledarna och hoér

efter!

Livsstegen

Mandagar 18.00-19.30

6/10 - 22/12

Vi laser och samtalar utifran Olle Carls-
sons bok "Livsstegen”. Boken &r inspi-
rerad av anonyma alkoholisters tolv
steg, men ar skriven for att passa alla
manniskor som soker féorandring. Boken
och samtalet i grupp bjuder in att hitta
vagar till att forandra sitt liv med hjalp
av de tolv stegen och tron. Vi traffas 12
ganger. Vi bjuder pa smorgas och kaffe,
och bok finns att lana. Ledare: Jonas
Agestam och Eva Eiderbrant. Anmalan:
jonas.agestam@svenskakyrkan.se

Katekumenat

Tisdagar varannan vecka 19.00

Start v37 (9/9)

Langtar du efter att fa veta mer om
kristen tro? Vill du reflektera dver ditt
liv tillsammans med andra? Da kan-
ske var katekumenatgrupp i Hedvigs
prastgard ar nagot for dig? Vi tar emot
anmalningar kontinuerligt.
Intresseanmalan till: Eva Eiderbrant,
prast. Tel: 011-241414 [ eva.eiderbrant@
svenskakyrkan.se

Studiecirkel i ickevaldskommunikation

Vi kan reda ut det!

25/8,1/9, 8/9,15/9, 22/9, 29/9 kI 17.30
Fortsattningskurs, studiecirkel om
icke-valdskommunikation. Fragor?:
eva.eiderbrant@svenskakyrkan.se




KONTAKT

Eva Eiderbrant, prast
O11-24 14 14, eva.eiderbrant@svenskakyrkan.se

Anna Andersson, diakon
ON-2414 27, anna.anderssonlO@svenskakyrkan.se
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Enskilda samtal

Ibland behover vi prata med nagon. Det kan vara samtal som rér sig om tro och
tvivel, relationer eller vagval i livet. Mer info: Eva Eiderbrant, prést,
eva.eiderbrant@svenskakyrkan.se

Webb och digitalt kalendarium
| appen "Kyrkguiden” finns aktuellt kalendarium fér Hedvigs prastgard.
Vi har webbsidan: www.svenskakyrkan.se/norrkoping/hedvigsprastgard

Sociala medier
Instagram: Valkommen att félja kontot "hedvigsprastgard”.
Facebook: Valkommen till facebookgruppen "Hedvigs prastgard”.

Vidra sociala medier drivs av ideella och anstéllda. Hor av dig

om du vill vara med och arbeta med véara sociala medier.
I samarbete med

Med reservation for andringar i broschyren.



