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Kyrkoherden har ordet:

Att viilja rdtt?

Hur ska man veta vad man ska vilja?
Livet ir ju fyllt av val och anda blir
det som det blir ménga ganger.
Tillfalligheter eller yttre paverkan
spelar in manga ganger och fér oss
till vissa beslut. Nér man dr ung ska
man vélja yrke och bostadsort-
ibland vet man vad man vill och
ibland kan det ta ménga ar innan
man hittar sin plats och vad man ska
gora. Ibland far vi vigledning genom
bén eller genom samtal med andra.
Det ir ofta klokt att prata med andra
som kan hjilpa en att fa perspektiv
pé saker och ting nir det giller de
stora valen i livet. Bade prister och
diakoner finns att kontakta om man
vill ha ett samtal.

Men s har vi ocksé de mindre
valen dér vi sjilv kan komma fram
till vad vi ska vilja. En del av dem &r
ju ocksa viktiga, som att anvinda sin
rostritt. Att anvinda sin réstritt i
riksdagsvalet tycker vi dr viktigt och
lika viktigt 4r att du som medlem i
kyrkan anvinder din réstritt i
kyrkovalet den 21 september. Vér

kyrka dr en demokratiskt uppbyggd
kyrka dir de fortroendevalda har
stort inflytande. Darfé6r finns det ett
kyrkofullmiktige i varje pastorat/
forsamling som tar de stora besluten
om ekonomi, begravningsverk-
samhet, fastigheter mm. De
fortroendevalda har ett ansvar till-
sammans med alla dépta i uppdraget
att férkunna det kristna budskapet.

I vért pastorat finns det tre listor
med namn till vart kyrkofullmiktige
som vi kan rosta pa. Till valen pa
stiftsniva och till kyrkométet finns
manga fler listor. Hoppas att du vill
anvinda din rostritt och résta i
kyrkovalet. Din rést spelar roll!

Vi har en hirlig sommar att se
tillbaka pa med ldger, midsommar-
firande, manga gudstjinster, musik i
sommarkvill och caféverksamhet.
Stort TACK till alla er som gjort
detta mojligt och deltagit pé olika
sitt. Tillsammans bygger vi gemen-
skap i vart pastorat.

Innan kyrkovalet den 21/9 ordnas
det Medeltidsdag i Tensta och
Storvretadag 16rdag 30 augusti. De
nirmaste veckorna kommer hostens
verksamhet i gdng med alla grupper.
Det ser vi fram emot. Hoppas att vi
ses dar!

Och i en orolig varld fér vi
fortsitta be £or fred och medmainsk-
lighet:

Livets Gud, kom med fred och trost
och hopp till alla lidande mdnniskor.
Hidilp oss att skapa platser ddir fred
och frid kan rdada och ldt oss
reflektera din kdrlek. Amen
Halsningar i Kristus!
Eva Asjé,
kyrkoherde

INFORMATION OM
BEGRAVNINGSVERKSAMHETEN;

Till alla som &r folkbokférda inom
Vattholma pastorats grénser:

Eftersom alla som &r folkbokforda i
Sverige maste betala en begrav-
ningsavgift och da det ar Vattholma
pastorat som har ansvar for begrav-
ningsverksamheten i var bygd och
aven har myndighetsansvar for
detta vill vi ge er féljande infor-
mation:

| begravningsavgiften ingar grav-
plats, gravsattning inklusive grav-
dppning, transporter, kremering och
lokal for begravningsceremoni utan
religiosa symboler. | vart fall kan
Stora salen i Storvreta forsamlings-
gard anvandas. Om man ar medlem i
kyrkan ingar naturligtvis kyrklig
begravning utan extra kostnad.

| véra tre férsamlingar finns kist-
gravar, urngravar, askgraviund och
minneslund. Minneslunden &r helt
anonym medan det i askgravlunden
satts upp en namnplakett och de
anhoriga far narvara vid gravsatt-
ningen av askan. Det &r bra om du
meddelar dina anhériga vilket grav-
skick du énskar.

Till varje gravplats maste nagon sta
som gravrattsinnehavare. Den
personen har ansvar for att graven
skots. Pastoratet kan hjalpa till med
skotseln om man sa dnskar. Har du
fragor sa kontakta garna pastorats-
expeditionen pa tel: 018-366210.
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Bild frdn invigningen av den nya kyrkan i Storvreta 2024

Vimar bra av att ga i kyrkan

Mycket har hint under det senaste
aret i Vattholma pastorat. Vi fick
inviga den nya kyrkan i Storvreta pa
pingstdagen i maj 2024. Till vr
glidje har kyrkan ocksa fyllts av ett
okat antal besgkare vid véra
gudstjinster.

Det ar faktiskt ménga kyrkor i
Sverige som har noterat en 6kning
av gudstjianstbesokare de sista tva
aren. Ett okat antal konfirmander
och unga minniskor hittar ocksé
fram till en kristen tro. Kanske beror
det pa att pandemin dr 6ver, kanske
pé det oroliga omvirldslidget. Men
det kan ocks3 bero pa en si enkel sak
som att vi minniskor mar bra av att
gé i kyrkan.

I gudstjanster far vi hjilp att
hantera fragor som det inte talas om
sa mycket i det 6vriga samhillet,
frégor om fo6rlatelse och forsoning,
upplevelser av mening och syfte i
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véra liv, och tillgéng till socialt stod
da det beh6vs som mest. Det finns
faktiskt en hel del forskning som ger
stéd for att manniskor mér bra av att
gd i kyrkan, exempelvis det s&
kallade Human Flourishing
Programme vid Harvard University.

Det gdngna aret har vi ocksa haft
internationella gaster frin vara
systerkyrkor i Zimbabwe och
Tanzania. Kyrkorna i Afrika vixer
mycket snabbt. Idag finns mer 4n
700 miljoner kristna i Afrika, och de
storsta lutherska kyrkorna finns idag
i Afrika: den evangeliskt-lutherska
kyrkan i Tanzania (8,5 milj.) och
Mekane Yesus-kyrkan i Etiopien
(12,1 milj.).

En stor andel av befolkningen i
Afrika deltar i férsamlingsliv och i
gudstjinster. Det vimlar av kérer
och andra grupper och manga unga
min och kvinnor startar

forsamlingar i sina hembyar eller
forstader. Kristendomen i Afrika r
pé manga hall en frasch och
ungdomlig rorelse. Vi i Sverige kan
fa glidjas 6ver denna dynamiska
utveckling.

Kyrkan &r inte alls dod varken i
Sverige eller i andra ldnder. Jag vill
inbjuda dig att ta del i de guds-
tjanster och andra grupper som finns
i din nirhet. Det kan finnas mycket
att uppticka i din lokala férsamling.

Till sist ett citat fran Psaltaren
122, vers 1

"Jag blev glad ndir man sade till
mig: Kom, vi ska ga till Herrens
tempel”.
Klas Lundstrém
Ordférande i Vattholma pastorats kyrkorad
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sarkransen 30 ar
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En modern bénetradition med djupa rotter

[ &r firar Frélsarkransen sitt 30-rs-
jubileum. Det som borjade som ett
personligt verktyg f6r andlig reflekt-
ion har idag blivit en folkkér symbol
for kristen tro och livsvandring.
Bakom skapelsen str biskop Martin
Loénnebo, (1930-2023), vars vision
om en enkel, konkret vig till bén
och eftertanke har hjilpt tusentals
minniskor att finna stillhet, mening
och nirhet till Gud. Det berittas att
tanken féddes nir han var pa batresa
i Grekland och en storm tvingade
béten att stanna till vid en liten 6.
Nir vagorna gick hoga kinde biskop
Loénnebo att han behévde nagot
konkret att hélla sig fast i. Namnet
"Frilsarkransen” syftar pa livbojen -
en frilsarkrans — som kastas ut i
vattnet fér att ridda liv. P4 samma
sitt ville Lénnebo skapa négot som
kunde ge stéd i méanniskors andliga
liv, sérskilt i en tid ddr ménga upp-
lever stress, rotléshet och menings-
16shet. Som en livboj fér sjilen.

Kransen bestér av 18 pirlor, dir
varje parla representerar ett tema
eller en aspekt av livet. Tanken ir att
man kan félja parlorna som en
"bénens vandring" — ensam eller i
grupp, i stillhet eller i samtal.

Fralsarkransen anvinds i béne-
grupper, konfirmandundervisning,
sjukvard, fangelser och personlig
andakt. Dess popularitet har ocksa
vuxit internationellt — pa tyska heter
den Perlen des Glaubens, pé engel-
ska The Pearls of Life.

4

Det ir ett ekumeniskt redskap,
ilskat av bade kyrkligt aktiva och
minniskor pd en mer sékande vig.
Kransen kriver inga sirskilda
forkunskaper — bara en vilja att
stanna upp, reflektera och mota sig
sjalv och Gud.

Att Frilsarkransen lever vidare tre
decennier efter sin tillkomst vittnar
om dess tidlosa relevans. [ en virld
déar mycket snurrar fort, erbjuder
parlorna ett sitt att sakta ner — att
lyssna, kinna, be och bara vara.

Martin Lénnebos girning lever
vidare i varje hand som haller i
kransen, i varje tyst minut och i
varje steg mot djupare liv.

Parlorna i Fralsarkransen
1. Gudsparlan (1 st)

Den gyllene pérlan symboliserar Gud
— det heliga, eviga, odndliga
mysteriet. Den paminner om Guds
narvaro i allt och inbjuder till
férundran, tillit och tystnad.

2. Tystnadsparlorna (6 st)

Sex mindre parlor markerar stunder
av stillhet — fére och efter varje bon.
Tystnaden &r inte tom, utan fylld av
narvaro. Har far vilyssnaindt och in i
Gud.

3. Jagpérlan (1 st)

Den parlemorfargade pérlan star for
var identitet. Vem &r jag? Vad ar mitt
unika varde? Har far vi reflektera dver
sjalvbild, integritet och Guds karlek till
0SS Som Vi ar.

4. Dopparlan (1 st)

Den vita parlan symboliserar dopet —
vart livs grund. Den pdminner oss om
att vi ar alskade, burna och kallade,
oavsett vad som hander.

5. Okenpérlan (1 st)

Den sandfargade pérlan star for livets
okenperioder — ensamhet, tomhet,
tvivel. Har far vi erkdnna var sarbarhet
och séka Guds nérhet i det tysta och
torra.

6. Bekymmersldshetsparlan (1 st)
Den bla péarlan star for vila och frihet.
Den paminner oss om Jesu ord: "Gor
er inga bekymmer fér morgondagen.”
Har far vi andas ut och slappa
kontrollen.

7. Karlekspérlorna (2 st)

Tva roéda parlor star for karleken vi ger
och den vi tar emot. Har finns plats
for tacksamhet, langtan, relationer —
och fér Gud som karlekens kalla.

8. Hemlighetspérlorna (3 st)

De tre sma pérlorna rymmer hjartats
innersta hemligheter. De som vi inte
pratar med ndgon om. Hemlighets-
parlan med en nyans av gront talar om
medmansklighet och omsorg om
skapelsen.

9. Nattens parla (1 st)

Den svarta parlan star for sorg,
morker, forlust — och doden. Den ar
en plats for arlighet och smarta,
men ocksd hoppet om att morkret
inte far sista ordet.

10. Uppstandelsepérlan (1 st)

Den vita pérlan efter moérkret
symboliserar paskens ljus, det nya
livet. Har finns gladje, tro och det
eviga hoppet. Livet segrar.
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Tolvstegsresan
— stdd for psykisk och andlig tillvaxt

Under hosten startar en stdédgrupp i
Storvreta kyrka som heter "Stod for
psykisk halsa och andlig utveckling”.
Stédgruppen riktar sig till kvinnor som
vill dela sina vardagliga bekymmer. |
dagens samhalle stannar vi séllan upp
och verkligen lyssnar pa varandra. Att
vaga dela sarbarhet laker skam och
bygger sjalvtillit. Att vaga ta emot hjalp
av Gud och kdnna att Han bar oss som
viar.

Alla kvinnor som vill &r valkomna, tro ar
inget krav. Det enda som behévs &r att
kunna foélja gruppreglerna som ar:

— tystnadsplikt och anonymitet

- inget fixande av ndgon annan

— tala kort 3-5 min i jag-form

— avsta fran ingdende beskrivningar

— inte referera till vad nagon annan har
sagt

Till grund for stédgruppen anvands
Tolvstegsresan, uppdelad i tre faser;
Berédtta, Bearbeta och Véxa. Infor varje
gang forbereder sig deltagaren genom

att se en kort film. | gruppen far man
sedan dela tankar och kéanslor infor

Fralsarkransmassor

Fralsarkransens 30-arsjubileum
uppmarksammas under hésten med
Fralsarkransmassor varannan
onsdag kI 18.30 pa Trekanten i
Vattholma. Vi greppar ndgon parla
varje gang och sjunger sanger och
laser bibeltexter som passar till just
den aktuella parlan. Méassorna
kommer att vara ungefar 20

filmen eller 6vrigt i livet. Samtalen gar
ut pa att fa samtala och bli lyssnad pa
utan att bli avbruten. Fokuset ligger pa
sjalvreflektion. Alla deltagare uppman-
as att vaga dela nagot fran sitt liv, men
det &r inget krav.

Kursen &r gratis och bygger pa material
fran Soultools.se, en Stiftelse som
utbildar och ger stod for psykisk hélsa
utifrdn psykoterapeutiska metoder och
kristen tro. Jag som haller i kursen
heter Maria Westerfors och ar utbildad
inom Soultools till att hélla stodgrupper
och blivit diplomerad sjélavardare
utifran Bi-stegen (som ocksa ar ett
koncept som tagits fram av Soultools).
Konceptet ar valdigt enkelt och bygger
pa gruppreglerna och innebér att
ledarskapet inom gruppen kan alter-
nera. Detta innebér att deltagarna kan,
om de vill, hjélpa till med att halla tiden,
lasa gruppregler och fragor.

De tre forsta veckorna gar det bra att
vara med och préva pa, men alla
uppmuntras att prova atminstone tre
ganger for att se om det &r ndgot som
passar.

Vélkommen pa
:Relma/tda/q
Lérdag 18 oktober 09.00-16.00

i Storvreta férsamlingsgard

En dag foér dig som behéver nagra timmar i
lugn och ro. Dagen bérjar med frukost och
tillbringas sedan i tystnad tillsammans

TOLVSTEGSRESAN

Stéd for psykisk hélsa och andlig
utveckling
for kvinnor som i samtal vill
dela livet i sarbarhet

Mandagar 19.00-20:30
Storvreta férsamlingsgard,
Storvreta
Start v. 36 (13 traffar)
Ingen kostnad
Oppet fér nya deltagare till v. 39

Fradgor och anmalan:
maria.westerfors@yahoo.se

Arr: Vattholma pastorat

minuter langa.
Vélkomna till Trekanten i host!

17 september — Gudspdrlan och
jagparlan

1 oktober — Tystnadspérlorna
15 oktober — Doppaérlan och

6kenparlan
29 oktober — Nattens pérla och
Uppstandelseparlan

12 november — Hemlighetspérlorna

26 november — Bekymmersldshets-
parlan

10 december — Karleksparlorna
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med andra.

Har finns méjlighet att:

@3 baravara @« skapa med farg eller (
lera @3 sitta och lasa @3 prova pa |
meditation 4 prova njassagg/taktil -— ’
stimulering. Méjlighet till enskilt samtal

ges ocksa for den som vill.
Vi anvander olika rum i férsamlingsgarden och man gér precis
bara det man har lust till. | vissa rum spelas t.ex stilla musik.
Dagen avslutas med en liten samling 15.30 da vi gar ur tystnaden.
Behover du ga tidigare sa ar det majligt.

Valkomna! énskar meditationsledare Mia Gregstedt,

massor Ingrid Ivarsson och zonterapeut Camilla von Knorring,
prasten Eva Asjo och férsamlingspedagog Bella Bjurstrom.

H

Vid fragor kontakta: Eva Asj6 eva.asjo@svenskakyrkan.se
Anmaélan via hemsidan: www.svenskakyrkan.se/vattholma/retreat.

Kostnad 200 kr for frukost och lunch om du ar medlem i Svenska
kyrkan och bor i pastoratet, annars 400 kr.

Sista anmalningsdag ar 10 oktober.

Svenska

kyrkan atihoins TENSTA-LENA-ARENTUNA

pastorat FORSAMLINGAR




Anglabygdsveckan 2025
Under vecka 40 som leder fram till Den Helige Mikaels dag
5 oktober firar vi dnglabygdsveckan da vi sarskilt upp-
marksammar Vattholmabygden som ocksa kallas for
anglabygden. Arskurs 1 och 2 i Vattholma skola bjuds in till
Trekanten for att Idra sig mer om Vattholmas historia och
far sedan pyssla med att tillverka anglar.

Onsdagen 1 oktober bjuder vi in till sopplunch med Alpha, en
grundkurs i kristen tro kI 11.30 och pé kvallen kI 18.30 firas
massa pa Trekanten med sang och musik pa temat
frélsarkransen med anledning av att Frélsarkransen firar 30 ar.
P3 lérdagen arrangeras Kanelbulleloppet mellan Trekanten
och Lena kyrka och pa séndagen sjunger vi for fred i Lena
kyrka. Det blir en vecka av gemenskap pa olika sétt i var

vackra bygd.

Kanelbullelopppet

4 oktober kl 10-14 inbjuds
alla sma som stora att
motionera for rattvisa och
fred i varlden! Delta i Kanel-
bulleloppet med start och
mal vid Trekanten i Vatt-
holma. Man springer eller
gar en stracka pa 3 km fran
Trekanten till Lena kyrka och
tillbaka. For de sma benen
finns en bana runt Trekanten
pa ca 300 meter. Kostnad
50 kr per familj eller 30 kr
for enskild deltagare. Med
din startavgift bidrar du till
ACT Svenska kyrkan. Vid

Sjung for freden!

Den 5 oktober kI 11 i Lena
kyrka blir det allsdngsguds-
tjdnst for fred med kanda
sanger och psalmer om fred
och karlek samt ljustandning
for en battre varld. Det gar
inte att bara sitta still nar
varldslaget ser ut som det
gor! Det vi kan gora ar att
samlas for att sjunga och be
och visa att en annan varld
ar mojlig. Efterat serveras
soppa i sockenstugan till

Bjorn Nilsson, prast

starten upp-
varmning till
musik och

ett glas saft, g
vid malet
kanelbullar
med festis
eller kaffe/te.
Det finns ocksa mojlighet att
kodpa korv med brod. Alla
deltagande barn far en
medalj vid malgangen. Vi
tilldmpar flexibel start sa det
gar bra att komma nér det
passar. Startomradet
stanger 13.00 for langa
banan och 13.30 for korta

banan.

-l

forman
for ACT
Svenska
kyrkan.
Har finns
ocksa en
oppen scen for dem som
skulle vilja framféra nagot.
Anmal till martin.svensson
@svenskakyrkan.se om ni vill
vara med pa den 6ppna
scenen.

Under samvaron blir det
nomineringsmote till Lena
forsamlingsrad (se sid 12).

e

S

Nyfiken pa kristen tro
— kolla in vara Alphakurser

Har du funderingar om livet,
meningen och vad kristen
tro kan tillféra? Ar du
intresserad av livsaskad-
ningsfragor? D4 &r Alpha
nagot for dig.

| ar erbjuder pastoratet tva
Alphakurser: LunchAlpha i
Vattholma och Alpha pa
kvéllen i Storvreta.

Under tio onsdagar mots vi
6ver en maltid, ett féredrag
och ett samtal. Vi utforskar
mer av den kristna tron,
upplever nagot av trons
insida, samtidigt som vi fa
maota nya vanner. Varje
tillfélle ar inriktad pa olika
aspekter och fragor som ror
tro och ar skapade for att
vacka samtal. Kursen préglas
av 6ppenhet och respekt. Vi
ger och tar av vara livser-
farenheter och funderingar,
forutsattningslost oavsett
bakgrund och tro. Mer &n
100 000 svenskar har gatt
en Alphakurs!

LunchAlpha

Start: Ons 1 okt 11.30-
13.30 (Darefter varannan
vecka, jamna veckor)
Anmadlan: Fore 25 sept
Plats: Férsamlingsgarden i
Vattholma

Info: Bjorn Nilsson,
bjorn.nilsson@
svenskakyrkan.se
073-020 36 61
Anmalan: svenskakyrkan.se/
vattholma/alpha

Alpha pd kvéllen

Start: Ons 24 sept 18.30-
20.30 (déarefter varannan
vecka, udda veckor)
Anmadlan: Fére 17 sept
Plats: Forsamlingsgarden i
Storvreta

Info: Karolina Adlarson
karolina.adlarson@
svenskakyrkan.se
072-7408010

Anmadlan: svenskakyrkan.se/
vattholma/alpha

Samtalsgrupp fér unga vuxna

Under varen har en grupp
kallad Katekumenatet varit
igdng med syftet fordjup-
ning vad galler tankar om
tro men ocksa kunskap. Ett
delmal var konfirmationen
som skedde pa Camelot,
rollspelslédger pa Finnakers
kursgard. Nu vill gruppen
fortsatta samtalet men
bjuda in fler! Det finns sa
mycket mer att prata om
och lara sig! Det &r samtal i
|dttsam ton om tro och

kristet liv med utgangspunkt
i deltagarnas egna fragor.
Katekumenatet &r en
mojlighet till egen fordjup-
ning, som kan leda till dop
eller konfirmation. Gruppen
vander sig framst till dig
som raknar dig som ung
vuxen och tréffas vissa
séndagar i samband med
gudstjanst i Storvreta med
start 14/9kl12-14.
Kontakt: Kristina Lockner,
prast
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Drop in-dop

Det ar aldrig for sent att bli dopt

Lérdagen den 11 oktober
bjuds det in till dop i Stor-
vreta férsamlingsgard och
kyrka/ kapell. Fér dig som
vill bli dopt, for er som det
“inte blev av” ndr barnet var
litet, for dig som bara ar
tacksam Over att allt redan
ar ordnat — har ar tillfallet i
host!

kI 11-14 finns prast,
musiker och kanslist redo
att prata dop och héllaien
fin dopgudstjanst just for
dig. Efter dopet star sedan
tartbordet uppdukat i Stora
salen for dopfest. Ingen
forbokning behdvs. Vill man
ta med sig fler &n bara
familjen gér man det. Det &r
enkelt. Det ar okomplicerat.
Det &r helt gratis. Dopkldn-
ning finns att 1ana.

Genom dopet kommer viin i
en storre gemenskap som ar
kyrkan — Guds familj. | dopet
bekraftas uppdraget som
manniska: att vara Guds
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medarbetare och verka for
Guds rike har pa jorden.
Varje manniska ar viktig och
vardefull just fér den individ
den &r. Det poangteras i
dopet.

Genom dopet blir man
ocksa medlem i Svenska
kyrkan, vilket har den
praktiska betydelsen att
man inte bara har tillgang till
kyrkans verksamhet — den
ar 6ppen for alla — men
ocksa far riktad information
om den. Man riskerar pa sa
satt inte att missa viktig
information om t ex konfir-
mandverksamhet, utflykter,
andlig fordjupning eller
annat. Som medlem ar man
dessutom rostberattigad
redan fran 16 ars alder i
Kyrkovalet.

Vélkommen pa dop!

halsar Jenny pd expeditionen,
Gerd, musiker, Valter och Eva,
praster

Tillfallen till stillhet och
tystnad i vart pastorat

Paus infér helgen
Valkommen till en efter-
middag i tystnad i gemen-
skap. Det blir meditation,
avslappning, promenad,
kreativt skapande och
mojlighet att bara vara. |
Tensta sockenstuga;
foljande fredagar: 26/9,
24/10,21/11

Anmal till Jessica C Krezic
0708-379191

Bara vara dag- en
retreatdagi stillhet,
I6rdagen den 18 oktober kI
9-17 i Storvreta férsam-
lingsgard.

En dag for dig som behover
lugn och ro i tystnad. Mgj-
lighet till skapande, lasning,
meditation och massage.
Se annons sidan 5.

Pilgrimsvandring
|6rdagen den 27 septem-
ber langs Salstaleden.

Start kI 10 fran Kyrkans hus
i Skyttorp och avslutning vid
Vattholma station. Vi gar i
lugn takt och samtalar ldngs
vagen. Medtag matsack.

Fragor: Karolina Adlarson tel:

072-7408010

Stilla méssa i Lena kyrka
En méssa med lugn musik
och tystnad och méjlighet
till forbon. Kl 18 féljande
sondagar: 28/9, 26/10,
23/11,28/12.

“Ordet blev méanniska”
Hostens bibelsamtal i Stor-
vreta utgar fran Johannes-
evangeliet.

Start: 16/9 kl19 efter
massan i Storvreta kyrka
och darefter varannan
tisdag.

Plats: Storvreta férsam-
lingsgard.

Fragor: Eva Asjo,
eva.asjo@svenskakyrkan.se
eller tel: 070-2995280

Gudstjanster med ny musik

"Han talade fran berget”

— uruppférande av kantat for kér och instrument

Tensta-Lena kyrkokdr har under manga ar haft férmanen
att varva klassisk korrepertoar med “narproducerad” ny-
skriven musik. Vissa verk har blivit traditioner som
Anglabygdsmassan och Julspelet Josef av Janniz Jénsson,
med texter av Rolf Larsson, samt den Afrikadoftande
Sondo-massan av Martin Svensson.

P4 Tacksagelsedagen den 12/10, kopplat till Vaggmal-
ningsqudstjdnsten kI 11.00, uruppférs Niclas Malmbergs
kantat for kér och ensemble med texter fran Bergspredikan i
Matteusevangeliet med titeln “"Han talade fran berget”.

Medverkande &r Niclas Malmberg, piano, Hanna Bendz,
cello, Moa Bromander, fljt, samt Tensta-Lena kyrkokor
under ledning av Martin Svensson. Plats: Tensta kyrka

“Nu vill vi med hela kosmos sjunga”

— med nya toner och nya texter!

Tisdagen den 23 september ki 19 &r du valkommen att
sjunga nagra av de psalmférslag som kan komma in i den
nya psalmboken! Plats: Storvreta kyrka.



Syjunta i Storvreta

Syjuntan samlas i Férsam-
lingsgarden i Storvreta
varannan onsdagskvall

kI 18-20. Man kan hand-
arbeta, pyssla, ldsa en bok
eller bara fika.

17 sept, 1 okt, 15 okt,
29 okt, 12 nov, 26 nov, ev
10 dec

Hantverkscafé

| Férsamlingsgarden Tre-
kanten i Vattholma. Hit ar
alla hantverkssugna valkom-
na pa tisdagar kl 18-20.
Ingen aldersgrans.

Tensta kyrkliga
syforening

Tensta kyrkliga syforening
ar en social gemenskap
samtidigt som den bidrar
aktivt till ett levande
forsamlingsliv och samlar in
pengar till valgérande
dndamal. Gruppen traffas i
Tensta sockenstuga
varannan torsdag kl 11—
13.30. Nya medlemmar ar
varmt valkomna.

Kontakt: Kerstin Johansson
(ordf), tel: 073 064 97 92.

Stickcafé i Tensta
Varannan onsdag from 17
september &r det Ewas
stickcafé frankl17.30i
Tensta sockenstuga. Hall
utkik pa Facebook i Tensta
Socken- Anslagstavla.
Kontakt: Ewa Jansson,

tel: 070 651 28 34

Mat & prat
—lunch for alla

En mojlighet till gemenskap
med gamla och nya véanner i
Kyrkans hus, Skyttorp och
Tensta sockenstugal!

Kl 11.30-13.00 onsdagar
udda veckor. Vi delar det
goda samtalet och en lattare
maltid, 50 kr.

Anmadl gdrna om du vet att
du kommer, men det gar
dven bra att bara dyka upp.
Anmalan gors till Emmeli
076-144 02 65, emmeli.
andersson@svenskakyrkan.se”

Datum

3/9 Pastoratsresa (se sid 9)
10/9 Skyttorp

24/9 Tensta

8/10 Skyttorp

22/10 Skyttorp

5/11 Skyttorp,

19 /11 Tensta

3/12 Jullunch med
adventssamling (200 kr)
Anmal senast 26/11.

Afternoon Tea

Vi ar glada att valkomna dig
inivar varld av te. Vi har
nojet att servera Afternoon
Teaien lugn och trygg
gemenskap. Vi erbjuder olika
teer, kaffe, scones, kakor,
kaffebrdd och lite olika
tilltugg.

Tanken med caféet &r att
skapa en trivsam miljo for
en paus mitt i vardagen dar
vi tillsammans kan njuta av
en kopp te/kaffe.
KI14-15.30 i férsamlings-
garden i Storvreta. Du kan
komma och ga nar du vill.
Kostnad 40 kr.

Datum: 25 sept, 9 okt, 23
okt, 6 nov, 20 nov, 4 dec

Damernas

Onsdagslunch

Att dela maltid och gemen-
skap runt bordet ar ett
trevligt satt att umgas!
Darfor inbjuder Lena for-
samling till onsdagslunch
varannan vecka i forsam-
lingsgarden Trekanten i
Vattholma foér den som vill
och kan till en kostnad av 50
kr.

Lunchen serveras kl 11.30-
13.00 onsdagar udda
veckor

Datum: 3/9 Pastoratsresa
10/9, 24/9,8/10, 22/10,
5/11,19/11,3/1217/12
Jullunch 200 kr, anmal
senast 26/11 till Gabriella
Bjurstrém, 070 310 50 67

Diakonen i foajén
Har du en liten stund 6ver
eller bara vagarna forbi
forsamlingsgarden i Stor-
vreta. Kom in och drick en
kopp kaffe/te med fikabrad.
Vi sitter i foajén i forsam-
lingsgarden 9.30-11.00
foljande dagar: 24 sept,

8 okt, 22 okt, 5 nov, 19
nov, 3 dec

Véalkommen pa fin gemenskap och enkel maltid varannan
vecka mellan kl 12—14 i férsamlingsgarden i Storvreta.
Anmalan senast fredagen innan, tel 018-366210 eller pa
e-post till Vattholma.pastorat@svenskakyrkan.se. Lunchen

kostar 50 kr.

Datum: 16 sept, 30 sept,14 okt, 28 okt,11 nov

25 nov, ev 9 dec

Kvallséppethus

Kom och &t middag
tillsammans med andra
varannan torsdag (jamna
veckor) i Kyrkans hus i
Skyttorp. Barnvanlig mat dar
vegetariskt alternativ alltid
finns till en billig peng.
Dessutom é&ter alla under 18
ar gratis. Ingen anmalan
behévs men meddela garna
eventuella allergier och
intoleranser i forvag for
sakerhets skull.

Kl 16 6ppnar huset,16.30
satts maten fram och 17.45
firas en enkel Efter-maten-
gudstjanst i Katarinakapellet.
Start: 18/9

Kontakt: Emmeli Andersson

Fika for alla

Varannan fredag kl 13-15
serveras kaffe pa volontar-
basis i Kyrkans hus i
Skyttorp.

Vélkommen att tréffas och
fika under enkla former med
nya och gamla bekanta. Och
den som vill far gérna ta
med en kaka att bjuda pa
ocksa.

Fikat startar 5/9.

Valkomna halsar Mona,
Agnetha, Gunborg och
Ragnhild.

Kanner du dig ensam?

Och vill ha ndgon att

samtala med?

Varmt vilkommen att

hora av dig till mig.
Charlotta Nilsson, diakon
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Upplev Medeltiden i
Tensta

Lérdag 30 augusti forflyttar
vi oss till Medeltiden i
Tensta. Kl 11 inleds dagen
med massa i kyrkan. Det blir
rokelse, latin och vacker
korsang. Nar kyrkklockan,
gjuten av master Busse ar
1512, ringer ut guds-
tjdnsten inleds marknaden
uppe vid klockstapeln. Fér
tredje dret i rad blir det
marknadsstand och
aktiviteter av olika slag
varav manga vander sig till
barn och unga. Kl 12.30 och
13.45 spelar livebandet
Grafotterna och kl 13 visar
Tensta folkdanslag upp
medeltida danser och alla
bjuds in att prova. Mat och
fika kommer att finnas. Kom
garna utkladd.

Megadppethus 7/9
Megadppet ar Tensta férsamlings upptaktsdag i Skyttorp.
Ar vadret fint &r vi ute, annars inne i Kyrkans hus.
Aktiviteter av olika slag kl 11-13 inklusive méjlighet att
kopa nagot att ata. Kl 13 firas gudstjanst med sma och
stora med bibelutdelning till 5-

Gudstjanster som
sticker uti Tenstai
host

28/9 kI 19 Traditionsenlig
folkdans och fackeldans i
och utanfér kyrkan med
Tensta folkdanslag. Magiskt
i hostkvallen.

12/10kl 11 "I vdggarnas
varld” pa Tacksédgelsedagen.
Bergspredikan i tonsattning
av Niclas Malmberg fram-
ford av Tensta-Lena
kyrkokér ackompanjerar
vaggmalningarna (se sid 7).
Kyrkan smyckas av Tensta
kyrkliga syférening.

Efter gudstjansten inbjuds
till kyrkkaffe i Bygdegarden.
Dér blir det skordelotteri
och nomineringsval till
Tensta forsamlingsrad.

och 10-aringar.

Pastoratsresa till Gavle 3/9

FOR TENSTA-LENA-ARENTUNA FORSAMLINGAR

815 Avresa Storvreta

825 Pastigning Vattholma
skola

8.30 Pastigning Vattholma
buss/tagstation

8.45 Pastigning Tensta kyrka
9.05 Pastigning Kyrkans hus

1015 Foérmiddagsfika,
Jarnvagsmuseet, Gavle

Avgiften 350 kr tas upp pa bussen for de som Kliver pa

langs resan och det underlattar om man har jamna pengar.
Swishbetalning gar ocksa bra. De som reser ifran Storvreta,

far garna betala i forsamlingsgarden innan man kliver pa bussen.
Anmal senast 28/8 till Jenny pa expeditionen

018-36 62 10, eller mejla: vattholma pastorat@svenskakyrkan.se.
OBS! Bussen gér att sanka ner och underlatta foér dig som

har svért att ta dig ombord.

Svenska

Vattholma
kyrkan

pastorat
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1100 Guidning
1200 Lunch

1300 Avresa till Gavle férsamling for
besok hos diakon Siv Rang

1400 Avresa till Laxon
14.30 Eftermiddagsika, Café Furiren
1530 Hemresa

Ankomst ca 16.30 Skyttorp 17.00 Vattholma
17.20 Storvreta

Café Furiren, Laxon

. |
T

Sang tillsammans och fér andra

Tensta Lena kyrkokor
ar en skont sjungande kor
for dig som har lite sang-
vana. Kéren dvar varje
onsdag i Trekantens for-
samlingshem i Vattholma.
Repertoaren spanner fran
traditionella klassiska
korstycken till folkmusik och
aven en hel del nyskriven
musik. Kéren deltar framst i
kyrkans stora hégtider,
gudstjanster och program
dar musiken har en viktig
roll. Dessutom gor kéren
egna uppskattade konserter
vid jul och varavslutning-
arna.

Den sociala gemenskapen i
koren ar ocksa viktig och
genom regelbundna repeti-
tioner, korresor och
kordagar far vilara kanna
varandra, utvecklas i sang
och umgas under lattsamma
former.

Kéren startar sin héstverk-
samhet den 3 september
och redan den 6 september
planeras en heldag med
kdrsang och inspiration. Nya
sangare ar valkomna att

prova pa onsdagar kl 19-21.

Joyful Noise
ar en kor som ar 6ppen for

alla oavsett tidigare kdrvana.

Har sjunger vi ofta moder-
nare latar fran pop, gospel,

rock och folkmusikens
repertoar. Kéren gor arligen
tva stora konserter och
medverkar vid vissa av
kyrkans evenemang. Ovning
sker pa torsdagar kl 18:30-
20 i Kyrkans hus, Skyttorp.
Joyful Noise aterupptar sina
évningar den 4 september.
Nya sangare &r alltid val-
komna.

Koérledare for bada korerna
Martin Svensson
martin.svensson@
svenskakyrkan.se
07028309 33

Arentuna kyrkokér

ar en blandad kyrkokér for
vuxna i Arentuna férsamling
och tréffas for kérévning pa
tisdagar kl 19.15-21.15 i
forsamlingsgarden i Stor-
vreta.

Att sjunga i kor ar roligt,
socialt och nyttigt for bade
kropp och sjal. Kéren fram-
for musik i olika musikstilar
och tonsprak, klassiskt,
svangigt, stillsamt, visor,
pop. Valkommen att préva
pa. Kéren borjar sina
évningar 2 september.

Kérledare

Gerd Simonsdotter
gerd.simonsdotter
@svenskakyrkan.se
076 14513 45



Barn och fami

Arentuna férsamling
Forsamlingsgarden
Storvreta.

Terminstart v 35

Mandagar: 9.00-12.00
Oppet hus alla aldrar
Tisdagar:14:15-15:45
Tisdagskul (anmalan) dk 1-2
16:00-16:30
Sangsvamparna
(anmalan) ak 1-2
Onsdagar: 11.30-13.00
Sangkul 0-6 ar, ojamna
veckor, anmaélan
Torsdagar: 9.00-12.00
Oppet hus 0-2 &r
13:30-15:30 Juniorer
(anmalan) &k 3-6
15:30-16:30
Sangstjarnorna
(anmalan) &k 3-6
Fredagar: 9.00-12.00
Oppet hus alla aldrar

Kontakt:
sarah.akerstrand@
svenskakyrkan.se
tel 076 777 54 30

10

J

Tensta forsamling
Kyrkans hus, Skyttorp
Terminsstart v 36
Mandagar: 13.00-16.00
Superjuniorer (ojamna
veckor) ak.4-3ak.6
Tisdagar: 9.00-12 Oppet
hus. Alla aldrar

15-16.30 Juniorer ak2—-3k 3
Onsdagar: 15.30-17.00
Barntimmar. fodda 2020-
2021

Torsdagar: 13.30-15.00
Miniorer fsk—ak.1
15.00-16.00 Barnkor fran
ak 1

Fredagar: 9.00-12 Oppet
hus Alla aldrar

Anmalan:

Superjuniorer: mattias.
boije@svenskakyrkan.se
Miniorer, juniorer,
barntimmar: emmeli.
andersson@svenskakyrkan.
se

Lena férsamling
Forsamlingsgarden
Trekanten, Vattholma
Terminsstart v 35

Mandagar: 9.00-12.00
Oppet hus alla aldrar
14.00-15.30 Miniorer
(anmalan) ak F-1
Onsdagar:14.00-15.00
Barnkdr fran ak 1

Torsdagar: 9.00-12.00
Oppet hus alla aldrar
14.00-15.30 Juniorer
(anmaélan) &k 2-4

Kontakt:
gabriella.bjurstrom@
svenskakyrkan.se

tel 0703-10 50 67

Anmalan barnkor:
Martin Svensson,
martin.svensson@
svenskakyrkan.se
07028309 33

-

Foto: Jonas Tobin/IKON

Barnens stund i
Storvreta kyrka.

| samband med séndags-
gudstjdnsterna i Storvreta
kyrka (dock inte nar det &r
Gudstjanst med sma och
stora) ar det Barnens stund.
Barnen far héra bibel-
berattelser, mala, rita,
skapa fritt, sjunga och goéra
annat kul tillsammans med
ledare. Forst samlas barnen
tillsammans med de vuxna i
gudstjansten dér barnens
ljus tands. Darefter gar vi
till Barnens stund.
Verksamheten riktar sig till
barn fran 4 ar och uppat.
Yngre barn kan delta till-
sammans med vardnads-
havare.

Startdatum: 31 augusti
Vi 6nskar bli fler ledare till
Barnens stund. Ar du
intresserad? Kontakta

niclas.sand@
svenskakyrkan.se

Storvretadagen
Loérdag 30 augusti kl 10—
15. Storvreta férsamlings-
gard och kyrka
10.00-15.00 Café och
kulglass fran GB

13.00 "Har ar ditt férsam-
lingsliv” — musik och interv-
juer med férsamlingsbor
varvas.

For barnen
10.00-15.00

Pyssel, ansiktsmalning,
bollvégg med mera.

Pa baksidan

Har bakas det pinnbréd vid
eldstaden. Mojlighet ocksa
att grilla medhavd mat.
Ketchup och senap finns!

Information om pastoratets
verksamhet och Act
Svenska kyrkan
Fairtradeforsaljning

Programmet uppdateras!
Hall utkik pa pastoratets
hemsida for fler program-
punkter!
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Vad ar kyrkovalet?
Kyrkovalet ar egentligen tre olika val: till
kyrkofullmaktige, till stiftsfullméaktige och

till kyrkomotet. Det ar de beslutande organ
som styr férsamlingen eller pastoratet, stiftet
och Svenska kyrkan pa nationell niva. Det
motsvarar ungefér kommun, region och
riksdag.

Vad réstar man pa?

De grupper som stéller upp i kyrkovalet
kallas fér nomineringsgrupper. | likhet med
politiska partier har de program, ideologis-
ka och teologiska inriktningar och 6nskemal
kring vad Svenska kyrkan ska arbeta mer
eller mindre med.

Vilka ar de stora fragorna i
kyrkovalet?

Det &r nomineringsgrupperna som driver
vad de vill genomféra och kommunicerar
med valjarna om det. Du kan kontakta de
nomineringsgrupper som du ar intresserad
av att fraga dem direkt hur de staller sig till
sadant som du tycker ar viktigt.

Hur mycket makt har
nomineringsgrupperna och de

personer som valjs?
Det spelar stor roll vilkka nomineringsgrup-

Kyrkoval

8—-21sept 2025

Over hela landet kan du fortidsrésta frén
och med den 8:e och till och med den 21
september. Du behover ta med dig ditt

rostkort och legitimation. Réstar du via bud
eller brevrostning behéver du ett brevrost-
ningspaket, som du kan hamta eller skicka
efter fran forsamlings- eller pastors-
expeditionen, stiftskansliet eller kyrkokansliet.
Brevrostningspaketet innehaller en
beskrivning av hur du ska gora. Lés den
nogal!

Nar kommer resultatet?

De forsta preliminara och nagorlunda sakra
valresultaten brukar vara klara runt midnatt
pa valdagen. En faktor som paverkar ar hur
manga som har fortidsrostat, eftersom en

per och personer som valjs. P4 lokal férsam- del av de rosterna raknas senare.

lingsniva paverkar det direkt vad kyrkan pa
orten gor for satsningar och prioriteringar.

Det har ar kyrkovalet

Vem far rosta? Kyrkométet: Svenska kyrkans hog-
Du ska vara medlem i Svenska kyrkan och Kyrko- sta beslutande organ och beslutar
ha fyllt 16 &r senast pa valdagen. Runt den métet i frégor som handlar om kyrkoord-
13 augusti plockar man fram de s& kall- ningen (Svenska kyrkans regelverk)

lade rostlangderna, dar alla rostberattigade \C/;atgedel och andra frégor som har betydelse

medlemmar star med. for hela Svenska kyrkan.

Nar halls valet? Stifte ) o

P& sdndagen den 19 september. Valet halls fullméktige Stiftsfullméktige: Styr det lokala

alltid den tredje séndagen i september vart stiftets "j“_rbete vars grundlaggande

fiarde 4r. Rosa prgnit ar att framja (_)ch_ ha tillsyn
——— over férsamlingslivet i stifet.

Hur réstar man?

Alla som far rosta far hem ett rostkort till
den adress dar man &r folkbokford. P& Kyrko- Kyrkofullméktige: Styr forsam-
rostkortet star det vilken vallokal du ska fullméktige | lingens arbete, vars grundlaggande
rosta i pa valdagen. Du behover ta med uppgift ar att fira gudstjanst, bedriva
dig réstkort och legitimation for att kunna Vit undervisning samt ut6va diakoni och
bevisa att du ar du. valsedel mission.

KYRKBANKEN 3 2025 "



Dags att nominera till férsamlingsraden

Soéndagen den 21 septem-
ber &r det kyrkoval i Sven-
ska kyrkan och da vljs
kyrkofullmaktige, stiftsfull-
maktige och kyrkomotet for
mandatperioden 2026—-
2029.

Dessutom ska det valjas ett
forsamlingsrad i varje for-
samling, men det gors vid
ett senare tillfalle. For att
kunna utse dem som ska
sittai ett forsamlingsrad
behovs forslag pa personer,
som kan tankas stalla upp.
Dessa forslag fors fram vid
ett 6ppet nomineringsmote
i varje forsamling.

Datum fér nominerings-
moten:

Arentuna férsamling:
Soéndag 28 september i
Storvreta kyrka ca kl 12
efter gudstjansten

Lena forsamling:

Soéndag 5 oktober i Lena
kyrka ca kI 12 efter
gudstjansten

Tensta forsamling:

Sondag 12 oktober i Tensta
kyrka ca kI 12 efter
gudstjansten

Innan nomineringsmétet kan
du gérna prata med nagon
som du tror &r intresserad
av att ingd i ett forsamlings-
rad eller fundera pa om du
sjalv vill stalla upp. Det ar
viktigt att informera den
man nominerar och kan man
inte narvara vid nominer-
ingsmotet far man tala med
prasten, som for fram
forslaget. Du kan ocksa sjalv
|&mna en intresseanmalan i
forvag till prasten.

Vem kan nominera?

Alla som har fyllt 16 ar och
ar medlemmar i Svenska
kyrkan och folkbokférda i
Vattholma pastorat

Vem kan bli nominerad?
Den nominerade ska vara
dopt och medlem i Svenska
kyrkan samt vara 18 ar.
Man ska bo i ndgon av vara
tre forsamlingar samt inte

12

vara fast anstélld. Man
behover alltsa inte bo i den
forsamling dar man sitter
med i férsamlingsradet.

Hur gar valet till?

Vid nomineringsmotet
kommer férsamlingen over-
ens om forslag pa namn och
det antal ledamdter som
forsamlingsradet ska ha.
Man ska ocksa ndmna vilka
som ska vara ordinarie och
vilka som ska vara ersattare.
Forslaget lamnas till pasto-
ratets valberedning. Det
slutliga beslutet om vilka
som ska ingd i forsamlings-
radet fattas sedan av kyrko-
fullmaktige.
Mandatperioden ar 4 ar.

Vad gor ett
forsamlingsrad?
Forsamlingsrad ska finnas i
pastorat som innehaller flera
férsamlingar, i vart pastorat:
Tensta, Lena och Arentuna.
Forsamlingsradet fungerar
som foérsamlingens styrelse
och har en rad ansvarsupp-
gifter. Det kan Iata betung-
ande men ar samtidigt
stimulerande d& man har
stort inflytande 6ver vad
som hénder i férsamlingen
bade i stora och sma fragor.
Har foljer ndgra omraden
dar man har sérskilt ansvar:

Kyrkan och gudstjanst-
livet: Férsamlingsradet har,
gemensamt med kyrkorad
och kyrkoherde, ansvar for
gudstjanstlivets utformning
och utveckling, och beslutar
om former for forsamling-
ens huvudgudstjanst

- Utser kyrkvardar och
utser den kyrkvard, som till-
sammans med kyrkoherd-
en, ska ansvara for kyrkans
inventarier

Beslutar om upplatelse av
kyrka for andra andamal &n
gudstjanst och beslutar om
férsamlingskollekter

Forsamlingsradet har en
viktig roll nar férsamlings-

instruktionen — det pasto-
rala program for forsam-
lingens grundldggande
uppgift — ska utarbetas.

Foérsamlingsradet ska
alltid yttra sig innan det
fattas nagot beslut i kyrko-
fullmaktige som sarskilt
angar forsamlingen.

Forsamlingsradet véljs
indirekt av kyrkofullmaktige.
Minst fyra valda ledamoter
och tva erséttare ska véljas
men det kan vara fler. Valet
ska foregas av 6ppet nomi-
neringsméte i varje férsam-

ling. Kyrkoherden ar sjalv-
skriven ledamot men kan
delegera till annan tjanst-
godrande prést.
Véalkommen att nominera
kandidater men fraga forst
om de vill stélla upp!!

Fragor kan stéllas till:
Arentuna forsamling: Kh Eva
Asjo tel: 070-2995280
Lena férsamling: Km Bjoérn
Nilsson tel: 073-0203661
Tensta forsamling: km
Kristina Lockner tel: 070-
3145044

Borgerlig
Kristen
Samverkan

Karnbudskap i
kyrkovalet 2025

«  Lat kyrkan vara kyrka:
Kyrkans syfte ar att bygga
en kristen gemenskap — inte
producera tjanster

Utan rétter ingen
krona: Svenska kyrkan ska
var kulturbérare

+  Fran missmod till
hopp: Svenska kyrkan ska
vara sjalavardande

Tydlig och inte oklar:
Svenska kyrkan ska vara en
kyrka for alla oavsett
politisk dskadning.

+  Mdjliggora, inte
utféra: Svenska kyrkan ska
vara tillsammansskap

BKS valsedel

Johan Stenberg, Arentuna
Helena Virsén, Tensta
Anna-Karin Vaz Contreiras,
Lena

Nils Owe Bejermyr,
Arentuna

Mattias Backman, Arentuna
Birgitta Andersson,
Arentuna

ScannaQR-koden for att 1asa
mer om Borgerlig Kristen
Samverkaninfér kyrkovalet.

KYRKBANKEN 3 2025



PISK  Ssimtuin

PARTIPOLITISKT OBUNDNA | SVENSKA KYRKAN

Vad vill vigorai
Vattholma pastorat?

En kyrka for alla

Oppen gemenskap for
alla dldrar och bakgrunder

Stérkt barn- och ungd-
omsverksamhet med musik,
lager, skolkontakter och
konfirmation

Gudstjanster med del-
aktighet och variation

Stod for ideellt engage-
mang i kyrkans olika verk-
samheter

Levande musik- och kér-
verksamhet for alla aldrar

Hallbara lokaler och
kyrkogardar
Andamélsenliga lokaler i
hela pastoratet
Utvardering av
lokalbehov efter bygget av
Storvreta kyrka
Miljdanpassad uppvarm-
ning i de aldre kyrkorna
Varnande om biologisk
mangfald pa kyrkogardarna

Ett aktivt
samhéllsengagemang

Diakoni — kyrkans sociala
arbete — tillganglig och
synlig i alla tre férsamlingar

Starkt samarbete med
skolor, féreningsliv och
lokalsamhaélle

Méten dver traditionella
granser — inom och utanfér
kyrkan

Stéd till internationellt
rattvisearbete via till
exempel Act Svenska kyrkan

Ett klimatsmart pastorat
som bidrar till ett hallbart
samhaélle

KYRKBANKEN 3 2025

POSKs valsedel

Klas Lundstrom, Vattholma
Ragnhild Wendin, Tensta
Kerstin Hogstrém, Storvreta
Erika Boije, Skyttorp

Bodil Davidsson, Angeby
Asa Thorsell Bonnevier
Vattholma

Lovis Pettersson, Skyttorp
Henrik Rosén, Storvreta
Marcus Cifuentes, Skyttorp
Torsten Soderstrom,
Vattholma

Ute Euler, Storvreta
Magnus Wijk, Skyttorp

Ulf Wallner, Storvreta
Emmeli Andersson, Skyttorp
Tor Frylmark, Storvreta
Ulla-Karin Zetterstrom,
Storvreta

Siv Rang Pettersson,
Storvreta

Maria Thunberg, Storvreta
Hugo Akerman, Storvreta
Ingrid Lundstrém,
Vattholma

Mona Eriksson, Tensta
Ann-Christin Lindstréom
Larsson, Vattholma
Susanne Nilsson, Angeby
Lars Thisner, Tensta
Mattias Boije, Skyttorp

Ulla Wallner, Storvreta
Karin Holgersson, Storvreta
Sebastian Euler, Storvreta

Flera av POSKs kandidater
presenterar sig pa deras
hemsida, se www.posk.se/
vattholma

Sverigedemokrater i Svenska kyrkan

Sverigedemokrater i
Svenska kyrkan vill att var
forsamling ska vara stolt
dver att vara kristen och
svensk. | ett splittrat mang-
kulturellt samhalle och en
orolig varld, dven pa var
lokala niva, ska Svenska
kyrkan vara en garant foér
kristna varderingar och vdra
kristna och svenska tradi-
tioner. For oss ar till
exempel skolavslutningar i
kyrkan en sjalvklarhet!

Forsamlingens uppdrag ar
forst och framst att sta upp
for sin kristna tro, inte syssla
med flum och aktivism.
Detta kommer vi inte
kompromissa om. Vi vill inte
se till exempel klimatextre-
mism, politisk pride, politiska
flaggor, samt manggifte.

| ett samhalle dar psykisk
ohaélsa och ensamhet okar,
framfor allt bland unga och
aldre, och i tider av krig i
vart naromrade, ska for-
samlingen vara ett starkt

stoéd och trygghet for alla
manniskor som soker det. Vi
ska ta hand om vara svagai
samhallet.

Var forsamling dger vara
mest vardefulla kulturarv i
form av exempelvis vara
kyrkor. Dessa ska under-
hallas, bevaras och anvan-
das. Vi vill att dessa ska vara
levande motesplatser, och
inte enbart administrativa
ytor.

Vi vill ocksa satsa pa
barnfamiljer och ha en for-
samling dér bade barn,
ungdomar och foraldrar
kanner sig valkomna och
delaktiga. Genom att erbju-
da en bredd av aktiviteter
skapar vi en gemenskap. Vi
vill att de ska fa vaxa upp i
en férsamling som &r
narvarande och engagerad.

Vi vill inte se islam i vara
kyrkor, utan i stallet ska
forsamlingen vara offensiv
ute i samhallet och mota
manniskor.

Magnus Lind. SD:s kandidat i
kyrkovalet 2025
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Sommarminnen

Vi som arbetat i Storvreta

Sommarcafé tackar fér annu

en fin sdsong med manga
trevliga gaster! Vi har
skopat glass, mixat milk-

shakes, firat kvéllsandakter,

grillat burgare, poppat

popcorn och malat ansikten

och ser redan fram emot
nasta sommar utanfor
Storvreta férsamlingsgard.

Arets midsommarfirande
slog nya rekord, en varm
och skén dag med manga
besdkare. Ett stort och

varmt tack till de duktiga

ungdomar som har jobbat —

utan dem skulle vi inte
kunna genomféra varken
café eller midsommarfir-
ande.

Jenny Storm

Sommarjobb — bérja planera nu

Vi ar glada 6ver att fa
genomfora vara aktivi-
teter tillsammans med
vara fantastiska
sommarjobbande
ungdomar! De gor en
vardefull insats i caféet
och under midsommar-
firandet. Ar du eller
nagon du kénner intres-
serad av att sommar —
jobba i Vattholma
pastorat nasta ar? Da ar
det en god idé att borja

engagera sig i sin for-
samling redan nu, kanske
som ung ledare?
Ansokningsperioden for
sommarjobb till sésongen
2026 ar 6ppen 1 januari
- 12 februari.

Kontakta Jenny Storm,
for mer information:
jenny.storm
@svenskakyrkan.se

Du &r ocksa alltid
valkommen till expedi-
tionen i Storvreta!

Ur férsamlingsboken

Tensta férsamling
Dopta
3/5  Elina Lydia Jansson
Konfirmerade
17/5 Maja Carlsson
18/5 Noah Karlsson
Alma Sjolander
Mathilde Hultstrand
25/5 Alfred Thulin
Vigda
24/5 Terje Ljunggren och
Andrea Bergqvist
Avlidna
19/4  SivInga Viola Karlsson
17/7 Ingeborg Maria Nilsson
25/7 Ulla Moberg

Lena férsamling
Doépta

26/4 Sven Vidar Raséus Skold

17/5 Laura Lilja Héglund
18/5 Greta Anna Grunditz
18/5 Georg Valter Grunditz
18/5 Judith Aina Ester
Debora Grunditz
24/5 Julius August Erik
Enefjord Ahman
14/6 Malve Robert Strand
28/6 Edvin Lars Hultén

Konfirmerade

11/5 Egil Tronnersjo

17/5 Oliver Malmberg
Leeloo Jeansson
Pelle Ekholm
Ebba Gustavsson

18/5 Enar Thalén
Tova Fahlén
Vera Sjéberg

Vigda

17/5 Mattias Rénn och
Pernilla Devall Larsson

24/5 Niclas Malmberg och
Hanna Bendz

7/6  Daniel Sjoberg och
Ida Johansson

14/6 Simon Strand och
Sandra Larsson

Avlidna

10/3 Lars Teodor Lindstrém

27/5 Margareta Elisabet
Ostrom

27/6 Bo Abrahamsson

6/7  Signe Margit Viktoria
Karlsson

Arentuna férsamling
Dépta

10/5 Oskar Gunnar Joneby
25/5 Sven Ivar Thelberg

15/6 Elliot Harald Pettersson
Molin

15/6  Molly Marika Gunvor
Pettersson Molin

28/6 Elliot Folke Palmred

Konfirmerade
21/4  William Lindblom

Joel Mildén
Edvin Hogberg
11/5 Alvin Pederson
17/5 Malte Wallén
Alissa Gozzi
Miranda Kvame
Jack-Alexander
Soderqvist
Filip Bergstrom
Vilgot Lind
Oscar Danielsson
Tilda Ohlander
Agnes Jonsson
18/5 Noah Synning
Malte Sodervall
Astrid Lindstrom
Alicia Andersson
Noel Persson
Maja Jérgensen
Lukas Sonesson
25/5 Alexia Danielsson
Cornelia Wahlander
Alva Sjoblom
Vincent Ohrt

8/6  Nathalie Rasmusson

22/6 Elliot Molin
Molly Molin

28/6 Amanda Hedlund

2/7  Simon Ostman
Vilhelm Bankefors

Vigda

31/5 Oscar Bergstedt och
Elin Lundman

31/5 Rasmus Olof Rddman
och Evelina Martinsson

31/5 David Ahlstrom och
Angelica Andersson

6/6  Erik Gustafsson och
Klara Pedersen

8/6  Thom Lindberg och
Martina Eriksson

14/6 Jonas Almgren och
Linda Isacsson

20/6 Daniel Wallén och
Monika Sjogren

Avlidna

16/4 Karin Zina Margareta
Andemo

18/5 Vinter Embla Hansson

23/5 Kerstin Anna-Lisa

Wennberg

2/6  Birgit Maria Christina
Carlstén

4/7  Gustav Torbjorn
Andersson



Adresser
Internet

Hemsida: www.svenskakyrkan.se/vattholma

De flesta anstallda nas pa "fornamn.efternamn@svenskakyrkan.se”

Férsamlingsexpeditionen
Arentunavégen 3, 743 30 Storvreta
Kanslist Jenny Storm

Kamrer Martin Karlsson

Adm. assistent Helena Hallsten
Informatér Camilla von Knorring
Husmor Therese Lagerquist

Praster och diakon

Kh Eva Asjo

Km Kristina Lockner

Km Bjorn Nilsson

Km Karolina Adlarson

Pa Valter Sydén

Diakon Charlotta Pagard Nilsson

Kyrkomusiker
Tensta/Lena: Martin Svensson
Arentuna: Gerd Simonsdotter

Kyrkvaktmastare

Tensta: Cecilia Johansson
Lena: Johan Mattsson
Arentuna: Malin Henningsson

Ungdomsverksamheten
Fritidsledare Samuel Holmberg
Ungdomsteolog Mattias Boije

Tensta

Kyrkans Hus

Uggelbovégen 1, 743 94 Skyttorp
Fors.assistent Emmeli Andersson
Fors.véardinna Jenny Lennerbjork Pettersson

Lena

Trekanten

Bruksgardarna 42, 743 50 Vattholma
Fors. pedagog Gabriella Bjurstréom
Fors.vardinna Amy Almgren

Arentuna
Fritidsledare/pedagog Niclas Sand
Fors.pedagog Sarah Akerstrand

Kyrkoradet
Ordf: Klas Lundstroém

Forsamlingsradens ordféranden
Tensta: Markus Cifuentes

Lena: Thomas Karlsson

Arentuna: Tor Frylmark

tel

tel

tel:
tel:
tel:
tel:

tel:
tel:
tel:
tel:

tel
tel

tel:
tel:

tel:
tel:
tel:

tel:
tel:

tel:

tel

tel:

tel:
tel:

tel:
tel:

tel:

tel:
tel:
tel:

E-post: vattholma.pastorat@svenskakyrkan.se
Webb-red: Camilla von Knorring, camilla.vonknorring@svenskakyrkan.se

1 018-36 6210

1 076-14173 30
070-546 17 70

072-7311 55
070-52772 07

070-299 52 80
070-314 50 44
073-020 36 61
072-740 80 10
. 076-764 33 28
: 070-58513 58

070-283 09 33
076-145 13 45

070-210 90 12

070-895 94 67

070-366 82 o1
070-730 03 84

076-144 02 65
. 070-113 00 14

018-35 07 09

070-310 50 67
076-762 71 62

073-70197 57
076-777 5430

076-833 00 16

070-224 04 97
070-189 1172
073-43526 98

martin.karlsson3@svenskakyrkan.se
018-3144 85, 070-37919 29

bjorn.nilsson2@svenskakyrkan.se

chariotta.nilsson3@svenskakyrkan.se

018-30 4713, 070-942 85 04

Bankgiro: 189-2546

Swish:
Tensta 123 65713 O1 4
Lena 123 269 50 47 v )

Arentuna 123 0731570 swish

Vattholma pastorat har upphért med att
annonsera veckans gudstjénster i de sk
predikoturerna i Uppsala Nya Tidning. |
stéllet ges ett informationsblad ut varje
manad med uppgifter om gudstjanster och
andra arrangemang under den ndrmaste
manaden. Manadsbladet finns tillgang-

ligt pa pastoratets hemsida, i kyrkor och
forsamlingshem. Hor av dig om du vill ha
bladet hemskickat.



Gudstjanster i vara kyrkor

Augusti

24

26 tis

30 lor

31

10:e sond efter Trefaldighet
9.30 Massa, Tensta kyrka

11.00 H6gmassa, Lena kyrka
18.00 Musikgudstjanst,
Radbandet, Storvreta kyrka
18.30 Méssai Taizéton,
Storvreta kapell

11.00 Méssa i medeltida ton,
Tensta kyrka

Storvretadagen, Storvreta kyrka
11.e sond efter Trefaldighet
11.00 Hoégméssa, Storvreta kyrka
18.00 Stilla massa, Lena kyrka

September

2 tis
7

9 tis

12 fre

14

16 tis
17 ons

18 tors

21

23 tis

26 fre

27 lor

28

30 tis

18.30 Massa, Storvreta kyrka

12:e sond efterTrefaldighet
11.00 Gudstjanst, Salsta slott
11.00 Hogmaéssa, Storvreta kyrka
13.00 Megadppetgudstjanst,
med bibelutdelning, Kyrkans hus,
Skyttorp

18.00 Bon och lovsang, Storvreta
kyrka

18.30 Méssai Taizéton,
Storvreta kapell

8.00  Massa, Katarinakapellet,
Skyttorp

13:e sond efter Trefaldighet
9.30 Méssa, Tensta kyrka
11.00 Gudstjanst med sma och
stora, Lena kyrka

11.00 Gudstjanst med sma och
stora, Storvreta kyrka

18.30 Massa, Storvreta kapell
18.30 Fraélsarkransmassa,
Trekanten, Vattholma

18.00 Eftermatengudstjanst,
Katarinakapellet, Skyttorp

14:e sond efter Trefaldighet
11.30 Hogmassa pa valdagen,
Lena kyrka

18.30 Méssai Taizéton,
Storvreta kapell

8.00  Massa, Katarinakapellet,
Skyttorp

10.00 Pilgrimsvandring fran
Katarinakapellet tilll Vattholma
station

15:e sond efter Trefaldighet
11.00 Hégmassa, nominerings-
val till férsamlingsrad, Storvreta
kyrka

18.00 Stilla massa, Lena kyrka
19.00 Gudstjénst med folk-
dans och fackeldans, Tensta kyrka
18.30 Massa, Storvreta kapell

Oktober

1 ons

2 ons

4 16r
5

7 tis

10 fre

12

14 tis
15 ons

16 tors

19

21 tis

24 fre

26

28 tis
29 ons

31 fre

18.30 Frélsarkransmadssa,
Trekanten, Vattholma

18.00 Eftermatengudstjanst,
Katarinakapellet, Skyttorp
Kanelbulleloppet, Lena kyrka

Helige Mikaels dag

11.00 Fredsgudsjanst, lunchi
Sockenstugan, nomineringsval till
forsamlingsrad, Lena kyrka
11.00 H6gméssa, Tonicum,
Arentuna kyrka

17.00 Vardagsgudstjanst
Storvreta kyapell

18.30 Massai Taizéton,
Storvreta kyrka

8.00  Massa, Katarinakapllet,
Skyttorp

Tacksagelsdagen

10.00 Frukost fore massan
11.00 Massa med sma och
stora, Sangstjarnorna, Storvreta
kyrka

11.00 Vaggmalnings-
gudstjanst, Tensta och Lena
kyrkokér, nomineringsval till
férsamlingsradet, Tensta kyrka
18.00 Bon och lovsang,
Storvreta kyrka

18.30 Massa, Storvreta kapell
18.30 Frélsarkransmassa,
Trekanten, Vattholma

18.00 Eftermatengudstjanst,
Katarinakapellet, Skyttorp

18:e sond efter Trefaldighet
9.30  Gudstjanst, Tensta kyrka
11.00 Gudstjanst med sma
och stora, Lena kyrka

11.00 Hoégmassa, tillsammans
med Lyckebokyrkan, Storvreta
kyrka

18.30 Massai Taizéton,
Storvreta kapell

8.00  Massa, Katarinakapellet,
Skyttorp

19:e sond efter Trefaldighet

9.30 Méssa, Tensta kyrka
11.00 Hogmassa, Storvreta
kyrka

18.00 Stilla méassa, Lena kyrka
18.30 Massa, Storvreta kapell
18.30 Frélsarkransméssa,
Trekanten, Vattholma

Oppen kyrka i allhelgonatid,
Tensta, Lena och Arentuna kyrkor

November

1

4 tis

7 fre

11 tis
12 ons

13 tors

16

18 tis

21 fre

25 tis
26 ons

27 tors

Alla Helgons dag

11.00 Hogmassa, Storvreta kyrka
16.00 Minnesgudstjanst,
Tensta och Lena kyrkokér, Lena
kyrka

18.00 Minnesgudstjanst,
Tensta och Lena kyrkokér, Tensta
kyrka

Sond efter Alla Helgons dag
11.00 Hogmaéssa, Lena kyrka
16.00 Minnesgudstjanst,
Arentunakéren, Arentuna kyrka
17.00 Vardagsgudstjanst,
Storvreta kyrka

18.30 Méssa i Taizéton,
Storvreta kapell

8.00  Massa, Katarinakapellet,
Skyttorp

21:asond efter Trefaldighet
11.00 Hogmassa, Lena kyrka
11.00 Hoégmassa, ledardiplom-
utdelning, Tonicum, Storvreta kyrka
14.00 Méssa, Forsamlings-
salen, Tensta kyrka

18.00 Bon och lovsang,
Storvreta kyrka

18.30 Massa, Storvreta kapell
18.30 Frélsarkransmassa,
Trekanten, Vattholma

18.00 Eftermatengudstjanst,
Katarinakapellet, Skyttorp

Soéndag fére Domséndagen
11.00 Gudstjénst med sma och
stora, Lena kyrka

11.00 Hoégmaéssa, Storvreta
14.00 Gudstjanst,
Forsamlingssalen, Tensta

18.00 "Hér vinden ger svar”,
Klimatkonsert for Jorden, Mats och
Inga Stenlund m fl, Storvreta kyrka
18.30 Méssai Taizéton,
Storvreta kapell

8.00  Massa, Katarinakapellet,
Skyttorp

Domséndagen

11.00 Hogmassa, Storvreta kyrka
14.00 Méssa, Férsamlingssalen,
Tensta
18.00 Stilla massa, Lena kyrka
18.30 Massa, Storvreta kapell
18.30 Frélsarkransmassa,
Trekanten, Vattholma

18.00 Eftermatengudstjanst,
Katarinakapellet, Skyttorp



