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Hor av dig

Ring garna oss pa expeditionen om du har nagra
fragor! Har kan du boka dop, brollop och begrav-
ning samt fa svar pa fragor om bokning, kyrkans
verksamhet och ditt medlemskap. Du kan ocksa
sOka kontakt for samtal, information eller kondo-
leanser. Om du har fragor vi inte kan svara p3,
leder vi dig till nAgon som kan.

Pastoratsexpedition
Bokning och information 054-14 14 00

Besoksadr Vastra Kyrkogatan 5, Karlstad.
Expeditionen ligger i huset mitt
emot Karlstads domkyrka.

Epost karlstads.pastorat@svenskakyrkan.se

Man-torsd 09.00-15.00
Fre 09.00-12.00

Vastra Kyrkogatan 5, 652 24 Karlstad

Oppet

Postadr

Kyrkogardsexpeditionen

ligger i krematoriebyggnaden. Hit kan du ringa om
du har frdgor om begravning, gravar, gravrattsinne-
havare, planering och kyrkogarden.

054-1414 60
Besdksadr Mossgatan 22, Karlstad.
Oppettider Man-fre 09.00-12.00

Telefon

Svenska kyrkan
pd internet

svenskakyrkan.se/karlstadspastorat

Pa Karlstads pastorats hemsida hittar du information
om alla verksamheter, gudstjanster, grupper och
motesplatser. Dar finns ocksa digitala sandningar och
en uppdaterad kalender.

facebook.com/svenskakyrkanikarlstad
Folj Karlstads pastorat pa facebooksidan for att fa
regelbundna uppdateringar och inspiration.

Férsamlingarnas facebooksidor

Alla férsamlingar i pastoratet har egna
facebooksidor. Dar kan du fa uppdateringar
som rér enskilda kyrkor. Scanna QR-koden
for att ta dig till listan 6ver facebooksidorna.

Jourhavande prast - Ring, maila eller chatta
Telefonjouren ar 6ppen alla dagar mellan kl 21.00 och
06.00. Samtalet &r gratis och syns inte péa din telefon-
rékning. Vantetiden brukar vara ca fem minuter.Ring 112
och be att fa bli kopplad till Jourhavande prast.

Bénewebben - be en bén pa natet

Pa Svenska kyrkans bonewebb be.svenskakyrkan.se kan
du skriva en bon eller tanda ett ljus. Valkommen att dela
bénens gemenskap pé natet.

Ménadsbladet delas ut av NWT Direkt.

Passa pa att rosta i valbussen

| &r gar det att fortidsrosta i en rullande vallokal nar
Ungdomsbussen har bytt skepnad och blivit Valbussen
pa turné i Karlstad. Ungdomsbussen kommer under
nagra veckor bli en rullande vallokal. Den som vill rosta
spontant kan bara kliva in, sa I6ser personal pa plats allt
som behdvs.

Valbussen ar ett satt att tillgangliggdra mojligheterna att rosta till fler.
Ungdomsbussen, som i vanliga fall forser ungdomar pa stan med
trygghet och fika, gér nu under fértidsréstningsperioden, 8-20 sep-
tember, stopp pa nio olika platser pa sin valturné runt om i Karlstad.

Pa bussen finns mojlighet for den som vill fortidsrosta spontant,
oavsett vilken férsamling man tillhér i landet eftersom det finns moj-
lighet att skriva ut rostkort pa plats.

— Tanken med valbussen &r att skapa engagemang och synas pa
platser dar manga ror sig. Vi kommer finnas i alla férsamlingar i Karl-
stad. Vi kommer att vara i allt fran Molkom till Skattkarr, fran Vaster-
strand till Kronoparken. Att résta i kyrkovalet ska vara enkelt, sager
Ingrid Kéwe, ansvarig for valet i Svenska kyrkan i Karlstad.

Kyrkovalet sker var fjarde ar och alla Svenska kyrkans medlemmar som
ar dver 16 ar kan rosta.

— Jag tycker att man ska passa pa och anvanda sin demokratiska
rattighet. Svenska kyrkan tar hand om manniskor och skapelsen, valet
handlar om hur vi ska géra det pa basta satt, sager Johan Evensson,
fortroendevald i valnamnden i Karlstad, som &r de som arrangerar
valet lokalt.

Svenska kyrkan ar landets storsta medlemsorganisation, och det ar
darmed en stor apparat rent praktiskt att ge alla 5,5 miljoner medlem-
mar mojlighet att paverka. | Karlstad kommer drygt 80 personer vara
aktiva och arbeta for att arrangera valet.

— Det ar viktigt att det korrekt och sékert genomfoért, det kraver sin
planering och sitt arbete for att fa ihop det pa bra satt, sager Ingrid.

Text: Peter Ostborg | Bild: Mikael Almehag

Delta i sbndagsgudstjansten
via internet och TV

Domkyrkans gudstjanster sands direkt pa
var hemsida: www.svenskakyrkan.se/
karlstadspastorat och pa Glimt TV i Varmland

och Dalsland under kommande vecka.
kanalinstéllningar

Du i Varmland som har Sappa, Telia eller Com Hem hittar
kanalplatserna har: Sappa: SO8, D20, Telia: 500, Com Hem:
451. Far du problem hor av dig till expeditionen pa:
054-14 14 00.



svenskakyrkan.se/kyrkoval

Pa kyrkovalswebben kan du lasa
mer om valet och hur det gar till.

Alster-Nyedsbygdens forsamling

Alsters kyrka

Verksamhet varje vecka

Tisdag 13.45-16.15 Korallerna Vi sjunger, pysslar och
arbetar med olika teman som mynnar ut i en
barngudstjanst. Féranmalan: helena.skyman@

svenskakyrkan.se.

Onsdag 18.30-20.05 Alsters kyrkokér, i féorsamlings-
hemmet. Flerstammig damkér som sjunger en
valdigt blandad repertoar. Vi tar gédrna emot nya
sangare, bade kvinnor och man.

Kontakt: Eva Enders: 054-141509 eller

eva.enders@svenskakyrkan.se

Nyeds kyrka

Séndag 14 september, 13e son efter tref
11:00 Massa

Tisdag 23 september
12.00 Sopplunch i férsamlingshemmet

Séndag 28 september, 15e sén efter tref
11:00 Gudstjanst

Oppna forskolan startar i september! Hall utkik
pa facebook och affischer i Molkom och Ulvsby.

Verksamhet varje vecka

10.30-12.00 Solsédngarna

En tvastammig kor for alla aldrar. Blandad kér som
sjunger olika typer av musik i 1-2 stammig sang.
Latt svarighetsgrad. Inga forkunskaper kréavs.
Kontakt: Anna Rydberg, 054-14 15 O7 eller
anna.rydberg2@svenskakyrkan.se

Tisdag

Onsdag 18.30-20.00 Nyeds kyrkokér, forsamlings-
hemmet. Detta &r en fyrstémmig blandad kor
som sjunger blandade genrer i 3-4 stammig sang.
Du ska kunna halla ton och félja en melodii.

Torsdag 13.30-16.00 Solstralarna, 7-9 ar
Vi sjunger, pysslar och arbetar med olika teman

som mynnar ut i en barngudstjénst. Féranmaélan:

anna.bergman@svenskakyrkan.se.

Sondag 7 september, 12e son efter tref

18:00 Musikmaéassa med Senior Swing Seven.
Tisdag 16 september
12.00 Sopplunch i Nyeds forsamlingshem

Séndag 21 september, 14e sén efter tref

11:00 Gudstjanst
Tisdag 30 september
12.00 Sopplunch i Nyeds férsamlingshem

Alvsbacka kyrka

Inga aktiviteter.



Karlstads domkyrkoforsamling

Domkyrkan

Domkyrkans

Oppettider
Mandag-onsdag,

fredag 9.00-16.00

Torsdag 9.00-19.00
Lérdag 10.00-16.00
Séndag 10.00-18.00

Verksamhet varje vecka

Méndag 18:00 Heliga danser
Varje onsdag under terminerna dansar vi Heliga
danser. Danserna har enkla steg och é&r latta att
lara sig. Ibland kallar vi dem helt enkelt fér medi-
tation i rérelse. Gruppen &r 6ppen och det &r bara
att komma nar du har lust! Frégor: kontakta cecilia.
hardestam@svenskakyrkan.se

Tisdag  08:15 Morgonmassa
En kort nattvardsgudstjanst.
19:00 Meditation Det ar aldrig for sent att inte
gora nagonting! Under terminerna kan du sla dig
ner och meditera i domkyrkan kI 19.00-20.00. Ar
det forsta gdngen du provar att meditera med oss
ber vi dig komma pa introduktionen kI 18.30. Still-
heten finns utanfér dig och innanfér dig. Den lang-
tar efter dig. Frégor: kontakta cecilia.hardestam@
svenskakyrkan.se. Installt 23/9.

Onsdag 12:00 Massa vid tolvslaget.
En kort nattvardsgudstjanst.

Torsdag 12:00 Lunchmusik
Klockspel fran kl. 11.45.
12:30 Sopplunch
Varmt valkommen till férsamlingshuset. Till 14:00.
18:00 Kvallsmassa
En kort nattvardsgudstjanst.

Séndag 11:00 Hégmassa

| Domkyrkan firas nattvardgudstjanst varje séndag.
Du kan ocksé delta i gudstjansten via hemsidan
och se den i efterhand pa Glimt-TV och hemsidan.
Las mer pa sid 2.

Torsdag 4 september

17:00 Guidning vid Metakapellet: Musik och
konst, med Sandra Albertus. Visning av
Metakapellet med efterféljande vandring
pa kyrkogardarna.

VALDEBATT i Domkyrkan

Svenska kyrkans unga bjuder in represen-
tanter for de olika nomineringsgrupperna
som far svara pa fragor infor kyrkovalet.

19:00

Séndag 7 september, 12e so6n efter tref
11:00 Hégmassa, Johan Husberg, Unn
Jorgensdotter Wing

Tisdag 9 september
10:00 Skaparverkstad i Domkyrkans
férsamlingshus, med Miriam Pettersson.

Onsdag 10 september
18:00 Ljusmanifestation
pa Suicidpreventiva dagen.

9 Program i kyrkan med séang, musik och
diktlasning. Sjukvardens larmcentral
informerar om sitt arbete och ledare
och efterlevande berattar om de olika
stédgrupper som finns for efterlevande.
Avslutning med fika, konstutstallning och
samtal. Volontarer fran Suicide Zero och
svenska kyrkan finns pa plats.

Séndag 14 september, 13e son efter tref

11:00 Hégmassa. Ewa Lindqgvist Hotz och To-
mas Bergstrom. Diakonins dag. Koralkéren
medverkar. Kyrkkaffe i Férsamlingshuset.

13:00 Kulturarvsdagen. Guidning vid Meta-
kapellet pa temat "Kring byggnader och
hantverkare i Karlstad.” Guide: Sandra

Albertus

Tisdag 16 september
10:00 Skaparverkstad, Miriam Pettersson

Torsdag 18 september

16:00 Nyfiken pa Arkitektur och material?
Valkommen pa en guidning i Domkyrkan
pa temat Arkitektur och material. Visning-
en tar ca 45 minuter. Vi ses innanfor kyrk-
porten. Vilka tidstypiska drag gér att se
utanfér och i Domkyrkan? Vilka material
har anvants? Guide: Sandra Albertus

Séndag 21 september, 14e sén efter tref

11:00 Hégmassa, Dan Fredriksson, Unn
Joérgensdotter Wing

Tisdag 23 september

10:00 Skaparverkstad, Miriam Pettersson

Torsdag 25 september

18:30 Bibelsamtal i forsamlingshuset, Rikke
Moller Andersen. Anmalan senast 9/9 till
Rikke 054-141901, rikke.moller.andersen@
svenskakyrkan.se

Lérdag 27 september

10:00 Byggnadsvardsdag

Hur bevarar vi vara vackra byggnader for
framtiden? Byggnadsvard kraver bade
kunskap och erfarenhet — och den har
dagen samlar vi just det! Vi bjuder in dig
till en inspirerande dag dar du kan lara dig
mer! Se mer information pé sidan 1.

Soéndag 28 september, 15e sén efter tref
11:00 Hégmassa, Anna Bohlin, Tomas Berg-
strom, Katedralsadngarna medverkar

16:00 I I Konsert: Isabella Lundgren



Vikenkyrkan

Verksamhet varje vecka
10:00 Morgonbén med frukost

13:30-16:00 Oppen forskola

For barn 0-6 ar med medfoljande vuxen.
Valkomna att leka, pyssla och umgés. Sangstund
14.00. Enkelt smorgasfika. Start 8/9.

Méndag

Tisdag 10:00 Morgonbén med frukost

9:00 Herrfrukost
Valkommen pé herrfrukost for méan i alla aldrar.
Ledare: Mikael Rundstréom

11.00-13.30 Lunchandakt med efterféljande
sopplunch Lunchandakt med och sang och
musik. Sanglusten medverkar. Sedan hemla-
gad sopplunch med hembakat brod.

Onsdag

Torsdag

Mandag 1september

17:00 Skogsbad i Mariebergsskogen
Ledare Cecilia Brostrém Tunér, Margit
Henriksson.

Tisdag 9 september

14:00 Métesplats Viken
Valkommen till Vikenkyrkans gemen-

\1 samma vardagsrum och kok. Har kan

vi tillsammans syssla med det man har
lust for, ensam eller i séllskap av andra,
till exempel: 18sa, spela spel, skapa, fika
eller bara varal Ofta kommer géster och
forelaser. Genomfors i samarbete med

Sensus. Varmt valkommen!

Pilgrim i parken

Vi vandrar cirka tre km i Mariebergsskogen.

Inled gérna med bdn och frukost

kI'10.00 i Vikenkyrkan.

FRAGOR: cecilia.hardestam@svenskakyrkan.se
NAR: Tis jamna veckor 11.30-12.30

VAR: Samling vid grindarna vid Mariebergsskogens

huvudentré
NAR: 2, 16 och 13 september

Torsdag 11 september

17:00 Messy Church
Tacos, Barnens bibel, sang och musik,
pyssel. Vikenkyrkans arbetslag medverkar.

Soéndag 14 september, 13e sén efter tref

15:00 Massa med Lillkyrka
Vi bérjar i kyrkan och efter en stund far
de barn som vill félja med férsamlingspe-
dagogen ut till ett annat rum dér det blir
pyssel, lek och prat om en bibelberattel-
se. Gruppen kommer tillbaka in i kyrkan
vid nattvardens bérjan. Efter massan
blir det kaffe, saft, macka och kanske en
liten kaka. Rikke Moller Andersen och Ewa
Stréomner Rudander.

Tisdag 23 september
14:00 Métesplats Viken

Fredag 26 september

17:00 Fredagsmys
Kom som du &r i gemenskap runt enkel
maltid. Musik avslutar kvallen.

Lérdag 27 september
10:00-12:00 Prova pa meditation, 6ppet for alla,
inga forkunskaper kravs. Acksjons kapell.

Sondag 28 september, 15e sén efter tref
15:00 Gudstjanst. Rikke Méller Andersen och
Ewa Strémner Rudander.

Lugna lérdagar
i Acksjoéns kapell

Unna dig en rofylld paus i vackra Acksjéns kapell.
10.00-12.00 Prova pa meditation, 6ppet for alla, inga
forkunskaper kravs.

13.00-17.00 Férdjupa din évning. For dig van vid
objektlés meditation. Anmalan kravs.

FRAGOR & ANM: cecilia.hardestam@svenskakyrkan.se
NAR: 27/9, 18/10, 8/11 samt 20/12

VAR: Acksjons kapell, Mariebergsskogen



Norrstrands forsamling

Norrstrandskyrkan

Verksamhet varje vecka

09.00-15.00 Oppen kyrka
Valkommen in for ljustéandning eller sitt en stund

Tisdag

12:00 Lunchmusik och soppa

Valkommen pa sopplunch, som vi serverar efter
lunchmusiken. Till soppan serveras smorgas, kaffe
och kaka.

2/9 "Barockmusik for tva”. Borje Wennersvard,
flojt, Birgitta Ekangen, piano

9/9 "An dréjer sommaren kvar”

Marianne Myrsten, sang, Helena Stromberg, piano
16/9 Louise Albrecht, séng, Kajsa Liljegren, piano
23/9 Program kommer

30/9 Elever fran Sundstagymnasiet

14.00-15.30 Oppna férskolan (utomhus i sep-
tember) For barn O-6 ar i séllskap av vuxen. ut-
omhus i lekparken vid Drottning Kristinas vag. Lek,
pyssel och enkelt fika serveras. Valkomna 6nskar
Anette! Start 9/9.

Onsdag 09.00 Morgonmassa med frukost efterat

09.00-15.00 Oppen kyrka
Valkommen in for ljustandning eller sitt ner en
stund.

11.00-14.00 Café Titt in Valkommen in pa en
kopp kaffe med nagot gott till. (Ej 4/9)

09.00-15.00 Oppen kyrka
Valkommen in for ljustédndning eller sitt en stund

11.00-14.00 Café Tittin

Valkommen in pa en kopp kaffe med

nagot gott till. Sista torsdagen i manaden vaffel-
café.

Torsdag

Tank pa att andringar kan férekomma
pa grund av sjukdom och liknande. Titta

garna pa hemsidan/appen — dar uppdaterar
vi snabbast.

Torsdag 4 september
18:00 Livsstegen - 12 steg till inre halsa,
D INFORMATIONSTRAFF

\_} Sjalvhjélpsprogram i grupp enligt Olle
och Fotini Carlssons bok Livsstegen -
12 steg till inre halsa. Torsdagar 18.00
med start 18/9.
Anmaélan till prast Christina Elkeus
christina.elkeus@svenskakyrkan.se.

Sondag 7 september, 12e so6n efter tref
11:00 Massa. Christina Elkeus, Helena
Strémberg

Onsdag 10 september

11:00 Temapromenad. Start fér hdstens tema-
promenader. Idag tipspromenad med
svar i siffror. Vi ses utanfor kyrkan och gar
runt Sundsta tjarn. Efter promenaden blir
det gott fika. Valkomna dnskar Anette!

14:00 Andakt pa Hagaborgs trygghetsboende
Erika Olsson Hallberg. Vi moéts i matsalen

for fika och gemenskap.

Torsdag 11 september
18:00 Livsstegen - 12 steg till inre hélsa

INFORMATIONSTRAFF. Se 4 sep for Q}

mer info.

Séndag 14 september, 13e son efter tref

11:00 Gudstjanst. Emeli Bohlin, Helena
Strémberg
18:00 Regnbagsmassa.Helena Stromberg.

Soéndag 21 september, 14e son efter tref
11:00 Massa. Christina Elkeus, Kajsa Liljegren.

Séndag 28 september, 15e sén efter tref

11:00 Hoppets massa. Rikke Méller Andersen,
Kajsa Liljegren.
18:00 Sinnesrogudstjanst. Emeli Bohlin, Kajsa

Liljegren.



Kronoparkskyrkan

Verksamhet varje vecka

09:00 Morgonmassa med frukost, start 9/9.
10:00-12:15 Agabi

Méngkulturell svenskundervisning.

1:50 Andrum Stilla andakt. Start 10/9.

12:00 Soppa

Kom och &t var husmors goda soppa. For de
som vill finns, innan soppan, moéjlighet till en kort
andakt i kyrkan. Valkomnal!

Tisdag

Onsdag

12.45 Kreativt skapande
Vi umgas och samtalar med varandra medan vi
malar.

18.00-20.00 Kvinnogrupp, start 10/9
Kom och tréaffa kvinnor fran olika kulturer,
samtala och umgas.

Torsdag 10:00-12:15 Agabi

Mangkulturell svenskundervisning.
10:00 Andakt, start 12/9.

10:30-12:30 Vaffelcafé, start 12/9.
Kom och &t husmors goda vafflor.

10.45-11.30 Musiklek, start 12/9.
Kom och var med i var musiklek, alder 1-5 ar.

Fredag

Barnens katedral

Séndag 7 september, 12e son efter tref

17:00 Upptaktsgudstjanst Sma och stora
Emeli Bohlin, Erika Olsson Hallberg
Uppstart for teminen for bade stora och
sma! Kronokéren medverkar. Efterat ar
du valkommen att stanna fér gemenskap,
fika, pyssel och lek!

Soéndag 14 september, 13e sén efter tref
17:00 Gudstjanst, Lisa Laveborn, Lena
Létmarker.

Séndag 21 september, 14e sén efter tref

17:00 Taizégudstjanst, Erika Olsson Hallberg
Valkommen till en stilla gudstjanst med
tillfalle for reflektion och ljustandning. Vill
du vara med att 6va pa Taizésangerna
innan gudstjansten? Da ar du valkommen
kI 16.00. Gudstjansten startar sedan ki
17.00. Gemenskap och kvallsmal efterat.

Séndag 28 september, 15e sén efter tref
17:00 Gudstjanst, Mirjam Oberg, Lena
Létmarker.

Babyrytmik O-1ar
Tips infér hdsten, start 12 september
Anmalan till erika.olssonhallberg@svenskakyrkan.se

Verksamhet varje vecka

Man-  09:30-14.00 Oppen férskola
dag For dig med barn 0-6 ar. Kom och traffa andra
vuxna. Fika, lek och pyssel.

15:30-17:30 After school, start 15/9

Valkommen du som gar i érskurs 4-6, Har kan du
hénga med dina kompisar, spela spel, fika, géra
dina laxor och en hel del annat. Drop-in. Kom och
var med!

Onsdag 12:00 Lunchmusik

12:15 Sopplunch
Det serveras hemlagad soppa, smér, bréd, kaffe
och kaka.

09:30-12:00 Oppen forskola For dig med barn
0-6 ar. Kom och traffa andra vuxna. Fika, lek och
pyssel. S&ngstund 10.00.

Fredag

Barnbibelséndag

Séndag 14 september
10.00 Gudstjanst med Sma & Stora

Norrstrands férsamling bjuder alla femaringar till Barnens
Katedral/Kroppkarrskyrkan. Dar far de hamta en

alldeles egen "Barnens Basta Bibel”.

Det blir en gudstjanst med mycket sang och musik.

Tisdag 2 september
14:00 Tisdagstraffen. “Sittyoga” med
Margareta Wintfjard. Fika.

Onsdag 10 september

13:00 Kulturcafé. Blandat program och fika. D 2
Dagens program: Bildfragesport med

Ulrika

Séndag 14 september, 13e son efter tref

10:00 Gudstjanst med sma och stora
Borje Axelsson och Janne Johansson
Bibelutdelning, se mer info nedan.
Onsdag 24 september D
13:00 Kulturcafé. Blandat program och fika. ?

Séndag 28 september, 15e sén efter tref
10:00 Gudstjanst med sma och stora
Borje Axelsson och Janne Johansson

Efter gudstjansten blir det aktiviteter i kyrkans tradgard
fram till 13.00. At korv och glass, fiska i fiskdammen, kla
ut dig till superhjalte och ta del av beréattelsen om "David
och Goljat”.



Vase-Fagelviks forsamling

Vase kyrka

Lérdag 13 september
18:00 Konsert: Manskoéren Kalhyttans
Cavalierer

J

Séndag 14 september, 13e sén efter tref

11:00 Hoégmassa. Susanne Skogstam, Birgitta
Ekangen.

Séndag 28 september, 15e sén efter tref
11:00 Gudstjanst. Ann-Sofie Rahm, Birgitta
Ekangen.

Ostra Fagelviks kyrka

Séndag 7 september, 12e sén efter tref

11:00 Gudstjanst med sma och stora
Vincent lhlberg, Ulrika Wistrom
Utdelning av dopduvor

Séndag 21 september, 14e sén efter tref
11:00 Gudstjanst. Vincent Ihlberg, Ulrika
Wistrém

Mariagarden, Skattkarr

Vase sockenstuga

Verksamhet varje vecka

10:30-12:00 Babyrytmik 10-18 man

Vi sjunger och rér oss tillsammans med vara
barn. Fika efterat. Begransat antal deltagare.
Anmaélan till Stina Wennberg 054-1419 74.
Start 15/9.

10:30-12:00 Babyrytmik O-10 man

Vi fikar, pratar och har ett babyrytmikpass for
bebisar ca 0-10 manader. Det ar begransat
antal platser sa foranmal er till Stina Wennberg
054-14 19 74. Varmt valkomna!

Mandag

Torsdag

Tisdag 2 september
13:30 Afternoon tea. Valkommen pa
afternoon tea i harlig lantlig miljo.

)

Tank pa att andringar kan férekomma
pa grund av sjukdom och liknande. Titta

garna pa hemsidan/appen — dar uppdaterar
vi snabbast.

Verksamhet varje vecka

10:00-13:00 Oppen forskola

Sangstund, lek och fika inomhus i var fina lekhall.
Vi har sdngstund ca 11:30 och efter det ar det
sopplunch. Varmt valkomna.

Onsdag

10:30-11:45 Mariatraffen
Valkommen till Mariatraffen! Vi traffas och trivs
med fika, andakt och program.

12:00 Sopplunch
Varmt valkommen pé soppa och gemenskap.

Onsdag 3 september
10:30 D Mariatraff med Bingo

\} Valkommen till Mariatraffen med fika,
andakt och program. Idag spelar vi bingo
med fina priser. Efterat serveras det sop-
pa och kaffe.

Onsdag 10 september
10:30 Mariatraff - Vad hander i Svenska kyr-
Q} kan i Karlstad? Idag visar diakon Ann-So-
fie Rahm en presentation om kyrkans alla
verksamheter i Karlstad. Soppa och kaffe
efterat.

Séndag 17 september
10:30 Mariatraff - Artiondenas musikquiz
Q} Idag tar Bror Georgsson med oss pa en
musikresa genom &rtiondena. Det galler
att placera ratt 1at i ratt decennium. Sop-
pa och kaffe efterat.

Onsdag 24 september

10:30 Mariatraff - Vi traffas och trivs.
Valkommmen till Mariatraffen med fika och
andakt. Inget program idag. Sopplunch
och kaffe efterat.



Vasterstrands forsamling och kyrka

Verksamhet varje vecka

10:00-14:00 Oppen férskola. Valkommen du
som har barn 0-6 ar och vill traffa andra barn
och vuxna. Vi leker, pysslar och fikar. Nagra gang-
er i madnaden har vi 6ppet langre och ar utomhus
kring Vaxnas/Gruvlyckan. Ingen anmalan behdvs.
Info: Liselotte Anderson 070-5987863 eller
Pernilla Skyvulstad 076-7661966. Hall koll pa Vas-
terstrandskyrkans Oppna férskolas Facebooksida
facebook.com/vasterstrandskyrkansoppna
forskola. Start 8/9.

Méndag

13:00 Sallskapspromenad Tillsammans pro-
menerar vi pd mandagar for gemenskap och
en bra start av veckan. Samling pa kyrkback-
en utanfor kyrkan. Kontaktperson Ann-Marie
Rundgren tfn. 076-825 98 83.

13:30 Kaffebon Start 9/9.
Livesands aven pa facebooksidan:
facebook.com/vasterstrandsforsamling

13:00-16:00 Eftermiddagscafé
Valkommen in pa en fika. Start 16/9.

Tisdag

17:00-19:00 Métesplats Vasterstrand (jamna
veckor: For alla dldrar, barn och vuxna tillsam-
mans! En éppen verksamhet dit barn och vuxna
kan komma tillsammans nar det passar er och
gora det som ni har lust med. Lasa, spela spel,
pyssla, fika, prata, umgas eller bara vara! Det
serveras alltid pannkakor med olika tilloehoér. Foér
fragor kontakta diakoniassistent Anders Holz.

Tel: 076-7661486. E-post: anders. holz@svenska-
kyrkan.se

Onsdag 08:30 Morgonbén/Morgonmassa Start 10/9.
Livesands &ven pa facebooksidan:

facebook.com/vasterstrandsforsamling
13:00-16:00 Vaffelcafé Start 10/9.

15:00-17:00 Ulltussarna Start 10/9.

Tycker du om att handarbeta? Kom och var med
i Ulltussarna! Vi traffas och stickar, virkar, syr och
umgas over en kopp kaffe eller te med tilltugg. Vi
avslutar med en kort andakt. Vid fragor kontakta
Pernilla Skyvulstad, 0767-661966.

14:00-16:30 Vastis ak F-3

Drop in melan kil 14.00-14.30. Skapande och lekar
utifran olika teman. Vaffelfika. Vi startar varje
Vastis med en kort andakt. Det funkar att va med
i bade Vastis och Sangfaglarnal Da gar du ifran
Vastis nar koren boérjar och kommer tillbaka efter
kéren. Anmalan med namn och telefonnummer till
la Ojala 072-7041514, maria.ojala2 @svenskakyr-
kan.se. Start 10/9.

13:00-16:00 Oppen forskola

Valkommen du som har barn 0-6 ar och vill traffa
andra barn och vuxna. Vi leker, pysslar och fikar.
Nagra ganger i manaden har vi ppet langre

och ar utomhus kring Vaxnas/Gruvlyckan. Ingen
anmalan behovs. Info: Liselotte Anderson 070-
5987863 eller Pernilla Skyvulstad 076-7661966.
Hall koll pa Vasterstrandskyrkans Oppna forskolas
Facebooksida: facebook.com/
vasterstrandskyrkansoppnaforskola. Start 11/9.

12:00 Lunchandakt Start 11/9.
Livesands aven pa facebooksidan:
facebook.com/vasterstrandsforsamling

12:15-13:30 Sopplunch Start 11/9.

19:00-21:00 Svenska kyrkans unga
Ungdomsgrupp, 13-25 ar. Vi bérjar med fika innan
vi drar igang kvallens aktivitet. Aktiviteterna kan
besta av spel, film, bakning, lekar, bowling eller
annat som vi valjer tillsammans. Vi avslutar med
en andakt. En gdng i ménaden &r det Ungdoms-
massa som SKU, tillsammans med Ungdomsko-
ren, &r med och planerar och genomfér. Ingen
anmaélan behdvs. Info: Anders Holz 076-7661486
eller Kristina Eriksson 076-7661944. Start 11/9.

Torsdag

Fredag  9:00-11:00 Frukostservering Valkommen pa

frukostmacka med te och kaffe. Start 12/9.

9.00-12.00 Oppen forskola

Valkommen du som har barn 0-6 ar och vill traffa
andra barn och vuxna. Smoérgasfika 10.00-11.00.
Sangstund kI 11.30. Vid sjukdom galler samma
regler som hos férskolan. Har du frégor kontakta
Pernilla Skyvulstad 0767-661966.

Sondag 10:00 eller 18:00 Gudstjanst

Tisdag 3 september

10.00-12.00 Valkommen till den finsktalande
samtalsgruppen. Vi umgas, trivs och
fikar. Tervetuloa Hyvan olon — piiriin.

Séndag 7 september, 12e sén efter tref

10:00 Gudstjanst. Sussi-Ann Nilsson.
Onsdag 10 september

08:30 Morgonmassa. Anneli Magnusson.
13:30 Andakt pa Vaxnas trygghetsboende

Séndag 14 september, 13e son efter tref

18:00 Fralsarkransgudstjanst, prast Gunnar
Karrbom, diakon Ann Bjerknes

Onsdag 17 september

08:30 Morgonbén



Torsdag 18 september

19.00

Act-kvall: Berattelser och bilder fran
Tanzania. Maria Falkenlands berattelser
och bilder frén tiden som volontar i "Ung
i den varldsvida kyrkan”. Insamling till Act
Svenska kyrkan. Musik, andakt och fika.

Séndag 21 september, 14e so6n efter tref

10:00 Gudstjanst med Sma och Stora
Anneli Magnusson. Barnkér medverkar.

Onsdag 24 september

08:30 Morgonmassa. Gunnar Karrbom.

Lérdag 27 september

17:00 Mingelkvall

)

Valkommen till mingelkvall med under-
hallning, middag och andakt. Anméalan till
054-141400 eller karlstads.pastorat@
svenskakyrkan.se senast 18 september.
ange namn, telefonnummer och eventuell
specialkost vid anmalan.

Séndag 28 september, 15e sén efter tref

10:00

11:00 C%@

Massa, prast Gunnar Karrbom, diakon
Ann Bjerknes

Stickcafé. Valkommen till vart stickcafé!
Alskar du handarbete, trevligt sallskap
och en god kopp kaffe eller te med dopp?
Da ar vart stickcafé den perfekta platsen
for dig! Har mots vi fér att sticka, virka
eller brodera och inspireras av varandra.
Oavsett om du &r nyborjare eller erfaren,
ar du varmt valkommen att delta. Du som
vill kan borja gemenskapen med att ga pa
gudstjanst klockan 10.00.

Nyheter i host!

Pilgrim i parken

Vi vandrar cirka tre km i Mariebergs-
skogen. Inled gérna med bon och
frukost kI 10.00 i Vikenkyrkan.

Skriv till cecilia.hardestam@
svenskakyrkan. se om du har fragor.
NAR: Tisdagar jamna veckor 11.30-
12.30, 2, 16 och 13 september

VAR: Samling vid grindarna vid Marie-
bergsskogens huvudentré.

Vi pratar om livet

For dig som ar 65 ar eller aldre och
intresserad av att stanna upp och
reflektera 6ver livet och dela dina
erfarenheter med andra. Samtals-
ledare: Lilian Hamsch, senior-
ambassador, Hjarnkoll.

INFO & ANM: Sensus.se

NAR: Tis 13.00-15.00

VAR: Kronoparkskyrkan

Kreativt skapande

Vi malar, samtalar och umgas.
NAR: Ons 12.30-14.30
VAR: Kronoparkskyrkan

Musiklek med kvallsmat

Kvallen inleds med musiklek. Vi
sjunger, dansar och ramsar. Passar
barn ca 2-6 ar tillsammans med en
vuxen. Efter musikleken ater vi kvalls-
mat tillsammans.

NAR: 16/10, 23/10, 6/11,13/11 och 20/11
17.00-18.30

VAR: Barnens katedral

Fér dig som ar ung vuxen

Grupp for dig mellan 18-30 ar dar vi
bestdmmer tillsammans vad vi fyller
vara traffar med. Det kan vara samtal
om allt mellan himmel och jord, bak-
ning, skapande med mera. Givetvis
fikar vi, eller kanske lagar mat, tillsam-
mans.

INFO OCH ANM: la Ojala, 072-704 15 14,
maria.ojala2@svenskakyrkan.se

NAR: Tisdag ojamna veckor 17.30-19.30
VAR: Vasterstrandskyrkan

Teatergrupp i Viken

Pa vandring med Jesus i teaterns
anda. Vi diskuterar kring bibelberat-
telser och skapar en férestéllningen
tillsammans utifran det.

Ledare: Lilian Hamsch, dramapedagog.
NAR: Ons 16:00-18:00

VAR: Vikenkyrkan

Meditation i Domkyrkan
Stillheten finns innanfér och utanfor
dig. Den langtar efter dig. Valkommen
att prova meditationens vag, att dela
tystnad och stillhet. Var metod kallas
objektldés djupmeditation. Vi anvander
inga bilder eller ord, utan var sittstall-
ning och andning hjélper oss att finna
vilan och att uppmérksamma den
stora nérvaron.

NAR: NYHET! Tisdagar 19.00,
introduktion fér nya 18.30.
VAR: Domkyrkan

Domkyrkans flickkoér, ak 3-7
Mandagar 16.30-17.30

Kontakt: unn.jorgensdotter-wing@
svenskakyrkan.se

Domkyrkans gosskor, ak 3-7

Tisdagar 16.30-17.30
Kontakt: unn.jorgensdotter-wing@
svenskakyrkan.se

Domkyrkans ungdomskoér
ca 15-25 ar, onsdagar 18.00-19.30

Kontakt: unn.jorgensdotter-wing@
svenskakyrkan.se



Byggnadsvardsdag

Karlstads domkyrka
Lérdag 27 september 2025, 10:00-16:00

Hur bevarar vi vara vackra byggnader for framtiden? Byggnadsvard kraver bade kunskap och
erfarenhet — och den hér dagen samlar vi just det! Vi bjuder in dig till en inspirerande dag dar
du kan lara dig mer och dela kunskap och erfarenheter kring byggnadsvard.

Svenska kyrkan arbetar kontinuerligt med att bevara vara kulturhistoriska byggnader, ett ar-
bete som kraver stor kunskap och god erfarenhet av gamla hantverkstraditioner. Darfér samlar
vi nu dessa krafter for en dag fylld av foérelasningar, utstéllare, ljud, dofter och idéutbyten.

Det ar gratis att delta och det finns aktiviteter for bade stora och sma — sa kom upptack hur

vi tillsammans kan varna vart kulturarv.

Dagens forelasare

Emma Sundh

Forfattare och hallbarhetsinfluencer. Om halmhus-

bygge, gamla metoder och narproducerat material.

Daniel Eriksson

Bygg & Hantverk i Karlskoga AB, om tjara
och stavspan pa kyrkor.

Elin Mlakar

Kulturmalare, Hantverket Maleri & Byggnads-
vard. Byggnadsmaleri med traditionella fargtyper -
historik och praktik.

Maria Eld

Antikvarie, Antikvarietjanst. Om Domkyrkan och
byggnadsvard

Eva Kingsepp
Byggnadsvardsféreningen. Se om ditt hus!
Energieffektivisering av éldre hus.

Hantverkare
och utstallare

Kuskhuset byggnadsvardsbutik
Smeden Miklos F6z6
Takskifferspecialisten
Malerikollegiet

Engstrom Kulturmaleri
Jernberghets Fonsterhantverk
Gryning hem & tradgardskultur
Kakel af Rang

Sunne Kulturmaleri

Alfgardet Restaurering &
Hantverket Maleri & Byggnadsvard
Wermlands linkompani

Varmlands museum

Tita Gré maleri och fonsterrenovering
Tjarkokare Ludvig Tigerhielm m fl

Ungdomsbussen bjuder pa fika
Scouterna tander grillen
Skattjakt och tipspromenad fér
barn i kyrkan

Visning av orgeln

Varmt valkommen till en dag fylld av
historia, hantverk och framtidstro!




Kom och fortidsrosta

Den 21 september ar det kyrkoval. D& ar det dags for alla som ar medlemmar i Svenska
kyrkan att bestdmma vilka som ska styra kyrkan in i framtiden. Alla medlemmar som
fyllt 16 &r har mojlighet att rosta i kyrkovalet.

Vilka ska fa ditt fortroende att fatta viktiga beslut de kommande fyra aren?
Hur ska din kyrkoavgift anvandas? Vilka verksamheter ska finnas dar du bor?
Vilka stéllningstaganden ska kyrkan géra? Genom kyrkovalet har du chansen

att paverka!

Svenska kyrkan finns pd manga platser. Badde som férsamlingar éver
hela landet och pa méanga platser utomlands, men ocksa pa webben,
i sociala medier, pa sjukhus och ménga andra stallen. Uppdraget ar att
vara dar for manniskor, dar manniskor finns.

| kyrkovalet rostar du pa nomineringsgrupper. Du har mojlighet att
rosta i tre olika nivaer: lokalt i din forsamling, regionalt i det stift du

tillhér och till den nationella nivan.

Séa valkommen pa valdagen eller till fortidsréstningen i Ungdoms-
bussen eller i Domkyrkans férsamlingshus

Valbussens turneplan

| valbussen kan du fortidsroésta oavsett var du bor.

Mandag 8/9
Norrstrandskyrkan 9.00-12.00
Mariagarden, Skattkarr 14.00-17.00

Tisdag 9/9

Karlstads universitet 11.00-14.00
Nyeds férsamlingshem 16.00-19.00
Onsdag 10/9

Vésterstrandskyrkan 9.00-12.00
Norrstrandskyrkan 14.00-17.00

Torsdag 11/9
Nyeds férsamlingshem 11.00-14.00
Mariagarden, Skattkarr 16.00-19.00

Fredag 12/9
Sundsta-Alvkullegymnasiet 10.00-13.00

Lérdag 13/9
Bergviks képcentrum 10.00-14.00

Mandag 15/9
Vasterstrandskyrkan 11.00-14.00
Nyeds férsamlingshem 16.00-19.00

Tisdag 16/9
Mariagarden, Skattkarr 9.00-12.00
Norrstrandskyrkan 14.00-16.00

Onsdag 17/9

Nyeds férsamlingshem 11.00-14.00
Kronoparkskyrkan 16.00-19.00

Torsdag 18/9
Norrstrandskyrkan 9.00-12.00
Vasterstrandskyrkan 14.00-17.00

Fredag 19/9
Valsvikens képcentrum 11.00-14.00

Lérdag 20/9
Vasterstrandskyrkan 10.00-14.00

Ge kollekt med swish

Kollekten som samlas in i vara
kyrkor gér till samma andamal

pa alla stallen varje séndag. Har
hittar du de olika &ndamaélen

och swishnumret till "Séndagens
kollekt”. Swishar du dit fors peng-
arna vidare till ratt insamling se-
nare.

Soéndagens kollekt 123 056 72 89

Till det har numret kan du alltid
swisha sdndagens kollekt. Den
varierar fran vecka till vecka.

Kollekter

7 september

14 september
Diakoniinstitutionerna

21 september
Ekumenisk kollekt

28 september
Karlstad stadsmission

Rosta |

kyrkovalet

8-21 sept!

Fortidsrosta
| centrum

Domkyrkans férsamlingshus
Vastra Kyrkogatan 5

Man 8/9 och 15/9 9.00-17.00

Tis 9/9 och 16/9 9.00-20.00

Ons 10/9 och 17/9 9.00-17.00

Tors 11/9 och 18/9 9.00-20.00

Fre 12/9 och 19/9 9.00-14.00

Lor 13/9 och 20/9 10.00-14.00

Son 21/9 8.30-10.30 samt 12.30-20.00

Har och pa Valbussen kan du ocksa
hé&mta brevrostningspaket for den
som behdéver det. Eller s kan du
ringa 054-14 14 OO for att fa ett
brevréstningspaket hemskickat.

Andra swishnummer

Barnverksamhet 123 51119 84

Svenska kyrkan i utlandet

Musikverksamhet 123 037 93 62

Diakonalt arbete 123 570 4317

Vintervarme 123 412 60 17

Ungdomsbussen 123 553 7113

Bankgiro: 5654-9819
(Mark inbetalningen med
andamalet)



