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Gemenskap och 
samtal om  tro och liv

Hösten 2025
Svenska kyrkan Helsingborg

”Hämta nu styrka hos Herren, 
av hans oerhörda kraft”
Efesiebrevet 6:10
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Produktion
Formgivning: Kommunikationsenheten, 
Svenska kyrkan Helsingborg 
Tryck: Elvins Grafiska I Helsingborg

Helsingborgs pastorat
Kommunikationsenheten

För aktuell information, gå gärna in 
på våra sidor enligt adresser nedan; 
www.instagram.com/svenskakyrkanhbg
www.facebook.com/svenskakyrkanhelsingborg
www.svenskakyrkan.se/helsingborg

Foto framsida: Alex Giacomini /Ikon
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Det här programmet sammanställer en del av de tillfällen till gudstjänster,  
möten och samtalsgrupper som erbjuds under hösten 2025. 
Här har du möjlighet att delta utifrån ditt liv och dina tankar. Du kan vända dig 
till oss inom Svenska kyrkan oavsett medlemsskap eller tro. 

Kolla alltid vårt uppdaterade kalendarium för den senast informationen om 
aktivivteter och verksamheter med Svenska kyrkan Helsingborg. 

Missa inte heller vårens barn- och familjefolder och konsertprogrammet som 
finns i sin helhet på: www.svenskakyrkan.se/helsingborg 

Ideellt medarbetarskap
Samtalsstöd
Skapelsetid
Gudstjänst och bön
Mötesplatser
Samtalsgrupper
Bibelstudier och föreläsningar
Meditation och retreat
Pilgrimsvandring
Allhelgonahelgen
Julmarknad/Swish for a Wish
Advent och jul
Böneveckan/Internationellt arbete
Drop in-dop/Kyrkoval
Kontakt

Innehållsförteckning
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Kyrka är vi tillsammans

I Svenska kyrkan finns det plats för dig som tror – eller tvivlar. För dig som 
längtar efter rättvisa och en bättre värld, som vill sjunga i kör, som värnar våra 
kyrkobyggnader och kulturarvet och för dig som vill ha gemenskap. 

Kyrka är vi tillsammans, med dig som är medlem, dig som delar gudstjänstliv, 
bön och gemenskap eller är engagerad ideellt i en verksamhet. Du behövs i vårt 
gemensamma arbete för hopp, gemenskap och framtidstro. 
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Engagera dig ideellt
Församlingen är en gemenskap där vi alla utgör varsin bit av en helhet. Vill du 
engagera dig ideellt? Välkommen att ta kontakt om du vill bidra med din tid 
och kunskap till den som behöver det. Det finns många olika sätt att bidra,  
tillsammans matchar vi person med uppdrag. 

Gustav Adolfs församling: 
Anna Eklund präst telefon 042-18 90 37 
anna.eklund@svenskakyrkan.se

Maria församling: 
Pernilla Agardh, administratör telefon 042-18 90 57
pernilla.agardh@svenskakyrkan.se 

Raus församling: 
Riikka Westerholm, diakon telefon 042-18 90 69 
riikka.westerholm@svenskakyrkan.se 

5



6

Samtal och stöd vid sorg
Att förlora en livskamrat, närstående eller kär vän är svårt. I sorgen kan det vara 
en lättnad att få dela det man upplever med andra i liknande situation. Det 
finns olika möjligheter till stöd, i grupp, med familjen eller enskilt.
Varje människas sorg är unik. I sorgen kan det vara en lättnad att få dela det 
man upplever med andra i liknande situation. Man kan få förståelse för hur man 
känner - och man kan tillsammans hjälpa och stödja varandra. Svenska kyrkan 
Helsingborg erbjuder flera olika möjligheter till stöd och samtal i grupp.

För vuxna:
• Leva vidare-grupp för livskamrat (dagtid)
• Leva vidare-grupp för närstående (kvällstid)
• Samtalsgrupp om sorg efter självmord

Vill du prata enskilt om det svåra, kan du alltid vända dig till präst eller diakon 
för enskilt samtal. Kontaktuppgifter finns här nedanför.
Inbjudan till deltagande

En inbjudan till att delta i en samtalsgrupp skickas ut en tid efter begravningen 
till den person som bokat begravningsgudstjänsten. Om du är intresserad, men 
inte fått en inbjudan, välkommen att höra av dig.
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Kontakt

Gustav Adolfs församling:
Ingrid Dahlström, präst 042 – 18 90 30
Camilla Prenning, diakon 042 – 18 90 66 

Maria församling:
Maria Aas Åhlén, präst 042 – 18 90 26
Tina Nordström, diakon 042 – 18 90 62

Raus församling:
Cecilia Karlén, präst 042 – 18 90 35
Lis Hamark, diakon 042 – 18 90 68 
(stöd för barn och familj)

Sjukhuskyrkan:
Lilijana Berg, präst 042 – 406 12 96
Monica Hervén, diakon 042 – 406 12 93 
(stöd vid spädbarnsdöd och självmord)

7



8

Skapelsetid
Under vecka 41 (5-12 oktober) har 
flera andakter, verksamheter, guds-
tjänster och musik i Svenska kyrkan 
Helsingborg särskilt fokus på 
Skapelsen, vår miljö och hur vi  
tillsammans kan arbeta för en  
hållbar framtid. 

Programmet hittar du i kalendariet
på svenskakyrkan.se/helsingborg

Miljöfrukost med föredrag
Välkommen till en frukost där du får 
lyssna till ett spännande föredrag av 
fältbiolog Ulrik Alm:
”Ett år i nordväst skånsk natur” 

Frukosten kostar 30 kronor.
Tid: 11/10 kl. 10.00-12.30

Plats: Allhelgonakyrkan,
Kielergatan 25
Kontakt: Cecilia Karlén, 042-18 90 35

Klädbytardag
Lämna in kläder som du inte använder 
och byt till kläder som någon annan 
lämnat. Varje person kan lämna in max 
10 plagg och får då 10 kuponger som 
han/ hon senare kan hämta ut kläder 
med, kläder som någon annan har 
lämnat in. 

Lämna in barn-/vuxenkläder, väskor, 
skor, ytterkläder – OBS! Vi tar bara 
emot kläder i bra skick, helt och rent. 
Tillsammans bidrar vi till att återbruka 
och därmed värna om Guds skapelse.
Dagen bjuder även på pyssel för bar-
nen, andakt i kyrkan, korv och våfflor. 

Tid: Lördag 11/10
kl. 10.00-11.30 Inlämning av kläder
kl. 11.30 Andakt i kyrkan
Från 11.45 Servering av korv och våfflor
kl. 12.30-14.30 Uthämtning av kläder
Plats: Den Gode Herdens kyrka

Vid frågor kontakta Wilma Persson  
042-18 90 83, sms 070-208 26 53 
wilma.persson@svenskakyrkan.se 
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Skapelsens godhet - högmässa
Kamarkören Vox Mariae, Karin Perry, 
sång, stråkkvartett, piano, orgel, Rag-
nar Bohlin, dirigent, Kammarkören Vox 
Mariae framför John Perrys vackra 
jazz-inspirerade mässa ”Skapelsens 
Godhet”, med texter av Per Håkans-
son under högmässan i S:ta Maria kyr-
ka. Texterna handlar om skapelsens 
skönhet och vårt ansvar att förvalta 
jorden på bästa sätt.

Tid: Söndag 12/10 kl. 11
Plats: S:ta Maria kyrka

Präst Viktor Svensson
Präst Johannes Dencker
Musiker Ragnar Bohlin
Musiker Christina Böcker Jansson

Skapelsens godhet är en temaguds-
tjänst om miljö och klimat. I mässan 
visar nattvarden så starkt på Guds 
närvaro i sin skapelse. Utifrån klimat-
krisen lyfts det som skaver, gör ont 
och det som brutits men också skön-
het, tacksamhet och hopp om Guds 
aktiva närvaro i vår värld oberoende 
av oss men också genom oss och 
vårt ansvar. 

Skapelsemässan kommer att firas I 
Gustav Adolfs församling både då 
kyrkoherde Kristian Lillö tar emot nya 
församlingsherden Thérèse Andreé 
Kjellström 14/9 och på Tacksägelse-
dagen 12/10. Liturgisk musik av Sofia 
Svensson.

Skapelsens godhet - högmässa
Tid: Söndag 12 oktober kl. 10
Plats Gustav Adolfs kyrka
Präst Ingrid Dahlström
Musiker Sofie Kowalczyk Ferm

Skapelsens godhet - gospelmässa
Tid: Söndag 12 oktober kl. 18
Plats Gustav Adolfs kyrka
Präst Ingrid Dahlström
Musiker Mia Malmlöv
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Gudstjänst och bön 

ADOLFSBERGSKYRKAN
Mässa: Söndagar kl. 14
Middagsbön och lunch:
tisdagar kl. 12.00
(mer info under Mötesplatser s. 14)

DEN GODE HERDENS KYRKA
Mässsa: söndagar kl. 14
Andakt & Herdens café:
tisdagar kl. 14 (mer info på s. 14)

GUSTAV ADOLFS KYRKA
Högmässa: söndagar kl. 10 
Middagsbön:
måndag - onsdag kl. 12
torsdagar kl. 14
fredagar kl. 12
Sinnesromässa: torsdagar kl. 18.30

Öppet för bön och ljuständning:
Måndag kl. 10-13
Tisdag kl. 10-15
Onsdag kl. 9-13
Torsdag kl. 15-19.30
Fredag kl. 10-13
Söndag kl. 9.30-12

S:T OLOFS KYRKA
Söndagsmässa: söndagar kl. 10
Middagsbön och lunch:
torsdagar kl 12

Gustav Adolfs församling
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S:TA ANNA KYRKA
Mässa: söndagar kl. 14
Middagsbön med café:
tisdagar kl. 14 (mer info på s. 18)
Lightmässa: onsdagar kl. 18.30

S:TA MARIA KYRKA
Högmässa: söndagar kl. 11 
Gospelmässa engelska:
söndagar en gång i månaden 
(21 sept, 19 okt, 16 nov)
Kvällsmässa: tisdagar kl. 18
Morgonmässa: onsdagar kl. 8
Middagsbön med musik:
varannan torsdag kl 12
Förbönsmässa: sista fredagen  
i månaden kl. 12

S:T ANDREAS KYRKA
Mässa med musik och ljuständning: 
söndagar kl. 17

Gudstjänst och bön 
Maria församling
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Gudstjänst och bön 
Raus församling

ALLHELGONAKYRKAN
Öppettider för bön och andakt:
vardagar kl. 9-15
Högmässa: söndagar kl. 10 (7/9 - 21/12)
OBS! 2/11 och 30/11 i Raus kyrka
Middagsbön och sopplunch:
tisdagar kl. 12
(mer info på s. 20) 
Morgonmässa: varannan onsdag kl. 8
(jämna veckor)
Morgonbön: torsdagar kl. 8.30
Kvällsmässa: torsdagar kl. 18

ELINEBERGSKYRKAN
Ignatiansk inlevelsebön:
måndagar kl. 18.15
(mer info på nästa sida)
Franciskusmässa:
torsdagar kl. 18
(mer info på nästa sida)
Morgonbön: tisdagar kl. 8.30
Morgonmässa: varannan onsdag kl. 8 
(udda veckor)

SUNDSGÅRDEN 
Veckomässa: tisdagar kl. 11.40

Kvällsmässa i stillhet
Unna dig en halvtimme med tystnad, 
förbön och gemenskap.

Tid: torsdagar 18.00-18.30 v. 35-50 
Plats: Allhelgonakyrkan, Rååvägen 99
Kontakt: Frida Einarsson 042-18 90 36 

Franciskusmässa
I Franciskusmässan ber vi böner och 
läser texter med inspiration av den 
helige Franciskus av Assisi. 
Hans fattigdomsideal och fredsbud-
skap samt hans kärlek till hela skapel-
sen präglar texterna.

Tid: torsdagar kl. 18 vecka 38 - 49, 
OBS! uppehåll 30/10
Plats: Elinebergskyrkan,  
Elinebergsvägen 13
Kontakt:  
Cecilia Södertun 042-18 90 36 
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Ignatiansk Inlevelsebön
Gud i vardagen. I den Ignatianska 
meditationsformen få vi öva oss på 
att bygga en personlig relation till Gud 
och Kristus och att tänka oss Gud som 
samtalspartner. 
I meditationen arbetar du med bi-
beltexter som läses flera gånger. Där-
efter mediterar du över texten genom 
att använda din inlevelseförmåga. 
Meditationen avslutas med ett delan-
de av den egna reflektionen, för dem 
som vill. Samtalet sker i grupp och du 
blir vägledd genom hela meditationen. 

Tid: måndag 15/9, 20/10, 17/11, 15/12  
kl. 18.30. Insläpp 18.15- 18.30.  
Plats: Elinebergskyrkan, 
Elinebergsvägen 13
Kontakt: Riikka Westerholm 
042-18 90 69 
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Mötesplatser Middagsbön och lunch 
Vi ber middagsbön och äter sedan en 
enkel lunch. Lunchen kostar 40 kr. 

Tid: tisdagar kl. 12. 
9/9-11/11
Plats: Adolfsbergskyrkan 
Södra Hunnetorpsvägen 47

Kontakt och information: 
Diakon Camilla Prenning 042-18 90 66 
camilla.prenning@svenskakyrkan.se

Herdens café
Kaffe, gemenskap, sång och samtal. 
Andakt i den Gode Herdens kyrka kl. 14.

Tid: tisdagar kl. 14-15.30,  
16/9-2/12
Kaffe och kaka 20 kronor 
Plats: Den Gode Herdens kyrka, 
Blåkullagatan 7 (Mariasalen)

Kontakt och information: 
Diakon Annika Westerlund 042-18 90 70
annika.westerlund@svenskakyrkan.se

Gustav Adolfs församling

Måndagscafé
Gemenskap med musik och fika 
till självkostnadspris. 

Tid: måndagar kl. 14-15
1/9 - 15/12 (uppehåll 27/10)
Plats: Gustav Adolfs kyrka

Kontakt och information: 
Präst Ingrid Dahlström 042-18 90 30
ingrid.m.dahlstrom@svenskakyrkan.se

Stickcafé
Samvaro med eller utan stickor. Kaffe, 
samtal och hantverk. Vi bidrar med 
våra alster till pastoratets olika pro-
jekt eller annat som blir angeläget. 

Tid: måndagar jämna veckor kl. 14-16  
18/8 - 8/12
Plats: Den Gode Herdens kyrka, 
Blåkullagatan 7 (Kyrktorget)

Kontakt och information: Diakon  
Annika Westerlund 042-18 90 70,  
annika.westerlund@svenskakyrkan.se
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Lunch i S:t Olof
Vi inleder med andakt och sedan  
dukas en härlig lunch fram. 
Under lunchen är det varannan gång 
samtal utifrån nyskrivna psalmer,  
varannan gång sång ochmusik.   

Tid: torsdagar kl. 12
Plats: S:t Olofskyrkan, 
Jönköpingsgatan 23 
Kostnad: 50 kr.  

25/9 - Samtal 
2/10 - Musik: Allsång med Louise med 
låtar av Björn Skifs, Ted Gärdestad, 
Astrid Lindgren, Evert Taube, Lydia 
Lithell och många fler. Denna torsdag 
tar vi fram allsångshäftet och sjunger 
välkända melodier tillsammans. 
Passa på att önska din favoritsång! 
9/10 - Samtal 
16/10 - Musik: Minns du sången?   
Thomas Rosell har med sig dragspelet 
och sjunger och spelar tillsammans med 
Louise. Välkommen att lyssna till och 
sjunga med i en rad älskade läsarsånger.
23/10 - Samtal

30/10 - Musik: Musik i allhelgonatid 
med systrarna Louise och Ingrid Rosell 
Nilsson sjunger och spelar. Vi får min-
nas och tänka tillbaka på de vi saknar.
6/11 - Samtal 
13/11 - Musik: Ukulelegruppen Snäckor-
na, ett härligt gäng musikglada damer 
sjunger och spelar för oss samt leder 
oss i allsång. 
20/11 - Samtal 
27/11 - Musik: Höstjazz på piano och 
elbas med Martin Landgren och Urban 
Lindberg. Vi får höra bland annat höra 
Autumn leaves, September Song, Au-
tumn in New York.

Har du frågor, hör gärna av dig till: 
Präst Mari Papadopoulou  
042-18 90 17  
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Den lilla butiken med stora hjärtat
Basaren 
I Den Gode Herdens kyrka på  
Drottninghög finns en liten second 
handbutik. Dam- och barnkläder 
och saker till hemmet tar vi gärna 
emot här. Det går bra att lämna in 
under öppettiderna.

Öppettider:
tisdagar och torsdagar kl. 12-15,
12/8 - 18/12

Plats: Den Gode Herdens kyrka 
Ingång från trädgården.

Ansvarig för basaren är föreståndare 
Jeanette Frieberg.
Kontakt:
Diakon Annika Westerlund
042-18 90 70
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Evenemang i Gustav Adolfs församling
Runt om i församlingen anordnas områdesdagar och evenemang där repre-
sentanter från staden, föreningar, organisationer och nätverk samverkar för att 
tillsammans anordna aktiviteter och evenemang för alla åldrar. 
Gustav Adolfs församling är självklart också med. I höst ses vi bland annat på:

Drottningshögsdagen 6/9 kl. 13-17 
Som traditionen bjuder blir det en härlig folkfest, i år under temat 
”Vårt Drottninghög”. Kl. 17 avslutas dagen med Allsång – kom och sjung med!

Adolfsbergsdagen 13/9 kl. 11-14
Musik av Helsingborgs brassband, barnkör, bakluckeloppis och servering av 
korv och glass.

Julfirande på Högaborg 2/12 kl 16-18
Julen firas in på Viskängen – tomten kommer och det blir dans kring granen, 
pyssel och mat. 

Vi ses!
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Mötesplatser

Stickcafé - en skön gemenskap 
En stund då vi kan varva ner mitt i 
veckan. Alla är välkomna oavsett om 
du är nybörjare eller erfaren, det finns 
inga krav på kunskap, bara glädjen att 
skapa och vara tillsammans. Kom och 
upplev en avkopplande och kreativ 
stund i gott sällskap, där vi kan sam-
tala om livets räta och aviga sidor. 
Vi erbjuder fika till självkostnadspris, 
så det enda du behöver ta med dig är 
ditt handarbete.
Tid: Torsdag 11/9, 9/10, 6/11, 4/12  
kl. 18.00-19.30
Plats: Solfångaren,  
Mariehällsvägen 72, Maria Park
 
Vid frågor kontakta: 
Christin Friberg, 042-18 90 92
Christin.friberg@svenskakyrkan.se

Makalösa gruppen
En mötesplats för ensamstående och 
deras barn, med möjlighet till gemen-
skap och stöd för både stor och liten. 
Kvällsfika serveras. Anmälan är obligato-
risk.

Tid: 9/9, 11/11 och 9/12 kl. 17-19
Plats: S:ta Anna kyrka
Johan Banérs gata 65

Kontakt och anmälan:
Michaela Tehagen 042-18 90 63, 
Tina Nordström 042-189062. 
Anmälan är obligatorisk.

Middagsbön med öppet café
Vi sjunger ett par psalmer, läser någon 
av söndagens texter som följs av en kort 
predikan och bön. Avslutas med musik 
och efter det öppet café. Ett tillfälle att  
hämta kraft och livsglädje. 

Tid: tisdagar kl. 14-16
Plats: S:ta Anna kyrka, 
Johan Banérs gata 65
Kontakt: diakon Anette Wiklund,
042- 18 90 64

Maria församling
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Sopplunch
Kom och ät en måltid tillsammans 
med andra. Här blir det hemlagad 
soppa, 
kaffe och kaka. Ingen föranmälan. 

Tid: 16/9, 14/10, 11/11, 9/12 kl. 12.30, 
middagsbön kl. 14
Plats: S:ta Anna kyrka
Johan Banérs gata 65
Kostnad: 40 kr.

Kontakt: församlingsvärd 
Lotta Jönsson, 042-18 91 04

Torsdagsträffar
Träffarna inleds med en andakt som 
anknyter till kyrkoåret. Därefter blir 
det gemensamt kaffe med samtal 
kring borden och efter kaffestunden 
tar dagens program vid.

Tid: varannan torsdag udda veckor 
kl. 14 - 16 med start 11/9
Kostnad: 30 kronor/person
Plats: S:ta Anna kyrka
Johan Banérs gata 65

Kontakt och information: 
präst Viktor Svensson, 042-18 90 27

Sköna söndag
En gång i månaden firar vi mässa med 
små och stora med körmedverkan. innan 
gudstjänsten finns möjlighet för enkel 
lunch till självkostnadspris och efter 
gudstjänsten serverar vi fika. Mellan 
lunch och mässa erbjuds aktivitet, lek 
och samtal. 

Tid: 14/9, 12/10, 16/11, 14/12 
(Den 14/12 firar vi Luciagudstjänst)
lunch kl. 12.30, gudstjänst kl. 14.
Plats: S:ta Anna kyrka, 
Johan Banérs gata 65
Kostnad 60 kr

Kontakt och information: präst Maria Aas 
Åhlén, 042-18 90 26.

Gemenskap på Solfångaren
Vi samtalar förutsättningslöst och äter 
tillsammans. För alla åldrar.
Tid: torsdagar 25/9, 16/10, 20/11 kl. 16-19 
Kontakta: Präst Björn Pernrup 
042-18 90 25, 
bjorn.pernrup@svenskakyrkan.se
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Mötesplatser
Raus församling

Middagsbön och sopplunch 
Vi delar gemenskapen i kyrkan och vid 
matbordet.

Tid: tisdagar kl. 12.00, vecka 37-49
Plats: Allhelgonakyrkan, Rååvägen 99
Kostnad för lunchen 40 kr.

Kontakt: Lis Hamark, 042-18 90 68

Andakt med kaffestund
Vi firar en kort andakt med sång, tex-
ter och tankar. Sedan fikar och sam-
talar vi tillsammans. Vi serverar kaffe. 
Ta med egen kopp och eget fikabröd.

Tid: torsdagar jämna veckor 
kl. 15-16 (vecka 34-50)
Plats: Bärnstensgatan 16.
Kontakt: Riikka Westerholm, 
042-18 90 69

Torsdagspromenad 
Vi promenerar varje torsdag 
(ej röda dagar) 
Tid: torsdag kl. 13.00 vecka 36 - 51
Plats: Allhelgonakyrkan, Rååvägen 99
Vi träffas kring ljusbäraren och inle-
der med gemensam bön innan pro-
menaden. Vi avslutar med kaffe och 
samtal.  
Vi fikar ute eller inne beroende på 
vädret. Ta med eget fikabröd. 
Kaffe tar ledaren med. 
Kontakt: 
Riikka Westerholm, 042-18 90 69 

Stick- och virkbrunch
När stickor och virknålar sysselsätts 
så händer något i tankarna. För dig 
som är erfaren/oerfaren hantverkare 
och tänkare. Vi startar med brunch 
och andakt. Ta med dig vad du hål-
ler på med och är du ovan, så finns 
många som kan hjälpa till.
Brunchen kostar 40 kronor.

Tid: 6/9, 4/10, 25/10, 22/11
kl. 9.30-12.00
Plats: Allhelgonakyrkan,  
Kielergatan 25
Kontakt: Sofia Bengtsson 
042-18 90 8820
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Inför kyrkovalet
I samband med högmässan och den 
efterföljande kyrklunchen samtalar 
vi om kyrkovalet som äger rum den 
8 september - 21 september. 

Kent Kvist, utvecklingsstrateg i  
Helsingborgs pastorat och  
Marianne Holm Christensson,  
ordförande i Raus församlingsråd 
medverkar.

Tid: 7 september kl 10
Plats: Allhelgonakyrkan

Lekmannakåren bjuder in till  
församlingsaftnar 
Vi håller regelbundna kårmöten med 
föredrag eller musik, fika och en 
stunds gemenskap. Alla är välkomna 
till våra möten. 

Tid: 
15/9 kl. 18.30 På resa till Etiopien.  
Vi får lyssna till några av de ungdomar 
som varit med på pastoratets resa i 
Etiopien som berättar om sina upple-
velser. 
20/10 kl. 18.30 Om herrarna Grundtvig 
och Fransén. Hymnologen Sofija Lazic 
Pedersen berättar om sin forskning 
om psalmer och specifikt om två väl-
kända psalmförfattare, en från öster 
och från väster. 
17/11 kl. 1.30 Judiska högtider.  
Ulf berättar för oss och ger oss en 
inblick i höstens judiska högtider.

Plats: Raus församlingsgård,  
Kielergatan 25 
Pris: 30 kronor
Kontakt: Magnus Wittgren, 
0725-35 10 80
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Samtalsgrupper
Gustav Adolfs församling

Samtal om liv och tro
Tillsammans funderar vi över livets 
små och stora frågor och lär oss mer 
om kristen tro. 
Vi utgår från våra funderingar över 
livet och boken ”Sju steg i kristen tro”. 
Drop-in, du kommer de gånger du kan 
och vill. En grupp för såväl dig som 
är nyfiken på kristen tro och vill veta 
mer, som dig som känner dig hemma i 
kyrka och tro.  

Tid: torsdagar jämna veckor  
kl. 19.30-20.30 (efter sinnesromässan) 
18/9 - 11/12
Plats: Gustav Adolfs kyrka, 
Gustav Adolfs Torg,  i källaren 
(ingång från kyrkan). 

Kontakt och information: 
Präst Ingrid Dahlström 042-18 90 30
ingrid.m.dahlstrom@svenskakyrkan.se

Kreativ samtalsgrupp
Samtal kring Guds skapelse. Naturen 
inspirerar oss att tillverka alster till 
nytta och prydnad. 
Kaffe och liten kaka 10 kr.

Tid: torsdagar kl. 14-15.30 jämna  
veckor, 18/9 - 27/11
Plats: Den Gode Herdens kyrka, 
Blåkullagatan 7 (Mariasalen)

Kontakt och information: 
Diakon Annika Westerlund 
042-18 90 70
annika.westerlund@svenskakyrkan.se
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Öppna samtal om liv och tro
Vi speglar vår samtid och våra livs-
erfarenheter i Bibelns berättelser 
– kontext möter text – och delar 
tankar med varandra i öppenhet och 
nyfikenhet. Enkel smörgås och kaffe 
serveras från kl. 18.30
Samtalsledare: Lennart Hamark

Tid: tisdagar udda veckor 
kl. 18.45 - 20.00, 9/9-16/12
Plats: S:ta Maria kyrka, Mariatorget
Drop-in – kom när du kan och vill. 

Kontakt och information: 
Präst Lennart Hamark, 042-18 92 66
lennart.hamark@svenskakyrkan.se

Samtalsgrupper
Maria församling Raus församling

Gudstjänstgrupp
Vi samtalar om söndagens texter, 
psalmer och förbönsämnen.

Tid: måndag 15/9, 20/10 och 17/11 
kl. 17.30- 18.15
Plats: Allhelgonakyrkan, Kielergatan 25

Kontakt: Cecilia Karlén 042-18 90 35

Samtal om tro och liv
Med söndagens tema som utgångs-
punkt samtalar vi fritt om tro och liv. 
Öppen för alla. Ingen anmälan. 

Tid: torsdagar 18.45-19.45 v. 35 - 50 
Plats: Allhelgonakyrkan, Rååvägen 99

Kontakt: Frida Einarsson 042-18 90 36 

Nyfiken på kristen tro
Samtalsgrupp med präst Anna Ballan, 
för dig mellan 18 och 35 år ungefär.

Tid: söndagarna 7/9, 19/10, 9/11 kl. 12.30-14
Plats: Maria församlingshus
Anmälan (senast 1/9) 
Åsa Ström Broman 0761-171791 
asa.strom-broman@svenskakyrkan.se
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Bibelstudier och föreläsningar
Gustav Adolfs församling

Bibelstudiegrupp 
Vi träffas och samtalar om den 
kommande söndagens texter.  
Drop-in, kom när du kan och vill.  
Ingen föranmälan och inga krav på  
förkunskap. Dörren stängs kl. 15 så  
du behöver vara där i tid.

Tid: tisdagar kl. 15-16, 12/8 - 16/12  
Plats: Gustav Adolfs kyrka  

Kontakt och information: 
Präst Ingrid Dahlström 042-18 90 30
ingrid.m.dahlstrom@svenskakyrkan.se

Skapa i hösttid
Detta är en grupp för dig som tillsam-
mans med konstnären Anna-Karin 
Albihn vill komma i kontakt med ditt 
skapande jag. Under hennes ledning 
skapar vi med färg och form utifrån 
ordet ”tack”. Max 8 deltagare.
Tid: 12/10, 26/10 och 9/11 
kl 11.30-13.30 
Plats: Södergatan 58
Kostnad: 150 kr  
(i kostnaden ingår kaffe och material) 

Anmälan senast 3/10 till präst Ingrid 
Dahlström, 042-18 90 30 eller 070-
372 60 76, eller via mejl:
ingrid.m.dahlstrom@svenskakyrkan.se

Kursen avslutas med en utställning 
som invigs i gudstjänst 23/11 i Gustav 
Adolfs kyrka kl 10, och som visas 
24/11-27/11 när kyrkan är öppen. 
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Bibelstudier och föreläsningar
Raus församling

Alpha – grundkurs i kristen tro
Alpha är öppen för alla som är intres-
serade av att upptäcka vad kristen tro 
handlar om och att få utforska meningen 
med livet tillsammans med andra.

Varje kväll börjar med att vi äter till-
sammans. Sedan ser vi en film med ett 
föredrag som tar upp någon aspekt av 
den kristna tron. Därefter finns möjlighet 
att i grupper samtala om dagens tema, 
ställa frågor och bidra med tankar och 
funderingar.

Vi träffas vid 10 tillfällen, där den första 
träffen är en introduktion där du har 
möjlighet att känna dig för om du vill 
fortsätta att gå kursen.
Anmälan senast 11/9

Tid: onsdagar med start 17 september kl. 
18.00-20.30
Plats: Allhelgonakyrkan, Kielergatan 25

Anmälan och frågor till 
Per-Olof Andersson 070- 612 82 88 
per-olof.andersson@svenskakyrkan.se

Maria församling

K G Hammar - Fredens väg och  
Dag Hammarskiöld
Välkommen till ett föredrag efter  
kvällsmässan i S:ta Maria kyrka. 

Tid: tisdag 4 november kl. 19
Plats: Maria församlingshus

Kontakt: Åsa Ström Broman  
asa.strom-broman@svenskakyrkan.se 
0761-17179
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Meditation och retreat
Maria församling

Retreatdagar på Solfångaren 
För dig som längtar efter en dag i 
tystnad och eftertanke.  Där stillheten 
lämnar utrymme, så något nytt kan får 
gro. En dag i den goda tystnaden där 
själen och andligheten står i centrum. 

Tid: lördag 11/10, 15/11 och 13/12
kl. 10.00-16.30 
Plats: Solfångaren, 
Mariehällsvägen 72, Maria Park.

Dagen kostar 100 kronor. 
Fika och lunch ingår.
Anmäl dig senast en vecka innan  
retreatdagen till:
Cecilia Westerholm 042 -18 91 12
cecilia.westerholm@svenskakyrkan.se

Meditativ yoga med Frälsarkransen 
Tillsammans med församlingspedagog 
Cecilia Westerholm och yinyogalärare 
Karin Olsen, leds ni in i Frälsarkransens 
värld genom meditativ yoga och text 
kring pärlorna. 
 
Tid: onsdag 17/9, 15/10, 12/11, 3/12  
kl. 18.00 -19.15
Plats: S:t Andreas kyrka, 
Östra Allén 4, Maria Park.

Ingen kostnad.
20 minuter innan start går det bra att 
komma och landa in på sin matta till-
sammans med en kopp te.
Ta med egen yogamatta och filt. 
Yinyoga är en meditativ och stillsam 
yogaform, så ta gärna med tröja och 
varma strumpor. Det finns några yoga-
mattor och filtar att låna på plats.
Frågor och anmälan till:
Cecilia Westerholm 042 -18 91 12
cecilia.westerholm@svenskakyrkan.se
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Raus församling

Ignatiansk retreat
Under en förmiddag fördjupar vi oss i 
den Ignatianska meditationen.  
Förmiddagen kommer att innehålla 
två pass med meditationer där vi låter 
tystnaden ta plats. Vi delar och sam-
talar erfarenheter av meditation under 
en gemensam sopplunch.
Kom i sköna och varma kläder.

Tid: 30/8 kl. 10-14
Plats: Elinebergskyrkan, 
Elinebergsvägen 13

Pris: 40 kronor för lunchen.
Kontakt och anmälan till: 
Riikka Westerholm 042-18 90 69

Retreathelg på Mor Cilla
Välkommen på en tyst retreat i natur-
sköna Arild med möjlighet till tystnad 
och egen reflektion. Dagarna innehåller 
andakter, gemensamma måltider, en 
pilgrimsvandring, möjlighet till enskilt 
samtal med präst eller diakon och en 
kvällsmässa i Arilds kapell.
Du väljer själv hur mycket du vill delta 
i gemensamma aktiviteter. Det finns 
gott om tid för läsning, promenader 
och vila. Du bor i enkelrum.

Tid: 3/10– 5/10
Plats: Mor Cillas gränd 1
Pris: 900 kronor för mat och logi.
Mer information och intresseanmälan 
senast 11/9 till:
Cecilia Karlén 042-18 90 35 

Meditation och retreat
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Evenemang och firandePilgrimsvandring
23 augusti kl. 10-16 
Från och till Allhelgonakyrkan, 
Rååvägen 99, via Sundsgårdens 
folkhögskola 

Ledare: Katarina och Thomas.
Kontaktperson: Cecilia Södertun, 
cecilia.sodertun@svenskakyrkan.se, 
042 18 90 33

13 september kl. 8-16 (ca) 
Från Malmö Ön, under Öresundsbron, 
till Bunkeflostrands kyrka.

Brovandringen sker i samarbete med 
pilgrim Malmö. OBS! Denna vandring 
går på varierat underlag och i en del 
branta backar.
Vi tar paus för middagsbön och 
medhavd lunch och väl framme i 
Strandkyrkan firar vi mässa tillsam-
mans. Därefter bjuds det på enkel 
fika innan hemfärd.

Vi samlas vid Skånetrafiken på  
Helsingborg C senast kl. 8.20 och går 
till tåget som avgår 8.32 till Malmö, 
framme kl. 9.35. 

Buss nr 7 avgår sedan kl. 9.44 från läge 
D och vi är framme på Ön kl. 9.57 (med 
reservation för ändrade tågtider).
Ta med egen biljett, matsäck och annat 
du behöver för en heldagsvandring.

Pilgrimsledare: Thomas 
Kontakt: Cecilia Södertun, 042-18 
90 33 och/eller cecilia.sodertun@
svenskakyrkan.se

4 oktober kl. 10-14
Vi vandrar i Pålsjö skog med den helige 
Franciskus. Kläder efter väder. Ta med 
egen matsäck och något att sitta på.

Pilgrimsledare: Ingrid 
Kontakt: Cecilia Södertun, 042-18 
90 33 och/eller cecilia.sodertun@
svenskakyrkan.se

1 november kl. 10-14 
Vi utgår från Pålsjö kapell, 
Senderödsvägen förr en vandring i all-
helgonatid. Kläder efter väder. Ta med 
egen matsäck och något att sitta på.
Pilgrimsledare: Per-Olof och Cecilia 
Kontakt: Cecilia Södertun, 042-18 
90 33 och/eller cecilia.sodertun@
svenskakyrkan.se
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Pilgrimsretreat 14-16 november
Mor Cilla församlingsgård, Arild.

En helg med tid för vila, reflektion och 
bön. Tema: Livsvandringen

Du tar dig dit på egen hand med buss 
eller bil. Vi samlas på fredagen med 
drop in från kl. 17.  Kvällsmat kl. 18 och 
sedan introduktion innan vi går in i 
tystnaden tillsammans.
Avslutning på söndagen efter lunch.
Retreatledare: Cecilia Södertun, präst. 
Thomas Bengtsson, diakon.

Kostnad: 900 kr för mat och logi. 
Faktura kommer hem till dig. 
Bindande anmälan!
Anmälan till cecilia.sodertun@
svenskakyrkan.se  senast 31 oktober 
med namn, adress, telefonnummer, 
eventuell matallergi. Ange också namn 
och relation med telefonnummer till 
närmast anhörig.

Programmet för retreathelgen sänds 
efter anmälan. Välkommen med din 
anmälan!

Pilgrimsledare: Thomas och Cecilia
Kontakt: Cecilia Södertun, 042-18 
90 33 och/eller cecilia.sodertun@
svenskakyrkan.se

6 december kl. 10-14 
Från och till Sankta Anna kyrka, Johan 
Banérs gata 65.  Kläder efter väder.Ta 
med egen matsäck och något att sitta 
på.

Pilgrimsledare: Michaela och Ingrid 
Kontakt: Michaela Tehagen, 042-18 
90 36 och/eller michaela.tehagen@
svenskakyrkan.se

12 januari kl. 18-19.30
Från och till Sankta Maria kyrka, 
Mariagatan 8B. Kläder efter väder.

Pilgrimsledare: Katarina och Ingrid 
Kontakt: Cecilia Södertun, 042-18 
90 33 och/eller cecilia.sodertun@
svenskakyrkan.se
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Allhelgonahelgen

Fredag 31/10
S:ta Maria kyrka kl. 13 Mässa med förbön

Alla helgons dag, lördag 1/11
S:ta Maria kyrka kl. 12 Högmässa
S:ta Maria kyrka kl. 15.30 Öppen kyrka 
med aktiviteter. Strimmor av ljus.
S:ta Anna kyrka kl. 16 Finsk gudstjänst
S:ta Maria kyrka kl. 16 Musikgudstjänst

Söndag efter alla helgons dag 2/11
S:ta Maria kyrka kl. 12 Högmässa
S:t Andreas kyrka kl. 18 Mässa
S:ta Anna kyrka kl. 18 Minnesgudstjänst
med ljuständning
S:ta Maria kyrka kl. 20 Minnesgudstjänst 
med musik och ljuständning

Medarbetare från Maria församling finns 
också på plats på Påljsö kyrkogård och 
vid Krematoriet under allhelgonahelgen.

Maria församling

Fredag 31/10
Nya Kyrkogården kl. 15-17 
Medarbetare från Gustav Adolfs för-
samling närvarar på Nya Kyrkogården
Kapellet på Nya Kyrkogården kl. 17 
Musikandakt ”Toner till tröst och 
hopp”

Alla helgons dag, lördag 1/11
St Olofs kyrka kl. 10 Mässa med  
ljuständning
Den gode herdens kyrka kl. 14  
Högmässa med ljuständning

Söndag efter alla helgons dag 2/11
Gustav Adolfs kyrka kl. 10 Mässa med 
ljuständning
Adolfsbergskyrka kl. 14 Taizémässa 
med ljuständning

Gustav Adolfs församling
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Allhelgonahelgen

Fredag 31/10
Råå kyrkogård kl. 16 Vid korset - andakt 
Skolhuset Dekorera gravljus kl. 16-19.

Raus kyrka kl. 17 Andakt 
Skolhuset vid Raus kyrka kl. 16-19 
Dekorera gravljus
Råå kyrkogård 16-19 Dekorera gravljus

Allhelgonakyrka kl. 16-19 Öppen kyrka 
för ljuständning

Raus kyrka kl. 16-19 Öppen kyrka  
för ljuständning

Raus församling Alla helgons dag, lördag 1
Raus kyrka kl. 15 Minnesgudstjänst 
med ljuständning

Råå kapell kl. 13-17 Stilla musik

Skolhuset vid Raus kyrka kl. 11-19  
Dekorera gravljus
Råå kyrkogård 16-19 Dekorera gravljus

Allhelgonakyrka kl. 11-19 Öppen kyrka  
för ljuständning
Raus kyrka kl. 11-19 Öppen kyrka 
för ljuständning

Söndag efter alla helgons dag 2/11
Raus kyrka kl 10 Högmässa 

Hela Allhelgonahelgens program finns
klar närmare helgen på:  
www.svenskakyrkan.se/helsingborg
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Swish for a Wish 

Kampanjen Swish for a Wish är en insamling där pengarna går oavkortat till 
barnfamiljer som har det tufft, via den diakonala verksamheten. 

Genom pengarna från Swish for a Wish kan ett barn till exempel få stöd i att 
köpa de glasögon som behövs, pengar till att vara med på en fritidsverksamhet, 
vinterkläder, mat eller skor. Pengarna har också kunnat generera samverkans-
stöd, till exempel för barn som kommer till Helsingborgs kvinnojour. 

Kampanjen och insamlingen är mer än aktuell hela året, men synliggörs lite 
extra under julen genom swishgranen som står på Sundstorget från 1 advent. 
Swishar du vid granen (eller tittar på livesändningen från torget) får du en 
glimrande och upplysande överraskning i granen.

Mer information om kampanjen finns på:
svenskakyrkan.se/helsingborg/swishforawish

Har du swish kan du bidra genom att 
scanna QR-koden genom din swishapp.
Du kan också betala in via bankgiro :5613-7649. 
Märk betalningen: Swish for a Wish.
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Julkrubba och  julmarknad
Levande julkrubba
Upplev det traditionsenliga levande 
julevangeliet live på första advent på 
Mariatorget i Helsingborg.
Träffa Maria, Josef och Jesusbarnet, 
alla herdarna, värdshusvärden, vise 
männen och änglakören.
Medverkar gör personal och körer från 
Svenska kyrkan Helsingborg.

Tid: Söndag 30/11 kl. 15.00-17:30 
(varje hel- och halvtimme)
Medverkar gör personal och körer från 
Svenska kyrkan Helsingborg.
Fri entré.

Öppen kyrka och julmarknad
Helsingborgs City anordnar  
julmarknad på Gustav Adolfs torg.

I anslutning till julmarknaden är  
kyrkan öppen – välkommen in och 
titta på julkrubban, tänd ljus och 
bara njut av stämning och upplev 
kyrkorummet och dess möjlighet till 
stillhet. Under eftermiddagen sjunger 
Jul-kören.

Tid: Söndag 30/11 kl. 12.00-17.30

Medverkar gör personal och sångare 
från Svenska kyrkan Helsingborg.
Fri entré.
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Advent och  jul

Adventskaffe i S:t Olofs kyrka
Välkommen till en fest i advent. Det blir 
kakbuffé, lotterier och auktion till för-
mån för ACT Svenska kyrkans interna-
tionella arbete.
Tid: 4/12 kl. 14
Plats: S:t Olofs kyrka,
Jönköpingsgatan 23

Kontakt och information:
Magnus Wittgren 042-189058 

Middagsbön och adventslunch
Vi firar advent med middagsbön och 
adventslunch. Lunchen kostar 50 kr.
Tid: Tisdagen den 9/12 kl. 12
Plats: Adolfsbergskyrkan,  
Södra Hunnetorpsvägen

Anmälan senast 28/11 till: 
Husmor Renata Gynther 042 – 18 91 09                                                                        
renata.gynther@svenskakyrkan.se

Kontakt och information: 
Diakon Camilla Prenning 042-18 90 66
camilla.prenning@svenskakyrkan.se

Gustav Adolfs församling Adventsfest Den Gode Herdens kyrka 
Efter inledande gudstjänst kl 14 firar 
vi adventsfest med insamling till ACT 
Svenska kyrkans internationella arbete. 
Lotteri, musik, café och underhållning.
Tid: 14/12, gudstjänsten börjar kl 14, 
adventsfesten ca. kl 15.
Plats: Den Gode Herdens kyrka,
Blåkullagatan 7

Kontakt och information: 
Diakon Annika Westerlund 
042-18 90 70 
annika.westerlund@svenskakyrkan.se

Gemenskap i jultid
Välkommen till julfirande. Vi börjar 
med mässa kl. 14 och sen serveras 
skinksmörgås och kaffe med tilltugg. 
Varmt välkommen till gemenskap i  
juletid!
Tid: Annandag jul, 26/12 kl. 14

Kontakt och information :
Diakon Annika Westerlund 
042-18 90 70
annika.westerlund@svenskakyrkan.se
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Gudstjänster
Adolfsbergskyrkan 
30/11 kl. 14 Adventsgudstjänst
7/12 kl. 14 Mässa
13/12 kl. 14 Luciamässa med barnkör 
21/12 kl. 14 Mässa
24/12 kl. 11 Julspel med  
Disneytema
28/12 kl. 14 Mässa 
4/1 kl. 14 Mässa

Den Gode Herdens kyrka 
30/11 kl. 14 Mässa
7/12 kl. 14 Mässa
14/12 kl. 14 Mässa, Adventsfest
21/12 kl. 14 Mässa, solist
26/12 kl. 14 Mässa med efterföljande 
gemenskap i juletid. 
6/1 kl. 14.00 Mässa i stjärnans ljus 

Gustav Adolfs kyrka
30/11 kl. 10 Högmässa, kör och brass
7/12 kl. 10 Högmässa
14/12 kl. 10 Högmässa
21/12 kl. 10 Högmässa
24/12 kl. 11 Krubbegudstjänst med 
kör och instrumentalister.
24/12 kl. 23 Julnattsmässa, musik

Alla julens gudstjänster, konserter och 
andakter finns inför julen att hitta i 
kalendariet på vår webbplats: 
www.svenskakyrkan.se/helsingborg 
eller i nyhetsbrev/program i kyrkorna.

25/12  kl. 16 Christmas Carols 
– service in English 
28/12 kl. 10 Högmässa 
1/1  kl. 18 Lovsångsmässa 
(pastoratsgemensam)
6/1 kl. 10 Trettondagsmässa med 
efterföljande gemenskap. 

S:t Olofs kyrka
30/11 kl. 10 Mässa, kör
7/12: kl. 10 Mässa
14/12 kl. 10 Luciagudstjänst,  
barn- och ungdomskör
21/12 kl. 10 Mässa
26/12 kl. 10 Mässa, solist
4/1 kl. 10 Mässa
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Advent och  jul
Raus församling

Kaffestuga på Råå julskyltning
Raus församling inbjuder till ljus, 
värme och gemenskap under 
julskyltningssöndagen på Råå till 
förmån för ACT Svenska kyrkans 
julkampanj.  

Tid: söndag 23/11 kl. 14-17
Plats: Raus församlingsgård, 
Kielergatan 25  
Kl. 17 avslutas eftermiddagen med 
”skyltgospel” i kyrkan.
Plats: Allhelgonakyrkan, 
Rååvägen 99 
Kontakt: 
Charlotta Jonsäter 042-18 91 16 

Julkyrka
Ett öppet café. Vi möts till samtal 
och aktiviteter över en kopp kaffe. 
Välkommen till gemenskap!
Tid: 29/12 och 30/12 kl 10 -14
Plats: Allhelgonakyrkan, 
Kielergatan 25
Kontakt: Lis Hamark 042-18 90 68

Julfest med julgransplundring
Stjärnan visar vägen - musikguds-
tjänst med små och stora med Raus 
församlings körtrappa. 
Tillsammans med de tre vise följer 
vi stjärnan till stallet i Betlehem. Det 
blir kameler och orientaliska toner 
med doft av rökelse när vi tillsam-
mans sjunger julen ut, 
gammal som ung. Efter gudstjänsten 
blir det fika med dans kring granen 
och långdans genom huset. 
Tid: 6/1 kl. 14
Plats: Allhelgonakyrkan, 
Kielergatan 25

Julbön på Ättekulla
Vi firar ”lilla- julafton” tillsammans 
med andakt, sång och gemensam 
måltid (julgröt och skinksmörgås). 

Tid: 23 dec kl. 13 
Kostnad: 40 kronor.
Plats: Bärnstensgatan 16, Ättekulla
Kontakt: Cecilia Karlén 042-18 90 35
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Gudstjänster
Allhelgonakyrkan
24/12 kl. 16 Julbön
26/12 kl. 16 Hela kyrkan sjunger
28/12 kl. 10 Högmässa
31/12 kl. 16 Nyårsbön
4/1 kl. 10 Högmässa
6/1 kl. 14 Musikgudstjänst med 
små och stora

Elinebergskyrkan
24/12 kl. 13.30 Julbön

Raus kyrka
24/12 kl. 11 Julbön och Julspel 
24/12 kl. 23.30 Midnattsmässa
25/12 kl. 7 Julotta

Nyårsdagen 1/1 2026
Lovsångsmässa
Gustav Adolfs kyrka kl 18 
Gemensam mässa i pastoratet  
för Gustav Adolfs församling, 
Maria församling och Raus församling.

37

Alla julens gudstjänster, konserter och 
andakter finns inför julen att hitta i 
kalendariet på vår webbplats: 
www.svenskakyrkan.se/helsingborg 
eller i nyhetsbrev/program i kyrkorna.
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Julmarknad
Lotterier, servering, barnaktiviteter, för-
säljning och musik. Allt behållning går 
till ACT Svenska kyrkans julkampanj.

Tid: 22/11  kl. 10-13
Plats: S:ta Anna kyrka
Johan Banérs gata 65

Kontakt: Diakon Michaela Tehagen
042-18 90 63
 
Jul i gemenskap
Välkommen till ett julfirande med julens 
budskap i centrum. Julmat, sång, musik 
och gemenskap. Kvällen avslutas med 
julbön kl. 17 i kyrkan.
 
Tid: Julafton 24/12 kl. 14
Plats: S:ta Anna kyrka
Johan Banérs gata 65
Kostnad: 60 kronor

Anmälan och kontakt: 042-18 90 02,
församlingsexpeditionen.  
Betalning vid anmälan.

Maria församling

Advent och  jul
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Gudstjänster
S:ta Maria kyrka
23/12 kl. 18.00 Kvällsmässa
24/12 kl. 11 Julbön med små och stora
24/12 kl. 16 Julbön
24/12 kl. 23:30 Julvigilia
25/12 kl. 7 Julotta
25/12 kl. 11 Högmässa
26/12 kl. 11 Högmässa
26/12 kl. 17 Julens sånger och psalmer
28/12 kl. 11 Högmässa
30/12 kl. 18 Kvällsmässa
31/12 kl. 16 Nyårsbön
4/1 kl. 11 Högmässa
6/1 kl. 11 Högmässa
6/1 kl. 17 Trettondagskonsert

S:ta Anna kyrka
24/12 kl. 11 Jullightmässa
24/12 kl. 14 Gemensam jul
24/12 kl. 17 Julbön
25/12 kl. 7 Julotta
28/12 kl. 14 Julens sånger och psalmer
31/12 kl. 17 Nyårsbön
4/1 kl. 14 Mässa
6/1 kl. 14 Mässa
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Nyårsdagen 1/1 2026
Lovsångsmässa
Gustav Adolfs kyrka kl 18 
Gemensam mässa i pastoratet  
för Gustav Adolfs församling, 
Maria församling och Raus församling.

S:t Andreas kyrka
24/12 kl. 11 Julbön för små och stora
24/12 kl. 23.30 Midnatssmässa
28/12 kl. 17 Mässa
31/12 kl. 15 Nyårsbön
4/1 kl. 17 Mässa

Alla julens gudstjänster, konserter och 
andakter finns inför julen att hitta i 
kalendariet på vår webbplats: 
www.svenskakyrkan.se/helsingborg 
eller i nyhetsbrev/program i kyrkorna.
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Ekumeniska böneveckan 2026
Böneveckan för kristen enhet är världens största ekumeniska manifestation 
som genomförs samtidigt i cirka 120 länder. Att den är ekumeniskt betyder att 
flera olika samfund och kyrkor enas i det kristna budskapet och genomför det 
tillsammans. I Helsingborg arrangeras veckan av Helsingborgs kristna råd.

Bönevckan infaller alltid samma datum, så skriv in datumen redan nu. 
Program och gemensamt tema kommer närmare böneveckan:

18 – 25 januari
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Internationellt arbete
Svenska kyrkan Helsingborg är en del i 
den världsvida kyrkan. Genom ömsesi-
diga relationer och en hållbar och lång-
siktig finansiering driver pastoratet en 
rad internationella samverkansprojekt:

Hutano - en by där barn får en framtid
Maria församling ansvarar för uppehälle, 
skolgång och mediciner åt föräldralösa
barn i hälsobyn Hutano i Zimbabwe.

Framtidshopp för barn i Etiopien
Genom organisationen Hope for child-
ren in Ethiopia får barn och unga i ut-
satta och fattiga områden i Etiopien 
genom skola och utbildning nytt hopp.

Utbildningsstipendier för kvinnor
Vid ett teologiskt universitet i Addis 
Abeba får ett antal unga kvinnor genom 
ett stipendium möjlighet till akademisk 
och livsförändrande utbildning.

Mentormammor i Etiopien
Utbildade kvinnor hjälper nyblivna 
mammor i de fattigaste delarna av Ad-
dis Abeba med hälsofrågor, rådgivning, 
familjeplanering och ekonomi.

Självhjälpsgrupper för kvinnor
I Chencha i södra Etiopien får kvinnor 
på landsbygden stöd och hjälp för att 
förstärka sin livsituation, socialt och 
ekonomiskt.

Trädplantering i Etiopien
Genom en etablering av en plantskola 
kan trädplantering bidra till minskad 
markerosion, minskat koldioxidutsläpp, 
minskad risk för översvämningar och 
ökade arbetstillfällen.

Pastoratet har också insamling till Act 
Svenska kyrkans internationella arbete 
och de kampanjer som drivs där.

Vill du bidra eller veta mer?
svenskakyrkan.se/helsingborg/
internationelltarbete  
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Drop in-dop
Kom som du är och döp dig eller ditt barn samma dag. En enkel fest med bara 
de närmsta då vi får välkomna dig eller barnet till en stor gemenskap.

På drop in-dop kan du komma själv som vuxen eller med ditt barn, eller ha 
med dig den närmsta familjen eller någon fadder. 

Dopet är för alla åldrar och vi tar varje dop i tur och ordning.

Innan själva dopet får ni ett dopsamtal med prästen då vi går igenom hur do-
pet går till. Och självklart bjuder församlingen på fika efteråt.

Välkommen till en liten händelse för en stor världsvida gemenskap.

Drop in-tider finns vanligtvis en gång i månaden i någon av våra kyrkor.

Drop in-dop under hösten 2025:

9 augusti Den Gode Herdens kyrka 13-15

28 september Allhelgonakyrkan 13-15

25 oktober S:ta Anna kyrka 13-15

22 november Den Gode Herdens kyrka 13-15
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Rösträtt
21 september 2025 är det kyrkoval. Då har du som har rösträtt i Svenska kyrkan 
möjlighet att påverka hur kyrkan ska styras. Rösträtt i kyrkovalet har du som är 
medlem i Svenska kyrkan, folkbokförd i en församling i Sverige och fyller 16 år 
senast på valdagen. 
Du kommer att få ditt röstkort i brevlådan i slutet på augusti eller början på 
september. På röstkortet står i vilken vallokal du kan rösta på valdagen.

Förtidsröstning
Vill du förtidsrösta är det möjligt från 8 till och med 21 september. 
Det gör du på Helsingborg C.

Rösträkningen börjar direkt efter att vallokalerna 
har stängt klockan 20, den 21 september 2025. 
Efterhand kommer de preliminära röstresultaten 
att rapporteras in under kvällen/natten på valdagen.

Vill du veta mer? Besök:
 www.svenskakyrkan.se/helsingborg/kyrkoval

Gör din röst hörd

Kyrkoval
8-21 september 2025
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Produktion
Formgivning: Kommunikationsenheten, 
Svenska kyrkan Helsingborg 
Tryck: Elvins Grafiska I Helsingborg

Helsingborgs pastorat
Kommunikationsenheten

För aktuell information, gå gärna in 
på våra sidor enligt adresser nedan; 
www.instagram.com/svenskakyrkanhbg
www.facebook.com/svenskakyrkanhelsingborg
www.svenskakyrkan.se/helsingborg

Gustav Adolfs församling
Telefon: 042 - 18 90 03
Mejl: gustavadolf.forsamling.hbg@svenskakyrkan.se
Besöksadress: Blåkullagatan 7, Helsingborg

Maria församlingsexpedition
Telefon: 042 - 18 90 02
Mejl: maria.forsamling@svenskakyrkan.se
Besöksadress: Södra Storgatan 22, 1 tr, Helsingborg

Raus församlingsexpedition
Telefon: 042-18 90 04
Mejl: raus.forsamling@svenskakyrkan.se
Besöksadress: Kielergatan 25, Råå

Pastorsexpeditionen
Expeditionstid: Mån-fre 9-12 samt 13-16.
Telefon: 042-18 90 10
Mejl: helsingborgs.pastorat@svenskakyrkan.se
Besöksadress: Södra Storgatan 20, 2 tr, Helsingborg


