
v.g vänd

Seniorträffar
- hösten 2025-
Varmt välkomna!

torsdagar kl. 13.00 i nicolaisalen, själagårdsgatan 13
Vid varje tillfälle serveras soppa, bröd, kaffe och kaka till en kostnad av 50 kr

OBS! Av brandsäkerhetsskäl får max 50 personer vistas i Nicolaisalen.
Därefter måste vi tyvärr stänga dörrarna

torsdag 18 september kl. 13.00
musik från skomakargatan. Magnus Mårtensson

torsdag 25 september kl. 13.00
kvinnorna i och kring familjen tessin.
Anders Odelius, författare till boken ”Tessinska palatset - en rundvandring
i ord och bild” berättar.

torsdag 2 oktober kl. 13.00
gud bakom lås och bom. Ulf Lindgren, häktespräst

torsdag 9 oktober kl. 13.00
om en morfar i det brittiska imperiets tjänst - hur kan vi
förstå varandra. Annika Wirén

torsdag  16 oktober kl. 13.00
hur påverkas vi av att göra och lyssna till musik - biologiskt 
& psykologiskt kortsiktigt & långsiktigt, positivt & negativt?
Töres Theorell, professor emeritus vid Stockholms universitet.

torsdag 23 oktober kl. 13.00
visor oss emellan med björn johansson.

torsdag 30 oktober kl. 13.00
de enkla formerna berättar. Carola Hedman

torsdag 6 november kl. 13.00
minns i november…. allsång tillsammans med samfundet för 
unison sång
Under ledning av Ingrid Baumgarts.



eftermiddagskaffe - samvaro kring kaffeborden
plats: Nicolaisalen, Själagårdsgatan 13
datum: Varannan tisdag (jämna veckor) 30 sept, 14 & 28 okt 11 & 25 nov  
tid: 14.00–15.30
kostnad: Kaffe och våffla 20 kr

I samarbete med Sensus.

senioryoga på själagården hösten 2025 - I yoga fördjupar du
andningen och öppnar upp för hjärtats cirkulation. 
Forskning visar att yoga på seniora dar ger såväl ökad koncentration och
minnesförmåga, som inre lugn och stadig balans.
Alla kan yoga med anpassade rörelser och stöd av stol (sittande & stående). 
plats: Nicolaisalen, Själagårdsgatan 13
datum: Onsdagar  24 september, 1, 8 15, 22* & 29 oktober, 5, 19 & 25 november
*Träffen den 22/10 sker i Storkyrkosalen efter professor Mai Lis Hellénius 
föredrag ca 12.00
tid: 10.00 - 11.00
kostnad: 30 kr per tilfälle (Swish - 123 054 33 48)
ledare: Anna Hertting, leg fysioterapeut & certifierad yogalärare  
                 (mobil: 0703-50 86 04)

torsdag 13 november kl. 13.00
årets nobelpristagare. Föreläsning av Åsa Husberg

torsdag 20 november kl. 13.00
anna lindhagen – pionjär och politiker i det tidiga
1900-talets stockholm. Suzanne Lindhagen berättar om sin nya bok

torsdag 27 november kl. 13.00
vi sjunger in advent tillsammans med Mattias Wager.

torsdag 4 december kl. 13.00
slovenien - det lilla landet som rymmer nästan allt.
Sabina Koij berättar.

torsdag 11 december kl. 13.00
luciakaffe i storkyrkosalen
med julsmörgås, luciatåg och pepparkakslotteri.
Plats: Storkyrkosalen, Trädgårdsgatan 9 vid Stortorget 
Kostnad: 70 kr. Betalas på plats. 
OBS Anmälan: Ring 08-723 30 03 (vardagar kl. 10-15) senast 4/12
Begränsat antal platser. 


