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Sammanfattning 
Disciplin – inre disciplin ”är förmågan att inordna sig under det gemensamma ansvarets 
krav”  är en del av ett ledarskap. 

Vi har större förmåga att påverka än vi tror, och att göra det tillsammans! 

Det är en systemkonflikt vi befinner oss i, dvs en konflikt som är omfattande, långsiktig 
som tar tid att överbrygga, ett förhållningssätt vi behöver förhålla oss till. Ryssland 
befinner sig i krig inte bara mot Ukraina utan mot väst – med allt vad vi står för! Vi bygger 
nu ett starkare militärt försvar, sedan 2015 och framåt. Att kunna göra det tillsammans 
med våra allierade. 

Men försvaret är en pusselbit i ett större sammanhang, är en del av ett totalförsvar! Det 
är människor, värderingar och det vi står för ska försvaras. Totalförsvaret bygger på tillit!  

Tillit handlar om människor. Motståndet, motståndskraften finns i kulturen, relationerna, 
lokalsamhället, de mindre grupperna, att kunna se och agera för sin medmänniska, göra 
saker gemensamt. Att stödja varandra, samarbeta, att gemensamt tro på en framtid. Det 
mycket vi kan göra för detta i det lilla sammanhanget, lokala samhället. Det är just det 
som får oss att inordna under det gemensamma ansvarets krav.  

Att kunna omsätta detta till gemensam action när det krävs.  

Lokalt handlar det om att erbjuda samlingsplatser, kunskap. Att domkyrkan är en plats 
för lugn, en fristad för andlighet etc. Livsfrågor och tro är viktiga delar.  

Vad kan vi göra? Bildning, läs, lyssna, bygg kunskap för att också själv kunna bedöma all 
information. Men också att själva fundera på vem är jag när krisen kommer, hur kan jag 
ge mig mer kontroll för att kunna också samarbeta med andra. Lär er mer om 
totalförsvaret!  


