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Kyrkovalet 2025

Kyrkovalet handlar om vilka varderingar som ska vara vagledande i
Svenska kyrkans arbete. Den 21 september 2025 gar valet av stapeln.
Alla medlemmar i Svenska kyrkan som ar kyrkobokférda i en
forsamling i Sverige samt 16 ar eller éldre pa valdagen far rosta.

Sé kom och gér din rést hord!

Bild: Kristin Lidell /lkon

Demos
kratein

Ordet demokrati kommer fran
grekiskan. Det harstammar
fran 500 ar fére Kristus da R .
. av varldens befolkning
den grekiska stadsstaten O lever i antingen liberala
styrdes pa ett satt de kallade O g
demos kratein, vilket betydde
"folket harskar”.
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eller valdemokratier.

(Kdlla: V-Dem Democracy Report 2024)

Forsta kanda
demokratierna

De forsta kanda demokratierna uppstod i Grekland
for cirka 2 500 ar sedan. Aten och andra grekiska
stadsstater var sma sjalvstyrande samhallen dar
de fria mannen mottes pa torget for att diskutera
politik och fatta beslut genom omréstningar.



NOTISER

TORSDAGEN DEN 21 AUGUSTI
Engelbrektskyrkan ki 18.00

Hundraarsjubileum

Den 18-24 augusti 2025 hogtidlighaller Sveriges
Kristna R&d hundradrsminnet av det stora
ekumeniska Stockholmsmaétet fran 1925 och dess
fokus pa fred och gemenskap. Under torsdags-
kvallen halls programmet i Engelbrektskyrkan.

Varmt valkomnal!

Ekonomiskt stod

Inom Engelbrekts férsamling finns det mojlighet
att ansdka om tillfalligt ekonomiskt stéd genom
Engelbrekts férsamlings stiftelse for behévande.
Det finns mojlighet fér barn/unga att soka stod for
terminsavgift/fritidsaktiviteter m.m. Infér julen kan
man soka julbidrag samt for tandvard och glaségon.

For att kunna sdka maste du vara skriven och
boende i Engelbrekts férsamling. Engelbrekts
forsamling tar emot ansokningar tva ganger per ar.
Ansdkan till “Julbidraget” kan goras 1 september —
15 november, och "Sommarbidrag” mellan 1 februari
— 15 maj.

Se vidare information pa hemsidan.

SEPTEMBER

Kyrkovalet 2025

Svenska kyrkan ar Sveriges storsta trossamfund
med 5,5 miljoner medlemmar. Den kristna grunden
innebér ett engagemang for alla ménniskors

varde och vardighet och for ett aktivt miljo- och
klimatarbete.

Kyrkovalet halls vart fjarde ar och ger medlemmar

i Svenska kyrkan mojlighet att paverka vilka som
ska fatta beslut i kyrkan. Valet ar demokratiskt och
Oppet for alla medlemmar fran 16 ar, dar man rostar
pé nomineringsgrupper i stallet for politiska partier.
Genom valet paverkar du kyrkans verksamhet,
sociala insatser och bevarandet av kulturarvet. Pa
sidorna 6-10 kan du lasa mer om valet, hur det gar
till och var du kan résta i Engelbrekts férsamling.

Universitetskyr

Foto: Magnus Aronson /lkon

Universitetskyrkan

Universitetskyrkan ar ett ekumeniskt natverk av
préster, pastorer och diakoner som arbetar pa
hogskolor och universitet runt om i Sverige. Vart
uppdrag ar att vara ett stod pa olika satt for bade
studenter, doktorander och personal. Vi vill genom
var narvaro paminna om att varje manniska ar mer
an sina prestationer och arbetar for existentiell
halsa, en form av friskvard.

Se mer information pd hemsidan.
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Foto: Alex Giacomini /lkon

Métesplatser

| Engelbrekts férsamling skapas moétesplatser déar
manniskor i alla aldrar far mojlighet att samlas, dela
erfarenheter och bygga gemenskap. Genom 6ppna
verksamheter, gudstjanster, musik, samtalsgrupper
och diakonala insatser formas rum dar livet far
delas — oavsett bakgrund eller livssituation.

Las mer om vara olika motesplatser péa sid 20-31.

Varmt valkomnal!

ENGELBREKTSKYRKAN

Utstallningar i host

| hést 6ppnar vi kyrkorummet fér tre unika
konstutstallningar som pa olika satt speglar tro,
samhalle och gemenskap.

Forst ut, fran vecka 34, &r en utstéalining med
fokus pa kyrkovalet — en inblick i demokrati och
delaktighet i kyrkan.

Darefter, fran vecka 39 visar vi utstéliningen Min
farmor Hédi Fried av Sanna Fried, las mer om Sanna
och utstallningen pa sida 11-13.

Hostsasongen avslutas, fran vecka 45 med en
jubileumsutstallning till minne av det ekumeniska
motets 100-arsjubileum — en hyllning till
samarbete 6ver grénser. Valkommen att se, téanka
och uppleval!
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NOTISER

Allhelgonahelgen

Under Allhelgonahelgen tar vi oss tid att minnas
och hedra de som l&mnat oss.

Pa l6rdagen har vi méassa pa Alla helgons dag

i Engelbrektskyrkan klockan 11.00. Lérdagens
kulturlérdag i Hjorthagskyrkan bjuder pa Musik och
lyrik till minne klockan 15.00. P& séndagen har vi
gudstjanst klockan 11.00 i Engelbrektskyrkan samt
klockan 15.00 i Hjorthagskyrkan.

Columbariet héller 6ppet mellan 12.00-16.00 pa
l6rdagen och vi kommer under l6rdagen vara pa
plats for att erbjuda samtal och dela ut ljus.

Ta garna del av detta tillfalle att reflektera och
hedra dina néra och kara.

ENGELBREKTSKYRKAN & HJORTHAGSKYRKAN

Julens métesplatser

Nytt for detta ar &r att vi inte kommer att slappa
ett separat program for julen. Istallet hittar ni julens
motesplatser pa sidan 15-17. Allt om juletidens
konserter hittar ni som vanligt i musikprogrammet.

Varmt valkomna till Engelbrekts férsamling i
december!



KYRKOHERDEN HAR ORDET | DEMOKRATI

Kyrkoherden har ordet

Demokratin vi arvde — demokratin vi bar

Nar hosten smyger dig pa och magasinen viks upp
med nyfiken och férvantan, far vi i forsamlingen
annu en gang stalla oss fragan: Vad betyder det att
vara kyrka har och nu? | &r véxer ett sarskilt tema
fram i det vi planerar, firar och férdjupar: demokrati.
Inte som ett politiskt system bland andra, utan som
ett uttryck for en djupare 6vertygelse — att varje
manniska ar skapad till Guds avbild, buren av ett
oandligt varde.

Redan i Bibelns forsta kapitel slds denna grund fast:
"Gud skapade manniskan till sin avbild, till Guds
avbild skapade han henne.” (1 Mos. 1:27) Har har vi
demokratins djupaste rétter. Inte i partipolitik, utan
i tro pa att ingen manniska star éver en annan.

» Att lyssna, ge rost, dela ansvar —
det &r inte bara samhallsideal, det
ar ocksa en andlig hallning. «

| hést nédrmar vi oss kyrkovalet, ett tillfalle att
praktisera denna tro. Det ar latt att rycka pa axlarna
och tanka att det spelar ingen roll, men just darfér
ar det viktigare an nagonsin. Att ta del av det
gemensamma &r en andlig handling — ett séatt att
saga: jag hor till, jag bryr mig, jag vill bidra.

Vi lyfter ocksa blicken bakat. Det &r 80 ar sedan
andra varldskriget tog slut. | en tid da friheten var
hotad stod manniskor upp for sin ratt, sanning

och manniskovarde — ofta med sina liv som insats.
Sanna Frieds malningar av sin farmor, éverlevaren
Hédi Fried, paminner oss om vad som star pa spel
néar demokratin brister. Minnet av férintelsen ar inte
bara historia, det ar ett rop till var samtid att aldrig
ta friheten for given. Darfér kommer vi ocksé att
visa tva filmer som belyser detta. Den forsta ar Jan
Schermans dokumentar: Make Democracy Great
Again, dar vi far en bild av dagens utmaningar: hur
latt demokratin kan férsvagas och hur vi kan bygga
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upp den igen och den andra filmen: Suffragette, dar
vi méter kvinnor som kdmpade for rostratt, ofta
med livet som insats. Den filmen visar vad som
hander nar manniskor vagras delaktighet och vilken
styrka som bor i gemenskaper som vagrar ge upp.

Ar 2025 ar ocksa ett r, ett ekumeniskt &r, dar vi
firar att det ar 100 ar sedan Sveriges kristna rad
bildades som uttryck fér samtal, samarbete och
att s6ka enhet med alla kyrkor. Ekumenik betyder

" hela den bebodda varlden”. Darfér kan man saga
att ekumenik &r demokrati i praktiken, att tala med,
inte om varandra. Att s6ka enhet utan att krava
likriktning. Att sta tillsammans for manniskovarde
och rattvisa.

Sa lat hostens program fa bli en inbjudan att tanka
storre, sjung och be tillsammans, delta, samtala,
ifrdgasatt och vax for demokrati ar inget vi enbart
arvt, det ar ndgot vi bar vidare i tro och handling.

Valkommen till en hést dér varje rost réknas.
Valkommen till en kyrka som tror pa méanniskan
och pa Guds avbild i var och en. Valkommen till
Engelbrekts forsamling!

Annelie Lowén
Kyrkoherde

Annelie Lowén, Kyrkoherde
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Kyrkovalet 2025

Svart att valja? Vilka synpunkter vager tyngst? Spelar det nagon roll vad
jag valjer? Har kan du fa reda pa mer om kyrkovalet som ar séndagen
den 21 september, eller férhandsrésta redan fran 8 september.

Svenska kyrkan &r demokratiskt uppbyggd och
beroende av méanniskors engagemang. Alla ar
valkomna att ta initiativ och dela ansvar.

Ar 2000 skildes Svenska kyrkan fran svenska
staten. Sedan dess ansvarar Svenska kyrkan
sjalv for kyrkovalet, som ager rum vart fjarde
ar. | kyrkovalet rostar valjarna om vilka som ska
vara med och bestdmma i Svenska kyrkan de
kommande fyra aren.

Soéndagen den 21 september ar det kyrkoval. D& far
alla Svenska kyrkans medlemmar som fyllt 16 ar
vélja vilka som ska féretrada dem de kommande
fyra aren. Dels handlar valet om vad férsamlingen
ska fokusera pa och dels om hur kyrkan nationellt
ska arbeta med sina resurser.

Vad handlar kyrkovalet om?

Svenska kyrkan &r Sveriges storsta trossamfund
med 5,5 miljoner medlemmar. Den kristna grunden
innebar ett engagemang foér alla manniskors varde
och for ett aktivt miljo- och klimatarbete.

Som medlem bidrar du till gemenskap, gladje,
férdjupning och sammanhang fér dig sjalv
och andra, till exempel genom dop, bréllop,
andra gudstjanster, 6ppen forskola, barn- och
ungdomsverksamhet, kérer och konserter.

Du bidrar ocksa till att bevara vart gemensamma
kulturarv, i form av byggnader och traditioner och
du &r med och stédjer kyrkans sociala arbete for
manniskor i utsatthet, ensamhet och sorg.

Du har stort inflytande

Engelbrekts férsamling &r ganska stor till ytan och
stracker sig anda nerifran Stureplan och upp till
Alkistan vid Bergshamra. | Engelbrekts férsamling
finns det drygt 14 250 medlemmar och cirka 13 360
av dem har rostratt.
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Det ar latt att tro att det &r de vanliga partierna
som staller upp och att det ar ett politiskt val. Men
i kyrkovalet handlar det mer om att alla ska kunna
kanna sig representerade, kunna péaverka och ha
insyn i hur férsamlingen styrs.

Pa nasta uppslag kan du lasa mer om de
nomineringsgrupper som staller upp i Engelbrekts
férsamling. Alla nomineringsgrupper har fatt lika
mycket utrymme fér att beratta om vad de tycker
och varfér du ska rosta pa dem. Du hittar givetvis
mer information om de olika nomineringsgrupperna
pa hemsidan svenskakyrkan.se/valwebben

Val till tre instanser

Du valjer till tre instanser;

Kyrkofullmaktige som styr férsamlingens arbete.
Stiftsfullmaktige som styr stiftets arbete (for var
del Stockholms stift).

Kyrkomotet som ar Svenska kyrkans hogsta
beslutande organ. Beslutar i fragor som handlar om
kyrkoordningen (Svenska kyrkans regelverk) och
fragor som har betydelse foér hela Svenska kyrkan.

Vallokaler och éppettider

Fortidsréstning (6ppen fér alla oavsett férsamling)
8-13 september samt 15-20 september
Engelbrekts férsamlingssal, Ostermalmsgatan 20.
mandagar-tisdagar 10.00-13.00, onsdagar
1700-20.00, torsdag, fredag, I6rdag 10.00-13.00.
Fortidsrostning den 21 september kl. 09.00-18.00.
Réstning pa valdagen 21 september (férsamlingsbor)
KI.12.00-20.00

Engelbrekts férsamlingssal, Ostermalmsgatan 20
Hjorthagens férsamlingssal, Dianavigen 8

Forskolan Ferdinand Norra Djurgérsstan, Jaktgatan 38
KI. 14.00-20.00

Ekhagsstugan, Aminnevigen 23
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150 ORD:
SA HAR
TYCKER VI

I valet till kyrkofullméaktige i
Engelbrekts férsamling staller
fem nomineringsgrupper
upp. Alla fem har fatt 150
ord for att beskriva hur

de tycker att Engelbrekts
férsamling ska satsa den
narmsta mandatperioden.
Har bredvid redovisas
deras svar. Grupperna

star i bokstavsordning och
innebar ingen prioritering.

Asikterna som uttrycks ar
nomineringsgruppernas
egna och representerar
inte vad Engelbrekts
férsamlingsmagasin tycker.

Sa har styrs férsamlingen

Medlemmar
Valjer kyrkofullmaktige vid
kyrkovalet vart fjarde ar.

Kyrkofullmaktige
Beslutar om budget och
arsredovisning. Utser
Kyrkorad.

Kyrkorad
Fattar I6pande beslut.

Kyrkoherden
Leder och styr arbetet i
férsamlingen.

Borgerlig Kristen
Samverkan

Borgerlig Kristen Samverkan
(BKS), &r en ny nominerings-
grupp som bestar av Borgerligt
alternativ och Kristdemokra-
ter i Svenska kyrkan. Den nya
nomineringsgruppen vill vara

en stark kraft i férsamlingens
demokratiska landskap, utan
partipolitisk koppling men med
tydlig férankring i kristen tro
och med borgerliga varderingar
som har baring pa férsamlingens
ekonomi, férvaltning och organi-
sation. Vi vill:

 varna om férsamlingens levan-
de gudstjanstliv, om vara kyrkor,
Engelbrekt och Hjorthagen,

som 6ppna platser fér bén och
gemenskap.

« behélla den hoéga nivan pa
musik-, konsert- och korverk-
samhet.

- fortsatta satsningen pa barn
och ungdomsverksamhet genom
babyrytmik, 6ppen forskola,
konfirmationslager, ledarskaps-
utbildning samt undervisning foér
barn och unga i orgelspel och
kordirigering.

- fokusera pa diakonin for att
kunna bryta ensamhet, stédja
vid psykisk ohélsa och ekono-
misk utsatthet.

 utveckla volontar-
verksamheten.

Kyrkoradet har under BA's led-
ning, i samrad med Kyrkoherden
och 6vriga grupper, fattat viktiga
beslut avseende god ekonomi,
omsorg om kulturarvet, klimat-
och héllbarhetsarbete.

BKS vill verka fér ett gott och
konstruktivt samarbete inom
férsamlingsverksamheten

https://borgerligkristensamverkan.se
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Centerpartiet

* Centerpartiets
nomineringsgrupp varnar om
Engelbrekts forsamlings rika
gudstjanstliv och fantastiska
musikverksamhet. Vi ger vart
fulla stod till den imponerande
kor- och konsertverksamheten

som genomsyrar hela kyrkoaret.

* For oss ar det viktigt att
férsamlingen finns med i
manniskors gladje och sorg, sa
att fler kdnner sig hemma och
valkomna i kyrkan.

- Genom 6kad satsning pa
diakonin vill vi motverka
ensamhet och psykisk ohalsa.
Diakonin ger ett omistligt stod
till manniskor i alla aldrar.

» Manga unga kanner oro infor
klimat, miljé och konflikter.
Kyrkan maste finnas som ett
tryggt stdéd dar vuxna tar ungas
oro pa allvar.

* Med férsamlingens véxande
ser vi en fantastisk mojlighet
att utveckla och starka barn-
och ungdomsverksamheten i
Hjorthagskyrkan.

* Vi ser en levande férsamling
dar ideellt engagemang

ar en sjalvklar del av bade
gudstjanstliv och lokalt
samhéllsbygge, dar manniskor
tilsammans bar kyrkans
uppdrag vidare.

* Sist men inte minst varnar vi
om miljén i en folkligt levande
kyrka.

For Centerpartiets
nomineringsgrupp
Christina Linderholm

Fria Liberaler i
Svenska Kyrkan FISK

Vi Fria liberaler i Svenska kyrkan

Engelbrekts férsamling vill:

« Verka for ett aktivt och
varierande gudstjanstliv

+ Oka kunskapen om kristen

tro genom en bred barn- och

ungdomsverksamhet, bland annat

genom att utveckla samarbetet

med skola och férskola

« Utveckla samt gora den diakona-

la verksamheten mer kénd

* Vara en sjalvklar métesplats for

manniskor i livets olika skeenden

« Standigt varna om att demokra-

tiska varden uppratthalls

» Uppmuntra till och att ta tillvara

pa ideella insatser

« Att miljdarbetet ska ge avtryck i

alla férsamlingens verksamheter

* Att férsamlingens musikliv ska

fortsatta att vara vitalt och stan-

digt utvecklas

* Varna om de kulturhistoriska var-

den som finns i vara byggnader

- Fortsatta att satsa pa internatio-

nellt arbete och religionsdialog

Vara kandidater till kyrkovalet

2025:

1. Goran Aspgren, Ldrare, kyrkofull-

maktig, kyrkorad

2. Katrin Lidberg, Bemannings-assis-

tent, kyrkofullmdktig, kyrkvdrd

3. Louise Wramner, f.d. Specialldrare,

kyrkofullmaktig, kyrkvird

4. Gun-Marie Jaraker-Wicksen, Rektor

5. Maud Dyhlén, fd Avd. dir Forsvars-

makten och Etikradgivare

6. Nils Forander, Overste

7. Hadar Cars, f. Handels- och Euro-

paminster
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Kyrkoférbundet
Sverigedemokrater
i Svenska kyrkan
(SDSK) i Stockholm

Sverigedemokrater i Svenska
kyrkan vill att férsamlingen tydligt
ska méta medlemmarnas behov,
med sarskilt fokus pa férkunnel-
se och traditionella gudstjans-
ter. Var vision &r att Svenska
kyrkan fortsatt ska vara en bred
och samlande folkkyrka, byggd
pa tro, omtanke och tradition.
Barnverksamhet, frukosttraffar,
samtalsgrupper och musik vacker
nyfikenhet kring trons mysteri-
um — detta utgor férsamlingens
andra fokusomrade. Genom att
erbjuda ett rikt utbud av aktivite-
ter skapar vi en varm gemenskap
dar vi med stolthet kan sta upp
for var kristna tro.

Vi vill att férkunnelsen i kyrkan
ska vara grundad i traditionen,
men ocksa ge utrymme for
prasters personliga styrkor och
engagemang. Svenska kyrkans
verksamheter paverkas givetvis
av samhallsutvecklingen, men
svaret ar inte politisk aktivism —
utan att i tron erbjuda en vag till
férsoning och gemenskap.

Socialdemokraterna

Hopp, ljus och gemenskap i en

. tid av prévningar

| Engelbrekts férsamling
i Stockholm staller

. Socialdemokraterna upp
. i kyrkovalet 2025 genom

nomineringsgruppen
Arbetarepartiet
Socialdemokraterna.

Vi vill betona att Svenska
kyrkan ska vara en 6ppen och
inkluderande folkkyrka som

. star upp for alla manniskors lika

varde. Var férsamling ska vara
en stark rost for det kristna
budskapet om karlek och

¢ solidaritet och bidra till 6kad

gemenskap samtidigt som den
reagerar mot alla former av
framlingsfientlighet och fortryck.

Vi socialdemokrater stodjer
kyrkoherdens ambitioner att
utveckla verksamheter som

i musiken inom kyrkan, samt att

sammankomster for barn och
unga ska vara avgiftsfri.

. Vi framhaller ocksa vikten

av diakoni, frivilligarbete och
internationell hjalp och ser detta
som en gemensam insats for att

© mota globala utmaningar som

Med vénlig halsning klimatkrisen.
Kennert Landelius prast
Ledamot i Engelbrekts férsamling
kyrkofullmaktige Stockholms stift
D R
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10 saker som dr

bra att veta om
kyrkovalet

1. Nar &r kyrkovalet?

Séndagen den 21 september 2025 ar det kyrkoval.
| Svenska kyrkan &r det val vart fjarde ar och valet
sker alltid den tredje séndagen i september.

o . ..
2. Far jag rosta?
For att du ska fa rosta ska du senast pa valdagen
fylla 16 ar, du ska vara medlem i Svenska kyrkan och
vara kyrkobokférd i en férsamling i Sverige den 15
augusti 2025 (da rostlangden faststalls).

3. Vad véljer jag till?

| kyrkovalet véljer du de personer som ska fa
fortroendet att styra kyrkan de kommande

fyra aren. Direkta val sker till kyrkofullmaktige i
férsamlingen, till stiftsfullméaktige i stiftet och till
kyrkométet pé nationell niva.

4. Hur manga ar
rostberattigade?

Cirka 5 miljoner av Svenska kyrkans medlemmar
ar rostberattigade. Kyrkovalet 2021 visade pa ett
valdeltagande pa 18,4 % till kyrkométet, vilket var
det nast hogsta sedan 1930-talet.

5. Vad rostar jag pa?

De grupper som deltar i kyrkovalet kallas for
nomineringsgrupper. Det &r sammanslutningar och

intressegrupper formade for att delta i kyrkovalet.

P& www.svenskakyrkan.se/kyrkoval kommer du
fére valdagen att kunna se vilka grupperna och
kandidaterna &r.

6. Nar kommer rostkorten?

De rostberattigade far sitt rostkort omkring den

30 augusti 2025. Pa rostkortet finns uppgifter om
vilken vallokal du ska résta i och vilka val du har ratt
att rosta till.

7. Hur gor jag for att rosta?
Information om éppettider och lokaler finns
pa rostkortet. Du kan fortidsrésta i samtliga
réstningslokaler i hela landet mellan 8-20
september 2025. Det &r ocksa mojligt att
fortidsrosta genom brevréstning.

8. Ar det mgjligt att
personrdsta?

Ja, pa valsedeln kan du markera upp till tre
personer.

9. Nar presenteras
valresultatet?

Nér vallokalerna stanger gors direkt en preliminar
réstsammanrakning. Vartefter de preliminara
resultaten blir klara presenteras de pa
www.svenskakyrkan.se/kyrkoval. Ansvaret fér den
slutliga réstrékningen har stiften.

10. Var finns mer information?

P& www.svenskakyrkan.se/kyrkoval samt pa ditt
rostkort hittar du ytterligare information.
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ARTIKEL | MIN FARMOR HEDI FRIED

Min farmor Hédi Fried

Vad hander nér det personliga méter det historiska? Nar minnen, bilder och relationer
blir till konst? | utstallningen Min Farmor Hedi Fried méter vi en konstnarlig tolkning
av en livshistoria som fortsatt beror.

Det ar en berattelse som tar sin borjan i familjens
fotoalboum — men som éppnar upp for nagot storre.
Engelbrekts forsamlingsmagasin har pratat med
Sanna Fried om hennes utstéllning som visas i
Engelbrektskyrkan fran den 23 september samt hur
hennes farmor har paverkat hennes konstnarliga
uttryck.

Vad var det som inspirerade dig att skapa
utstallningen Min Farmor Hédi Fried?

Farmor har alltid varit en stor inspiration i mitt liv
med hennes driv och outtréttlighet. Jag skapade
grunden till den har utstallningen 2022, da var
farmor i livet men jag insag att farmor blev allt aldre
och att vi ndrmade oss slutet. Jag ville darfér skapa
en konstutstéllning som skulle kunna fortsatta att
beratta hennes historia, dven efter att hon gatt

ur tiden. Jag gick igenom gamla familjefoton och
bérjade fundera pa vem hon var — bortom det
offentliga. Jag ville forstd hennes paverkan pa mig.
Med tiden kom jag att valja ut olika bilder fran
farmors fotoarkiv som jag sen bérjade dversatta till
tavlor.

» Det blev mitt satt att kasta nytt
ljus éver farmors kamp. «

Malningarna som jag skapat har blivit ett satt for
mig att bearbeta det personliga samtidigt som de
lyfter nagot storre: arvet efter Forintelsen, vad det
innebar att vara tredje generationens éverlevande
och manniskans mojlighet att kunna vélja mellan
det onda och det goda.

Hur har du arbetat med att balansera personliga
minnen med historiska perspektiv i dina verk?

Jag boérjade med familjefoton — égonblick som var
bade intima och symboliska.
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» Genom maleriet kunde jag ga ini
detaljerna, se henne som mamma,
som kvinna, som éverlevande. «

Jag har valt att fokusera pé de personliga minnena
och ta mig konstnarliga friheter i mina tavlor.
Utstallningen &r sedd ur mitt perspektiv och
handlar mycket om hur jag ser pad min farmor och
min relation till henne. | vissa portratt &r hon ung,

i andra &r hon gammal och sérbar. Jag har forsokt
skapa en balans dar det personliga blir en vag in

i nagot storre. Dar betraktaren bade far méta min
farmor och reflektera 6ver sin egen historia eller
plats i historien.

Hur har din relation till din farmor paverkat ditt
konstnarliga uttryck?

For farmor var kultur alltid viktigt, bécker, musik,
konst, teater, film - allt ville hon konsumera, och
hon tog ofta med oss barnbarn som séllskap

pa olika foérestallningar och museer. Hon var
uppmuntrande till mitt malande fran férsta boérjan.
Farmor var den som gav mig mitt allra forsta staffli
och introducerade mig till att mala pa duk. Hon
bad mig ocksa som 12-aring att mala omslaget till
en av hennes bocker. Var relation har alltid varit
stark, men inte okomplicerad. Att arbeta med
hennes portréatt var som att féra en dialog med
henne — och samtidigt férsta var historia djupare.
Det emotionella och existentiella i mina portratt har
definitivt paverkats av den relationen.

Hur har Hédis livshistoria, kamp och budskap
influerat verken i utstallningen?

Hennes liv var fyllt av motstandskraft — frén
Auschwitz till férelasarscenen, fran ensamstaende
mamma till psykolog och samhéllsdebattér. Jag har
forsokt fanga den styrkan, men ocksé hennes
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sarbarhet. Hon &r inte en symbol — hon ar en
manniska. Genom malningarna ville jag visa hela
hennes spektrum, inte bara det vi kanner till fran
media.

» Hennes budskap om att aldrig

glébmma — och att alltid sté upp

mot orattvisor — finns inbaddat i
varje penseldrag. «

Vad hoppas du att besékarna tar med sig fran
utstéallningen?

Jag hoppas att de stannar upp. Att de ser pa
henne — men ocksa ser sig sjalva. Att de forstar
hur historia lever vidare i kroppar, i familjer, i
tystnader. Jag hoppas att det vacker fragor,
kanslor och kanske en vilja att ta ansvar. Och
framfor allt: att de kanner nagot.

Farmor var ocksa en affarskvinna och varldsvan
vagabond, och genom min konst férsoker jag
férstad och satta ord pa de kanslor hon vackte i
mig. Mina malningar forsoker skildra Hédi som
en "vanlig” manniska, en ensamstdende mamma,
farmor och stark kvinna som évervann ofattbara
trauman. Jag undrar ocksé vem hon hade varit
utan sina traumatiska upplevelser.

Sannas utstallning finns att se i Engelbrektskyrkan under
ordinarie dppettider fran den 23 september till och med
3 november.

Onsdag den 8 oktober klockan 18.00 kommer Sanna till
Engelbrektskyrkan for samtal. Oppet for alla, fri entré.
Vilkommen.

n Pelcman




ONSDAG | ENGELBREKTSKYRKAN | FOREDRAG & FILM

Foredrag & film Julen

En gang i manaden under varen halls det féredrag eller filmvisningar under temat
demokrati i Engelbrektskyrkan. Fri entré och ingen féranmalan.
Vi bjuder pé frukt eller filmsnacks fran 17.30.

i Engelbrekts férsamling

10 SEPTEMBER, KL 18.00

Filmvisning Make democracy great again
och fragestund med Jan Scherman

Jan Scherman &r skribent, debattor, tv-producent och kallar sig
diversearbetare. Denna kvall visas hans dokumentar Make democracy great again
i sin uppdaterade klippning. Efter filmvisningen finns tid for fragor.

8 OKTOBER, KL 18.00

Sanna Fried

Sanna Fried &r barnbarn till Hédi Fried som éverlevde férintelsen och var djupt
engagerad i att arbeta fér demokratiska varderingar. Sanna berattar om hur
det &r att vaxa upp som tredje generationens 6verlevande och hennes uttryck
i konsten.

Foto: Aron Pelcman

29 OKTOBER, KL 18.00

Filmvisning Sufragette med filmexpert
Ronny Svensson

Vi bjuder in till hostlovsfilmvisning och ser filmen Sufragette fran 2015 som
handlar om den tidiga feministrérelsens vag till férandring. Vi startar med
introduktion av filmexpert Ronny Svensson.

26 NOVEMBER, KL 18.00

Jenny Strémstedt

Jenny Stromstedt, journalist och programledare pa bland annat
Nyhetsmorgon i TV4, kommer till Engelbrektskyrkan och pratar om demokrati
och vikten av det fria ordet.
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JULEN 2025

Julens métesplatser

Valkommen till Engelbrekts férsamling i december! En stdmningsfull blandning av
gudstjanster, advents- och Luciakonserter, julmat, julspel och var arliga julmarknad.
Alla aktuella uppgifter hittar ni aven pa var hemsida.

SONDAGAR

Gudstjanst

Upplev varmen och gemenskapen i kyrkan under
december — en ménad fylld av ljus, stillhet och
forvantan. Valkommen att fira advent, Lucia och
julens gladjebudskap med oss!

Kom som du &r och |at dig beroras av den
stamningsfulla musiken och ljusen som sprider
hopp i vintermérkret.

MANDAG - ONSDAG 09.30 - 11.30
Engelbrekts férsamlingshus, Ostermalmsgatan 20B

Café Engelbrekt

Valkommen till vart mysiga café aven under
december! Har bjuder vi pa kaffe, te, smorgas

och kaka i en rofylld och stamningsfull miljé. Ta en
paus fran vinterns moérker och kyla och varm dig
med nagot gott under en stunds samvaro och god
gemenskap.

| vart café ar alla valkomna att fika och umgas. Vi
bjuder pa allt. Kravlost och 6ppet. Valkommen!

Caféet har stingt roda dagar, 24/12, 31/12, 5/1 samt 6/1

ENGELBREKTS FORSAMLINGSMAGASIN NR 2. 2025

SONDAGEN DEN 30 NOVEMBER

Valkomna till forsamlingssalen efter gudstjansten i
Engelbrektskyrkan som startar kl. 11.00.
Marknaden avslutas 14.00

Julmarknad

Valkomna till &rets hjartligaste julmarknad! Vi
bjuder in er till en dag fylld med julgladje, dar
alla intakter gar till ACT Svenska Kyrkan. Innan
marknaden &r alla valkomna att fira gudstjanst
tillsammans klockan 11.

Pa julmarknaden kan ni njuta av hemlagade
godsaker, fika och handla julsaker pa marknaden.

Inlamning av hembakat sker i kyrkosalen séndagen
30 november kI 9.30 - 10.30. Juliga saker lamnas
mandag 24 - onsdag 26 november i Café
Engelbrekt kl. 09.30 - 11.30.

TORSDAGEN 18 DECEMBER
Engelbrekts kyrkosal kl. 13.00

Jultallrik

Foérfira julen med en god jultallrik och stamningsfull
julmusik i kyrksalen, Ostermalmsgatan 20 F.
Jultallriken ar kostnadsfri men biljett erfodras.
Biljett hamtas i Engelbrektskyrkan senast den 10
december (kyrkan éppen tisdag-séndag kl. 11-16).
Begrdnsat antal platser.
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JULEN 2025

Foto: Magnus Aronson

JULAFTON 24 DECEMBER
Engelbrektskyrkan

Julspel, grét och klapp

Férmiddagen borjar kl. 11.00 i Engelbrektskyrkan dar
Julevangeliet spelas upp i ord och ton.

KI. 12.00 serveras det julgrot och skinksmérgas
i kyrksalen, C)stermalmsgatan 20 F. Julmusik av
dragspelare till maten och tomten har lovat att
lamna paket!

JULAFTON 24 DECEMBER
Storangstorget - Hjorthagskyrkan kl. 22.30

Fackeltag pa julafton

Den 24 december klockan 22.30 avgér vart arliga
fackeltag fran Storangstorget i Norra Djurgardsstan.
Tillsammans vandrar vi genom, férhoppningsvis,
snokladda gator fram till julnattsméassan i
Hjorthagskyrkan. Valkomna!



SAMTAL OCH STOD

Samtal och stdéd

Hos Svenska kyrkan kan du fa samtalsstéd och delta i sorgegrupper.
Vi finns dven med som en del av institutionssjalavarden i
Universitetskyrkan och Férsvarsmakten.

Pafrestningar av olika slag

En skilsmassa, ndgon du alskar dor, ditt barn
mobbas eller du blir arbetslés, det &r nagra
exempel pa yttre handelser som kan drabba oss

i livet. Men det kan ocksa vara obegriplig angest,
olust, depression eller en kansla av meningsloshet.
Hos oss kan du prata om vad du vill: sorg, tro,
ensamhet, oro eller ndgot bland livets alla
funderingar - stort som smatt.

| Engelbrekts férsamling kan du samtala med
diakoner och préaster och vi har alla tystnadsplikt
men beroende pa vem du traffar har vissa aven
anmalningsskyldighet. Samtalen ar kostnadsfria.

Enskild sjalavard

Enskild sjalavard handlar ofta om att i samtal
bearbeta det du bar pa. Du som vill ha sjalavard
behoéver inte ha en kristen tro. Prasten eller
diakonen lyssnar pa dig och i samtalen far du
mojlighet att hitta dig sjalv, |6sa ditt problem eller
far stod om problemet inte kan Isas.

Vid enskild sjalavard och bikt har prasten absolut
tystnadsplikt. Diakonen har ocksa tystnadsplikt
men till skillnad fran en prast kan en diakon kallas
som vittne i en rattegang. En diakon far ocksa bryta
tystnadsplikten nar det handlar om brott mot barn
och har anmélningsplikt om barn far illa.

Sorgegrupper

Man brukar séga att sorgen &r randig, for det
varierar sa fran stund till stund. Sorgen kan kannas
och vara olika beroende pa vilken dag det &r och
vilken situation vi stélls infor. Engelbrekts forsamling
erbjuder flera olika sorgegrupper fér de som mist
en anhorig. Grupperna ar kostnadsfria, dppna for
alla och leds av diakon eller prast.

Vi samarbetar med de andra férsamlingarna i
Stockholm, sa kanner du att ingen av vara grupper
passar dig sa hjalper vi dig till ndgon av vara
grannférsamlingar. Las mer pa:
svenskakyrkan.se/engelbrekt/sorgegrupper

Ekonomiskt stod

Om du har problem med din privatekonomi s& kan
vi stodja dig att hitta vidare hjalp. Du kan aven soéka
ekonomiskt bidrag genom férsamlingens fonder
och fa hjalp med kontakter med olika myndigheter
och institutioner ute i samhallet.

For att kunna soka ekonomiskt stod maste du vara
skriven och boende i Engelbrekts férsamling. Sista
ansokningsdag (fér ansékan samt alla bilagor) fér
julbidraget ar 15 november 2025.

Exempel pa ekonomiskt stéd

Oavsett var i livet man befinner sig kan
man sta infér svara ekonomiska situationer.
Fran vara fonder kan du fa bidrag till det
som behdvs utanfér det livsnédvandiga.
Exempelvis:

- Glaségon och tandvard

- Lager-/terminsavgifter for barn & ungas
fritidsaktiviteter

- Sportutrustning, saisom cykel eller aktivitetsklider
for barn & unga

- Upplevelse, saisom temapark- eller biobesok
for barn & unga

Las mer om véra ekonomiska stéd pa
svenskakyrkan.se/engelbrekt/ekonomiskt-stod

For fragor ar du valkommen att kontakta oss pa tel.
08-406 98 05 torsdagar kl. 13-15.30. eller mejla oss
pa engelbrekt.stiftelsemedel@svenskakyrkan.se

ENGELBREKTS FORSAMLINGSMAGASIN NR 2. 2025

A

Dop

Att bli dépt hander bara en gang i livet. De flesta
som dops blir det som smé barn, men det gar att
doépas nar som helst under livet. Genom dopet
tas den som dops upp i den kristna kyrkans
gemenskap och i den férsamling i Svenska kyrkan
dar man bor. Det ar ocksa fullt méjligt att bli

doépt i ndgon annan férsamling an den man &r
folkbokférd i. Dopet ar alltid kostnadsfritt. Den som
dops far inte sitt namn i dopet, namnet far man
av sina vardnadshavare. Genom dopet bekraftas
att den som déps hér samman med Jesus sjalv i
Gudsgemenskapen.

Begravning

En person som har tillhért Svenska kyrkan vid

tiden for sin déd har mojlighet att ges en kyrklig
begravning utan kostnad. Begravningsgudstjansten
ar tankt som en hjalp till de efterlevande. Att
minnas den avlidnas liv, sa att sorg och saknad ges
utrymme, men aven gladje och tacksamhet dver
vad den personen fatt betyda. | samband med
begravningsgudstjansten ar det vanligt att anhériga
och vanner samlas till en stunds gemenskap &éver
en bit mat eller fika, till exempel i férsamlingens
serveringslokaler. Mgjliga begravningstider finns

pa férsamlingens hemsida. Begravningsgudstjanst
kan aven ordnas pa nagon av begravningsplatserna.
Kontakta i férsta hand en begravningsbyra for
vidare information.

Engelbrekts férsamling erbjuder flera sorgegrupper

for de som mist en anhérig. Dessa ar kostnadsfria
och leds av en diakon eller prast. Ldas mer pa sidan 18.
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Livshandelser

Vigsel

| Svenska kyrkan ar aktenskapet mer an ett
samlevnadskontrakt. Genom att ta emot Guds
vélsignelse dver aktenskapet starks de vigda infér
den fortsatta livsresan tillsammans. For att fa vigas
maste en i paret vara medlem i Svenska kyrkan,
vigseln ar kostnadsfri. Paret har méjlighet att vigas i
sin hemfoérsamling eller i nagon annan férsamling.

Att inga aktenskap kan goras antingen borgerligt
eller genom ett trossamfund. Bada séatten ar lika
bra och regleras i svensk lag. De par som valjer
borgerlig vigsel kan sedan ha en vélsignelseakt i
kyrkan. Boka er vigsel pa forsamlingens hemsida.

Bokning

Dop och vigsel kan du boka sjalv pa
svenskakyrkan.se/engelbrekt

Dar hittar du alla lediga tider.

Bokning av begravningstid sker i kontakt med
var bokning eller via begravningsbyran.

Kontakt fér bokning och fragor
Oppettider: helgfri m&ndag-onsdag

och fredag kl 09.00-12.00 samt

torsdag kI 13.00-14.30

Telefon: 08-406 98 30

E-post: engelbrektbokning@svenskakyrkan.se



Motesplatser

i Engelbrekts férsamling

| var férsamling finns ett stort utbud av motesplatser - dar manniskor i olika-aldrar ochlivssituationer far
méjlighet dela gemenskap; samtal, stillhet och gladje. | detta avsnitt lyfter vi fram det liv som spirar i vara
olika grupper och aktiviteter. Har far du en inblick i allt fran barnens sangstunder och ungdomskvallar till
samtalsgrupper, ﬁkagemén&ap, stilla rum och aktiva moten. Vare sig du séker efter en stunds vila, nya
tankar eller bara villmo6ta andra manniskor, finns det nagot for dig har.

MOTESPLATSER | FIKA & UMGAS

Moétesplatser | Fika & umgas

Kom och fika och umgas. Kravlést och 6ppet. Valkommen!

MANDAGAR - ONSDAGAR, KL. 09.30 - 11.30
Engelbrekts férsamlingshus, Ostermalmsgatan 20B

Café Engelbrekt

Valkommen till vart café dar ar alla valkomna att
fika och umgas.

Har kan du sitta ned och koppla av med en kopp
kaffe eller te och smorgés och kaka. Vi vill att vart
café ska vara en plats for gemenskap och vila, dar
varje besokare kénner sig sedd och uppskattad.
Ar det fint vader sitter vi ute. Vi bjuder pa allt.

Kom som du ér, fér en stunds samvaro och god

gemenskap. Vi har gemensam andakt klockan 11.00.

Vare café har stingt réda dagar, 24/12, 31/12, 5/1 och 6/1.
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TISDAGAR, KL. 13.30 - 15.30
Hjorthagens férsamlingssal, Dianavagen 10

Skaparcafé

Vi férenar nytta med noje!

Valkommen att umgés genom skapande.
Malsattningen ar en mer hallbar tillvaro och du
bidrar till férsamlingens marknad.

Vi stickar, virkar, syr, malar, lappar och lagar. Vi
bakar, saftar och syltar eller vad du an énskar géra
med din kreativitet. Det bjuds pa fika.

Ingen féranmalan krdvs. Kostnadsfritt.

Datum: 19 augusti - 25 november

Fragor: Tonja Orheden, diakoniassistent
tonja.orheden@svenskakyrkan.se
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MOTESPLATSER | BARN & FAMILJ

Moétesplatser | Barn & familj

Har kan du ta del av férsamlingens olika verksamheter fér barn. All barnverksamhet &r kostnadsfri.

~ G & §
Foto: Johannes Frandsen / IKON
FREDAGAR

Engelbrektskyrkan ki 10.00 och 11.00

Hjorthagskyrkan kI 14.00 och 15.00

Babyrytmik

Babyrytmiken ar ett satt att ge barnen tillgang
till musikens sprék och att fa uppleva sig sjalva
och omvarlden pa nya satt. Vi sjunger, dansar
och spelar tillsammans. Oppen grupp for barn i
aldrarna O-5 ar tillsammans med en vuxen.

Ingen féranmalan kravs.

Datum: 22 augusti- 28 november (ersatts av
Babygudstjanst en géng i ménaden, se nedan)

Fragor: Tonja Orheden, musikpedagog och
diakoniassistent, tonja.orheden@svenskakyrkan.se
Elin Mellbin, prast, elin.mellbin@svenskakyrkan.se

FREDAGAR
Engelbrektskyrkan kil 10.00 och 11.00
Hjorthagskyrkan kl 14.00

Babygudstjanst

En kortare gudstjanst sarskilt anpassad

fér sma barn med mycket sang och musik.
Babygudstjansten ar 6ppen for barn i dldrarna
0-5 ar tillsammans med en vuxen. Ersatter
babyrytmiken.

Ingen féranmalan kravs.
Datum: 19/9, 17/10, 14/11, 5/12
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TORSDAGAR KL. 09.00 - 11.00
Engelbrektskyrkan, Ostermalmsgatan 20
Hjorthagskyrkan, Dianavagen 8

Babyretreat

Under retreaten &r narvaron med barnet (&lder
0-8 manader) i fokus. Vi har upplevelsestationer
dar bebisen far anvanda sina olika sinnen, andakt,
sangstund och babymassage. Vi bjuder pa fika.
Méjlighet till samtal med prast och diakoniassistent
pa plats.

Anmalan: Se anmalningsformular pa hemsidan.
Anmalan 6ppnar en manad fore tillfallet.

Datum Engelbrektskyrkan: 28/8,18/9, 23/10, 13/11
Datum Hjorthagskyrkan: 2/10, 30/10

Fragor: Elin Mellbin (Engelbrekt), prast

tel. 08-406 98 20, elin.mellbin@svenskakyrkan.se

Gunnar Stélklint Suarez (Hjorthagen), prast
tel. 08-406 98 54,
gunnar.stalklint@svenskakyrkan.se
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MOTESPLATSER | MUSIK FOR BARN & UNGA

Métesplatser | Musik fér barn & unga

Lat musiken fléda! Har finner du mer information om var orgelskola och véara barnkérer.

Foto: Carl Myrén

Barnkorer

Till barn- och ungdomskérverksamhet &r alla barn
och ungdomar mellan 5 - 14 &r valkomna i man av
plats. Ingen provsjungning férutom till Unga Roster.

Engelbrekts barnkér, fran 6 ar
Dag och tid: Torsdagar kl 16.00-16.45
Plats: Engelbrektskyrkan

Korledare: Rebecka Kall

Engelbrekts Diskantkér, fran 8 ar
Dag och tid: Torsdagar kl 16.50-17.50
Plats: Engelbrektskyrkan
Kérledare: Rebecka Kall

Engelbrekts Unga Roster, fran 9 ar provsjungning
Dag och tid: Mandagar kl 17.00-18.00 och ibland
aven torsdagar kI 18.00-19.00

Plats: Engelbrektskyrkan

Korledare: Rebecka Kall

Hjorthagens minikér, 5 - 6 ar (forskoleklass)
Dag och tid: Onsdagar 17.15 - 18.00

Plats: Hjorthagskyrkan

Kérledare: Kerstin Alling

Hjorthagens barnkér, 7 - 9 ar
Dag och tid: Torsdagar 16.00 - 17.00
Plats: Hjorthagskyrkan

Kérledare: Kerstin Alling

Hjorthagen Voices, 10 - 14 ar
Dag och tid: Torsdagar 17.00 - 18.00
Plats: Hjorthagskyrkan

Kérledare: Kerstin Alling

Mer information och anmalan:
svenskakyrkan.se/engelbrekt/barnkorer
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Foto: Mats Hakanson

HJORTHAGSKYRKAN

Orgelskola

Engelbrekts férsamling vill varna om det
kyrkomusikaliska arvet och har darfér en orgelskola
i Hjorthagskyrkan. Orgelskolan leds av Kerstin Alling
och Joakim Andersson, kyrkomusiker i Engelbrekts
férsamling.

For ndrvarande dr skolans 15 elevplatser fullbelagda.

Fragor: Kerstin Alling, musiker, tel. 08-406 98 47,
kerstin.alling@svenskakyrkan.se

TORSDAGAR KL. 15.00 - 18.00
Hjorthagens férsamlingssal, Dianavéagen 10

Korfritids

Under hostterminen startar vi upp en ny
verksamhet i Hjorthagen, korfritids, som kommer
drivas av medlemmar ur SingAllingkéren.

Korfritids ar 6ppet for kérbarn, syskon och
foraldrar/andra anhériga, torsdagar kI 15.00 -18.00.

Vi bjuder pa mellis med macka, kaffe/te/saft och
ordnar pyssel.

Datum: 28 augusti - 11 december (ej 30/10)

Fragor: Kerstin Alling, musiker, tel. 08-406 98 47,
kerstin.alling@svenskakyrkan.se
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Moétesplatser | Ungdom

Har kan du ta del av férsamlingens olika verksamheter fér ungdomar.
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Konfirmation

Att konfirmeras idag handlar till stor del om att ha
roligt och traffa nya kompisar. Men det ar ocksa ett
tillfalle att prata om stora och spannande fragor,
det &r en tid att testa och lara om kristen tro.
Konfirmandens fragor, kunskaper och personlighet
ar med och paverkar hur konfirmationstiden blir.
Det ar en av anledningarna till att de allra flesta
som konfirmeras tycker att det &r roligt och
utvecklande. | Engelbrekts férsamling erbjuder vi
tva olika konfirmationsalternativ.

Berlin pa sportlovet

Vi tar nattaget till Berlin och spenderar nagra
hérliga dygn tillsammans i staden som har alla
férutsattningar for en riktigt bra konfirmandresa.
Vi upptacker Berlin och lar oss om dess historia
genom olika utflykter. Vi kommer prata om bland
annat tro, hopp, kéarlek, ondska och vad vi har foér
ansvar i varlden. Vi fyller veckan av gemensamma
aktiviteter, gruppdévningar och hérligt hang.

Sommarlager i Skargarden

Vi tillbringar nastan tva veckor pad sommarlovet i
sodra Roslagen med gangavstand till vattnet dar
vi kan bada. | en fantastisk milj6 delar vi lagerliv
tillsammans och funderar kring tro och tvivel. Du
far mojlighet att ta reda pa vad kristen tro handlar
om och vem du &r i gemenskap med andra.

L&s mer pa svenskakyrkan.se/engelbrekt/konfirmation
Fragor: engelbrekt.konfirmation@svenskakyrkan.se

24

Foto: Alex Giacomini /Ikon

ONSDAGAR KL 18.00 - 20.00
Engelbrekts férsamlingshus, Ostermalmsgatan 20 B

Ung-hangiEngelbrekt

En 6ppen verksamhet for dig som ar ungdom eller
ung vuxen och vill ha nadgonstans att hanga en
onsdagskvall i madnaden. Hit far man komma precis
s& som man &r.

Valkommen att traffa nya och gamla kompisar,
spela spel, goéra laxor, fika och mysa. Kom en stund
eller stanna hela kvallen. Ibland har vi en planerad
aktivitet s& som filmvisning och andra ganger bara
hanger vi. Vi bjuder pa smorgasar, saft och varm
choklad.

Datum: 17/9, 29/10 (filmkvall i kyrkan), 19/11

Fragor: Elin Mellbin, prast
tel. 08-406 98 20, elin.mellbin@svenskakyrkan.se

ENGELBREKTS FORSAMLINGSMAGASIN NR 2. 2025

Moétesplatser | Ungdom

L

ENGELBREKTS FORSAMLINGSHUS

Ledarutbildning

For dig som &r konfirmerad och vill vara med att
sprida gemenskapen, varmen och gladjen fran
konfirmationstiden vidare.

Efter att du konfirmerat dig kan du utbilda dig till
det arofyllda uppdraget att bli konfirmandledare.
Vi traffas en onsdag i ménaden under tre terminer,
aker ivag pa tva roliga helglager tillsammans samt
har ett helglager pad hemmaplan.

Utbildningen avslutas med en diplomutdelning i
Engelbrektskyrkan.

Under traffarna firar vi méssa, fikar och lar oss om
allt som kan vara bra att veta nar man ska leda en
grupp, sdsom:

* Hur ar en bra ledare och hur leder man en grupp
pa ett bra satt?

* Prata infér grupp. Leda samtal och diskussioner
« Vad ar en gudstjanst? Hur planerar och haller man
i en andakt?

» Kompissjalavard — Vad gér man som ledare om
nagon mar daligt?

Vara ungdomsledare &r en jatteviktig del av var
konfirmationsverksamhet och manga beskriver
uppdraget som, om majligt, &nnu roligare an att
vara konfirmand!

Anmalan sker via hemsidan.

Fragor: Elin Mellbin, prast
tel. 08-406 98 20, elin.mellbin@svenskakyrkan.se

ENGELBREKTS FORSAMLINGSMAGASIN NR 2. 2025
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TORSDAGAR KL 18.00 - 20.00
Hjorthagens férsamlingshus Dianavagen 8

Ung-hang i
Hjorthagen

Valkommen att traffa gamla och nya kompisar, att
spela spel, fika, umgas och gora laxor. Ibland har
vi planerade aktiviteter. Det kommer samtidigt att
paga korévning i Hjorthagskyrkan, ndgot som du
kanske ocksa vill vara med och sjunga i. Vi bjuder
pa smorgasar och te/varm choklad.

Datum: 4/9, 25/9, 9/10, 13/1

Fragor: Gunnar Stalklint Suarez, prast
tel. 08-406 98 54, gunnar.stalklint@svenskakyrkan.se

Kerstin Alling, musiker,
tel. 08-406 98 47, kerstin.alling@svenskakyrkan.se
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Motesplatser | Lara & diskutera

Vidgade vyer, nya horisonter. Det finns alltid nagot mer att lara eller reflektera 6ver.

Foto: Pontus Johansson
VARANNAN ONSDAG, OJAMN VECKA
KL. 17.30 - 20.00
Hjorthagskyrkan, Dianavagen 8

KonVux

Ett konfirmationsalternativ fér dig som ar vuxen
och vars konfirmation i tonaren aldrig blev av. Men
ocksa for dig som kanske vill dopas som vuxen eller
bara vill veta mer om kristen tro.

Vara traffar ager rum i Hjorthagskyrkan varannan
onsdag, och i Hjorthagskyrkan kommer ocksa
konfirmationen att &ga rum i april 2026.

Datum: start 24 september

Fragor och anmalan:
Gunnar Stalklint Suérez, prast, tel. 08-406 98 54,
gunnar.stalklint@svenskakyrkan.se
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Har &r originalbordet som Martin Luther (1483-1546) satt vid och hade sina
samtal. Bordet finns i Wittenberg Tyskland. Foto: Nicklas Amran Blom

VARANNAN FREDAG, OJAMNA VECKOR
KL.13.00

Engelbrekts forsamlingshus, Kyrkorddsrummet
Ostermalmsgatan 20 D

Bordssamtal

Bordssamtal ar samtal under ledning av prast
Nicklas Amran Blom. Amnena kommer att variera
fran gang till gang och inga forkunskaper kravs. Vi
talar om allt mellan himmel och jord men alltid med
Bibeln i ryggen.

Namnet bordssamtal kommer fran Martin Luther
(1483-1546), som samlade néra och kara for samtal
om livet, tro och Gud. Martin Luther 6ppnade varje
mote med att saga: "Nagot nytt?”. Han sa ocksa:
"Samtalet ar basta kryddan vid bordet”.

Viktigt att veta att man kan delta utan att samtala,
det finns inga masten vid bordet. Det gar bra att
bara sitta och lyssna. Varmt valkomnal

Ingen anmadlan behovs.

Datum: 12 september - 5 december

Fragor:
Nicklas Amran Blom, prast, tel. 08-406 98 17,
nicklas.amranblom@svenskakyrkan.se

ENGELBREKTS FORSAMLINGSMAGASIN NR 2. 2025
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Motesplatser | Lara & diskutera

TISDAGAR KL. 10.00 - 11.15

Engelbrekts studierum. Fika café Engelbrekt 9.30 -
10.00, Ostermalmsgatan 20 B

Oppen bokcirkel

Valkommen till var 6ppna bokcirkel! Traffa andra
bokalskare for att diskutera allt fran klassiker till
nya favoriter i en avslappnad miljé. Har far du
chans att upptacka boécker du kanske aldrig annars
skulle ha last och dela dina tankar med andra
lasare. Varje deltagare skaffar sin egen bok.

Vi samlas pa café Engelbrekt dar fika serveras
mellan 9.30-10.00. Darefter gar vi tillsammans till
studierummet f6r bokdiskussion mellan 10.00 - 11.15.
Gratis och ingen foranmdlan behovs.

Datum och bocker:

Tisdag 16 september
Lesbiska ligan, Mian Lodalen,
samtalsledare Gunnar Stalklint Suérez

Tisdag 21 oktober
De kommer drunkna i sina modrars tdrar, Johannes
Anyuru, samtalsledare Elin Mellbin

Tisdag 25 november
Kan man vara kristen, C S Lewis
samtalsledare Nicklas Amran Blom

ENGELBREKTS FORSAMLINGSMAGASIN NR 2. 2025

VARANNAN ONSDAG, JAMN VECKA,
KL.18.00 - 20.00
Hjorthagskyrkans férsamlingssal, Dianavagen 10

Samtalskvallar
med K2

Valkommen till samtalskvallar med K2 dar vi 6ver
en kopp te samtalar utifrdn en bibeltext om sadant
som kanns viktigt i livet. Kvallens innehall blir vad vi
gor det till.

Detta ar en 6ppen grupp vilket innebar att man
kommer nar man kan.

Datum: 3 september - 10 december (ej 29 oktober)
Fragor:

Gunnar Stalklint Suérez, prast, tel. 08-406 98 54,
gunnar.stalklint@svenskakyrkan.se

VARANNAN TISDAG, OJAMNA VECKOR
KL. 17.00 - 18.30
Engelbrekts studierum, Ostermalmsgatan 20E

Bibelstudium

Valkommen till var 6ppna bibelstudiegrupp —
en plats fér gemenskap, reflektion och andlig
fordjupning. Tillsammans utforskar vi kyrkoarets
bibeltexter och férdjupar oss i dess teman.
Oavsett var du befinner dig i din tro &r du varmt
valkommen att delta.

Datum: 26 augusti - 2 december

Fragor:

Hanna Schréder, prast, tel. 08-406 98 35
hanna.schroder@svenskakyrkan.se
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Motesplatser | Sang & teater for alla

Kom och upptéck gladjen i att sjunga och spela teater tillsammans!

Foto: Alex Giacomini /lkon

VARANNAN TISDAG, JAMNA VECKOR
Engelbrektskyrkan, kI 1700 - 18.30

Teatergruppen

Tycker du om att sta pa scen, uttrycka dig kreativt
eller bara vill testa nagot nytt i en varm och
valkomnande gemenskap? Da ar var nya teatergrupp
nagot for dig!

Vi kommer att satta upp enklare kyrkospel vid
gudstjanster och hogtider — dar bade sma och

stora roller behovs. Inga férkunskaper kravs, bara ett
Oppet hjarta och lust att vara med!

Datum: 2 september - 9 december
Tid: 1700 - 18.30

Anmalan och fragor: Annelie Lowén, prast
tel. 08-406 98 40, annelielowen@svenskakyrkan.se
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TISDAGAR KL. 18.00 - 20.00
Hjorthagskyrkans férsamlingssal, Dianavégen 10

Ropstenarna

Kéren ar for sdngvana likaval som for dig som

inte har nagon vana alls. Vi sjunger en blandad
repertoar med enkla stdmmor och framfér allt med
fokus pé gladje och halsa.

Vi avslutar med mindfulness meditation och mjuka
kroppsévningar frédn medicinsk yoga (pa stol).

Ingen tidigare erfarenhet av yoga behdvs.
Kostnadsfritt.

Datum: 19 augusti - 2 december

Tid: 18.00 - 20.00

Ledare: Tonja Orheden, , musikpedagog och
diakoniassistent, Anna-Karin Wiknertz, med.
yogainstruktér och diakoniassistent

Anmalan och fragor: Tonja Orheden,
tonja.orheden@svenskakyrkan.se

ONSDAGAR KL. 10.00 - 12.00
Hjorthagskyrkan, Dianavagen 8

Valkommen att sjunga i kor pa onsdagar i
Hjorthagskyrkan. | pausen serveras kaffe med
dopp. Koren ar fér séngvana likaval som for
nyborjare.

Den ar kostnadsfri och for alla daglediga.

SingAllingkéren sjunger i samband med kyrkovalet
den 21 september, vid fredsméassa med fackeltag
den 16 november och vid Julens sanger och
psalmer annandagjul, 26 december.

Vi gor ocksa en utflykt i slutet av maj.
Datum: 27 augusti- 16 december
Tid: 10.00 - 12.00

Ledare: Kerstin Alling

Anmalan och fragor: Kerstin Alling, musiker
tel. 08-406 98 47, kerstin.alling@svenskakyrkan.se

ENGELBREKTS FORSAMLINGSMAGASIN NR 2. 2025
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Moétesplatser | Stillhet & aktivitet

Har kan du lasa mer om olika aktiviteter som fokuserar pa stillhet och vila - eller rérelse och forflyttning.

Foto: AnnaKarin Wiknertz

MANDAGAR
Engelbrektskyrkan kl 17.00
Hjorthagskyrkan kI 19.00

Medicinsk yoga

Medicinsk yoga &r en lugn och djupverkande yoga
dar andningen ar central. Den bestar av mjuka
kroppsoévningar, effektiva andningsévningar,
koncentrationsteknik och avslappning. Ovningarna
gors pa stol eller matta. Passen ar utformade sa
att alla ska kunna utéva dem. Ovningarna leds av
Anna-Karin Wiknertz, IMY Mediyoga-instruktor.
Medtag egen yogamatta.

Ingen féranmalan eller férkunskaper krdvs. Kostnadsfrite.

Datum:

Engelbrektskyrkan 18 augusti - 24 november
Hjorthagskyrkan 18 augusti - 15 december
Fragor: Anna-Karin Wiknertz, med. yogainstruktdr
och diakoniassistent, tel 08-406 98 28
annakarin.wiknertz@svenskakyrkan.se

ENGELBREKTS FORSAMLINGSMAGASIN NR 2. 2025
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MANDAGAR KL. 12.15 - 12.45
Forsamlingssalen i Engelbrekt,
Ostermalmsgatan 20 F

Mindfulness

En stunds mindfulness kan ge ett inre lugn som
varar hela veckan. Mindfulness handlar om att
du fokuserar pa att vara medveten om dig sjalv
och det som finns i just denna stund, i nuet. Vi
sitter pa stolar och arbeta med olika rérelser och
andningsovningar. Den som deltar behover inte
byta om eller ha nagra speciella klader.

Ingen féranmalan eller forkunskaper krdvs.
Kostnadsfritt.

Datum: 18 augusti - 24 november

Fragor: Anna-Karin Wiknertz, med. yogainstruktor
och diakoniassistent, tel 08-406 98 28
annakarin.wiknertz@svenskakyrkan.se
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Motesplatser | Retreat i Hjorthagskyrkan

Sedan januari 2025 har vi haft retreater varannan séndag i Hjorthagskyrkan kl. 13.00 som avslutas med en

andakt kl. 15.00.

Retreat handlar om att dra sig tillbaka och befinna
sig i tystnad och stillhet. Det ger majlighet till bade
tanke och eftertanke, vila och reflektion. Kom och
skam bort dig sjalv lite!

Retreaterna leds av Anna-Karin Wiknertz, diakoni-
assistent och instruktér i medicinsk yoga och
mindfulness, samt Gunnar Stalklint Suarez, prast.

Fragor:
annakarin.wiknertz@svenskakyrkan.se
gunnar.stalklint@svenskakyrkan.se

31 AUGUSTI OCH 14 SEPTEMBER KL. 13:00-15:00

Vandringsretreater

| sensommaren beger vi oss ut pa vandringar i
tystnad. | vandrandet far vi lata tankarna flyta fritt
och vi far lyssna till vad vart hjarta vill formedla.

Vi bérjar vandringarna i Hjorthagskyrkan déar

vi ocksa avslutar med medicinsk yoga och
eftermiddagskaffe. Vi klar oss efter vaderlek och tar
med en vattenflaska.

Vandringsretreaternas teman:
31/8: Vad kan jag hoppas pé av mig sjalv
14/9: Medmanniskan

Ingen avgift, ingen féranmalan.

W

28 SEPTEMBER KL. 13.00-15.00
Anglaretreat med
medicinsk yoga

Dagen fére arkeangeln Mikaels dag bjuder vi in till
en anglaretreat. Den himmelska ron och tystnaden
varvas med musik och medicinsk yoga som tar oss
till hogre hojder.

Kalla drycker star uppdukade under hela retreaten
och mitt i retreaten serveras ett eftermiddagskaffe.
Ingen avgift, ingen féranmalan.

Ta girna med egen yogamatta.

12 OKTOBER OCH 23 NOVEMBER KL. 13.00-15.00
Skrivarretreater

Lugnet och tystnaden varvas i dessa retreater
med rogivande musik, hoglasning, skrivovningar,
andningsdvningar och medicinsk yoga pa stol.

Skrivévningarna kan utga fran en fraga eller givna
inledande ord. Méjlighet finns fér enskilda samtal
med préast (som har total tystnadsplikt).

Ett eftermiddagskaffe serveras runt kl. 14.00 och
under hela retreaten finns kalla drycker uppdukade.
Skrivarretreaternas teman:

12/10: Tacksamhet

23/1: Gladjens inre rum i mig

Ingen avgift, ingen féranmdlan.

ENGELBREKTS FORSAMLINGSMAGASIN NR 2. 2025
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Motesplatser | Retreat i Hjorthagskyrkan

26 OKTOBER KL. 13.00-15.00

Vi mats i forsamlingssalen, Dianavigen 10

Malarretreat for hela

familjen med tema fred
och demokrati

Till denna retreat vill vi valkomna hela familjen, sma
som stora, for att i en stilla miljo mala tillsammans.
En konstnar hjalper oss och inga férkunskaper
kravs. Vi samlas i forsamlingssalen dar vi &r och
malar under den férsta timmen. Darefter gar vi
upp till kyrkan dar vi fikar innan vi goér den sista
malarévningen.

Ingen avgift, ingen foranmadlan.

och kaka serveras under eftermiddagen och dagen
avslutas kl. 1700 med en gemensam ljustandning.

Kostnaden &r 150:- (50:- fér studenter).

Fragor till annakarin.wiknertz@svenskakyrkan.se
och gunnar.stalklint@svenskakyrkan.se

Anmal senast 15 oktober via QR-koden. Retreaten
sker i samarbete med Sensus. g

Max 30 deltagare. Ta gdrna med yogamatta.

9 NOVEMBER OCH 21 DECEMBER KL. 13.00-15.00

Stilla Stunder

Stilla stunder ar tva stilla timmar dar du kan njuta
av tystnad och musik, f& massage samt delta i
andningsévningar och medicinsk yoga. Det finns
ocksa méjlighet till enskilda samtal med prast som
har total tystnadsplikt.

Ett eftermiddagskaffe serveras runt kl. 14.00 och
under hela retreaten finns kalla drycker uppdukade.

Ingen avgift, ingen féranmdlan.

31 OKTOBER KL. 13.00-17.30
Vi méts i forsamlingssalen, Dianavigen 10

Halvdagsretreat med
tema ljus i mérkret

Valkommen till en stilla eftermiddag i
Hjorthagskyrkan, dagen fore Alla Helgons Dag da
vi tander ljus, minns och saknar dem som vi alskar
men som inte langre finns bland oss.

Vi samlas kl. 13.00 i férsamlingshemmet (bakom
kyrkan) fér lunch som bestéar av en vegansk soppa
och smorgas. Darefter gar vi upp till kyrkan dar

vi far vara i stillhet och fa mojlighet att lasa, fa
massage och delta i medicinsk yoga.

Efter yogan finns det méjlighet fér enskilda samtal
med prast som har total tystnadsplikt. Te, kaffe

ENGELBREKTS FORSAMLINGSMAGASIN NR 2. 2025

7 DECEMBER KL. 13.00-15.00

Ljusretreat med
medicinsk yoga

Nar december med dess moérker &r har vill vi
paminna oss om att ljuset finns och att morkret
inte har évervunnit det. Stillheten och tystnaden
varvas har med musik och medicinsk yoga som likt
ljuset far oss att kédnna varme.

Kalla drycker star uppdukade under hela retreaten
och mitt i retreaten serveras eftermiddagskaffe.

Ingen avgift, ingen féranmdlan.

Ta gdrna med egen yogamatta.
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Mitt i livets gladjedmnen och sorger, hopp och
fértvivlan samlas vi till gudstjanst. Alla &r valkomna
att vara med: unga och gamla, den som &r van
gudstjanstfirare och den som &r ovan. Oavsett var
du befinner dig i ditt liv, &r du hjartligt valkommen.
Har nedan kan du lasa om de gudstjanster som vi
aterkommande firar i Engelbrekts férsamling.

Séndagsmassa och
sdndagsgudstjanst

Varje séndag klockan 11.00 samlas vi i
Engelbrektskyrkan och varannan séndag klockan
15.00 i Hjorthagskyrkan fér att dela en stund av
gemenskap, tro och inspiration. Skillnaden mellan
gudstjanst och méassa ar att vi under méassorna firar
nattvard.

Dop-, konfirmations-, vigsel-
och begravningsgudstjanst

Nar ndgon dops, konfirmeras, gifter sig eller begravs
i kyrkan ar aven det en gudstjanst. Varje handelse
har sin egen gudstjanstordning med specifika
moment som enbart ingar dar.

Andakt

En andakt ar ungefar som en liten gudstjanst, men
med skillnaden att andakten inte foljer en séarskild
ordning. Vem som helst kan leda en andakt och
den kan héllas av en ensam person eller ha flera
deltagare. Andakten kan hallas i en kyrka, hemma,
utomhus — egentligen var som helst.
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Musikgudstjanst

Vid en musikgudstjanst sa ar musiken mycket i
fokus. Den kan innehalla solosang eller kérsang

— ibland med storre korverk. Férutom att det ar
mycket musik s& ar det ocksa en betraktelse som
knyter an till temat i musiken eller séndagens tema.

Babygudstjanst

En fredag i manaden sa utgar babyrytmiken for
babygudstjanst. Babygudstjansten ar en kortare
gudstjanst sarskilt anpassat for sma barn med
mycket sang och musik.

Familjegudstjanst

En gudstjanst anpassad for att passa personer i alla
aldrar, framforallt barn och unga.

Massa i Taizéanda

Inspirerade av den franska kommuniteten i Taizé.
Gudstjansten byggs ofta upp kring meditativa
sanger, tystnad och textlasning.

Kalendarium

P& var hemsida svenskakyrkan.se/engelbrekt
hittar du alla vara gudstjanster och méassor.

Hér kan du aven lasa vilka som tjanstgor
och vilka kérer som sjunger.

ENGELBREKTS FORSAMLINGSMAGASIN NR 2. 2025
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Gudstjanster, konserter & aktiviteter

Med reservation for andringar. Aktuella uppgifter samt information om vilka som tjanstgor finns pa var
hemsida. Mer information om konserterna finns i musikprogrammet.

Engelbrektskyrkan

CAFE ENGELBREKT (OSTERMALMSGATAN 20B) helgfri man-ons 09.30 - 1.30

SONDAG 17 AUGUSTI
11.00 Séndagsmassa

MANDAG 18 AUGUSTI
12.15 Mindfulness (férsamlingssalen)

17.00 Medicinsk yoga

TORSDAG 21 AUGUSTI

18.00 Ekumeniskt hundraars-
jubileum med kvallsméassa, musik,
mat, méten och mingel

FREDAG 22 AUGUSTI
10.00 Oppen babyrytmik

11.00 Oppen babyrytmik

SONDAG 24 AUGUSTI
11.00 Séndagsmassa

MANDAG 25 AUGUSTI
12.15 Mindfulness (férsamlingssalen)

17.00 Medicinsk yoga

TISDAG 26 AUGUSTI
17.00 Bibelstudium (studierummet)

TORSDAG 28 AUGUSTI
09.00 - 11.00 Babyretreat
Féranmalan via hemsidan

18.00 Sommarorgel

FORTIDSROSTNING
KYRKOVAL 2025

8-13 SEPTEMBER &
15-20 SEPTEMBER

Fortidsréstning for kyrkovalet i
férsamlingssalen.

Oppet:

man-tis: 10.00-13.00
ons: 17.00-2000
tors-l6r: 10.00-13.00
s6n 21/9: 09.00-18.00

FREDAG 29 AUGUSTI
10.00 Oppen babyrytmik

11.00 Oppen babyrytmik

SONDAG 31 AUGUSTI
.00 Séndagsmassa

MANDAG 1 SEPTEMBER
12.15 Mindfulness (férsamlingssalen)

17,00 Medicinsk yoga

ONSDAG 3 SEPTEMBER
1215 Lunchkonsert
Fri entré. Lunchmacka 40 kr

18.00 Méssa i Taizéanda

FREDAG 5 SEPTEMBER
10.00 Oppen babyrytmik

11.00 Oppen babyrytmik

SONDAG 7 SEPTEMBER
11.00 Séndagsmassa

17.00 Konsert: Romansafton

MANDAG 8 SEPTEMBER
12.15 Mindfulness (férsamlingssalen)

17,00 Medicinsk yoga

TISDAG 9 SEPTEMBER
17.00 Bibelstudium (studierummet)

ONSDAG 10 SEPTEMBER
1215 Lunchkonsert
Fri entré. Lunchmacka 40 kr

18.00 Filmvisning: Make Democarcy
Great Again, Jan Scherman

FREDAG 12 SEPTEMBER
10.00 Oppen babyrytmik

11.00 Oppen babyrytmik

13.00 Bordssamtal
(Kyrkoréddsrummet)

SONDAG 14 SEPTEMBER
.00 Séndagsmassa

17.00 Konsert: En brusten lyra
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MANDAG 15 SEPTEMBER
12.15 Mindfulness (férsamlingssalen)

1700 Medicinsk yoga

TISDAG 16 SEPTEMBER
10.00 Oppen bokcirkel
(studierummet)

ONSDAG 17 SEPTEMBER
1215 Lunchkonsert
Fri entré. Lunchmacka 40 kr

18.00 Hjartats bon (kapellet)

TORSDAG 18 SEPTEMBER
09.00 - 11.00 Babyretreat
Féranmalan via hemsidan

FREDAG 19 SEPTEMBER
10.00 Babygudstjanst

1.00 Babygudstjanst

KYRKOVALDAGEN 2025
SONDAG 21 SEPTEMBER
.00 Séndagsmassa

12.00 - 20.00 Vallokal i
férsamlingssalen &r 6ppen

17.00 Konsert: Fransk afton

MANDAG 22 SEPTEMBER
1215 Mindfulness (férsamlingssalen)

1700 Medicinsk yoga

TISDAG 23 SEPTEMBER
17.00 Bibelstudium (studierummet)

ONSDAG 24 SEPTEMBER
1215 Lunchkonsert
Fri entré. Lunchmacka 40 kr

FREDAG 26 SEPTEMBER
10.00 Oppen babyrytmik

11.00 Oppen babyrytmik

13.00 Bordssamtal
(Kyrkoradsrummet)
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SONDAG 28 SEPTEMBER
.00 Séndagsmassa

17.00 Konsert: Halsning vi sénda
fran tonernas varld

MANDAG 29 SEPTEMBER
12.15 Mindfulness
(forsamlingssalen)

17.00 Medicinsk yoga

ONSDAG 1 OKTOBER
1215 Lunchkonsert
Fri entré. Lunchmacka 40 kr

18.00 Méssa i Taizéanda

FREDAG 3 OKTOBER
10.00 Oppen babyrytmik

11.00 Oppen babyrytmik

SONDAG 5 OKTOBER
11.00 Séndagsmassa

17.00 Konsert: Flautissimo!

MANDAG 6 OKTOBER
12.15 Mindfulness
(féorsamlingssalen)

17.00 Medicinsk yoga

TISDAG 7 OKTOBER
17.00 Bibelstudium (studierummet)

ONSDAG 8 OKTOBER
1215 Lunchkonsert
Fri entré. Lunchmacka 40 kr

18.00 Féredrag: Sanna Fried
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FREDAG 10 OKTOBER
10.00 Oppen babyrytmik

11.00 Oppen babyrytmik

13.00 Bordssamtal
(Kyrkoraddsrummet)

SONDAG 12 OKTOBER
11.00 Familjegudstjanst

17.00 Konsert: Franz Schubert:
Winterreise

MANDAG 13 OKTOBER
12.15 Mindfulness
(férsamlingssalen)

17.00 Medicinsk yoga

ONSDAG 15 OKTOBER
1215 Lunchkonsert
Fri entré. Lunchmacka 40 kr

18.00 Hjartats bon (kapellet)

FREDAG 17 OKTOBER
10.00 Babygudstjanst

11.00 Babygudstjanst

SONDAG 19 OKTOBER
11.00 Séndagsmassa

17.00 Konsert: Bachafton

MANDAG 20 OKTOBER
1215 Mindfulness
(férsamlingssalen)

17.00 Medicinsk yoga

TISDAG 21 OKTOBER
10.00 Oppen bokcirkel
(studierummet)

17.00 Bibelstudium (studierummet)

ONSDAG 22 OKTOBER
12.15 Lunchkonsert
Fri entré. Lunchmacka 40 kr

TORSDAG 23 OKTOBER
09.00 - 11.00 Babyretreat
(fdranmalan via hemsidan)

FREDAG 24 OKTOBER
10.00 Oppen babyrytmik

11.00 Oppen babyrytmik

13.00 Bordssamtal
(Kyrkoréddsrummet)

SONDAG 26 OKTOBER
11.00 Séndagsmassa

17.00 Konsert: Himlens roster
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MANDAG 27 OKTOBER
12.15 Mindfulness
(férsamlingssalen)

17.00 Medicinsk yoga

ONSDAG 29 OKTOBER

12.15 Lunchkonsert

Fri entré. Lunchmacka 40 kr

18.00 Hostlovsfilm: Sufragette med
intro av Ronny Svensson

ALLHELGONAHELGEN
LORDAG 1 NOVEMBER
11,00 Méssa pa Alla helgons dag

12.00 - 16.00 Ljusutdelning vid
Columbariet

SONDAG 2 NOVEMBER
11.00 Séndagsmassa

17.00 Konsert: Anders Nilsson:
Requiem och Joakim Andersson:
Den 100e psalmen

Biljetter via Ticketmaster

MANDAG 3 NOVEMBER
1215 Mindfulness
(férsamlingssalen)

17.00 Medicinsk yoga

TISDAG 4 NOVEMBER
17.00 Bibelstudium (studierummet)

ONSDAG 5 NOVEMBER
12.15 Lunchkonsert
Fri entré. Lunchmacka 40 kr

18.00 Massa i Taizéanda

FREDAG 7 NOVEMBER
10.00 Oppen babyrytmik

11.00 Oppen babyrytmik

13.00 Bordssamtal
(Kyrkoradsrummet)

SONDAG 9 NOVEMBER
11.00 Séndagsmassa

17.00 Konsert: Hagkomster
och utblickar

MANDAG 10 NOVEMBER
1215 Mindfulness (férsamlingssalen)

17.00 Medicinsk yoga

ONSDAG 12 NOVEMBER
12.15 Lunchkonsert
Fri entré. Lunchmacka 40 kr

18.00 Hjartats bon (kapellet)

TORSDAG 13 NOVEMBER
09.00 - 11.00 Babyretreat
(féranmalan via hemsidan)

FREDAG 14 NOVEMBER
10.00 Babygudstjanst

11.00 Babygudstjanst

SONDAG 16 NOVEMBER
.00 Séndagsmassa

1700 Konsert: Requiem x4

MANDAG 17 NOVEMBER
1215 Mindfulness (férsamlingssalen)

1700 Medicinsk yoga

TISDAG 18 NOVEMBER
17.00 Bibelstudium (studierummet)

ONSDAG 19 NOVEMBER
1215 Lunchkonsert
Fri entré. Lunchmacka 40 kr

FREDAG 21 NOVEMBER
10.00 Oppen babyrytmik

11.00 Oppen babyrytmik

13.00 Bordssamtal
(Kyrkoradsrummet)

SONDAG 23 NOVEMBER
1.00 Séndagsmassa

17.00 Konsert: Orgelljus — ljusorgel!

MANDAG 24 NOVEMBER
12.15 Mindfulness (férsamlingssalen)

1700 Medicinsk yoga

TISDAG 25 NOVEMBER
10.00 Oppen bokcirkel
(studierummet)

ONSDAG 26 NOVEMBER
1215 Lunchkonsert
Fri entré. Lunchmacka 40 kr

18.00 Foéredrag: Jenny Stromstedt

FREDAG 28 NOVEMBER
10.00 Oppen babyrytmik

11.00 Oppen babyrytmik

FORSTA ADVENT
SONDAG 30 NOVEMBER
1.00 Séndagsmassa med
efterféljande julmarknad i
férsamlingssalen

17.00 Konsert: Adventskonsert
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TISDAG 2 DECEMBER
17.00 Bibelstudium (studierummet)

ONSDAG 3 DECEMBER
12.15 Lunchkonsert
Fri entré. Lunchmacka 40 kr

18.00 Massa i Taizéanda

FREDAG 5 DECEMBER
10.00 Babygudstjanst
11.00 Babygudstjanst

13.00 Bordssamtal
(Kyrkoradsrummet)

ANDRA ADVENT

SONDAG 7 DECEMBER

11.00 Séndagsmassa

17.00 Konsert: Handels Messias
Biljetter via Ticketmaster

ONSDAG 10 DECEMBER
18.00 Hjartats bén (kapellet)

FREDAG 12 DECEMBER

19.00 Luciakonsert: Goder afton,
mitt herrskap!

Biljetter via Ticketmaster

LORDAG 13 DECEMBER

16.00 Luciakonsert: Goder afton,
mitt herrskap!

Biljetter via Ticketmaster

18.00 Luciakonsert: Goder afton,
mitt herrskap!

Biljetter via Ticketmaster

TREDJE ADVENT
SONDAG 14 DECEMBER
11.00 Séndagsmassa
17.00 Konsert: Julkonsert
Biljetter via Ticketmaster

ONSDAG 17 DECEMBER
12.15 Lunchkonsert
Fri entré. Lunchmacka 40 kr

TORSDAG 18 DECEMBER

13.00 Jultallrik

(Féranmalan i Engelbrektskyrkan
senast 10 december)

FJARDE ADVENT
SONDAG 21 DECEMBER
11.00 Séndagsmassa

17.00 Konsert: Johann Sebastian Bach

Juloratoriet del 1-3 och 6
Biljetter via Ticketmaster
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JULAFTON

ONSDAG 24 DECEMBER

1.00 Julspel i Engelbrektskyrkan
med efterféljande julfirande i
Engelbrekts férsamlingssal

17.00 Julb6n

23.00 Julnattsmassa

JULDAGEN
TORSDAG 25 DECEMBER

1.00 Juldagsmaéssa

ANNANDAG JUL
FREDAG 26 DECEMBER
Madssa sammanlyst till
Hjorthagskyrkan

SONDAG 28 DECEMBER
11.00 Séndagsmassa

NYARSAFTON & NYARSDAGEN
ONSDAG 31 DECEMBER
TORSDAG 1 JANUARI

Massa sammanlyst till
Hjorthagskyrkan

16.00 Nyarskonsert: Ludwig van
Beethoven: Symfoni nr 9, Op 125
Biljetter via Ticketmaster

SONDAG 4 JANUARI
1.00 Séndagsmassa

TRETTONDEDAG JUL
TISDAG 6 JANUARI

11.00 Séndagsmassa

15.00 Julmusik pa orgel: Guld,
rokelse och myrra

SONDAG 11 JANUARI
1.00 Séndagsmassa
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Hjorthagskyrkan

Med reservation for andringar. Aktuella uppgifter samt information om vilka som tjanstgér finns pa var

hemsida. Mer information om konserterna finns i musikprogrammet.

MANDAG 18 AUGUSTI
19.00 Medicinsk yoga

TISDAG 19 AUGUSTI
13.30-15.30 Skaparcafé
(férsamlingssalen)

FREDAG 22 AUGUSTI
14.00 Oppen babyrytmik

15.00 Oppen babyrytmik

SONDAG 24 AUGUSTI
15.00 Gudstjanst med
pianomusik i sensommaren

MANDAG 25 AUGUSTI
19.00 Medicinsk yoga

TISDAG 26 AUGUSTI
13.30-15.30 Skaparcafé
(férsamlingssalen)

FREDAG 29 AUGUSTI
14.00 Oppen babyrytmik

15.00 Oppen babyrytmik

LORDAG 30 AUGUSTI
15.00 Kulturlérdag: En
sensommarnattsdrém

SONDAG 31 AUGUSTI
13.00 Vandringretreat

15.00 Andakt

MANDAG 1SEPTEMBER
19.00 Medicinsk yoga

TISDAG 2 SEPTEMBER
13.30-15.30 Skaparcafé
(férsamlingssalen)

ONSDAG 3 SEPTEMBER
18.00 Samtalskvallar med K2
(férsamlingssalen)

TORSDAG 4 SEPTEMBER
18.00 Ung-hang (férsamlingssalen)

FREDAG 5 SEPTEMBER
14.00 Oppen babyrytmik

15.00 Oppen babyrytmik
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LORDAG 6 SEPTEMBER
15.00 Kulturlérdag:
Journalistik, politik och musik

SONDAG 7 SEPTEMBER
15.00 Musikgudstjanst

MANDAG 8 SEPTEMBER
19.00 Medicinsk yoga

TISDAG 9 SEPTEMBER
13.30-15.30 Skaparcafé
(férsamlingssalen)

FREDAG 12 SEPTEMBER
14.00 Oppen babyrytmik

15.00 Oppen babyrytmik

LORDAG 13 SEPTEMBER
15.00 Kulturlérdag:
Fine Together

SONDAG 14 SEPTEMBER
13.00 Vandringsretreat

15.00 Andakt

MANDAG 15 SEPTEMBER
19.00 Medicinsk yoga

TISDAG 16 SEPTEMBER
13.30-15.30 Skaparcafé
(forsamlingssalen)

ONSDAG 17 SEPTEMBER
18.00 Samtalskvallar med K2
(férsamlingssalen)

FREDAG 19 SEPTEMBER
14.00 Babygudstjanst med
efterfoljande fika

LORDAG 20 SEPTEMBER

15.00 Kulturlérdag: Mellan drém
och dag

KYRKOVAL

SONDAG 21 SEPTEMBER

12.00 - 20.00 Vallokalen i
férsamlingssalen &r 6ppen
15.00 Gudstjanst med appelfest
pa Kyrkans valdag

MANDAG 22 SEPTEMBER
19.00 Medicinsk yoga

TISDAG 23 SEPTEMBER
13.30-15.30 Skaparcafé
(férsamlingssalen)

TORSDAG 25 SEPTEMBER
18.00 Ung-hang (férsamlingssalen)
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FREDAG 26 SEPTEMBER
14.00 Oppen babyrytmik

15.00 Oppen babyrytmik

LORDAG 27 SEPTEMBER
15.00 Kulturlérdag:
Songs of Queens

SONDAG 28 SEPTEMBER
13.00 Anglaretreat

15.00 Andakt

MANDAG 29 SEPTEMBER
19.00 Medicinsk yoga

TISDAG 30 SEPTEMBER
13.30-15.30 Skaparcafé
(férsamlingssalen)

ONSDAG 1 OKTOBER
18.00 Samtalskvallar med K2
(férsamlingssalen)

TORSDAG 2 OKTOBER
09.00 - 11.00 Babyretreat
(féranmalan via hemsidan)

FREDAG 3 OKTOBER
14.00 Oppen babyrytmik

15.00 Oppen babyrytmik

LORDAG 4 OKTOBER
15.00 Kulturlérdag: Med doft
av kanel

SONDAG 5 OKTOBER

15.00 Familjegudstjanst med
bibelutdelning till férsamlingens
femaringar

MANDAG 6 OKTOBER
19.00 Medicinsk yoga

TISDAG 7 OKTOBER
13.30-15.30 Skaparcafé
(forsamlingssalen)

TORSDAG 9 OKTOBER
18.00 Ung-hang (férsamlingssalen)

FREDAG 10 OKTOBER
14.00 Oppen babyrytmik

15.00 Oppen babyrytmik

LORDAG 11 OKTOBER
15.00 Kulturlérdag: En vandring i
Fru Musicas tradgard

SONDAG 12 OKTOBER
13.00 Skrivarretreat

15.00 Andakt
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MANDAG 13 OKTOBER
19.00 Medicinsk yoga

TISDAG 14 OKTOBER
13.30-15.30 Skaparcafé
(forsamlingssal)

ONSDAG 15 OKTOBER
18.00 Samtalskvallar med K2
(forsamlingssalen)

FREDAG 17 OKTOBER
14.00 Babygudstjanst med
efterféljande fika

LORDAG 18 OKTOBER
15.00 Kulturlérdag:

W. A. Mozart Requiem
- en kammarversion

SONDAG 19 OKTOBER
15.00 Séndagsmassa

MANDAG 20 OKTOBER
19.00 Medicinsk yoga

TISDAG 21 OKTOBER
13.30-15.30 Skaparcafé
(féorsamlingssal)

FREDAG 24 OKTOBER
14.00 Oppen babyrytmik
15.00 Oppen babyrytmik

17.00 Konsert pa FN-dagen
med orgelklassen

LORDAG 25 OKTOBER
15.00 Kulturlérdag: Svensk-
tysk korklang
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SONDAG 26 OKTOBER
13.00 Malarretreat for hela familjen

15.00 Andakt

MANDAG 27 OKTOBER
19.00 Medicinsk yoga

TISDAG 28 OKTOBER
13.30-15.30 Skaparcafé
(férsamlingssalen)

TORSDAG 30 OKTOBER
09.00 - 11.00 Babyretreat
(féranmalan via hemsidan)

ALLHELGONAHELGEN
FREDAG 31 OKTOBER
13.00 Halvdagsretreat (féranmaélan)

LORDAG 1NOVEMBER
15.00 Kulturlérdag: Musik och
lyrik till minne

SONDAG 2 NOVEMBER
15.00 Séndagsmassa

MANDAG 3 NOVEMBER
19.00 Medicinsk yoga

TISDAG 4 NOVEMBER
13.30-15.30 Skaparcafé
(forsamlingssal)

FREDAG 7 NOVEMBER
14.00 Oppen babyrytmik

15.00 Oppen babyrytmik
LORDAG 8 NOVEMBER

15.00 Kulturlérdag: Barock och
folkmusik
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SONDAG 9 NOVEMBER
13.00 Retreat Stilla stunder

15.00 Andakt

MANDAG 10 NOVEMBER
19.00 Medicinsk yoga

TISDAG 11 NOVEMBER
13.30-15.30 Skaparcafé
(férsamlingssalen)

ONSDAG 12 NOVEMBER
18.00 Samtalskvallar med K2
(férsamlingssalen)

TORSDAG 13 NOVEMBER
18.00 Ung-hang (férsamlingssalen)

FREDAG 14 NOVEMBER
14.00 Babygudstjanst med
efterféljande fika

LORDAG 15 NOVEMBER
15.00 Kulturlérdag: Sanger i
skymningstid

SONDAG 16 NOVEMBER
15.00 Fredsmassa

MANDAG 17 NOVEMBER
19.00 Medicinsk yoga

TISDAG 18 NOVEMBER
13.30-15.30 Skaparcafé
(féorsamlingssalen)

FREDAG 21 NOVEMBER
14.00 Oppen babyrytmik

15.00 Oppen babyrytmik

LORDAG 22 NOVEMBER
15.00 Kulturlérdag:
Ludvig Norman och hans samtid

SONDAG 23 NOVEMBER
13.00 Skrivarretreat

15.00 Andakt

MANDAG 24 NOVEMBER
19.00 Medicinsk yoga

TISDAG 25 NOVEMBER
13.30-15.30 Skaparcafé
(férsamlingssalen)

ONSDAG 26 NOVEMBER
18.00 Samtalskvallar med K2
(férsamlingssalen)

FREDAG 28 NOVEMBER
14.00 Oppen babyrytmik
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15.00 Oppen babyrytmik

LORDAG 29 NOVEMBER
15.00 Kulturlérdag:
Vi sjunger in advent!

FORSTA ADVENT
SONDAG 30 NOVEMBER
15.00 Festgudstjanst

MANDAG 1 DECEMBER
19.00 Medicinsk yoga

FREDAG 5 DECEMBER
14.00 Babygudstjanst med
efterfoljande fika

LORDAG 6 DECEMBER
15.00 Kulturlérdag:
Julkonsert

ANDRA ADVENT
SONDAG 7 DECEMBER
13.00 Ljusretreat

15.00 Andakt

MANDAG 8 DECEMBER
19.00 Medicinsk yoga

ONSDAG 10 DECEMBER
16.00 Luciafirande
Minikérens Luciatag

18.00 Samtalskvallar med K2
(férsamlingssalen)

TORSDAG 11 DECEMBER
16.00 Luciafirande
Minikérens Luciatag

LORDAG 13 DECEMBER
15.00 Kulturlérdag:
Luciakonsert

TREDJE ADVENT
SONDAG 14 DECEMBER
15.00 Gudstjanst nar julen nalkas

MANDAG 15 DECEMBER
19.00 Medicinsk yoga

LORDAG 20 DECEMBER
15.00 Kulturlérdag:
Julkonsert med allsang

FJARDE ADVENT
SONDAG 21 DECEMBER
13.00 Retreat Stilla stunder

15.00 Andakt

JULAFTON

ONSDAG 24 DECEMBER

11.00 Krubbgudstjanst

22.30 Fackeltag fran Storangstorget

23.00 Julnattsmassa

JULDAGEN
TORSDAG 25 DECEMBER

11.00 Sammalyst till
Engelbrektskyrkan

ANNANDAG JUL
FREDAG 26 DECEMBER
15.00 Julséngsgudstjanst

SONDAG 28 DECEMBER
15.00 Soéndagsmassa

NYARSDAGEN
TORSDAG 1 JANUARI
15.00 Nyarsbon

SONDAG 4 JANUARI
11.00 Sammalyst till
Engelbrektskyrkan

TRETTONDEDAG JUL
TISDAG 6 JANUARI
11.00 Sammalyst till
Engelbrektskyrkan

SONDAG 11 JANUARI

15.00 S6ndagsmassa med
efterfoljande julgransplundring i
férsamlingssalen
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Engelbrektskyrkan

Hjorthagskyrkan

HJORTHAGEN

Engelbrekts férsamling

Larkstaden, Hjorthagen, Stureplan, Stora
Skuggan, Norra Djurgardsstaden, Ruddammen,
Ekhagen, Lappkarrsberget

Engelbrekts forsamling stracker sig fran Stureplan
i soder, via Lidingdvégen bort till Ropsten, upp till
Alkistan i norr och genom Brunnsviken och Birger
Jarlsgatan ner till Stureplan igen. Citypuls och
gronomraden i samma paket!

Engelbrektskyrkan

Engelbrektskyrkan syns éver hela staden, men det
ar anda en doldis. Manga vet ungefar var den ligger
men har inte varit dar. Det tycker vi ar synd, fér den
har s& mycket att beratta.

Kyrkan ar 6ppen tis-sén kl 11.00-16.00.

Adress: Ostermalmsgatan 20, T-Tekniska Hoégskolan.

Columbariet

Under Engelbrektskyrkan, med ingang fran
Karlavagen 13, ligger Engelbrekts columbarium. En
vacker gravplats dar manga Engelbrektsbor har fatt
sin sista vila. Valkommen in.

Columbariet ar 6ppet tis-son kl 13.00-16.00.
Adress: Karlavagen 13, T-Tekniska Hogskolan.

Hjorthagskyrkan

En pérla nara Ropsten. Sveriges bast bevarade kyrka
fran jugendperioden? Byggd 1909 och val vard ett
besok. Kyrkan ar 6ppen ons-sén kl 13.00-16.00.
Adress: Dianavagen 8-10, T-Ropsten.

Bli medlem i Svenska kyrkan

Ar du redan medlem? Tack for att du &r med!

Om inte — tycker du att kyrkan stéar fér ndgot gott?
Da ar du valkommen som medlem, for att ta del

av allt det som kyrkan erbjuder och for att stotta
kyrkan i dess uppdrag.

(] m]

svenskakyrkan.se/medlem/bli-medlem
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Kontakta oss

Vaxel: 08-406 98 00, man-fre kl 08.00-17.00
Bokning: 08-406 98 30 man-ons, fre kl 09:00-
12:00 samt tor kl 13.00-14.30

EXPEDITION — OSTERMALMSGATAN 20 B
Oppet: helgfri mé&n-ons, fre kl 09:00-12:00
samt tor kI 13.00-14.30

Postadress: Box 26153, 100 41 Stockholm

ENGELBREKTSKYRKAN — OSTERMALMSGATAN 20
Oppet: tis-s6n kil 11.00-16.00

HJORTHAGSKYRKAN — DIANAVAGEN 10
Oppet: ons-son kI 13.00-16.00

COLUMBARIET — KARLAVAGEN 13
Oppet: tis-son kl 13.00-16.00

KYRKOHERDE
Annelie Lowén 08-406 98 40

annelie.lowen@svenskakyrkan.se

PRASTER

Elin Mellbin 08-406 98 20
elin.mellbin@svenskakyrkan.se

Gabriella Johansson ... 08-406 98 09
gabriellajohansson@svenskakyrkan.se

Gunnar Stalklint SUArez.......... 08-406 98 54
gunnar.stalklint@svenskakyrkan.se

Hanna Schroder ..., 08-406 98 35
hanna.schroder@svenskakyrkan.se

Johanna Gherman.........nnn. 08-406 98 39
johanna.gherman@svenskakyrkan.se

Nicklas Amran Blom ... 08-406 98 17

nicklas.amranblom@svenskakyrkan.se

DIAKONER

Clary NilSSON ...oeereccrsscmmreeneccsssn 08-406 98 32
clary.nilsson@svenskakyrkan.se

Helen Cosini 08-406 98 29

helen.cosini@svenskakyrkan.se

DIAKONIASSISTENT

Anna-Karin Wiknertz ... 08-406 98 28
annakarin.wiknertz@svenskakyrkan.se

Tonja Orheden ... 08-406 98 14

tonja.orheden@svenskakyrkan.se

HUSMOR
Erika Berglund ..........ocoeeorrrie 08-406 98 45
erika.berglund@svenskakyrkan.se

KOMMUNIKATION

Charlotte Neckmar Bornholm......08-406 98 34
charlotte.neckmarbornholm@svenskakyrkan.se

Nina FYIKegard ....memreessineen 08-406 98 48
nina.fylkegard@svenskakyrkan.se

MUSIKER

Bengt Eklund.... ..08-406 98 49
bengt.eklund@svenskakyrkan.se

Joakim Andersson......... 08-406 98 52
joakim.andersson@svenskakyrkan.se

Kerstin AllING....emeeeeeeeeeeeeeeeessesessens 08-406 98 47
kerstin.alling@svenskakyrkan.se

Rebecka Kall 08-406 98 00
sara-rebecka.kall@svenskakyrkan.se

Stefan Therstam....cecnceneees 070-71319 07
stefan.therstam@svenskakyrkan.se

IT- OCH FASTIGHETSANSVARIG
Hans-Erik Karlsson........ 08-406 98 22
hansa.karlsson@svenskakyrkan.se

KYRKOKANSLI

Peter Andersson....... 08-406 98 26
peter.andersson@svenskakyrkan.se

Par Degerman......ecccccccen 08-406 98 37
par.degerman@svenskakyrkan.se

Angelika Wohnberg......een 08-406 98 36

angelikawohnberg@svenskakyrkan.se

VAKTMASTERI/COLUMBARIUM
Marie Andersson Lyckestahl........ 08-406 98 16
marie.anderssonlyckestahl@svenskakyrkan.se

VAKTMASTERI
Marina Donelin....eceeeeeeeeeeeennnnns 08-406 98 13
marina.donelin@svenskakyrkan.se
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