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Kyrkans berättelse slutar heller inte vid 
avgrunden. Vi tror också på en 
återuppståndelse, nytt förvandlat liv. I 
trotsigt hopp firar vi Jesu uppståndelse om 
och om igen, som ett tecken på vår tro:  

Att livet, ljuset och kärleken trots allt är 
starkare än allt vad död, avgrund och mörker 
heter. 

Vi kan hitta balansen vid avgrundens kant. Vi 
kan gå mot ljuset och våren igen. 
Tillsammans. Med varandra. Med Honom. 

Glad Påsk  
Önskar  
Felix Modh, er präst. 
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"Och ljuset lyser i mörkret, 

och mörkret har inte 
övervunnit det." 

Johannes 1:5 
 

"There is a crack in 
everything. That's how 

the light gets in." 
Leonard Cohen 

 

Avgrundskunskap
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Påskens ABC – Kyrkans
viktigaste högtid
Så står vi återigen på tröskeln till alla de
dagar och händelser som är grunden för
kyrkans uppdrag och livsförståelse.
Palmsöndag, Skärtorsdag, Långfredag och
Påskdagen. Dessa dagar infaller under en
vecka som i kyrkans värld kallas för stilla
veckan. Det är veckan då kyrkan under allvar
och andakt minns, högtidlighåller och följer
Jesus på hans lidandes väg eller kärlekens
väg som den också kallas.

Palmsöndagen: Infaller i år den 24mars. Det
är dagen då Jesus gör sitt intåg i Jerusalem.
Folket runt omkring jublar, sjunger, skär
palmkvistar från träden som de lägger
framför åsnan Jesus rider på. Luften vibrerar
av förväntan, äntligen ska det bli förändring.
Nu är det slut på överhetens och romarnas
orättfärdiga allians. Sådan är stämningen
innan jublet tystnar, innan överhetens list får
folket att aningslöst bejaka övergrepp och
våld mot Jesus och hans lärjungar.

Skärtorsdag: På Skärtorsdagens kväll
samlas Jesus och lärjungarna för en
gemensammåltid. Där och då bryter Jesus
brödet, ger åt lärjungarna och tar sedan vinet
och ber lärjungarna dricka av det. Denna
händelse har sedan den stunden bildat
mönster för kyrkans nattvard. När måltiden
avslutats, enligt judisk sedmed lovsång,
bryter sällskapet upp och söker sig till
Getsemane trädgård för nattens vila. Väl

framme ber Jesus tre av lärjungarna att vaka
med honommedan han ber. Under stark
ångest mitt i sin bönekamp somnar
lärjungarna och vaknar inte förrän Jesus
talar till dem. Samtidigt närmar sig soldater
tillsammansmed Judas som kommer att
förråda Jesus genom att kyssa honom,
tecknet till soldaterna att gripa Jesus. Sedan
följer en nattlig skenrättegång, förhör och
dödsdom.

Långfredag: Jesusmisshandlas grovt,
hånas medmantel och törnekrona innan han
själv får bära sitt kors längs via Dolorosa,
smärtans väg i det gamla Jerusalem. Vägen
leder fram till avrättningsplatsen Golgata där
Jesus korsfästs och tillfogas de sista fem
såren, såren efter spikarna i bägge handlovar
och fötter samt ett i bålens sida. Dessa fem
sår som i många kyrkor ofta symboliseras av
fem röda rosor på altaret.

Ytterligare plågad och hånad dör Jesus en
plågsam död vid nionde timmen samtidigt
som förhänget i templet brister isär i två
delar.

Påskdagen: Livet vann. Ljuset besegrar
mörkret. Jesus Kristus har uppstått från de
döda. En händelse som kvinnorna är de
första att upptäcka och berätta om. Bland
lärjungarna tas budskapet emot med
förvirring, misstro och snart i glädje.

Samma glädje ger kyrkklockorna uttryck för
när de ringer ut budskapet över
Ekshäradsbygden. Altaret kläds i sin vita
högtidsskrud, luckorna på det gamla
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Avgrundskunskap 

 

 

Det talas en hel del om att människor mår 
dåligt i våra dagar. Inte bara de som drabbas 
av krig och konflikter och tvingas på flykt. 
Inte bara de som drabbas av sprängningar 
och skjutningar och mister hem och vänner. 
Nej, också många vanliga människor, unga, 
medelålders, gamla. Man mår dåligt för man 
tappat tron på världen och meningen med 
livet, tappat tron på framtiden, tappat 
riktningen. Man känner sig sviken av 
samhället, övergiven och ensam, kanske 
udda och utstött. Många får också höra eller 
läsa "omdömen" om sig på sociala medier. 
Eller kanske tvärt om; man syns inte, märks 
inte; finns man överhuvud taget? Spelar jag 
någon roll? 

Motgångar och ångest tillhör livet. Det går 
inte att undvika. Och inte heller kan man 
medicinera bort det, vare sig med 
antidepressiva eller alkohol eller droger. Det 
kan lindrar symptomen, men livets kval och 
krav finns kvar. 

 

Kyrkans berättelser, särskilt nu påskens 
berättelser, rymmer mycket av livets smärta, 
orättvisa, ångest och misslyckanden. Vi läser 
och hör om hur Jesus drabbas av svek, 
övergivenhet, tortyr, orättvisa och till och 
med död. Vi hör också om hur vännerna runt 
omkring fallerar; de överger honom, sviker, 
förnekar, låtsas inte om honom och är rädda. 
Vi kallar ibland denna skatt av berättelser 
och kunskap för "avgrundskunskap". Mitt i 
livet öppnas ibland avgrunder och vi står och 
vacklar på kanten. Så är det för det flesta av 
oss, ja nog för alla. Vi vet att det är så. 

Kyrkans budskap är inte att det går att 
undvika eller trolla bort avgrunderna, livets 
smärta och ångest; men att jag aldrig är 
ensam i det. Jag står aldrig ensam vid 
avgrundens kant. Vår tro är att han, som vi 
kallar Herre och Mästare, han som själv 
hamnade vid avgrundens kant och puttades 
ner i det svarta hålet, han är med oss, också 
där. Och många gånger är just detta, 
vetskapen om att jag inte är ensam, början 
på att kunna hitta balansen där vid 
avgrundens kant och ta några steg där ifrån. 
Med någon att hålla i handen är det lättare att 
möta livets smärta. 

I vårens tid gläds vi nu åter åt naturens 
återuppståndelse; frön gror, knoppar brister 
och fåglar bygger bo på nytt i hopp om att en 
ny kull ungar skall kläckas så småningom. 
Alla har de stått inför vinterns 
avgrundsmörker och kyla, legat som döda 
begravda. 
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Noah Nilsson  
Inez Moss Larsson  
Malte Sjöberg  
Alva By 
Stella Johansson  
Inez Fridberg  
 
 
 
 

Vigda 
 
Helen Lundin Archer & Robert Engström  
Johanna Tronnler & Tony Fridberg 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
Avlidna 
 
Ingmar Engman 
Rut Bergqvist 
Ingrid Hedin 
Gunnel Bäckström  
Roland Gustafsson  
Maj Lander 
Lena Mårtensson  
Elna Kvarnström  
Rune Pollack  
Maj Elfman 
Nils-Olov Nilsson  
Lars-Erik Larsson  
Jan Bergström  
Gunborg Backman  
Ulla Persson  
Lennart Boss 
Bengt Nilsson  
Arne Pettersson  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 

 

 
 
 
 
 
Döpta 
 
Ingrid Kvarnlöf 
Noah Nilsson  
Inez Moss Larsson  
Malte Sjöberg  
Alva By 
Stella Johansson  
Inez Fridberg  
 
 
 
 

Vigda 
 
Helen Lundin Archer & Robert Engström  
Johanna Tronnler & Tony Fridberg 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
Avlidna 
 
Ingmar Engman 
Rut Bergqvist 
Ingrid Hedin 
Gunnel Bäckström  
Roland Gustafsson  
Maj Lander 
Lena Mårtensson  
Elna Kvarnström  
Rune Pollack  
Maj Elfman 
Nils-Olov Nilsson  
Lars-Erik Larsson  
Jan Bergström  
Gunborg Backman  
Ulla Persson  
Lennart Boss 
Bengt Nilsson  
Arne Pettersson  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 

 

 
 
 
 
 
Döpta 
 
Ingrid Kvarnlöf 
Noah Nilsson  
Inez Moss Larsson  
Malte Sjöberg  
Alva By 
Stella Johansson  
Inez Fridberg  
 
 
 
 

Vigda 
 
Helen Lundin Archer & Robert Engström  
Johanna Tronnler & Tony Fridberg 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
Avlidna 
 
Ingmar Engman 
Rut Bergqvist 
Ingrid Hedin 
Gunnel Bäckström  
Roland Gustafsson  
Maj Lander 
Lena Mårtensson  
Elna Kvarnström  
Rune Pollack  
Maj Elfman 
Nils-Olov Nilsson  
Lars-Erik Larsson  
Jan Bergström  
Gunborg Backman  
Ulla Persson  
Lennart Boss 
Bengt Nilsson  
Arne Pettersson  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5 

5

4 

Döpta

Avlidna

Svenska Kyrkan Ekshärad 7

Döpta

Avlidna

Vigda

Arvid Nilsson

Sigge Jonasson

Alvin Sjöstedt

Lucas Törnqvist Kilen

Svea Mattsson

Benjamin Andersson Bergquist

Lennox Vestling

Cleo Karlsson

Elsa Alvarez Andersson

Arvid Jansson

Maria Kvarnström och Anders Persson

Mikael Johansson
Mary Larsson

Karl-Gustav Gustavsson
Thomas Ekman

Tage Jansson
Göran Whendin
Monica Eriksson
Folke Grundin

Lisbeth Stenmark
Oskar Sjöberg
Anna Emilsson
Arne Pihlström

Solveig Stöllman
Henny Bengtsson
Margit Kågström
Rune Sandberg

Lennart Gustafsson
Stig Nilsson

Brita Gidegård
Annika Bengtsson

Bengt Grahn
Inga-Lisa Olsson

Per Jonsson
Maja Ollén

Birgit Karlsson
Ann-Britt Gustavsson
Lena-Maria Uhlemann

Verner Jonasson
Stig Berglund

Inger Bergström
Emmy Olsson

Laila Päbel
Gun Persson

Doris Adolfsson

Vigda



6

Dileva gästade Ekshärads kyrka 

Lördagen den 15 mars hade Thomas Di Leva konsert i kyrkan. Kyrkokören hade förmånen att få 
vara med och sjunga i tre av hans låtar. Vi hade en mycket trevlig eftermiddag/kväll tillsammans, 
den kommer finnas med länge framöver. 

Rösta på Vykort 

 

Tack för alla förslag som kommit in till 
nytt vykort från Ekshärads kyrka och 
kyrkogård. Vi har satt upp ett urval av 
bilderna  som kommit in i 
församlingshemmet och fram till 
veckan efter påsk så kan den som vill  
komma in och titta och rösta fram ett 
motiv som vi kan trycka upp. Bilderna 
är fantastiskt vackra, så ta chansen att se dem på nära håll och vara med 
och påverka vilket motiv vi trycker upp som vykort! 

Foto: Lisbeth Svensson 
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Mångfaldens stund 

Varsågoda! Här kommer vårens tjälfria korsord 
att ta sig an. Tre vinnare får varsitt kaffepaket. 
Skicka in era svar senast den 31 maj 2025. 
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Mångfaldens stund
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Församlingsliv i bilder
Församlingsliv i bilder 

 
Inlevelsefull sång under vår Riedelhyllningskonsert 23/2 

 
Vårens tid är så kort, snart den rinner bort 
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“Kärlek kom o kom!”  

 
Körsång i alla åldrar - Riedel förenar 

 
Vuxen-Barn på tisdagar kl 09.30 kom vettja! 

 
Jodå, den fungerar och är kraftfull! 
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När dopänglarna tillslut får komma hem till årets döpta, 
förvandlas kyrkan till ett myller av liv och lek. 

 
Ljusbäraren har fått brinna mycket under 

sitt första år i tjänst 
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Föräldrar står redo med sina barn under dopfesten. 

 
I gemenskapens tecken 
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Grön omställning -  
vår nya eltraktor 

 
Roger Jonasson stortrivs med 
kyrkogårdsförvaltningens nya eldrivna 
ljullastare.  

Svenska kyrkan har som mål att vara 
klimatneutral senast år 2030, vilket 
innebär att inte lämna något 
nettobidrag till den globala 
uppvärmningen. Ett högt uppsatt mål 
men för vår och våra barns skull måste 
vi sikta högt. För att uppnå detta har 
kyrkan implementerat en färdplan som 
inkluderar flera etappmål. Under den 
andra etappen, som pågår mellan 2024 
och 2027, fokuserar man bland annat 
på att minska energianvändningen i 
sina cirka 20 000 byggnader genom 
effektiviseringar och övergång till 
förnybara energikällor. Målet är att 

minska den totala köpta energimängden per kvadratmeter för uppvärmning och el med 
minst 5 % per år under denna period. 

Dessutom strävar Svenska kyrkan efter att öka produktionen av förnybar el, exempelvis 
genom installation av solceller på sina byggnader. Målet är att den egna produktionen av 
förnybar el ska motsvara minst en tredjedel av kyrkans elanvändning vid etappens slut.  

Dessa insatser är en del av kyrkans bredare arbete för hållbar utveckling och bidrag till FN:s 
globala mål i Agenda 2030. Genom att integrera hållbarhetsfrågor i sin verksamhet och 
uppmuntra till värderingsförändringar i samhället, arbetar Svenska kyrkan för att främja en 
rättvis och hållbar framtid för alla.  

Ny eldriven traktor, solceller på församlingshemmets, kyrkogårdsförvaltningens och 
prästgårdens garage tak, är några viktiga exempel på detta arbete.  
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Kyrkovalet - Demokrati i kyrkan 
 
Den 8/9 - 21/9 är det kyrkoval i Sverige.  
Du som är 16 år och medlem i Svenska kyrkan 
kan rösta. Svenska kyrkan är demokratiskt 
uppbyggd och genom att rösta i kyrkovalet så 
påverkar du vad kyrkan kan göra lokalt, 
regionalt och nationellt. 
 

 
 

Svenska kyrkan är Sveriges största 
trossamfund med 5,5 miljoner medlemmar. 
Den kristna grunden innebär ett 
engagemang för alla människors lika värde.  
 

 
 
 

Som medlem bidrar du till gemenskap, 
glädje, fördjupning och sammanhang för dig 
själv och andra.  
 
Du bidrar också till att bevara vårt 
gemensamma kulturarv, i form av byggnader, 
som vår vackra kyrka i Ekshärad. 
 
I förra kyrkovalet, 2021, röstade 24,7% av de 
röstberättigade i Ekshärads församling, 
vilket var ett av de högsta valdeltagandena i 
Karlstad stift. Vårt mål är att slå det 
resultatet i år!  Nār du röstar påverkar du vad 
kyrkan ska göra! 
 

Din röst är viktig! 
Patric Svensson,  
Ordf. Valnämnden i Ekshärad 

 
 

♥ Gudstjänster i Stavkyrkan under våren ♥ 

 
På påskaftons kväll samlas vi kl 23.00 för en 
påskvaka/påknattsmässa i Stavkyrkan.  

 

På annandag Pingst, måndag 9 juni, går vi 
tillsammans från Ekshärads kyrka kl 18 på en liten 
kort pilgrimsvandring i maklig takt bort till 
Stavkyrkan och firar en enkel mässa gemensamt, 
dricker en kopp kaffe och lyssnar förhoppningsvis 
på fågelsången när skymningen kommer.  
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påskvaka/påknattsmässa i Stavkyrkan.  

 

På annandag Pingst, måndag 9 juni, går vi 
tillsammans från Ekshärads kyrka kl 18 på en liten 
kort pilgrimsvandring i maklig takt bort till 
Stavkyrkan och firar en enkel mässa gemensamt, 
dricker en kopp kaffe och lyssnar förhoppningsvis 
på fågelsången när skymningen kommer.  
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Kalender

24/3 kl 11.00 Mässa för små och stora, barnkörerna
medverkar. Kyrkkaffe med korv och bröd. Under
ledning av Felix Modh, kantor Jenny Ekström

28/3 kl 19.00 Skärtorsdagsmässa, under ledning av
Lars-Peter Hjärpe, kantor Jenny Ekström.

29/3 kl 11.00 Långfredagsgudstjänst, kl 11 under
ledning av Lars-Peter Hjärpe, kantor Jenny Ekström.

31/3 kl 11.00 Påskdagsmässamed dop, kyrkokören
medverkar, Felix Modh, kantor Jenny Ekström

1/4 kl 11.00 Ekumenisk Annandagsgudstjänst,
ekumeniska körenmedverkar. Under ledning av Felix
Modh, Kyrkomusiker Conny Söderström

7/4 kl 11.00 Gudstjänst, under ledning av Lars-Peter
Hjärpe, kyrkomusiker Conny Söderström

14/4 kl 11.00 Mässa, under ledning av Felix Modh,
kantor Jenny Ekström

21/4 kl 11.00 Gudstjänst, under ledning av Felix Modh,
kantor Jenny Ekström

28/4 kl 11.00 Gudstjänst för små och stora, under
ledning av Lars Peter Hjärpe, kantor Jenny Ekström.

28/4 kl 17.00 Månadskonsert, Duo Sara Ström &
Adam Franz. För dig som gillar rock-genren!

5/5 kl 11.00 Mässa, under ledning av Felix Modh,
kyrkomusiker Conny Söderström

9/5 kl 08.30 Musik från kyrktornet,med Bengt
Karlsson, Per-Martins Svärd, Jonna Essdevon och
Jenny Ekström.

9/5 kl 09.00 Gudstjänst på Kristi Himmelsfärdsdag,
Under ledning av Lars-Peter Hjärpe, kantor Jenny
Ekström.

För ytterligare information, se kalendern på
hemsidan: https://www.svenskakyrkan.se/eksharad

En välsignad Påsk önskar vi er alla!

Kontaktlista i Ekshärads Församling

Pastorsexpeditionen och blomsterfonden
0563-400 50

tisd.-torsd. 10-12
eksharad.pastorat@svenskakyrkan.se

SWISH 123 23 75 442

Präst:
Lars-Peter Hjärpe, kyrkoherde 0563-54 05 81

mottagningstid torsd. 10-12
mobil 070-289 74 49

Felix Modh, Kommininster 0563-540582
Mobil: 072-2197245

Musik:
Jenny Ekström, kantor 0563-54 05 84

mobil 070-577 87 02
Conny Söderström, kyrkomusiker

mobil 073-093 06 34

Ekonomi:
Kerstin Andersson, ekonom 0563-54 05 80

Kyrkogården:
Roger Jonasson, kyrkogårdsexp. 0563-54 05 87
Pär Jonasson, kyrkogårdsarb. 0563-54 05 86

Kök/städ/socialt:
Lena Nordlund, Husmor 0563-540588

Kyrkorådet:
Patric Svensson, kyrkorådsordf. 070-662 01 09

Redaktionen:
Lars-Peter Hjärpe och Conny Söderström

12

Kalender

Kontaktlista i Ekshärads församling

12

Kalender 
 

April 
 

13/4 kl. 11.00 Palmsöndagsgudstjänst - Lars-Peter 
Hjärpe, Jenny Ekström. 
 

14/4 kl. 19.00 Passionsandakt - Lars-Peter Hjärpe, 
Conny Söderström. 
 

15/4 kl. 19.00 Passionsandakt - Lars-Peter Hjärpe, 
Conny Söderström. 
 

16/4 kl. 19.00 Passionsandakt - Felix Modh, Conny 
Söderström. 
 

17/4 kl. 19.00 Skärtorsdagsmässa - Felix Modh, 
Jenny Ekström. 
 

18/4 kl. 11.00 Långfredag - Felix Modh, Conny 
Söderström. 
 

20/4 kl. 11.00 Påskdagsmässa - Lars-Peter Hjärpe. 
Kyrkokören medverkar under ledning av Jenny 
Ekström. 
 

21/4 kl 11.00 Ekumenisk Gudstjänst (plats: 
Klarälvskyrkan!) - Lars-Peter Hjärpe, Sankt 
Olavskören och Klarälvskören, under ledning Conny 
Söderström och Britt-Marie Åslund. 
 

23/4 kl. 19.00 Veckomässa - Lars-Peter Hjärpe. 
 

27/4 kl. 11.00 Mässa - Felix Modh, Conny Söderström. 
 

Maj 
 

4/5 kl. 11.00 Gudstjänst för stora och små - 
Lars-Peter Hjärpe. Barnkörerna medverkar under 
ledning av Jenny Ekström.  
 

7/5 kl. 19.00 Veckomässa - Felix Modh. 
 

11/5 kl 11.00 Mässa - Felix Modh, Jenny Ekström. 
 

14/5 kl. 19.00 Veckomässa - Lars-Peter Hjärpe. 
 

18/5 kl. 11.00 Konfirmationsmässa - Felix Modh, 
Jenny Ekström. Konfirmanderna och ledare! 
 

21/5 kl. 19.00 Veckomässa - Felix Modh. 
 

25/5 kl. 11.00 Gudstjänst på Bönsöndagen - 
Lars-Peter Hjärpe, Kyrkokören medverkar under 
ledning av jenny Ekström.  
 

28/5 kl. 19.00 Veckomässa - Felix Modh. 

 

29/5 kl. 09.00 Gudstjänst på Kristihimmelfärdsdag - 
Felix Modh, Jenny Ekström.  
 
 

För uppdaterad information, se kalendern på 
hemsidan: https://www.svenskakyrkan.se/eksharad 

 

 
 

En välsignad Påsk för alla! 
 

Kontaktlista i Ekshärads Församling 
 

Pastorsexpeditionen och blomsterfonden      
0563-400 50  

tisd.-torsd. 10-12      
eksharad.pastorat@svenskakyrkan.se  

SWISH 123 23 75 442  
 

Präst:  
Lars-Peter Hjärpe, kyrkoherde 0563-54 05 81  

mottagningstid torsd. 10-12  
mobil 070-289 74 49  

 

Felix Modh, Kommininster 0563-54 05 82 
Mobil: 072-219 72 45 

 

Musik:  
Jenny Ekström, kantor 0563-54 05 84  

mobil 070-577 87 02  
Conny Söderström, kyrkomusiker  

mobil 072-504 15 54  
 

Ekonomi:  
Kerstin Andersson, ekonom 0563-54 05 80  

 

Kyrkogården:  
Roger Jonasson, kyrkogårdsexp. 0563-54 05 87  

Pär Jonasson, kyrkogårdsarb. 0563-54 05 86  
 

Kök/städ/socialt: 
Lena Nordlund, Husmor 0563-54 05 88 

 

Kyrkorådet:  
Patric Svensson, kyrkorådsordf. 070-662 01 09  

 

Redaktionen: 
Lars-Peter Hjärpe och Conny Söderström 
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