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Peter Traisk:
“Ordet somjag trodde
handlade om vila
betyder skapa pa nytt”

Alice och Janne
startade syjunta
for aterbruk




Inledare: Peter Traisk, kyrkoherde

Allt sker under rekreationen

fornyas. Vitsipporna poppar upp i sjilens fjolarstorka.
De nya loven pd de inre stammarna soker sig upp mot
himlen. Det blommar i hjartat av alla farger. Och allt

JAG LIGGER | MIN HANGMATTA disig av solvirmen.
En litt sommarvind gar over griaset som bojer sig intill.

Jag tror att allt ar stilla. Men ack sa jag misstar mig.
Det hir dr ju tiden for rekre-
ation.
Det som sker inuti
mig ar att krafterna
aterskapas. Omkring
mig har detta redan
pagatt linge. Anda se-
dan vitsipporna in-
vaderade backen
och ropade ut li-
vets dterkomst
dar bland de
torra fjolarslo-
ven. Sedan var
det bjorkarnas
skira gronska
som forvandlade bjorkhagen.
Nu har den ena blomman efter
den andra pd dppeltradet och pa
marken stimt in i samma jubel
over att livet dterskapas.

JUST DETTA AR rekreation. Ordet
som jag trodde handlade om vila
men som betyder skapa pa nytt
overfaller mig och detsamma sker
inuti mig.

En febril aktivitet utbryter nir
livet skapas pa nytt och krafterna

"Pa samma satt som
vilangtar efter vila
for var kropp, sa vill
var inre manniska fa
vilainarheten avden
Gud som mittidet
torra och frusna later
detblomma och
spricka ut nytt liv.”

sker dar jag ligger i hangmattan
och dgnar mig 4t rekreation medan
solen varmer kinden och sjalen.

DU KAN LASA OM kreativitetens
obindiga kraft hos en konstnar i
det har numret. Om att folja sin
inre rost och kallelse. Om att over-
vinna motstdnd och om att blom-
ma ut i skapande.

Sa ar ju livet skapat en gang och
sd skapas det om och om igen ur
det frusna och torra. Jag tror att
rekreation ar Guds langtan for oss
— att fa ge sjalen nytt liv varje dag
som livet skapas pa nytt.

P4 samma sitt som vi langtar efter vila for var kropp,
sa vill vdr inre manniska fa vila i narheten av den Gud
som mitt i det torra och frusna later det blomma och
spricka ut nytt liv.

DAR I HANGMATTAN virmde solen min kind och Gud
min sjal. Jag trodde det var stilla men ack si jag misstog
mig. Sa mycket liv skapades pa nytt hela tiden.

Med 6nskan om mycket rekreation i sommar!

Peter Traisk
Kyrkoherde i Vasterleds férsamling
peter.traisk@svenskakyrkan.se
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Manga olika
kreativa sidor

Det hdr numret av forsamlings-
tidningen handlar om kreativitet.
”Jag har malat hela mitt liv.
Jag kan inte leva utan konsten
och maleriet, det dr en del av
mig”, sdger konstnaren Margaret
Sellmark. P4 sidorna 6-11 berit-
tar hon om sitt konstnirsskap
och vad det betyder for henne.

Janne Agerholm och Alice
Wager har startat en syjunta for
aterbruk i forsamlingens ung-
domshus Grona huset. ”Det ar
en sadan tillfredsstillelse nar

Aktuellt 4 man dker hem och har lagat fem
klddesplagg under nigra timmar.
For Margaret betyder konsten och maleriet allt ... 6 En jdttehirlig kansla!”, siger
Janne. Las mer pd sidan 12.
Janne och Agnes startade sjunta for aterbruk ... 12 P4 sidan 13 kan du lisa om
. . . . - Vilhelm som valde att konfirme-
Hugo och Vilhelm gillar att sjunga i gosskdren ... 12 ras och pa sidorna 14-15 finns
Darfoér valde Vilhelm att konfirmeras 13 if:f;jﬁm&?zynﬁﬁl;zgﬁg,
Musik i sommarkvall 14 Danne Sundell
Redaktor for Vasterleds forsamlingstidning
Sommaroppet varje torsdag 16

Gladje, sorg, hopp, tro och tvivel — livet rymmer mycket

Att markera férandring, gladje eller tacksamhet genom riter ar
viktigt. Dop, konfirmation, vigsel och begravning hjalper oss att
forsta forandring i livet och ar tecken pa att Gud ar en del i
manniskors liv. Vill du bli medlem, boka dop, vigsel eller begrav-
ning, ring Lisbeth Donnerberg 08-445 96 10. For information
om konfirmation ring Mattias Svensson 08-445 96 34.

Férsamlingsexpedition

Adress: Vasterleds férsamling, Box 14003, 167 14 Bromma
Besoksadress: Vidangsvagen 11, Alvik Tel: 08-445 96 10
Expeditionen 6ppen mandag—fredag 9-11.30 och 13-15
E-post: vasterleds.forsamling@svenskakyrkan.se

Webbplats: svenskakyrkan.se/vasterled Swishnr: 123 609 4338

Kyrkor

Vasterledskyrkan Vasterleds kyrkvag 7 i Appelviken
S:ta Birgitta kyrka Nockeby kyrkvag 47 i Nockeby
S:t Ansgars kyrka Vidangsvagen 111 Alvik

FOTO: KRISTINA STRAND LARSSON, MAGNUS ARONSON, ALBIN HILLERT, JOSEFINE CASTERYD, ALEX&MARTIN/IKON



Aktuellt i férsamlingen

Café Ansgar
har 6ppet
varje onsdag

Café Ansgar har 6ppet varje
onsdag 13.00-15.00 i Férsam-
lingshuset, Vidangsvagen 11i
Alvik.

Gemenskap, andakt, kaffe,
smorgas och kaka. Titta in en
stund eller stanna hela tiden.
Valkommen att dela gemenska-
pen!
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Sommaréppet
i S:ta Birgitta
pa torsdagar

Sommaréppet ar en moétes-
plats fér alla aldrar med
gemenskap, lek, samtal och
sadngstund fér de yngre varje
torsdag fram till 15 augusti
10.00-13.00 i S:ta Birgitta
kyrka

Det finns fika och majlighet
att vdrma egen mat. Sommar-
o6ppet ar lika mycket for dig
som ar senior, vuxen med barn
eller fér dig som har semester
pa hemmaplan. Det finns ocksa
mojlighet att handarbeta om
du vill.

Musik

1 sommarkvall

Las om sommarens musik-
program pa sidorna 14-15!

4

Da startar héstterminen for unga kérerna

| Vasterleds férsamling finns flera barn- och ungdomskérer som évar varje vecka.
Ungefér en gang i manaden sjunger kérerna pa en gudstjanst eller konsert. Har nedan
finns startdatum for héstterminen 2025.

Start tisdag 26 augusti

S:ta Birgitta barnkor, 7-8 ar
Tisdagar 15.30-16.30
Plats: S:ta Birgitta kyrka

S:ta Birgitta barnkor, 6 ar
Tisdagar 16.30-17.15
Plats: Musikrummet, S:ta Birgitta kyrka

Start onsdag 27 augusti

S:t Ansgars barnkor, 6-9 ar
Onsdagar 15.15-16.00
Plats: S:t Ansgars kyrka

Start torsdag 28 augusti

S:ta Birgitta juniorkér
Torsdagar 16.30-17.30. Alder: Fran ak 3
Plats: Musikrummet, S:ta Birgitta kyrka

Start onsdag 3 september

Vasterleds herrkor
Onsdagar 17.00-18.20. Alder: Fran 13 ar
Plats: Birgittasalen, Vasterledskyrkan

Start torsdag 4 september

Juniorkéren 1
Torsdagar 16.40-17.40. Flickkér ak 2
Plats: Birgittasalen, Vasterledskyrkan

Juniorkéren 2
Torsdagar 17.00-18.00. Flickkor &k 3—4
Plats: Birgittasalen, Vasterledskyrkan

Vasterledskyrkans

ungdomskor

Torsdagar 18.20-19.40

Flickkor fran ak 5. Plats: Samkvams-
rummet, Vasterledskyrkan

Start tisdag 9 september

Minikéren 1
Tisdagar 15.50-16.20. Alder: 4 ar
Plats: Birgittasalen, Vasterledskyrkan

Minikéren 2
Tisdagar 16.30-17.00. Alder: 5-6 ar
Plats: Birgittasalen, Vasterledskyrkan

Start onsdag 10 september

Gosskérsaspiranterna
Onsdagar 15.50-16.20. Alder: Ak F—2
Plats: Birgittasalen, Vasterledskyrkan

Vasterleds gosskoér
Onsdagar 15.50-16.40 Alder: Ak 3-6
Plats: Birgittasalen, Vasterledskyrkan

Start torsdag 11 september

Lilla kéren, 4-5 ar
Torsdagar 15.30-16.00
Plats: Musikrummet, S:ta Birgitta kyrka

Diskanterna
Torsdagar 15.50-16.30. Arskurs 1-2
Plats: Birgittasalen, Vasterledskyrkan

Anmalan:

FOTO: CHRISTOPHER SCHAUZ/IKON

svenskakyrkan.se/vasterled/ungakorer



Fem latar om

brustna hjartan
pa ny webbplats

Ibland ar livet harligt,
ibland kanns allt fel. Det ar
sa livet &r. Och du éar inte
ensam om att kdnna som
du kénner.

Valkommen till en webb-
plats som sarskilt vander
sig till dig som ar ung.

Alla kanslor ar en del av
livet — de kommer och gar.

sig manniskor i livets alla
situationer, fran den grans-
|6sa lyckan till den mest
ofattbara smartan. Vi vet
att du inte ar ensam om att
ké&nna som du kanner.

Du kan trana din férmaga
att hantera livets motgang-
ar. Och du kan fa en djupare
forstaelse for dig sjalv och

Vi kallar det for att stérka
sjalkanslan. Pa nya webb-
platsen svenskakyrkan.se/
sjalkansla finns rad och
stod for att tréna upp din
sjalkansla och kontaktvagar
till ndgon att prata med.

Har kan du ocksa lyssna
pa Brustna Hjartan — ett
album som bér dig genom

Till Svenska kyrkan vander dina kanslor.

hjartesorgen.

Tre val under kyrkovalet 8-21 september

I hést halls kyrkovalet och
medlemmarna i Svenska
kyrkan rostar fram re-
presentanter till tre olika
nivaer.

* Kyrkofullmaktige styr
férsamlingarnas arbete, vars
grundlaggande uppgift ar
att fira gudstjéanst, bedriva
undervisning och att utéva
diakoni och mission.

« Stiftsfullmaktige styr
arbetet i respektive stift.
Stiftens grundlaggande
uppgift ar att framja och ha
tillsyn éver féorsamlingslivet
i stiftet.

* Kyrkométet ar Svenska
kyrkans hégsta beslutande

Rosta

i kyrkovalet

l 8—21 sept!

organ med 251 ledaméter.
Pa kyrkomotet fattas beslut
om frégor som handlar om
kyrkoordningen (Svenska
kyrkans regelverk) och an-
dra frdgor som har betydel-
se foér hela Svenska kyrkan.

| ndsta nummer av
férsamlingstidningen som
kommer ut i augusti pre-
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senteras nomineringsgrup-
perna som du kan résta pa i
Vasterleds férsamling.

Det kommer aven att fin-
nas information om nar och
var du kan résta och hur du
kan fortidsrosta.

Mer information hittar du
ocksa pa svenskakyrkan.se/
vasterled

Vill du vara valférattare i Vasterleds férsamling?

Vi séker dig som vill arbeta som valfér-
rattare i Vasterleds férsamling. Det ar ett
viktigt demokratiskt uppdrag, samtidigt
som det &r en rolig och larorik upplevelse.

Som valférrattare pa valdagen 21 sep-
tember jobbar du i en vallokal som &r éppen
12.30-20.00 och som finns i S:ta Birgitta
kyrka, Vasterledskyrkan, Alvik och Trane-
berg. Dar tar du emot roster, haller ordning i
lokalen och hjalper valjarna till ratta.

| uppdraget ingar aven ett visst arbete

fére 6ppning samt att rakna résterna efter
stangning.

For att bli réstmottagare eller valfér-
rattare maste du gé en obligatorisk kort
webbutbildning. Det géller dven dig som
arbetat med val tidigare eftersom reglerna
forandras. Du far ocksa skriva pa en tyst-
nadspliktsférbindelse.

Later det intressant? Mejla Birgitta S6-
derfeldt som ar valndmndens ordférande:
birgitta.soderfeldt@gmail.com

FOTO: MAJA BRAND/IKON

Las mer:

svenskakyrkan.se/vasterled

Sommarens
gudstjanster

Valkommmen att fira
gudstjanst i sommar!

Onsdagar 18.00
Hoppets massa
i Sit Ansgars kyrka

Fredagar 08.00
Veckoméssa
i Sit Ansgars kyrka

Sondagar 11.00

Hoégmassa

i S:ita Birgitta kyrka
Sommaruppehall

i S:it Ansgars kyrka:

Ingen méassa pa sondagar
22 juni-10 augusti
Sommaruppehall

i Vésterledskyrkan:

Ingen hégmassa pa séndagar
22 juni-10 augusti

Las mer pa
svenskakyrkan.se/vasterled
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Hogmassa firas varje sondag
kl. 11.00 hela sommareni S:ta
Birgitta kyrka.

Oppna kyrkor
under sommaren

Valkommen till vara kyrkor
som ar Oppna alla dagar:
S:t Ansgars kyrka
8.00-16.00, fre 7.30-16.00

S:ta Birgitta kyrka och
Vasterledskyrkan
11.00-15.00



Tema: Kreativitet \




 Margaret Sellmar i Nockeby vaxte upp'pa en
engelsk bondga 7 ed dj ﬁtroene m@- rar.
l ker och utan konst. Anda var
det konstnar hon blev - mot sina fé| aldrs swlja.
— Det galler bara att nagon maste ro pa en,
. konstaterar hon. . | ; b | >

FOTO: MIA MALCYONE




Tema: Kreativitet

"Just den séndagen
handlade predikan om
att har du en talang sa
ska du anvanda den!
Sa jag fick svaret dar
ochda.”

Margaret Sellmarks ateljé ar

27 kvadratmeter stor och belam-
rad med tavlor pa viaggar och bord.
Dir trangs akvareller, oljemdlningar
och pasteller med motiv fran stads-
liv och naturen. Och i garderoben

i entrén finns ytterligare tavlor, tdtt
staplade pa flera hyllplan.

— Jag har malat hela mitt liv, sager
Margaret skrattande som forkla-
ring.

Hon bor pa ett aldreboende i nar-
heten, och nistan varje dag prome-
nerar hon de tjugo minuterna till
ateljén for att mala.

— Jag kan inte leva utan konsten
och maleriet, det dr en del av mig,
sager hon.

Hon ville ndgot annat

Men vigen till konsten har varit
sndrig. Margaret Sellmark vixte
upp i ett djupt religiost hem i syd-
ostra England. Pappan ville att hon
skulle bli missionir, och mamman
att hon skulle bli sjukskoterska.
Men Margaret Sellmark ville nagot
annat med sitt liv — dven om hon till
en borjan inte visste vad.

Hon berittar om hur hon som
villrddig femtonaring gick pa en
gudstjanst och bad: ”Gode Gud,
hjalp mig, jag vet inte vad jag ska
gora med mitt liv?”

— Just den sondagen handlade pre-
dikan om att har du en talang sa
ska du anvinda den! S& jag fick sva-
ret dar och d4, siger Margaret med
ett leende.

Hur det hela borjade, hennes for-
ilskelse i konsten, vet hon inte rik-

Under kastanjen vid sparvagnen “tolvans” hallplats som heter Alstensgatan.

tigt. Men vid ett par tillfallen var
det manniskor i hennes omgivning
som uppmarksammade hennes ta-
lang, sdg henne och vad hon kun-
de gora.

Foéraldrarna var skeptiska

Den forsta gdngen var nir rektorn
pa hennes grundskola kallade in
henne pa sitt rum.

- Jag tankte vad har jag gjort nu?

Margaret var radd for att hon
skulle bli utskilld, men det rektorn
ville siga var: Du har en talang.

— Det var det forsta lilla tecknet
pd att ndgon trodde pa mig, sager
hon.

Och det var ett stod hon behovde,
for hennes fordldrar var minst sagt
skeptiska till hennes utbildning.

Det var tack vare en man i kyrkan
som hon fick borja pa konstskolan.



Fakta: Margaret Sellmark

» Fodd: 1938 i syddstra England.

* Yrke: Konstnar och larare i maleri.

» Margaret Sellmark har bland annat
illustrerat larobocker pa spanska, arsboken
for British and Commonwealth Society och
undervisat Kronprinsessan Victoria vid Smed-
slattsskolan.

* 1994 valdes fyra av hennes verk till att
tryckas som kort foér Unicef och hon finns re-
presenterad i privata samlingar varlden &ver.
* Hon har deltagit i en rad samlingsutstall-
ningar, samt haft en rad separatutstallningar
pa gallerier och liknande.

- Margaret har dven malat av S:ta Birgitta
kyrka i Nockeby. Bilden finns tryckt som

ett vykort.

"Jag mar bra av att mala, jag tror inte att jag kan géra nagot annat. Och som tur &rhar ~ "Min man sa: nu &r du hopplés, ga ut och mala. Och
jag bra syn”, séger Margaret Sellmark. FOTO:MAMALCYONE — Nnér jag kom tillbaka var jag en annan méanniska”.

"Han sa at mig att jag
hade talang och jag

Mannen fungerade som Margarets
mentor inom kyrkan och lyckades

Margarets mamma satte kdppar i

hjulet for hennes konstintresse. Nar

overtala hennes forildrar. var tvun gen attlova mamman fick hora att studenterna

— Det var inte en ldtt sak att gora,
konstaterar Margaret.

mélade av nakenmodeller, s gick

honom att aldrig

hon till konstskolan och skillde ut

sluta mala.” skolans rektorn for att han tillit
Kénde en stor press tondringar att mala av nakna tan-
Nir bara tva veckor dterstod av ut- - Du far ingen ”second chance”, ter”. Och teckningarna som Marga-
bildningen, sa hennes mamma 4t sa min mamma, och naturligtvis ret kom hem med, tog mamman ut
henne att det var bast hon klarade kiande jag en stor press. pa gardsplanen och eldade upp.
av sin examen. Det var inte forsta gingen som - Hon tyckte det var snuskigt. p



Bakom staffliet skymtar tavlan med en granad gammal tradorr. “Jag kan se det vackra i saker. Jag hittade dorren

pa Faro, jag tyckte det var sa vackert med det dar gamla, rostiga laset”, sager hon.

P Hur kéndes det for dig?

— Jag blev ganska van vid att bli
behandlad pa det sdttet. Det dr inget
man kan gora nagot at. Men det dr
klart jag blev ledsen nir alla teck-
ningar forsvann.

"Det var stort for mig”

Men trots fordldrarnas missnoje gav
Margaret Sellmark inte upp. 1958
tog hon studenten fran konstsko-
lan, vilket firades med en gemen-
sam studentutstallning. Den kan-
de konsthistorikern och museiche-
fen Sir Kenneth Clarke var dar och
fastnade for en av tavlorna. Det var
Margarets!

— Han sa 4t mig att jag hade ta-
lang och jag var tvungen att lova
honom att aldrig sluta mala, ”for
du kommer bli bra nar du blir 4ld-
re”. Det var stort for mig. Jag har
forsokt halla det loftet, siger Mar-
garet Sellmark.

Ser det vackra i saker
Malningarna pd viggarna kommer
fran platser hon besokt under sitt
liv. Hon pekar pd en mdlning som
hinger pa viggen till vinster om

10

henne. Den forestaller en granad
gammal tradorr.

— Jag kan se det vackra i saker. Jag
hittade dorren pa Faro, jag tyckte
det var sa vackert med det dir gam-
la, rostiga laset, sdger hon och pe-
kar pd tavlan innan hon fortsitter:

— Det ar en speciell sak med
konst, att den 6ppnar upp ens 6gon.
Min man sa att han hade inte sett
Stockholm forrin jag kom hit och
han fick se staden via mina mal-
ningar.

Hennes stora karlek

Margaret och Lars triffades nir
hon var i tjugodrsildern. Det var pa
en firja till Goteborg. De satt vid
samma bord i baren.

— Vi satt dir i en timme utan att
sdga nagot, bada kande att man inte
kan ragga pa nagon i en bar.

Men sa borjade de att prata.

— Och i slutet av kvallen sa han
att han ilskade mig, sager Margaret
med ett stor leende.

Lars var hennes stora kirlek. De
fick tva barn tillsammans. Men hen-
nes son foddes med fem olika hjirt-
fel vilket kriavde atta operationer,

Att komma ut i naturen och mala ser
Margaret Sellmark som ett vardefullt

"Det ar en speciell sak
med konst, att den
Oppnar upp ens 6gon.
Min man sa att han hade
inte sett Stockholm
forran jag kom hit och
hanfick se staden via
mina malningar.”

varav sex utfordes i London av virl-
dens basta lakarteam med lakare
fran varlden over.

Hans fodsel gjorde att hennes liv
tog en annan vindning. Hon kunde
inte lingre jobba som konstlarare
pa dagtid, utan borjade i stillet att
undervisa pa kvillstid eftersom so-
nen Lars-Erik inte kunde l[dmnas en-
sam i borjan.

— Jag och min man mottes i
dorren, vi avloste varandra, sager
hon.

Bearbetade sin sorg

Men trots svarigheterna fick hen-
nes son ett bra liv. Han utbildade
sig pa universitetet och Stockholms
filmskola och sedan jobbade han pa



satt att bearbeta trauman. Liksom att umgas, eller bara lyssna till
musik tillsammans med andra.

SVT. Han hann ocksa gifta sig och
skaffa barn. Ar 2015, 45 ar gammal,
dog han.

Hon sdger att méleriet har hjilpt
henne att hantera saknaden efter si-
vil sonen som efter maken Lars som
dog 2010. Hon berittar om hur hon
tog en time-out och gick en kurs for
konstniren Paul Riley i Devon.

- Jag var dir i en vecka, for att be-
arbeta min sorg och hitta mig sjalv
igen, sager hon.

Foraldrarna bestamde

Att komma ut i naturen och mala
ser hon som ett vardefullt sitt att
bearbeta trauman. Liksom att um-
gas, eller bara lyssna till musik till-
sammans med andra. Margarets
vuxna dotter Helena och hennes fa-
milj, har ocksd varit ett stort stod i
allt som hint.

— Om nagon har ett problem be-
hover man inte sitta och prata, men
man kan sitta bredvid varandra, ha
sillskap. Bara att finnas dar ar till-
rackligt. Men det maste vara forfar-
ligt om man inte har ndgon att vara
med, om man inte har familj och
vanner.

.

-

séger Margaret.

"Jag tycker att alla politiker borde mala, da skulle de uppskatta sakers skdnhet mer”,
FOTO: MIA MALCYONE

"Férst malar vi, se-

Som barn fick dan dricker vi lite 86 ar gammal. Hon
Margaret Sell- . malar fortfaran-
mark aldrig val- kaffe tillsammans. de nistan dagligen.
ja om hon skulle Viarensamman- Dessutom har hon
ga i kyrkan eller ndgra privatstuden-
inte, det var hen- svetsad grupp. ter. Det dr personer

nes fordldrar som
bestimde.

— Nu nér jag ar
vuxen kan jag be-
staimma sjilv och jag gdr girna dit
och lyssnar till musik, sdger hon.

Jag fradgar om hennes foraldrars
instillning till hennes konst dndrade
sig pa dldre dar, men Margaret Sell-
mark skakar pd huvudet. Pappan
var inte s intresserad, och mamman
var alltid kritisk.

— Jag fanns inte, jag var osynlig pa
garden. Det var bara mina broder
som riknadese.

Margaret forsokte fa mamman att
forsta att konsten inte bara var ett
tidsfordriv.

— Jag sa till henne att den kon
som jag just malade, att jag fick mer
pengar for den tavlan, in vad min
pappa fick ndr han salde kon pd
marknaden. DA blev hon tyst.

Idag dr Margaret Sellmark snart

Malandet ar ett
satt att umgas.”

i Margarets egen al-
der, som kommer
till ateljén och ma-
lar en till tva génger
i veckan mellan klockan tio och ett.

— Forst malar vi, sedan dricker vi
lite kaffe tillsammans, siger Marga-
ret. Vi dr en sammansvetsad grupp.
Alla sdger att det hir betyder myck-
et for dem att fA komma hit, det
bryter av ensamheten. Méalandet ir
ett sdtt att umgas.

En lakande kraft

Margaret Sellmark konstaterar att
hon har malat hela sitt liv. Det dr
hennes satt att uttrycka sig.

— Min man brukade siga at mig;:
nu ar du hopplos, ga ut och mala.
Och nir jag kom tillbaka var jag en
annan ménniska. Det var som en sa-
kerhetsventil. Jag glommer bort alla
bekymmer nir jag malar. Det har en
lakande kraft. Viktoria Myrén

n



Tema: Kreativitet

En syjunta
for aterbruk ©

\

| Gréna huset ﬁnns det plats for aterbruk Prasten leard Svensson lagar byxor.

Hej Janne Agerholm och Alice Wa-
ger, varfor har ni startat en syjunta

fér aterbruk i Gréona huset?

— Jag kommer fran bor-
jan fran Danmark och
dérifrdn hamtade jag in-
sprationen fran olika
”Repaircaféer” dir man
kan fa hjilp att laga bade
klader och andra saker,
sager Janne.

— Vi hade en hog med
klider hemma som var lite trasiga
men som jag inte ville slinga. Det
var barnens byxor med hal i, trojor
som gatt sonder eller skjortor som
saknade knappar. Jag tyckte ocksa
att det behovdes en plats for ater-
bruk i Vasterleds forsamling!

Hur kom ni pa att ni skulle géra
det har tillsammans?

— Jag behovde ndgon som kunde
sy battre 4n jag kunde och pratade
med Alice, sager Janne.

— Jag tyckte det var jattekul nar

Alice och Janneb.

jag fick fragan fran Janne, siger Ali-
ce som berittar att hon har gatt tex-
t11d651gn11n]en pa gymnasiet. [dag
sdljer hon klader som hon
syr av dtervunna textilier.

— Jag har manga kompisar
som inte vet hur man lagar
klader, darfor tycker jag att
syjuntan for aterbruk ir ett
bra satt att ldra sig ta hand
om klader som gatt sonder.
— P4 syjuntan kan man bade
laga ett hal pa en troja eller skapa
ett helt nytt plagg. Jag hjalper till

Mera aterbruk 14 juni

* Nasta syjunta for aterbruk ar l6rdag
14 juni 13.00-17.00 i Gréna huset pa
Vasterleds kyrkvag 2 i Appelviken.

* Du kan komma nér du vill. Fika finns!
« Det finns tre symaskiner pa plats.

* Du kan ta med dig specifika till-
behor, som knappar eller ett
speciellt tyg om du vill.

* Inga férkunskaper behovs!

exempel en kompis att sy en ny vis-
ka av gamla klader!

Hur ofta har ni haft 6ppet?

—Tva ganger under varen, siger
Janne. Den yngsta besokare har va-
rit 12 ar och den ildsta 60 ar, och
det ar bade killar och tjejer, man
och kvinnor som kommer.

— Du behover inte kunna allt, bara
ha en vilja att lara dig, siager Alice.

— Det dr en sadan tillfredsstéllelse
ndr man dker hem och har lagat
fem klidesplagg under nigra tim-
mar. En jattehirlig kansla! Vara tva
barn har ocksd varit med och lagat
sina egna klader, sdger Janne.

Gor ni det har av miljoskal?

— Det ar det viktigaste med ater-
bruk, siager Alice. Det slangs s
mycket klader idag som ersitts av
billiga plagg med dalig kvalitet.
Darfor ar det bra att lara sig laga
favoritrojan istillet for att slinga
den och kopa nytt.  Danne Sundell

Hugo och Vilhelm gillar att sjunga i gosskéren

| férsamlingen finns manga koérer fér
barn och unga. Har méter vi Hugo och
Vilhelm som berattar om hur det ar
att sjungai Vasterleds gosskoér.

Hur gamla &r ni?
Vilhelm: 10, jatte-
snart 11. Hugo: Jag &r 11.

i host — se
sidan 4

Hur lange har ni varit
med i gosskéren?
Vilhelm: 4 &r. Hugo: 3,5 ar.

Vad ar det roligaste med kéren?
Vilhelm: Sjunga, man lar sig mycket om
kristendomen.

12

Da startar
unga kérerna

Hugo: P4 det stora hela sjunga, det ar
darfér man &r har.

Vilhelm: ... och Sara &r en valdigt bra
larare.

Vilken &r er favoritsang?
Vilhelm: Jag har ju sjungit s mycket
sa jag knappt kommer ihdg men min
favorit &r nog "Joshua fought the
battle of Jericho”.
Hugo: Min ar ocksé "Joshua fought the
battle of Jericho” fér den &r valdigt bra
och har en bra melodi, den &r lite svar
men har bra text och melodi.

Vad ser ni mest fram emot med kéren?

Hugo och Vilhelm.

Vilhelm: Resa nagonstans, for att det

ar kul att dka till ndgon annan stad med
koren for dar har jag manga kompisar.
Hugo: Goteborg, det ska bli kul att
sjunga i domkyrkan dar och sedan ga
pa Liseberg saklart! Sara Wager



Dags for konfirmation

T
S
T

Konfirmationstiden &r ett fantastiskt tillfalle att fa
dela tankar kring tro, liv och vad det innebér att vara
manniska. Vilhelm konfirmerades férra aret och be-
rattar vad han tycker om tiden som konfirmand.

Vilhelm: Det var
mycket roligare
an jag trodde

Varfér valde du att konfirmeras?

— Dels har jag alltid velat lara kanna nya
manniskor och fa nya kompisar utanfor
skolan. Dels ar det ndgot som mina
syskon gjort och rekommenderat. Och
sen ville jag vara i Sverige, darfér valde
jag Oland.

Vad gjorde ni pa traffarna?

— Vi pratade mycket om sammanhall-
ning och vanskap, det var mycket lekar
och man fick traffa nya manniskor.

Vad gjorde ni pa lagret?

— Spelade fotboll, badade, hade
andakter, lekar och tavlingar. Det var
mycket god mat. Pa kvallarna nar det
var fritid hangde vi med varandra.
Undervisningen var valdigt kul och
annorlunda fran skolan, det var mycket
roligare an jag trodde.

Vilhelm konfirmerades i Olandsgruppen.

Vilket ar ditt basta minne fran
konfirmandtiden?

— Mitt baste minne &r nar vi fick slanga
ledarna i poolen! Det var en utmaning
for att f& poang i en tavling.

Vad tar du med dig fran
konfirmandtiden?

— Vanner! Och relationen till kyrkan, att
man alltid &r valkommen oavsett vad
som hander.

Flera val infor
konfirmationen

| Vasterleds férsamling finns olika
konfirmandalternativ. Du valjer sjalv
den konfirmandgrupp som passar
dig bast.

Berlin - i demokratins tecken
Traffar varannan onsdagseftermid-
dag i féorsamlingens ungdomshus
Grona huset och pa varen aker vi pa
en resa till Berlin.

Hemmakvall - fsr dig

som vill vara i en mindre grupp
Gruppen ar for dig som vill vara

i en mindre grupp eller har en
NPF-diagnos. Vi traffas varannan
torsdagseftermiddag i Grona Huset,
som ar férsamlingens ungdomshus.

Oland - fotspar i sanden
Konfirmandlagret pa Oland innebar
sand, bad, naturupplevelser,
eftertanke och gemenskap. Vi bor pa
en lagergard i fin miljo.

Tva grupper: Oland 1i juni och

Oland 2 i juli-augusti.

Assisi - bland helgon och oliver
Vi reser till Assisi i Italien och bor
bland olivlundar och medeltida
byggnader. Under resan upplever

vi Italiens solsken, natur, katedraler
och fantastisk mat.

Tva grupper:

Assisi 1i juni och Assisi 2 i juni-juli.

Gransnas - svensk idyll
Konfirmandlager pa Gransnas
lagergard innehaller allt det som ett
klassiskt lager ska innehalla — bad,
lek, kanotpaddling och lagerbal.

Tva grupper: Gransnas 1i juni och
Gransnas 2 i juli-augusti.

Anmal dig sa snart som mojligt.
Nagra alternativ ar redan full-
bokade. Las mer och anmalan:
svenskakyrkan.se/vasterled

13
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18 juni: Staffan Liljas

18 juni: Bengt Tribukait
\

" 11& 25 juni, 2 juli,
| 13 augusti: Fredrik Zander

FOTO: SARA WAGER

1 sommarkvall

M juni

Med kvinnors klang
Kérkonsert med musik av kvinnliga
tonséattare fran olika tidsepoker
som Vittora Aleotti, Elfrida Andrée,
Clara Schumann, Alice Tegnér,

Karin Rehnqvist och Agathe Backer-
Grondahl.

Vasterleds kammarkor
Efraim Tropp, piano
Fredrik Zander, dirigent

18 juni
Reflektioner 6ver
doden och livet

Mussorgskijs Songs and Dances of
Death skildrar déden tragiskt och
mangfacetterat, medan Brahms Vier
ernste Gesange slutar trosterikt:
Storst ar karleken.

Staffan Liljas, baryton
Bengt Tribukait, piano och orgel

25 juni
Poem for en fagel

En fard genom luften med kéansla
av att vara pa flykt och réra sig fritt

|
FOTO: ZDRAVKO BESLIC

Over gransen. Izarra fran Venezuela,
Mouquet fran Frankrike varvat med
italiensk barock, Karin Rehnqvist
och Sven Skéld.

Asa Karlberg, flojter
Fredrik Zander, orgel och piano

2 juli

Sommarorgel

Véalkéanda och nya orgelfavoriter av
Bach, Mozart, Boéllmann, Clara Schu-
mann och Cesar Franck varvat med

somriga glittrande improvisationer
i stunden.

Fredrik Zander, orgel

9 juli

En svangig
treenighet

Trinity, en treenighet dar samspelet,
lekfullheten och dynamiken star i
centrum. Jazz som brukar ga hem
hos de flesta — unga som gamla,
jazzfralsta som nyfikna.

Trinity:

Karl Olandersson, trumpet

Andreas Hellkvist, hammondorgel
Jojo Djeridi, trummor

11 juni: Efraim Tropp J



Visterledskyrkan onsdagar 19.30

Valkommen att ta del av ett brett och
varierat musikutbud i sommar!

Efter konserterna serveras kaffe pa

terrassen. Fri entré.

16 juli

Mellan fjord

och fyr

Fiolsonater av Elfrida Andrée och Ed-
vard Grieg samt Vitezslava Kapréalova
— ett av 1900-talets mest lovande
unga namn som bara blev 25 ar.
Senromantik, modernism och folk-
liga influenser.

Marcus Backerud, violin
Matilda Lindholm, piano

23 juli
| tradgardens famn

Musik som har blomsterlandet och
dess invanare som tema. Vi far bland
annat hora Giulianis svit Choix de
mes fleurs chéries och den vélkanda
Humlans flykt av Rimskij-Korsakov.

Georg Gulyas, gitarr

30 juli
Av harmoni
blir ett ackord

En appell for fred, harmoni och det
som binder oss samman utifran J S

9 juli: Trinity mm

Bachs musik aterspeglad i texter ham-
tade fran olika religioner och tankare.

Duo Francett:

Susanne Francett, séng, violin
och quinton

Eric Francett, kontrabas

6 augusti
Sagobilder

Korngolds svit Marchenbilder. Ton-
spraket ar originellt och glittrande
filmiskt, och svart att fatta att tonsat-
taren ar en 12-arig pojke. Aven Alban
Bergs poetiska pianosonat, Debussy
och Satie.

Anna Christensson, piano

13 augusti
Fair sweet, Cruel

Den tidiga barockens vackra klang-
varld, lutsanger fran den blomstrande
elisabetanska eran och operadramatik
frén Italien. Musik av Dowland, Ford,
Monteverdi, Frescobaldi med flera.

Anna Zander, mezzosopran
Karl Nyhlin, teorb och luta
Fredrik Zander, orgel

Med reservation fér ev. dndringar

30 juli: Duo Francett |
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Svenska
kyrkan

Vasterleds ) i
férsamling  ODR Samhallsinformation

Valkommen till

Sommar2

oppeb,

Varje torsdag 4

_ 5juni-14 augusti
10.00-13.00
S:ta Birgitta kyrka

FOTO: LINDA RANDGARD/IK

En motesplats for alla aldrar med gemenskap, lek, samtal och sangstund
for de yngre. Det finns fika och méjlighet att varma egen mat.

Sommardéppet ar lika mycket fér dig som &r senior, vuxen med barn
eller for dig som har semester pa hemmaplan. Det finns ocksd mojlighet
att handarbeta om du vill. Varmt valkommen till Sommaréppet!

Valkommen till Musik i sommarkvall!
Varje onsdag 11 juni—13 augusti

4 . 19.30 i Vasterledskyrkan

l SOmmClrkVall Las om hela musikprogrammet pa sidorna 14-15




