


Akut nodsituation

Akut nédsituation ring 112.
Polisen, anmalan om brott 114 14.

Akut stod och hjalp

Jourhavande prast

Ring 112, och be att f& tala med jourhavande prast. Oppet alla natter
kl 21.00-06.00. Chatten &r 6ppen alla kvallar kl 20.00-24.00
www.svenskakyrkan.se/jourhavandeprast/chatta

Kyrkans SOS

Tel 0771-800 650. Telefontid vardagar 13.00-21.00 samt helger kl 16.00-21.00
Kanns livet svart? Vill du prata med en medmanniska? Vi lyssnar pa dej! Skriv
till SOS-brevladan www.svenskakyrkan.se/kyrkans-sos eller ring till
SOS-telefonen

MIND Sjalvmordslinjen

Telefon 90 101. Oppet dygnet runt. Vid akut sjavmordsrisk bér du ringa 112.
Sjalvmordslinjen ar till for dig som har tankar pa att ta ditt liv eller

har en narstdende med sadana tankar.

Det gar ocksa att chatta: https://mind.se/hitta-hjalp/sjalvmordslinjen/

Psykiatriska akutmottagningar —
Ring alltid 112 i akut nédsituation

Telefon 08-123 492 00. S:t Gérans sjukhus. Vardvagen 5. Oppet dygnet runt.
Psykiatrisk akutmottagning for personer ver 18 ar.

Telefon 08-123 415 80. Rosenlunds sjukhus, Tideliusgatan 22, 1tr.
Oppet dagligen kl 8.00-22.00. Psykiatrisk Jour-, bedémnings- &
konsultationsenheten Rosenlund

Sociala fragor

Socialtjdnsten S6dermalm

Telefon 08-508 12 000 (vx), man—tors kl 8.00-16.50, fre kl 8.00-16.15.
Sag vad det galler sa blir du kopplad till ratt enhet.

Socialjouren
Telefon 08-508 400 00. Oppet dygnet runt.

Socialradgivning

Telefon 08-508 25 600, man—ons kl 8.00-16.00, tors kl 8.00-10.15

samt ki 13.00-16.00, fre kI 8.00-15.30. Lunchsténgt kl 12.00-13.00.

Har du fragor kan du fa radgivning av socialtjansten. Du kan vara anonym.



Aldre direkt

Telefon 08-80 65 65. Information om olika former av stéd och omsorg
riktade till 8ldre inom Stockholms stad

Kyrkans familjeradgivning

Telefon 08-615 11 70. Telefontider: man-, tis-, tors- & fredag kI 11.00-12.00,
ons kI 14.00-15.00. Mejl: kyrkansfamiljeradgivning@gmail.com
Familjeradgivning for par/familjer och enskilda som bor i Stockholms stift.
En mojlighet att bearbeta relationsproblem individuellt eller i grupp.

Unga vuxna mellan 18—-26 ar betalar 60 kr/samtal.

Myndighetsinformation

Stadens servicekontor

Stadens servicekontor samarbetar med Arbetsférmedlingen, Férsakrings-
kassan, Migrationsverket, Pensionsmyndigheten och Skatteverket. Du kan fa
hjalp med arenden du har hos dessa myndigheter, t ex anvénda e-tjanster,
fylla i blanketter och ansékningar samt ger information om dina pagéende
arenden. Har kan du aven bestélla ett ID-kort. Fér att anséka om ID-kort
maste du boka tid innan du besoker servicekontoret.

Du kan ocksa boka tid for arenden som ror “Flytta till Sverige”.

Néarmast Sédermalm:
Lindhagensgatan 76, Kungsholmen. Lilieholmsvagen 22, Lilieholmen.
Oppet vardagar kl 10.00-16.00.

Respektive myndighet har tel:
Arbetsféormedlingen: 0771-416 416
Forsakringskassan: 0771-524 524
Pensionsmyndigheten: 0771- 776 776
Skatteverket: 0771-567 567
Migrationsverket: 0771-235 235

Barn och ungdom

BUP

BUP, barn- och ungdomspsykiatrin. Vardagar kl 8.00-16.00 har de lokala
Oppenvardsmottagningarna ansvaret for den akuta barn- och ungdomspsyki-
atriska varden. Central administration tel: 08-123 520 00, vardagar 8.00-16.45

BUP Akutenhet

Tel 08-123 524 50. Telefontid alla dagar kl 16.00-8.00.
Helger samt kvallstid 16.00-8.00 ring tel: 08- 123 669 0O0.
BUP Akutenhet for akut barn- och ungdomspsykiatri,
adress: Sachsgatan 10 vid Sédersjukhuset.



Barnrattsbyran

Telefon 08-15 02 22, onsdagar 9.00-12.00. Sankt Paulsgatan 10.

Ar du 0-21 &r, frdn Stockholm och behéver hjélp? Det kan exempelvis handla
om du har problem hemma och vet inte vart du ska vanda dig, du har fatt ett
beslut fran Migrationsverket som du inte forstér, du bor pa HVB eller i
familjehem och trivs inte, du & HBTQIA+person och blir diskriminerad, du har
det kampigt i skolan och far inte ratt hjalp, eller ndgot helt annat!

BRIS — Barnens ratt i samhallet

Telefon 116 111. Det gar ocksa att chatta eller mejla och boka tid med en kurator.
www.bris.se. Stéd for barn, unga och vuxna.

Missbruk

Maria beroendecentrum

Telefon 0200-216 215, vardagar 8.00-17.00. Wollmar Yxkullsgatan 25.
Behandling och radgivning géallande alkohol-, drog-, narkotika- och/eller
lakemedelsberoende. Bade akut- och 6ppenvardsmottagning.

PRIMA Maria Akut

Telefon 08-684 00 400. Alltid 6ppet. Maria Prastgardsg 34 c.
Vid nédsituation och behov av omedelbar hjalp, ring 112.

Vid akut behov av beroendevard och efter kontorstid kontakta
PRIMA Maria Akut dygnet runt arets alla dagar.

Beroendeakuten S:t Goran

Telefon 08-123 45 900, S:t Goérans sjukhus. Vardvagen 11, byggnad 9.
Oppet dygnet runt. Drop-in, akut beroendevard eller paverkade av alkohol,
droger och mar psykiskt daligt.

PRIMA Maria Ung

Telefon 08-684 00 380. Mejl: mariaung@prima.se
For dig mellan 18—-25 &r med ett komplicerat férhallande till alkohol, droger
eller spel om pengar. Wollmar Yxkullsgatan 25.



Vald i ndra relationer

ORIGO - ung och utsatt

Telefon 020-25 30 00 man, ons, tors kl 09.00-16.00, tis kI 13.00-16.00.

Du behdover inte sdga vem du &r. Samtalet ar kostnadsfritt och syns inte pa
telefonrakningen. Webb: https://etjanster.stockholm.se/origo/

ORIGO for dig som ar ung och utsatt. Kdnner du dig kontrollerad av din familj
och slakt? Maste du ha koll p& dina syskon? Ar du orolig éver din framtid och
utsatts for press? Ar du 13—26 &r och bor i Stockholms lan kan du prata med
oss — vi ar vuxna som forstar och hjalper dig oavsett kon, sexuell laggning,
religion eller etnicitet.

Akutmottagning for valdtagna

Telefon 08-616 46 70 dygnet runt. Akutmottagning for valdtagna pa Séder-
sjukhuset. Ring géarna innan ankomst s& mottagandet kan ske pa basta satt.

Kvinnofridslinjen

Telefon 020-50 50 50. Végleder i fragor som galler vald i néra relationer.
Aven HBTQ, sexuella évergrepp, hedersrelaterat vald.

Heml6shet

Kontakta i forsta hand socialférvaltningen dér du senast var skriven. Kontakta
enheten fér hemlésa om du inte haft kontakt med socialférvaltningen pa tva ar.

Enheten for heml6sa

Telefon 08-508 250 OO. Ostgétagatan 10 pa Sédermalm.
Oppet alla vardagar kl 8.00-16.00.

Medborgarkontor fér hemlésa

Telefon 08-508 25 301, Ostgétagatan 10. Varierade dppettider mén—fre.
Mojlighet att traffa socialsekreterare, fa rad i sociala fragor, fa stod i kontakt
digitala kontakter med myndigheter, anvanda dator, kopiator och telefon.

Hemléshetsjouren

Telefon 08-508 251 40 ki 16.30-24.00. Akut hjalp att hitta plats pa
akutboende eller harbarge.

Capio vard fér heml6sa Pelarbacken

Telefon 08-598 341 50. Ostgétagatan 10. Oppet vardagar, dagtid. Drop-in ti-
der, varierande 6ppettider, dagtid . Vard ur ett helhetsperspektiv med perso-
nal som har bred kompetens inom allmanmedicin, psykiatri- och beroendeva-
rd. Samverkan med bl a Socialtjanst, primarvard, psykiatri och beroendevard.

Uppsdkarteamet

Telefon 08-508 256 73. Kan lotsa till ratt instans och stadsdel och i vissa fall
akutboende (harbarge) Obs att EU-medborgare har eget team.



EU-medborgare och migranter

EU-medborgare och migranter utan uppehalistillstadnd:

Uppsdkande EU-team

Telefon 08-508 25 690. Mejl: eu-teamet@stockholm.se
Socialférvaltningen Stockholms stad, uppsékare som enbart arbetar med att
na utsatta EU-medborgare.

Harbarge EU-medborgare och tredjelandsmedborgare

Korskyrkan, Birger Jarlsgatan 66. Inskrivning till harbarge, man—fre ki 10.00.
Platserna lottas ut, harbarget ligger i Slakhusomradet.

Lakare i varlden

Telefon 010-129 98 09 (vx). Telefontid vardagar kl 9.00-12.00.
Mejl: info@lakareivarlden.se
Mottagning for psykosocialt, barnmorska, medicinsk mottagning, tandlékare.

Mat och gemenskap

Stadsmissionen — Métesplats Mariatorget

Stockholms stadsmissions motesplats i S:t Paulskyrkan vid Mariatorget &r en
plats fér gemenskap och samhéllsengagemang dit alla ar valkomnal

Under sommaren &r 6ppettiderna:

Mandag—fredag kl 9.00-17.00
Lérdag—sondag kil 11.00-17.00.

Med medlemskap i matmissionen kostar lunchen 40 kr.
Pensionar/student 75 kr och 6vriga 105 kr.

Det gar att soka medlemskap pa hemsidan
stadsmissionen.se/vad-vi-gor/matmissionen/bli-medlem-hos-matmissionen
samt Stadsmissionen Moétesplats Mariatorget forsta tisdagen varje manad

kI 10.00-13.00.

Se aktuell info i kalendariet: www.stadsmissionen.se/motesplats-mariatorget

Ny gemenskap, kafé S6dermalm

Soderhojdskyrkan, Blecktornsgrand 13 nara Hornsgatan/Mariatorget.
Frukost serveras mandag—fredag kl 9.00-12.00.



Nagon att prata med?

Praster och diakoner finns i alla férsamlingar.

Hoégalids férsamling

Telefon 08-616 88 OO, man, tis, tors, fre kl 10.00-12.00.

Hogalidskyrkan ar 6ppen 9.00-17.00 alla dagar.

Morgonbdn med frukost alla vardagar kl 9.15-10.00.

Sommarcafé alla vardagar kl 13.30—-16.00 under perioden 9 juni till 15 augusti

Katarina férsamling

Telefon 08-743 68 OO.
Sommarcafé péa Katarina kyrkogard mandag—fredag kl 10.00-15.00
under perioden 9 juni till 8 augusti.

Maria Magdalena férsamling

Telefon 08-462 29 40.
Kafé pa kyrkogarden alla vardagar 12.00-16.00 23 juni till 22 augusti.

Sofia férsamling

Telefon 08-615 31 00, sommarens telefontider:

tis och tors kl 9.00-12.00 (26 juni-11 aug)

Sofia kyrka ar 6ppen alla dagar mellan 11.00-17.00
Sommarcafé i kyrkstugornas tradgard, Master Pers grand 4.
Man—fre kl 13.00-16.00 2 till 27 juni.

Man—fre kl 13.00-16.00 4 till 8 augusti.



Svenska
kyrkan



