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Fran morker till ljus

| r ligger pasken valdigt sent och
manga varblommor har da redan
slagit ut. De ar en paminnelse om
att efter den gra och kalla vintern
s& kommer solen och varen tillba-
ka. Det doda vacks till liv, vilket ar
det som var kristna tro bygger pa.
Att Jesus dog fér ménniskornas
skull och sedan uppstod for att

vi skulle ha evigt liv. Paskdagar-
nas innebord kénner de flesta till
men en dag som lite glémts bort
|| ar Askonsdagen som vi firar 40
dagar innan pask. Bilden pa det-
ta nummer av Vaxljusets framsi-
da ar taget frén den 5 mars nar vi aterupptog traditionen att fira
Askonsdagsmassa i Vaxholms kyrka. Askonsdagen inleder fas-
tetiden, som &r en tid foér eftertanke om hur vi lever véara liv. Inn-
an nattvarden delas ut i massan sa erbjuds de som vill att fa ett
kors av aska tecknat i pannan. Askan ar en symbol fér déden

och kroppens sonderfall. Men med korset kommer vissheten att
efter langfredagens maorker s& kommer paskdagens ljus. Korset
som ritas i pannan &r alltsa inte en symbol fér déden utan for li-
vet som besegrade déden. Askan ar ocksa en symbol for Fa-
geln Fenix som i den urgamla legenden ateruppstod ur sin egen
aska annu vackrare an tidigare. Legenden har tolkats som en be-
rattelse om Jesu doéd och uppstandelse. Fageln Fenix ligger mig
varmt om hjartat fér han far mig att minnas att trots motgangar
som mott mig under livet sa har jag alltid rest mig starkare efter
dem. Ja, varen ar har och psalm 197 kommer till mig. “Den blida
var ar inne, och nytt blir jordens hopp. Ny fréjd far varje sinne,
nytt liv far varje knopp. Hur livligt solen stralar, hur majestéatisk
mild! Fér dédliga hon malar odédlighetens bild!”

Jag 6nskar er alla en fin var och en Glad Pask!

Madeleine Sarenfalt
Kyrkoherde

Du ar alltid

valkommen att ringa
om du kanner dig ensam eller ar
orolig. Men aven om du bara kénner
for att prata. Telefonnumret till
férsamlingens expedition ar
08-541300 03. Sag att du vill bli
kopplad till prast eller diakon.
Samtal med préast och diakon ar
kostnadsfria.

Vaxljuset

Nr. 2 2025, argang 30

Vaxljuset ar en tidning fran Svenska kyr-
kan, Vaxholms férsamling. Utkommer fyra
ganger per ar och delas ut till alla hushall i
Vaxholm. Nasta nummer kommer i juni.
Foto omslag: Millan Osterberg
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Swisha
din gava!

Kontakta oss

Mandag-fredag kl. 10-12.
Telefonbokningen, 08-541 300 03,
Sdppen: mandag-torsdag kl. 10-12.
Mandag — tisdag kl. 13-14.

Fredagar samt 6vriga tider bokningar via
e-post: vaxholm.forsamling@
svenskakyrkan.se

Hemsida: www.svenskakyrkan.se/vaxholm
Facebook: vaxholms férsamling
Instagram: svenskakyrkanvaxholm
Besoksadress: Hamngatan 25
Postadress: Box 38, 185 21 Vaxholm
E-post: vaxholm.forsamling@
svenskakyrkan.se
Kyrkogardsférvaltningen: vaxholm.
kyrkogardsforvaltning@svenskakyrkan.se
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Ordférande kyrkoradet:

Asa Klint tfn: 070-734 73 34
Ordférande kyrkofullmaktige:
Jan Wester tfn: 070-396 51 86
Ordférande kyrkogards- och
fastighetsutskott:

Sven Morin tfn: 08-541320 16

Valkommen att skicka e-post till oss:
férnamn.efternamn@svenskakyrkan.se
Adresserna finns ocksé pa var webbsida.
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Pasken — en trestegsraket

Pasken &r inte bara kyrkans storsta hogtid och en mathelg av rang. Upplagget med tre helgers
stegrad dramatik infér Jesus dod och ateruppstandelse har med tiden lett till ett crescendo av
ratt sé egendomliga traditioner. Hur har det blivit sa?

Text: Mats Karlsson Foto: Magnus Aronson/lkon

Firandet av kyrkodrets stora helger  ets ritualer mott bondarets praktiska ar och allt fler kommersiella inslag.
har under drhundradenas lopp for- ~ anpassningar till arstiderna. I mixen  Darfor dgnar vi oss glatt at mérkligt
mats i en yster dans, dar kyrkoar- finns ocksa forkristna forestallning-  beteende utan att begripa varfor.




Stauppkomikern Johan Glans har - Aven om pasken forandrats
sammanfattat det genom att lita  finns grunden kvar i nattvarden.
en tiankt foretradare for kyrkan Varje sondag ar en paskdag, varje
be en reklambyra komma péa sitt ~ méssa en paminnelse.

att halla paskens minne av fral-

sarens dod och ateruppstandelse

levande. Han far svaret: "Kyck- Borjar med Palmséndagen
lingar! Vi ska ha massor av kyck- ~ Pasken kan sdgas borja med Palm-
lingar, och honsfjiddrar som vi séndagen, till minne av Jesus an-
sitter i kvistar. Och dgg, det ska komst till Jerusalem. Men lika gér-
handla till 90 procent om 4gg! na kan man séga att den startar med
Barnen kan méla dem i kulorta Fastlagssondagen, som inleder fas-
firger. Och si ska vi ha en hare! tan 40 dagar fére pask. Efter den-
Det ir en lurig jiavel. Han gom- na langa lagaffektiva upptakt okas
mer Aggen — si far barnen leta. intensiteten med Stilla veckan fran
Och sa kan du kl4 ut barnen till Palmsondagen for att kulminera i
karringar, s kan de ga ut pa stan  Paskdagens klimax.

och be om godis.” Hur i allsin dar - De tre sondagarna definierar
har det blivit s& hir? pasken, med stigande spanning. En

trestegsraket som lyfter i de drama-
tiska paskdagarna, med torsdagens

Pasken &r ursprungligen maltid och Judaskyss, fredagens déd
en judisk hogtid pa korset, sondagens ateruppstan-
Vi borjade fira pask till minnet delse och mandagen da Jesus aterser
av uttaget ur Egypten da folket sina vinner, siger Jonas Eek,
befrias fran slaveri. Den firade Denna historia vickte sikert an-
ocksa Jesus med sina larjungar, klang hos bonder i forna tider, men
men med egna tillagg som ska- var dnda svar att Gversitta till de-
pade den kristna pasken. ras liv. Ganska snart borjade Bibelns
- Nér han sager "Denna kalk budskap kompletteras med andra
ar det nya forbundet” inbegriper ~ beréttelser, forklarar Tommy Kuuse-
han alla i virlden, inte bara ju- la, som &r doktor i religionshistoria
darna. Han erbjuder minniskor-  och arkivarie p4 Institutet for sprak
na befrielse fran ett inre slaveri, och folkminnen, Isof, i Uppsala.
sager Jonas Eek, prist och teolo- - Bondesamhdllet byggde pa
gie doktor i religionspsykologi. muntlig tradition, ddr man hérde

Varje sondag ar en paskdag, varje méassa en padminnelse. sager Jonas Eek, prast
och teologie doktor i religionspsykologi.
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vad de gamla berittade. Det kyrk-
liga finns med i grunden, men
budskapen har vavts ihop med an-
dra tankar. Man tiankte att Jesus
forsvagades pa korset och hans
makt i virlden minskade. Det gav
mer plats at djavulen och hans an-
hang, som hixor, troll och andra
naturvasen.

Onda makter och héxor

De onda makterna ansags vara ex-
tra farliga i tider av sorg, sarskilt
pé skértorsdagen. Man riskerade
att falla offer for haxors trolldom.
De kunde till exempel bygga en
bjéra, som tjuvmjolkade korna, ge-
nom att blanda blod och vissa fo-
remal medan héxan rabblade ma-
giska formler.

Men man kunde skydda sig med
jarn, som en kniv pa troskeln, eller
mala tjarkors pa ladugarden. Ko-
dynga péa dorrar och viggar fun-
kade ocksa. Man kunde &ven stal-
la sig pa troskeln i ottan och ropa
hogt, sd minskade risken att man
skulle hemsdkas av visen. Aven
eld skyddade, och darfor tandes
péaskeldar.

I boken Paskhogtiden fran
1920 av Louise Hagberg beskrivs:
“Trollkdrringarna brukade ocksa,
trodde man, om pasken sitta sig
pa skorstenskransen, och for att
mota bort dem gjorde man da upp
eld; man tog en gammal skosula av
néver, svavel, tjdra och svinhar och
tdnde p4, sa att det rokte ordent-
ligt innan spjallet skots upp.”



Pasken och agg

Att pasken forknippas med dgg
beror pa att honorna borjade virpa
igen efter vintern. Daremot ar ha-
ren ett senare tillskott.

- Den kom in i borjan av 1900-ta-
let fran Tyskland, dar det fanns en
tradition av olika djur som varper
dgg. En tupp var vanligt. Det upp-
kom lekar i hogrestandsmiljoer,
dar man géomde dgg i herrgardar-
na. Det kom till Sverige som motiv
pa paskkort, men da ersattes tup-
pen av en hare, sdger Tommy Kuu-
sela.

En av kyrkans framgangsfakto-
rer har varit att kristliga hogtider
tagit fasta pa dldre traditioner och
format om dem. I det fornnordis-
ka samhallet firade man kvartals-
vis, vid 6vergidngarna mellan ars-
tider. Pasken knots till det gamla
varblotet, men man bytte ut inne-
héllet. Helgerna fortsitter att for-
dndras, i pyttesma steg. Globalise-
ring och invandring har lett till att
vi sdtter nya saker pa paskbordet,
att sillen far ny kryddning och lik-
nande. Men den stora férandring-
en dr att godistiggandet snart har
flyttats helt och hallet till hallo-
ween, som for de unga ersitter all-
hegonafirandet.

Jonas Eek vialkomnar nya inslag,
men ar samtidigt radd att nagot
gar forlorat:

- Nu 4r Stilla veckan inte alls
stilla langre. Man gor allt det van-
liga pa langfredagen, gar och
handlar, checkar in pa néatbanken,
gar pd gym. Men vad hénder nar
alla dagar ar lika? Livet blir rikt-
ningslost. Jag tror det dr en del av
forklaringen till att folk blir ut-
mattade, siger han.

- Det 4r toppen att det inte ling-
re dr sorgemusik i radio pa lang-
fredagen. Men samtidigt var hel-
gerna liangre forr, dd hade man
tredjedag pask och jul. Det var ett
vilkommet avbrott som vi saknar
nu.
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Ingredienser:

25 g farsk jast

5 dl ljummet vatte
Ca 12-18 dl vetemjol

Chobez (ca 15 brod): ‘\
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Swisha din gava till

900 1223

Vart dagliga brod

[ alla humanitéra situationer ar
brédet centralt for att kunna 6ver-
leva.

Under fastetiden symboliserar
brodet att vi hor ihop som en enda
mansklighet och att vi ska dela
vart brod med varandra. Att baka
och silja brod till forméan for kam-
panjen har darfor varit en tradition
sedan den forsta Fasteaktionen
1965. Brodbaket blir en konkret
handling som stottar ménniskor
som raddar liv dar katastrofer in-
traffat. Brodet gar fran dina hin-
der till dar det hander.

Brédet som trygghet

Brod har lange varit en basfoda for
manskligheten. Att dela sitt brod
ar en av de dldsta symbolerna for
medmainsklighet. I ménga delar av
virlden dr det stora brodet man
delar med varandra varje maltid
nagot som forenar och som alla
kan forlita sig pa.

Brodet ar pa platser drabbade av
kriser och konflikter, ofta den
enda kost som gar att fa tag i. Ba-
gerierna har manga ganger en livs-
avgorande roll for ett samhalle i
krig och ménniskor organiserar
sig ofta snabbt for att fa dem att
halla igang. Brod ar viktigt for att
kunna métta sin familj med valdigt
lite medel. Manga av Act Svens-
ka kyrkans insatser i exempelvis

Mellanostern sikerstéller att ba-
gerierna efter en katastrof snabbt
byggs upp igen och kan borja le-
verera brod. Méanga ganger till ett
subventionerat pris. Brodet raddar
inte bara liv, for manga pa flykt sa
representerar det &ven gemenska-
pen, tryggheten och virmen nér
man samlas kring brodet for att
ata. I solidaritet med de méanniskor
som just nu lever i djup kris delar
vi ett recept pa brodet chobaz, ett
bréd som ar mycket vanligt i Mel-
landstern.

Fran dina hander till

dar det hander

Fasteaktionen 2025 inleds pa fast-
lagssondagen den 2 mars och pa-
gar fram till palmsondagen 13
april.

Act Svenska kyrkan ar Svenska
kyrkans internationella bistands-
och utvecklingsverksamhet. Till-
sammans med andra kyrkor, or-
ganisationer och frivilliga arbetar
Act Svenska kyrkan langsiktigt
mot fattigdom, fortryck och orétt-
visor och agerar snabbt vid ka-
tastrofer. Tack vare lokala sam-
arbeten ar arbetet effektivt och
handlingskraftigt. Tillsammans
med modiga ménniskor dver hela
varlden kampar vi for alla mannis-
kors ratt till ett vardigt liv.

Tillsammans kan vi gora skillnad!



Kalendarium

Gudstjdnster

Pa férsamlingens anslagstavlor och i appen Kyrkguiden finns predikoturer, samt i
manadsbladet som kan du hamta i kyrkan och i férsamlingsgardarna.

Vill du fa méanadsbladet hemskickat, kontakta expeditionen pa tfn: 08-541 300 03
eller e-post vaxholm.forsamling@svenskakyrkan.se

Du hittar aktuell och uppdaterad information pa svenskakyrkan.se/vaxholm

Reservation for eventuella andringar.

Onsdagar kl. 12

Pa onsdagar kl. 12 i Vaxholms kyrka

ar det lunchmusik, andakt med musik,
orgelmeditation med stillsam orgelmusik
eller méssa.

Sinnesrogudstjanst

Forsta torsdagen varje manad kl. 19
Vaxholms kyrka

En sinnesrogudstjanst ar en enkel

och lite friare form av gudstjanst med
mycket musik, psalmer och tystnad. Har
finns inga krav och ingen stress — bara
sinnesro. Vi ber alltid sinnesrobénen
tillsammans.

Biskopsvisitation

Soéndag 25 maj kl. 11 Vaxholms kyrka
Vistitationsmassa med biskop Andreas
Holmberg. Vaxholm Gospel sjunger.
Lunch i Johannessalen.

Kristi himmelsfards dag

Torsdag 29 maj kl. 8

Gokotta. Berga brass spelar.

Obs! i Sinnenas tradgard, mellan Vax-
holms kyrka och férsamlingsgarden.
Kyrkkaffe.

Pdskens gudstjdnster

i Vaxholms kyrka om inget annat anges

Stilla veckan
Palmsondag sondag 13 april kl. 11
Gudstjanst. Vaxholm Gospel.

Passionsandakter
Mandag 14 april kl. 12
Tisdag 15 april k. 12
Onsdag 16 april kl. 12

Skdrtorsdag
Torsdag 17 april kl. 18.30
Skartorsdagsmassa. Vaxholms kyrkokor.

Ldngfredag
Fredag 18 april k. 11
Langfredagsgudstjanst.

Pdskdagen

Soéndag 20 april kl. 11

Festhogmassa. Vaxholms kyrkokor.
Darefter pasklunch med smérgastarta i
Johannessalen.

Annandag pdsk
Mandag 21 april kl. 11 Gudstjanst

Musik

i Vaxholms kyrka

Séndag 27 april kl. 16
Musik i varkvall.

Valborgsmassoafton

Onsdag 30 april Vaxholms kyrkokér
sjunger in varen kl. 19 Radhustorget
och ca kl. 20 Resaro paviljong.

Onsdag 14 maj kl. 12
Lunchmusik. Smorgas, kaffe och sam-
varo fran kl. 11.45 i Vaxholms kyrka

Onsdag 4 juni kl. 18
Alice Tegnérs mest alskade sanger.
Barnkéren med flera.

Fredag 6 juni kl. 16

Nationaldagsfirande Vaxholms kyrkokor
med flera.

Paskpyssel for liten och stor
Lérdag 12 april kl. 10-13 i Resaré férsam-
lingsgard. Anmalan till:
millan.osterberg@svenskakyrkan.se
senast 7 april. Meddela antal som kom-
mer och eventuella allergier,
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SVENSKAKYRKAN.SE/VAXHOLM

Pa Vaxholms forsamlings hemsida kan
du lasa mer om olika verksamheter och
anmaéla dig till bland annat pilgrims-
vandringar, kérer, retreat och barn- och
ungdomsverksamhet. Har finns ocksa
alltid uppdaterad information om guds-
tjanster, musik och traffar.




Foto: Bibbi Fogelgvist

Vaxholmskvall
Astrid, jag och dom andra

Ett program dar Inger Nilsson beréattar
pa ett levande och personligt satt om
sin relation till Astrid Lindgren. Vi far
héra om Astrids liv, bade som privatper-
son och som férfattare. Det blir minnen
fran inspelningarna av Pippi-filmerna
och andra filmanekdoter, samt en och
annan sadng med text av Astrid Lindgren,
ackompanjerad pa piano av Carina E
Nilsson.

Tisdag 8 april kl. 19 Vaxholms kyrka

Trivseltrdff

Vi tréffas under lattsamma former och
vi pratar om dagsaktuella fragor och
sadant som ligger narmast hjartat.
Torsdagar jamna veckor kl. 13-14.30 i
gamla brandstationen, Kungsgatan 4
Kontakt: Cecilia Wredberg, 08-541717 03
ceciliawredberg@svenskakyrkan.se

Férsamlingsresa

Fika och gemenskap pa
kyrkbacken i sommar

Under sommaren kommer det finnas
mojlighet till fika och gemenskap vid var
vackra kyrka. Du far njuta av naturen
och ta en kopp kaffe under skuggan av
traden.

Mandagar och tisdagar 2—3 juni, 9-10
juni, 16—17 juni. 4—5 augusti, 11-12 augusti,
18-19 augusti. KI. 13-15.

Visning av kyrkan kl. 14.

Forsajlning av handarbeten fran forsam-
lingens Handarbetscafé.

Sommarkyrka med loppis
Vaxholms kyrka har sommaréppet 23
juni—22 augusti mandag—fredag kl. 1-16
med sommarvardar, visning av kyrkan pa
mandagar och tisdagar kl. 14 och loppis.
Valkommen in!

Andrum

Andrum med 6ppen kyrka.

Stang av vardagens brus for en liten
stund och vila i stillhet och tystnad.
En stund fér eftertanke, aterhdmtning,
reflektion, ljustandning och bon.
Mandagar kl. 17-18.30

Lilla ABC 1-3 ar

Foéraldrastdédprogram i samarbete med
BVC Vaxholm, tréffar féljande datum:
24/4, 8/5,15/5 och 22/5.

Anmaélan: lena.dahlgren@svenskakyrkan.se
Las mer: svenskakyrkan.se/vaxholm

Valkommen att félja med pa férsamlingsresa till Linnétradgarden och Uppsala

Domkyrka tisdag 27 maij.

Guidad visning av Linnétradgarden och muséet. Lunch &ter vi i narheten av
Domkyrkan. Darefter rundvandring i Domkyrkan med guide.

Mer info och anmalan hittar du pa var webbsida: svenskakyrkan.se/vaxholm
Sista anmalningsdag: 25 april.
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Vaxholmstraff

En tisdag i manaden i férsamlingsgarden.
KI. 12.30 fikar vi tillsammans.

8 april

Hasse Lind, med manga strangar pa sin
lyra, spelar upp. Det blir gamla godingar
som, Evert Taube, Allan Edwall, Olle
Adolphson och Dan Andersson med
flera.

Nyhetsbrev

Vill du prenumerera pé nyhetsbrevet
fran Vaxholms forsamling? Skriv till:
vaxholm.forsamling@svenskakyrkan.se
eller fyll i formularet pa hemsidan.

Du ér alltid
valkommen att ringa

om du kénner dig ensam

eller &r orolig. Men &ven

om du bara kénner fér

att prata. Telefonnumret till
férsamlingens expedition ar
08-541300 03, du kan ringa pé var-
dagar mellan kl. 10-12 samt méandagar
och tisdagar kl. 13—14. Sag att du vill bli
kopplad till prast eller diakon. Samtal
med prast och diakon ar kostnadsfria.

Jourhavande prast

Om du vill prata med en prast andra
tider pa dygnet (kl. 22—06) kan du ringa
Jourhavande prast telefonnummer: 112.
Chatten ar 6ppen alla kvallar kl. 20-24.
Digitalt brev ar 6ppet dygnet runt.
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Korsordsldsningen till foregaende kryss hittar du pa hemsidan.

Lamna eller skicka I6sningen senast 20 maj till

Vaxholms férsamling, Box 38, 185 21 Vaxholm, ' l a n
Hamngatan 25.

Mark kuvertet Korsord.

o
Vinnaren far ett pris fran skapet med Fairetrade- p ave r C a

varor eller fran bokbordet och kontaktas per post

= din kyrka!

ADRESS:

TEN:

Skanna koden
och las mer:

Stall upp
| kyrkovalet
2025







