
        Kyrkstugan 090-200 27 30
        svenskakyrkan.se/umea/kyrkstugan
       @kyrkstuganiumea
       Nydalasjön 179

Kyrkstugan är Ålidhems församlings 
sommarverksamhet och drivs i sam arbete 
med Umeå Maria församling. Ungdomskvällarna 
arrangeras i samarbete med Umeå Fritid.

Så hittar du hit

Cykel: Ta cykelvägen som går genom Tomte bo 
och rundar Nydalasjöns södra ände eller cykla 
längs stranden från Nydalabadet och Umelagun.

Buss: Linje 8, hållplats Källplatsen och  
sedan ca 900 meters promenad. 

Bil: Kör genom Tomtebo via Tomtebovägen mot 
Innertavle, följ hänvisningar.

Ungdomskvällar
Torsdag och fredag kl 19.00-23.00 
(vecka 22-26 – utom 29/5, 6/6 och 20/6) 
Torsdag och fredag kl 19.00-22.00 
(vecka 31-34) 

Olika aktiviteter och happenings torsdagar 
och fredagar. För dig född 2008-2012. 
Ungdomskvällar arrangeras tillsammans 
med Umeå Fritid.   

Brädspelskvällar
Tisdag 24/6 och 1/7 kl 17.00-20.00
Kom och prova på olika brädspel 
tillsammans med andra spelintresserade 
vuxna! Det går även att ta med dig eget 
spel som du vill spela. Ta med eget fika. 
Ingen anmälan. 
OBS! Kaféet stänger kl 17.00.

Barnens hörna
Tisdag och torsdag  
kl 14.00–16.00 (vecka 26–28) 

Spel, pyssel, och andra aktiviteter 
utomhus.

Öppen förskola
Måndagar kl 10.00–12.00 (vecka 23–28)  

Vi umgås, leker och sjunger tillsammans 
utomhus. Enkelt pyssel och bebisleksaker 
finns på plats. Sångstund kl 10.30. Fika går 
att köpa när kaféet är öppet (ej under
vecka 23-25).

Skogshörnan
Onsdag kl 14.00-16.00 (vecka 26-27) 
Vi upptäcker och leker i naturen. Från 9 år.

Prova på scouting 
Onsdag 9 juli kl 14.00-16.00 

Kom och prova, känn och smaka 
på scouting under några timmar 
tillsammans med Salt scout. För barn 
från 9 år utan vuxet sällskap, ungdomar 
och hela familjen. 

Biblioteksbussen
Tisdag 8 juli kl 10.00-12.30 
Onsdag 30 juli kl 13.30-16.00

Öppet från:
Mån-fre: kl. 11.00
Lör - sön: kl. 12.00

Kyrkstugan
Ett uppskattat utflyktsmål vid 
Nydalasjöns östra strand 
Öppet 23 juni till 10 augusti

svenskakyrkan.se/
umea/kyrkstugan



 

Öppetider
Måndag  11.00–20.00  Tisdag  11.00–17.00  
Onsdag  11.00–20.00  Torsdag  11.00–17.00 
Fredag  11.00–17.00 Lördag  12.00–17.00
Söndag  12.00–20.00

I kaféet finns hembakat fika, glass och rättvisemärkta varor till försäljning, vi tar både 
Swish och betalkort. Under sommaren firas andakt och mässa varje vecka. Här händer 
mycket annat också såsom Musik vid sjön, Ungdomskvällar och Öppen förskola, och du 
kan även koppla av, sola och bada! 

 

Musik vid sjön
Måndagar kl 18.00 (vecka 25–32) 

16/6 Feeling better    
 Jonas Lundberg, sång, David Bergius,  
 piano, sång, Per Bäckman, slagverk,  
 Erik Wäcklén, gitarr och 
 Per Lindfors, bas. 
 Kaféet är inte öppet

23/6 Toner för två
Duetter från förr och nu med Lisbeth 
Fors-Malm, sång och piano och 
Ingemar Gran, sång och elbas.

7/7  Jazzgodis vid sjön  

 Staffan Öberg kvartett tillsammans 
med: Lena Sparr Öberg, sång, Staffan 
Öberg, barytonsax, Thomas Olsson, 
piano, Arne Eriksson, bas och Sten 
Öberg, trummor.

14/7 Allt under himlen
En jord – en mänsklighet. Ballader, 
jazz, visor och allsång med Kaya 
Ålander, sång och gitarr.

21/7  Felicidade e Saudade  

 Klassiskt och jazz med den 
Brasilianska musiken i centrum. Fred 
Holmlund, gitarr och Josef Einarsson, 
kontrabas.

28/7 Jazz och visa
Kenneth Norwalls Swingband med: 
Maria Bervelius, sång, Anders 
”Berqua” Bergqvist, piano, Sune 
Wiklund, bas och Kenneth Norwall, 
trummor. Gästsolist: Peter Norwall, 
saxofon.

4/8  Snaran är sönder och fågeln är fri

 Sånger av Oscar Ahnfelt framförs 
av Emma Örnberg sång, cajòn, 
melodika och Erik Wäcklén gitarr, 
mandolin, sång.

Kulturkafé
Tisdagar kl 11.00 (vecka 26–31) 

24/6  Tranströmer tonsatt
- ett program om Tomas Tranströ-
mer i tal och sång. Christer Jilder 
framför de tonsatta dikterna till 
ackompanjemang av Kjell Oscarsson 
på klaviatur.

Ons   En kniv, en yxa och ett ämne - om  
25/6 slöjd, folkkonst och traditioner                  
 Föreläsning med Jögge Sundqvist,  
 arbetar nationellt och internationellt  
 som slöjdare, konstnär, föreläsare 

och författare. OBS. kl 13.00.

1/7  Janna-Li med bröder 
Janna-Li är fiolspelare och vissång-
erska. En blandning av traditionella 
låtar och egna sånger tillsammans 
med musikvänner.

8/7  På sångens vingar
Somrigt, från visa till opera med Ania 
Winek Albertsson.  

15/7  Ruths orkester
Swing och jazz med rötterna i 
20- och 30-talen. Nick Bohman, 
kontrabas Per Ruth, klarinett Helen 
Bergner, sång Göran Karlsson, 
trummor och sång Lars Ericson, 
piano och sång. 

22/7  Den romantiserande diskbänks 

     Vad är det egentligen som är så  
 vackert och tragiskt med att bara  
 finnas till? Elina Sandström framför  
 sina egna låtar.

29/7  Madeleine Kovács
Madeleine Kovács bjuder på 
egenskriven pop/soul i avskalat 
format.

5/8  Lugna och fina låtar från förr
Sten-Åkes trio. Sten-Åke dragspel, 
Lennart sång, bas och Tommy sång, 
trummor. 

realismen

Promenadgrupp
Torsdag kl 13.00-14.00 (vecka 26-32)
Vi går en promenad i lugnt tempo - med 
start på Kyrkstugan. Hundar får följa med. 
I samverkan med Vän i Umeå. 
Ingen anmälan. 

Morgonro vid 
bryggan 
Onsdag kl 9.00-9.50 (vecka 26-32) 

Vi läser en kort text och går därefter in i 
tystnad. Ta med dig det du själv önskar: 
en skrivbok, ett skissblock, en bok att läsa, 
ett handarbete, eller kom bara och sitt i 
stillhet nära vattnet. Ingen anmälan.

Pilgrimsvandring
Onsdag 2 juli, kl 18.00
Vi går i lugn takt under tystnad till 
Kyrkstugan från busshållplatsen ”Nydala” 
utmed Mariehemsvägen (linje 1) och går 
sedan tillsammans. Vi avslutar med fika på 
Kyrkstugan och därefter söndagsmässa kl 
18.00. Skanna QR-koden för anmälan.

Kvällsandakter
Onsdag kl 18.00 (vecka 26-32) 

En stilla stund vid Nydalasjön mitt i veckan. 

Onsdag 2 juli kl 18.00
Andakt med djurvälsignelse.

Mässa söndagar
Söndag kl 18.00 (vecka 26-32) 

OBS! Ej söndag 28 juli (gemensam 
Gudstjänst kl 11.00, Gammlia) 

Samtalsbänken 
Onsdag och torsdag kl 15.00-16.00 
(vecka 26-32)

Möjlighet att slå dig ner på den gröna 
bänken och prata med en präst eller 
diakon.

Stickkafé 
Onsdag kl 10.00-13.00 och                
fredag 13.00-15.00 (vecka 26-32) 

Ta med ditt handarbete och kom till 
Kyrkstugan för en stund med likasinnade 
handarbetsintresserade. Fika finns att 
köpa i caféet. Ingen anmälan.


