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[ covmmarens tid
- ddr @anfan yndts och vl bér varandra

Sommaren star for dorren, och med den kommer en tid for
vila, varme och livfulla méten. Nu nér naturen star i sin
vackraste sommarskrud, far vi paminnas om skapandets
glddje och kraften i gemenskapen.

I detta sommarnummer av Kyrktrappan lyfter vi fram just
skapande och gemenskap — tva ord som pa manga sétt speglar
livet i vér forsamling.

Vi ménniskor dr sociala varelser, och vart behov av
samhorighet sitter djupt i oss. I en viérld dar digitala
interaktioner ofta dominerar, langtar vi efter genuina moten —
efter blickar som mots, ord som berdr och narheten som bara
ett riktigt mote kan ge. Skapandet, i alla dess former, 6ppnar
dorrar till just det: moten som bygger broar och formar
vénskap, sddana som héller 6ver tid.

I detta nummer bjuds vi in till tridgardsforeningens grona
vérld — en plats dér glddjen i att skapa och gemenskapen
mellan ménniskor far blomstra. Vi far ocksa mota Pax
Mariae-koren, dar tonerna far hjartan att hitta varandra.
Gléddjen och viarmen fortsétter i “Sang for hdlsan” — en
motesplats dar varje rost, oavsett erfarenhet, bidrar till
nérvaro, energi och gemenskap. Har far vi sjunga oss starkare
tillsammans.

Vad vore sommaren utan tonerna som svavar genom var
vackra Mariefreds kyrka? Kyrkan blir en levande métesplats
dér generationer forenas i musiken, och dér varje konsert
lamnar minnen som klingar kvar i hjartat. Sommarmusik &r en
dlskad tradition vi med glddje ater far omfamna.

Detta nummer rymmer ocksa ett sirskilt 6gonblick av avsked.
Var kéra kyrkoherde Carin delar sin sista hélsning till oss
efter flera ars varmt och engagerat ledarskap. Med stor
tacksamhet ser vi tillbaka pa hennes tid hédr — och vi 6nskar
henne all lycka och vilsignelse pa den nya vdg som vintar.

Vi hoppas att Kyrktrappan far bli en stund av eftertanke,
inspiration och glidje i din sommar. Tack for att du laser —
och tack for att du dr en del av var gemenskap.
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Livets vagskal, vagval som i allt anda kan ge nytt liv - at sjalen

Det ar nu néstan tva veckor in i juni nir du
laser det hér och péasken vi firade i slutet
av april kinns kanske avldgsen. Men det
ar Jesus uppstandelses dag, paskdagen,
som gor att gudstjanstdagen framfor andra
ar just sondag. Inom Svenska kyrkan &r
Mariefreds forsamling en av Sveriges
1271 forsamlingar. Utover forsamlingarna
1 Sverige finns ocksé Svenska kyrkan i
utlandet, SKUT, med 26 forsamlingar.

Pa Paskdagen tanker vi pa Jesus
uppstandelse efter doden pa korset. Alla
kristna forsamlingar firar och sa gjorde

vi ocksa hér i Mariefreds forsamling!
Just den sondagen tands ocksa varje ar
ett nytt paskljus, det speciella och hoga
ljuset som kallas for Kristusljuset. Du har
nog lagt mérke till det nér du varit inne i
kyrkan. Det ar ungefar en meter hogt och
har tvé bokstéver i rott som ér skrivna
ovanpa varandra som ett X och ett P ihop.
Det ar grekiska bokstéver och de forsta
bokstiverna i det grekiska ordet Xpiotoo
(Christos) = Kristus, ett ord som betyder
”den smorde”.

Péaskljuset pAminner oss om Jesus Kristus
som varldens ljus. Jag ténker att vi
behover ett ljus av detta alldeles speciella
slag, ett som inte bara kan tindas med

en tandsticka och lysa upp ett rum pa det
sdttet utan som padminner om vad Jesus
sjilv sade: “Jag &r varldens ljus. Den som

tror pd mig skall inte vandra i morkret
utan ha livets ljus.” (Joh. 8:12) Alltsa

inte bara ett ljus som brinner vackert

1 ett kyrkorum utanfor oss utan som
paminner om ett ljus inom oss, ett ljus
som dr med bade i gladje och sorg, i oro
och fortvivlan, kort och gott.. .1 livets alla
skiftningar.

Vid de olika vagskal vi star infor under
vara liv har de ord Jesus sade om ljuset,
om livets ljus, ocksa for mig pé ett sarskilt
sitt hort ihop med tva andra saker han
sade: ”... jag &r med er alla dagar till
tidens slut.” (Matt. 28:20) och ”Jag ar
vagen, sanningen och livet...” (Joh. 14:6)
Jag har statt infor &nnu ett vagskal i mitt
liv och den vig som 6ppnat sig for mig
ar att soka en ny tjanst. Darfor vill jag

nu passa pa att tacka dig for de tillfallen
da jag kanske har fatt traffa dig i olika
sammanhang.

JOSEPHINE HILLER

tacksamhet for att min livsvédg ocksa fick
innehalla en tid 1 vart vackra Mariefred!

I mitt uppdrag som prést och kyrkoherde
hér i Mariefreds forsamling har jag

fatt uppleva sd mycket, inte minst i

den samverkan som priglade hela
jubileumséret for Mariefreds kyrka
2024. Véar forsamling har fatt verka

Sondagen den 10 augusti kommer jag att
avskedspredika i hogmassan kl. 11:00 och
du ar varmt valkommen!

Vilsignelse 6ver din vdg, din sommar och

1 skapargléddje och gemenskap med over Dig!
forsamlingsbor, olika organisationer och

foretag pa orten och géster fran annat Carin Zetterberg
héll. Nar nu min vég gér till en annan Prast och kyrkoherde

forsamling efter tre ar hir kinner jag stor



Med tacksamhet och varme
— halsningar till Carin

Var kyrkoherde Carin har valt att ga vidare mot nya utmaningar. Infér hennes avsked har vi bett
nagra personer fran férsamlingen att dela med sig av sina tankar och halsningar.

Carin, du blev inte bara en kollega, du blev en vin!

Tack for allt vi har delat, planerat och Taizé gudstjansterna vi
haft tillsammans!

Men jag tror inte var vanskap
tar slut hér, den har bara borjat.
Jag sdger inte farvil, utan vi ses
snart!

Munkhagskyrkan &r sa
tacksamma for samarbetet
som startat och tror pd mer
samarbete med Mariefreds
forsamling framéover.

Allt gott!

Viola Norrby, Pastor i Munkhagskyrkan

Vid de tillféllen jag haft
formanen att tréffa dig,

Carin, 1 samband med
konfirmationstriffar, stilla
gudstjanster och hogmaéssor,
har jag alltid moétts av en varm
och omtinksam famn. Din
formaga att utstrala genuin
varme och omtanke dr en av dina
storsta tillgdngar, liksom ditt
fangslande sitt att fanga andras
uppmaérksamhet i bade sang och
tal.

Du kommer att bli saknad hir, och jag hyser stor forhoppning
om att dina nya kollegor och bekantskaper kommer att
uppskatta den fina personlighet de nu far mojlighet att lara
kénna.

Tyra, Ungdomsledare

Mitt varmaste tack till Carin for alla fina samarbeten under
hennes tid som kyrkoherde i Mariefred. Hennes forméaga
att alltid vara vél forberedd ; oS | (I
och inlést gjorde verkligen

vara litteratursamtal till ndgot
speciellt. Hon modererade dem
med en naturlig insikt som
berikade diskussionerna. Jag
kommer att minnas dessa kvéllar
med glddje, och besdket av Nike
Markelius med ”En bro av sorg”
sticker ut lite extra.

d i

Eva Karlsson, Bokladan,
Mariefreds Bokhandel

Under de tva och ett halvt

ar som Carin och jag har
samarbetat har en betydelsefull
och starkande vanskap vuxit
fram.

En &ppen och rak
kommunikation mellan oss har
varit viardefull och Carin har
gett mig stora fortroenden under
resans gang och for det &r jag sa
tacksam!

Carins formaga att forkunna
Ordet pa ett mjukt och pedagogiskt vis har uppskattats av
mig och manga andra.

Saknaden kommer att bli stor.

Barbro Holmberg, Kyrkvérd



Sang for hilsan
- en grogrund for vinskap

Sang &r inte bara ett uttryck for

glddje och kénslor — det &r ocksa en
kélla till hélsa och vilbefinnande.
Forskning visar att sang kan forbéttra
lungfunktionen, minska stress, starka
immunforsvaret och frigéra endorfiner
som bidrar till ett béttre humor.

I Mariefreds forsamling blomstrar en
unik métesplats — Sang for hilsan. Har
véilkomnas alla som kénner en dragning
till sdng, oavsett erfarenhet eller
sangrost. Gruppen samlas varannan
tisdag klockan 12.15-13.15 for en
stunds gemenskap och sdngglddje.
Mottot ar enkelt men kraftfullt: ”"Kom
som du &r och sjung som du later.” Inga
forkunskaper krévs, dorren star dppen
for alla som vill dyka upp och dela sin
rost.

Syftet med Sang for hilsan &r tydligt:
att frimja kreativa moten och skapa en

meningsfull samvaro. Och just detta
har visat sig béra frukt pa ett underbart
sdtt. Sedan starten har en kdrngrupp om
sju kvinnor funnit varandra i séngen
och format en sdrskild vanskap. Deras
tisdagar inleds med en gemytlig fika —
en stund av samtal och skratt — innan
de tillsammans med sangpedagogen
Mimmi Rosendahl later sina roster
klinga.

Det hinder ocksé da och da att fler &n
karngruppen dyker upp, nér tiden eller
behovet finns. Alla ar valkomna, och
det finns ett starkt band i gruppen — inte
minst tack vare Mimmi, som med sin
varme och sitt engagemang dr mycket
omtyckt av deltagarna.

Denna kreativa gemenskap har

en djupgaende positiv inverkan.
Den bidrar aktivt till att minska
isolering och frimja inkludering

bland deltagarna. Genom den
gemensamma sangen och de
informella métena stdrks den
sociala sammanhéllningen pa
ett naturligt och gladjefyllt sétt.
Sang for hdlsan dr mer 4n bara
en sangstund; det dr en plats dér
roster forenas, vanskapsband
knyts och vélbefinnandet stérks
—en verklig grogrund for bade
hélsa och gemenskap i Mariefreds
forsamling.

Nyfiken pa att uppleva gladjen

i sang och gemenskap? Varmt
vialkommen att delta i Sang

for hédlsan — ingen féranmaélan
krévs, det dr bara att komma!

Mer information hittar du pa var
hemsida:
www.svenskakyrkan.se/mariefred.

Josephine Hiller



Mariefreds tradgardsforening
- dar vaxter och vanskap vaxer

| Mariefreds tradgardsforening méts manniskor som alla alskar att odla — men inte bara for
att se blommor sla ut eller skdrda egen sallat. For manga ar det lika mycket gemenskapen,
samtalen, inspirationen och stillheten i det grona som lockar.

En tradgérd ar ofta nagot privat — en plats ddar man odlar i
stillhet, med jord under naglarna och tankarna for sig sjalv.
Men for medlemmarna i Mariefreds Tradgéardsforening finns
ocksa en annan dimension: att fa dela det grona livet med
andra.

Foreningen ordnar tradgardsbesok, foredrag, fro- och

véxtbytardagar och samtal om allt fran pioner till pollinering.
Mitt i all kunskap och inspiration vixer ocksa nagot mer fram
— ett ndtverk av médnniskor som trivs i varandras sillskap.

— Det dr gemenskapen med andra som odlar som gor det sa
vardefullt, sdger Ulla, féreningens ordférande sedan flera ar.
— Vi besoker varandras tradgardar, delar fron och plantor, far
tips, gor utfarder och lyssnar pé foredrag. Det dr givande att
mdta andra som odlar, oavsett om det &dr pa balkongen, i en
kolonilott eller i en stor tradgérd. Vi triffas ibland spontant pa
stan och pratar odling, eller byter véxter nér tillfalle ges.

Kicki, medlem i 6ver femton ar, haller med:

— I traddgérdsforeningen méts vi som drivs av samma gliadje
for véxter, jord och odling. Man ldr sig sa mycket av varandra
— tips, erfarenheter och idéer delas generdst.

For ménga medlemmar har foreningen blivit en viktig social
gemenskap. Samtalen slingrar sig lika naturligt som rankor i
en solig rabatt — fran tomatplantor till livsfilosofi.

Pa kopet far man nya vanner, gemenskap och inspiration som
racker langt utanfor tradgardsstaketet.

— Det ér sa roligt att komma hem till ndgon annans tradgard
och tinka: ”Wow, s& kan man ocksa gora”, sdger Lena. — Och
sd gar man hem och ser sitt eget med nya 6gon.

Ulla minns sérskilt en ortvandring dar medlemmarna fick lara, -
sig om itbara vixter. — Vi har ocks4 haft Sveriges tor ®

pa besok som berdttade om tidckodling, och Lena
som larde oss om pyralider och vikten av en bra sjord.
Det dr sadana tillfdllen som inspirerar och ger bade kunskap
och odlargléddje.



Cathrine instdimmer och tillagger:

— Jag ar sé tacksam for féreningen.
Den betyder mycket for mig, sarskilt
av hélsoskél. Ménga &r sa trevliga och
generosa.

Manga odlar sjélva — i egna tradgardar,
pa kolonilotter eller pa balkongen —
men gemenskapen i féreningen gor

att odlingsglddjen vixer d4nnu mer.

Har delar man med sig, inte bara av
plantor och fron, utan ocksé av misstag,
erfarenheter och gladje. Ingen behdver
kénna sig ensam i sitt grona intresse.

— Jag har varit medlem sedan 1981

nér jag flyttade till Mariefred, beréttar
Ulla. Aven om jag inte #r lika aktiv
som forr, har jag lart kinna manga
fina méinniskor genom foreningen —
ménniskor jag annars aldrig hade mott.

Nér man 4r i sin tradgard glommer man
ofta tid och rum. Det &r i det lilla, i det
jordnéra, som samhdrigheten vixer.

Att odla &r att tro pa framtiden. Och

att odla tillsammans — &ven om man
g0Or det pa var sitt hall — ar att bygga
gemenskap, ett fro i taget. I Mariefreds

Tradgardsforening viaxer bade vixter
och vinskap.

Josephine Hiller

(Bilderna har generdst delats med oss
av Mariefreds Tradgardsforening.)

1

42 en gastande damkor fran Rom,
specialiserad pa barockmusik.

Under ledning av dirigenten Annalisa Pellegrini bjuds
publiken pa tidlés skénhet och italiensk klangkultur

Sondag 28 september kl. 18
Mariefreds kyrka

Fri entré



Pax Mariae
— dar ton och hjarta blir till samklang

| kyrkokéren Pax Mariae méts manniskor med olika bakgrunder, réster
och liv — férenade i gladjen att sjunga tillsammans. Har formas inte
bara toner och klanger, utan ocksa en gemenskap som bar tillit,
varme — och ibland livslang vanskap.

Nar stimmorna landar rétt och tonerna méts 1 harmoni — da
hénder nagot. Den kénslan &r bekant for alla korsangare. |
Pax Mariae, Mariefreds forsamlings egen vuxenkor, ar det
just samspelet och nédrheten i singen som manga lyfter fram
som nagot alldeles sdrskilt. ”Att sjunga tillsammans &r nog
det mest glddjerika, energigivande och lyckobringande man
kan gora!” sdger Susanne, korledare for Pax Mariae, och
hennes ord ekar i korens upplevelse.

Att sjunga tillsammans skapar mer dn bara musik; det bygger
broar mellan ménniskor genom lyhordhet, anpassning och
omsesidigt stod. Gemenskapen blir central, bortom sjdlva
sangen. Ibland skrattar man at en svér stimma, ibland pustar
man ut efter en lang repetition — men viljan att skapa nagot
vackert tillsammans finns alltid dér. ”Varje rost ar unik, och
ndr samklangen fungerar ar det en magisk upplevelse bade
for publik och medverkande,” fortsétter Susanne, och den
magin upplevs tydligt i Pax Mariae.



MONICA LINDELL RYLEN )

— I séngen finns alla i kéren i mitt
huvud, man lever i stimmorna och
blandningen &r fantastisk, sdger Stefan.

Att sjunga dr glddje, sdger Elisabeth.
Att sjunga i koren far mig att ma bra

— det &r roligt! For henne, liksom for
manga andra, har tiden i Pax Mariae
ocksd varit musikaliskt utvecklande.
Det basta med kdrgemenskapen, tycker
hon, &r att fa sjunga tillsammans och
att vi har roligt. Och sa forstas kanslan
av att fa framfora det man 6vat in,
tillsammans med andra. Susanne
understryker dven hilsoaspekten: ”Det
ar ocksa hilsa -det finns ett otal antal
forskningsresultat som pévisar att
blodtrycket sjunker medan endorfin -
och oxytocinhalterna stiger.”

Pax Mariae sjunger i gudstjénster, vid
hogtider och i konsertsammanhang

— men oavsett tillfalle bar sangen
samma hjirta: en vilja att formedla
nagot som gar bortom orden. Kanske
ar det just darfor s manga kommer
tillbaka, vecka efter vecka. ”Det borde
vara en rattighet for alla att fa uppleva
detta!” menar Susanne, och i Pax
Mariaes engagemang marks just den
inkluderande andan. ”Det har alltsé inte
med nivan pa kdren att gora, det dr ATT

inte HUR som é&r viktigt!”

— Naér vi sjunger tillsammans i kyrkan
kinns det som att vi bar nagot stdrre
— bade tonerna och varandra. Det &r
dérfor jag élskar att vara med, sdger
Maren.

Repetitionerna inleds med andnings-
och rostuppvarmning, och sedan
sjunger de. Men snart mérker man att
koren handlar om mer &n musik — det
handlar om tillhérighet, en kénsla av att
vara en del av nagot storre, bade internt
och externt.

— Koren ger mig, féorutom sangen i

sig, en gemenskap och tillhorighet,
bade i gruppen och i var lilla idylliska
stad Mariefred, sdger Linnea. Sdngen
ar ocksd en sorts meditation for mig.
Det ér svart att tinka pa nagot annat
ndr man sjunger. Efter tva timmars
repetition dr man nollstélld, aterhdmtad,
pigg och glad.

Korséngens sérart ligger i det

personliga uttrycket i samklang med
andras roster, vilket skapar en unik
musikalisk och ménsklig lycka. Anne-
Lie, en veteran i kdren, berdttar om den
ovintade sldktskap hon upptickte med
en annan medlem, vilket understryker
hur kdren forenar roster och relationer.

— “@Ga till koren och bli glad!” brukar
man séga, och det stimmer verkligen.
Nir jag borjade sjunga 2013 hinde
nagot ovéntat. Ann Sofie, en av de
andra i koren, sa direkt: ‘Men du ser
ju precis ut som min faster!” Och tro
det eller ej, det ar hennes staende
kommentar varje gang vi ses. Som
slaktforskare kunde jag inte lata bli att
undersdka — och visst, vara familjer
kommer bada tva fran Jimtland.

Slaktskapet ma ha varit ovdntat — men
kanske &nda inte. I koren finns plats
for bade roster och relationer. For
samklang och sammanhang. "Men som
korledare dr det forstas en ynnest att fa
leda en sé fin och duktig kor som just
Pax Mariae,” avslutar Susanne med
stolthet, en kénsla som delas av alla i
kdoren.

— Jag har ndgra av mina bésta vénner
i koren, sdger Anne-Lie. Visst hander
det att vi ringer varandra emellanat,
och vi har flera ganger triffats utanfor
repetitionerna. Alla hjélps at med
skjutsandet ockséa — vi turas om att
kora.

Med tiden blir koren nagot mer dn en
grupp sangare. Den blir ett ndtverk, ett
nav, ett andrum i vardagen — en plats
dar man far komma med det man har,
bidra med sin ton och bli mottagen i
helheten.

Sa formas gemenskap, enstimmigt och
flerstimmigt pa samma gang. Och i
tonerna som bir, bar var och en ocksa
varandra.

Josephine Hiller



Farger, former
och forbindelser

— gemenskap | Mariefreds konstgrupp

| Mariefreds konstgrupp samlas manniskor som delar en karlek till bild, farg och form — och till det
skapande samtalet. Har vaxer gemenskapen inte bara vid staffliet, utan ocksa i samtalen, i nyfikenheten

och i gladjen att ldra av varandra.

Mariefreds konstgrupp har varit aktiv i 6ver femton éar.
Under lang tid traffades gruppen varje sondag klockan tolv
i Mariefreds forsamlingshem. Sedan tva ar tillbaka ses de i
stéllet i Biohuset, en plats som blivit en kreativ fristad.

Allt kan borja med en pensel, en idé eller ett motiv som vill
komma till liv. Men nér man skapar tillsammans i samma
rum, med samma léngtan efter uttryck, sker nagot mer &n vad
som syns pa duken.

— Hér behover man inte kunna mala for att vara med, sager
Ewa. Jag kunde teckna lite, men &r helt nybdrjare pa akvarell.
Det spelar ingen roll — det som forenar oss ér lusten att skapa.

I gruppen mots ménniskor i alla dldrar och pa olika nivaer.
Négon har malat hela livet, en annan bér pa teoretisk kunskap
men har forst nyligen borjat mala regelbundet.

— Jag har provat méanga olika saker och bott pa méanga platser
genom aren — spridit mina vingar, kan man sdga. Men nu ér
jag tillbaka i Mariefred dar jag vixte upp, berdttar Camilla,
som anslot till gruppen for knappt ett ar sedan.

— Jag larde mig mycket teori for lange sedan men hade aldrig
tid att tillimpa den. Nu &r jag hér varje sondag och trivs
jattebra i gruppen, tilldgger hon.

For manga dr gemenskapen lika viktig som sjdlva skapandet.

— Jag kommer lika mycket fér samvaron som for konsten,
sdger Mariana. Det dr ndgot sdrskilt med att sitta tysta och
arbeta bredvid varandra — och sedan ta en kopp kaffe och
prata om farg, livet eller allt ddremellan.

Konstféreningen erbjuder ett andrum fran vardagen — ett rum
dér tid far vara tid, utan krav pa prestation.

— Nar jag skapar hér far jag vila. Det dr harmoniskt och
avkopplande, sdger Ewa. Jag malar mest ur fantasin, och att
fa uttrycka nagot eget i en miljé dar man blir sedd gor stor
skillnad.
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JOSEPHINE HILLER

Varje termin sdtter gruppen upp ett
fikaschema dér man turas om att
ansvara for fikat. Ibland byter de ut
kaffestunden mot en lunch ute pa
stan.

Skapandet blir en bro mellan
ménniskor som kanske aldrig
annars hade motts. Samtalen kan
bdrja med en diskussion om papper
eller pigment och leda vidare till
livsberittelser om sorg, langtan och
glidje.

Den sondag i slutet av april, nér jag
besokte gruppen, berdttade Karin:
— Egentligen borde jag inte vara
hir. Jag mar inte bra och har

svart att se. Men jag ldngtar efter
séllskapet.

I femton ar har sondagar fungerat
bra for gruppen, men nu har de
beslutat att triffas pa mandagar
istdllet — barn och barnbarn hélsar
ofta pa under helgerna.

Hans, en av grundarna, har inte
kunnat delta pa tva ar pa grund av
hélsoskal.

— Vi saknar honom mycket, sdger
flera av medlemmarna. Hér delar
vi s& mycket mer dn maleritips — vi

Svenska kyrkan har nyligen lanserat
Brustna hjértan — ett nytt musikalbum
dar fem svenska artister tolkar olika
faser av sorg. Genom nyskrivna latar
far vi folja kanslor som fornekelse,
ilska, férhandling, hopploshet och
acceptans. Artisterna Klaudy, Prof.
Stranger, Bishat, Korsvdgen och Myra
Granberg har var och en skapat musik
som vill ge trost, spegla smértan och
béra lyssnaren genom svara stunder.

har funnit vénner for livet, berittar
Karin. Och s& mycket skratt — herregud,
vad vi har skrattat!

Skapandet tar sig manga uttryck. Ibland
malar de efter forlagor fran vykort,
ibland skapar de stilleben att avbilda.
Lika ofta malar de fritt fran fantasin.
Nir jag fragade Susanne vad hon
arbetade pa, log hon och forklarade:

— Jag malar ndgot som speglar
budskapet i en av Beatleslatar.

Hon visade ocksé ett annat verk
inspirerat av ytterligare en av gruppens
sanger.

I en tid dér mycket dr digitalt, snabbt
och fragmenterat, blir konsten ett sétt
att landa — tillsammans. Mariefreds
konstférening dr en plats dér
gemenskapen véxer, penseldrag for
penseldrag.

Att skapa tillsammans handlar inte
bara om vad som véxer fram pa duken,
utan om det som véxer fram mellan
ménniskorna. I Mariefreds konstgrupp
far fargerna floda — men det &r
gemenskapen som lamnar de djupaste
spéren.

Josephine Hiller

Brustna hjartan — musik som bar genom sorgen

Albumet &r en del av Svenska kyrkans
satsning for att na unga vuxna som
kampar med andlig och existentiell
hilsa — som hjartesorg, oro eller
kéanslan av meningsloshet.

Brustna hjértan finns att lyssna pa via
Spotify och presenteras tillsammans
med mer inspiration pa www.
svenskakyrkan.se/sjilkansla dér det
ocksa finns stod att fa for den som
behdver prata med nagon.
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Mariefred ar 1893 (Ur hembygd

sféreningens arkiv)

Kyrktornets lockelse
- panoramavyer i en tid fére drénare

Lénge innan den surrande ljudet av
dronare fyllde himlen och erbjod

oss fagelperspektiv med en enkel
knapptryckning, fanns det en annan
plats som lockade fotografer och de
som sokte hisnande vyer: kyrktornet.
Dessa arkitektoniska landmérken, som
stolt reste sig dver stédder och byar, var
inte bara religiésa symboler utan ocksa
unika utsiktspunkter.

Att klattra uppfor de ofta smala och
vindlande trapporna i ett kyrktorn
var ett dventyr i sig. Varje steg forde
en narmare himlen och belonades till
slut med en panoramavy som kunde
ta andan ur en. Dar uppifran vecklade
landskapet ut sig som en karta.

For fotografer var kyrktornet en
ovarderlig tillgang. Utan dagens
avancerade tekniker var det en av
fa platser som erbjod ett sadant
perspektiv. Med en stadig kamera
och ett 6ga for komposition kunde
man fanga stadsbilder med en unik

kénsla av overblick, eller dramatiska
landskapsvyer ddr horisonten strackte
sig odndligt langt. Ljuset, som ofta var
mjukare och mer atmosfariskt pa hogre
hdjder, bidrog ytterligare till bildernas
skonhet.

Att fotografera fran ett kyrktorn var
dock langt ifran enkel. Utrymmet

var trangt, vinden kunde vara
oberéknelig, och de smala fonstren
eller 6ppningarna kravde noggrannhet
i bildkompositionen. Anda var
beloningen — en unik och minnesvard
bild — mer dn vérd besvéret.

I Mariefreds kyrka finns fortfarande
mdjlighet att ta del av en virtuell
tornvisning. Den togs fram forra

aret 1 samband med kyrkans
400-arsjubileum. Tornet filmades med
en 360-graderskamera och materialet
redigerades dérefter sa att besokare kan
uppleva det digitalt via dator.

Josephine Hiller

Elin pa hornet

Den hér bilden fran Sigge Nordahls
privata samlingar har mycket att berétta
for gamla Mariefredsbor och andra som
intresserar sig for den anrika staden.
Tagen fran kyrktornet ger den en unik
inblick i det forflutna.

Bland de historiska detaljerna som
fangats ser vi Kungshuset, idag en
arbetsplats for Mariefreds forsamlings
anstéllda. Intressant nog skymtar till
vanster en byggnad som inte ldngre
pryder stadsbilden — den 6delades
tragiskt i en brand 1966.

Ett skarpt 6ga noterar avsaknaden av
skorstenen pa “finkan” i radhusets
vastra flygel, en tyst ledtrad som
avslojar att fotografiet forevigades just
ar 1893, i samband med branden som
drabbade byggnaden.

Sarskilt intressant dr bebyggelsen i
kvarteret Klockaren, dér bland annat
Zaars affar nu ligger. Vid den hér
tiden saknades de nuvarande husen
mot Kyrkogatan. Det hus som var
generation mest kdnner som “Elin

pa hornet” inrymde da ett kafé i
bottenvaningen, i folkmun kallat
Nykterheten, och pa 6vre vaningen
bostad at den sedermera legendariske
Filip Bloms foraldrar — klockare Blom
och hans hustru.

Filip sjdlv blev, som bekant, sedermera
en sjohjélte som korsade de sju
varldshaven och dekorerades for
tapperhet i kriget mellan Spanien och
USA, innan han atervande till sin
hemstad. Det kan dven vara vart att
uppmaéarksamma bebyggelsen langs
Garvaregréand, dar Elvira Holm senare

forts. sid 18



ELISABETH SUNDSTROM

Beldgen mellan Nykdping och
Oxeldsund, 1 naturskona Sormland,
ligger Stiftsgdrden Stjdrnholm. I &r firar
denna anrika plats sitt 80-arsjubileum
som stiftsgérd — atta decennier
priglade av andlig férdjupning, 6ppen
gemenskap och varm géstfrihet.

Stjarnholms historia stricker sig

langt tillbaka i tiden. Den statliga
huvudbyggnaden uppfordes som

sdteri under 1600-talet och har sedan
dess genomgétt flera fordndringar och
dgarbyten. Anda har dess storslagenhet
och fridfulla atmosfér bestétt. 1945
forvarvades Stjarnholm av Strangnis
stift med visionen att skapa en plats
for moéten, rekreation och andlig
utveckling. Sedan dess har Stjarnholm
varit en viktig tillgdng for stiftet och en

vilkomnande plats for alla besokare.

Idag ar Stiftsgarden Stjarnholm en
mangsidig anldggning som erbjuder en
rad olika faciliteter:

* Huvudbyggnaden — gérdens hjirta,
med vackra salar, gemensamma
utrymmen och rum for bdde samvaro,
studier och maltider. De historiska
detaljerna bidrar till en unik och
inspirerande atmosfar.

* Kapellet — Livets kapell, en stilla plats
for bon, gudstjinst och andakt, fyller
30 ariar.

* Matsalen — I den ljusa och trivsamma
matsalen serveras god och villagad

% Stiftsgarden Stjarnholm firar 80 ar
. Andlighet ¢« Gemenskap ¢ Tradition

mat med fokus pa lokala révaror i
sdsong. Méltiderna blir ofta en viktig
del av gemenskapen under de olika
evenemangen.

* Logi — bekvéma 6vernattnings-

mojligheter i olika prisklasser, vilket
gor det mojligt for bade enskilda
besokare och stdrre grupper att stanna
langre.

* Park och trddgérd — en gron oas for

promenader, reflektion och stillhet,
med utsikt 6ver det sérmlandska
landskapet.

* Konferens- och grupprum — moderna

lokaler och flexibla utomhusytor fér
lager, kurser, seminarier och



samlingar.

Som en av Svenska kyrkans 15 stiftsgardar har Stjdrnholm
under aren fungerat som en métesplats for manga olika
sammanhang: retreater, kurser, ungdomsléger, prastmaten,
diakonkonferenser och andra kyrkliga sammankomster. For
manga har det blivit en plats for trost, inspiration, larande och
gemenskap.

Jubileumsaret ger anledning att blicka tillbaka pa denna rika
historia, men ocksa att se framét mot nya maojligheter att fortsitta
vara en relevant och betydelsefull plats for andlighet och méten i
framtiden.

Jubileumshelgen firas 13-14 september med bl a. historisk
vandring, seminarier, aterinvigning av vaxthuset, aktiviteter

i parken, gudstjénster, musik, festmassa med biskopen,
sondagsmiddag och framtidssamtal. Valkommen till en helg for alla
aldrar i en vacker och meningsfull miljo!

Josephine Hiller

Den ljusa och trivsamma matsalen.

Parken

MAGNUS ARONSON/IKON.

Konfirmandlager, Livets kapell En av de vackra salarn vudbyggnaden.

MAGNUS ARONSON/IKON



LARS LINDGREN/IKON

Kyrkbénkar, Maria Magdalena kyrka

Fran de forsta enkla bankarna langs
kyrkvaggarna till numrerade sittplatser och
dagens mer 6ppna kyrkorum — bénken har
spelat en stérre roll &n man kanske tror.

Kyrkbénkar har en léng och Det var forst under reformationen
fascinerande historia som speglar pé 1500-talet, ndr predikan fick en

béde kyrkans utveckling och de mer central roll i gudstjansten, som
fordndringar som skett i samhéllet sittplatserna fick storre betydelse.

genom arhundradena. Ursprungligen Bekvidma och permanenta bénkar

fanns inga fasta bankar i de dldsta infordes i storre utstrackning for att

kyrkorna; forsamlingen stod under gora det mojligt att lyssna lingre
gudstjénsten, eller satt pa golvet och och mer uppmérksamt. I takt med

medforde egna pallar. Detta speglade detta borjade biankarna dven spegla

en annan syn pa andakt, kroppslig sambhdllets hierarkier — vissa var o
uthallighet och fromhet. Med tiden numrerade eller tilldelade specifika o=
borjade bénkar inforas, forst langs familjer, ofta med inskriptioner av ;
véggarna som viloplatser for dldre och ~ namn eller gardsbeteckningar som I
svagare personer. fortfarande kan ses i dldre kyrkor idag. %
Under medeltiden blev bénkarna Binkarnas placering i kyrkorummet Kyrkbankar, Mariefreds kyrka
gradvis vanligare, dven om de till beréttar ocksa mycket om datidens

en borjan var enkla och obekvima. sociala strukturer. Méan och kvinnor satt



ofta atskilda, och sérskilda bénkar reserverades for olika
samhéllsgrupper. Adeln och formdgna familjer placerades langst
fram 1 kyrkan, ibland i avskilda och utsmyckade bénkar, medan
bdnder och allmoge satt langre bak. Denna ordning var inte

bara praktisk utan ocksé symbolisk — kyrkorummet speglade
samhadllsordningen.

Sarskilt under 1700-talet blev fragan om sittplatser hogaktuell

i Sverige, da kyrkogéang var lagstadgad och obligatorisk. Alla

invanare i en socken skulle delta i gudstjdnsten varje sondag och

vid hogtider. Prasterna forde nérvarolistor, och franvaro utan

giltig orsak kunde leda till boter. Det innebar att hela bygdens

befolkning forvantades rymmas i kyrkan samtidigt, vilket skapade

praktiska utmaningar. Som svar utvecklades en rad kreativa ‘ =

16sningar for att maximera antalet sittplatser. Bland annat byggde Kyrkbank, Hedvig Eleonora kyrka

man bankar runt pelare och kolonner — en sinnrik och ovanlig

16sning for att utnyttja varje tillgdnglig yta. Man borjade dven

anviinda utfillbara pallar som enkelt kunde tas fram vid behov for ~ avsedda for mindre séllskap. Ofta &r de placerade med noggrann

att rymma fler besdkare. hénsyn till siktlinjer mot altare och predikstol, for att frémja
koncentration och delaktighet under gudstjénsten.

LARS LINDGREN/IKON

Bénkarnas langd och utformning varierar fran kyrka till kyrka —
vissa ir langa och rymmer ménga personer, andra ér kortare och Idag ér bankplaceringen i de flesta kyrkor fri, men i vissa kyrkor

Sommaroppet
Mariefreds kyrka

Under sommaren star Mariefreds kyrka 6ppen for besokare, stillhet och nyfikenhet.
Kom in och sla dig ner en stund — for bon, tystnad, eftertanke eller bara njuta av rummets
rofyllda nérvaro.

Tack vare vara engagerade kyrkvisare kan vi under sommarmanaderna erbjuda mer generdsa

Oppettider och ddrmed ge fler mojlighet att uppleva kyrkans vackra rum, tinda ett ljus, ta del
av dess historia eller bara njuta av svalkan och tystnaden.

Oppettider (17/6 -31/8)

tisdagar - fredagar kL. 12-17
lordagar & séndagar kL. 11-17 (v. 28-31, Gvriga helger kl. 11-14)
mandagar STANGT

Observera att helger priglas av gudstjinster och forrittningar. Vi ber évriga besokare
att visa hansyn och iaktta tystnad.

Vilkommen in — oavsett om du dr pa besok, hemma i stan, nyfiken eller troende.
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lever spéren av det forgangna kvar:
markerade platser for praster, kyrkvardar
eller kungliga besokare vittnar om gamla
traditioner. Trots var mer informella tid
behaller kyrkbénken sin roll som en
plats for vila, eftertanke och gemenskap.
Den bér inte bara en praktisk funktion
utan rymmer ocksa ett stort estetiskt,
symboliskt och kulturhistoriskt vérde.

Nista géng du sétter dig i en kyrkbank
—ta ett 6gonblick och ténk pa allt den
varit med om. Den &r inte bara en

mobel, utan ett stycke levande kulturarv.
gudstjanstbesokare, utan kan ocksa ha
ett stort estetiskt och symboliskt vérde.

Naésta gang du sitter 1 en kyrkbank, ténk
pa dess historia och betydelse. Det &r
inte bara en mdbel, utan en del av var
kultur och vart arv.

Josephine Hiller

v

Kyrkbénkarna i Sankta Gertruds kyfka i Vastervik ar fran 1748 oh nvéns fortfarande i sitt ursprungliga skick.”

Cllsst db. ol ..

det allra forsta férsamlingsbladet
skickades ut till hemmen redan
i februari 1975?

Det betyder att vi nu firar hela
50 ar av nyheter, tankar och
gemenskap pa prant!

En halv sekel av tradition alltsa!

MARIEFREDS KYRKA

Arets forsta fursamlingsblad stindes hiirmed ut
till hemmen i Mariefred. Kanske kan det viicka
intresse och ldsas. Notiser frdn Din forsamling
kan vara mycket virdefulla. Det dr riktigt, att
envar vet, vad som sker i f¥rsamlingen. Kanske
kan forsanlingsbladet medvera till, att nigon
blir aktiv i férsamlingsverksamheten.
Mariefred i febr, 1975 é
. Sven Hallgren




Te Deum

- en hymn av tacksag

En uraldrig tradition med rotter i
400-talet

Te Deum, som betyder ’Dig, o Gud,
lovar vi”, dr en av de dldsta och

mest kdnda kristna hymnerna. Den

tros ha skrivits redan pa 400-talet,
antingen av Ambrosius, biskop i
Milano, eller Nicetas av Remesiana.
Genom arhundradena har Te Deum
sjungits 1 kyrkor over hela vérlden, vid
hogtider, jubileer och andra tillfallen av
tacksdgelse och gladje.

Te Deum ér inte bara en vacker sang.
Det &r en teologisk sammanfattning av
den kristna tron, en lovsang till Gud
Fadern, Sonen och den Helige Ande.

-

Hymnen uttrycke ,
skapelse, for Jesu K offer
hoppet om evigt liv. D en’%ém1

om att Gud &r narvaran@.kvar yhv
bade glidje ochsorg.

Te Deum i Sverige

I Sverige har Te Deum en sérs qd plats g
i kyrkliga och kungliga samma h ang. -‘*’ &‘L
Traditionellt sjungs den vid kunghga N %
dop, bréllop, jubileer och andra v1kt1ga DEIRY
héndelser i kungafamiljen. Men Te ‘ " he ki :
Deum ér inte bara for kungligheter. ' AL -
Den sjungs ocksa i vanliga

forsamlingar, ofta pa nyarsafton eller

vid andra tillféllen da man vill uttrycka

tacksamhet och lovséng.

18 Kyrktrappan sommaren 2025
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MARIEFREDS KYRKA
KI. 18:00 Fri entré s

Svenska
kyrkan

SONDAG 29 juni

Grabbarna fran Eken |
"Svenska & irlandska visor” - en energifylld och
sprudlande musikupplevelse, dar man kastas

mellan allvar och humor. \ Y

SONDAG 27 juli

Duo Danica & Magnus
"Frén Bach till Taube” - klassiska méasterver
och tidlésa visor fran bade Sverige och Mexi
sommarstamning. )

SONDAG 17 augusti

Marcel Punt, doktorerad organist
"J.S. Bach - musikens bérjan och slut” 1
Njut av Bachs vackraste orgelverk genom vilka vi
far uppleva allt fran innerlig expressivitet till st
dramatik och sprudlande virtuositet.




LiexikRon iran Ryrkbadnken
— en vag in i kyrkans sprak

Kyrkan har en rik skatt av ord och begrepp som bér pa bade historia och andlig vagledning. Vissa
%»e em hor vi ofta i gudstjanster, medan andra kan kdnnas mer frammande. Men vad betyder de
e %

ntligen? Och varfor ér de viktiga i kyrkans liv?

| denna artikelserie utforskar vi nagra av de kyrkliga orden. Detta ar bara bérjan! | kommande
nummer av Kyrktrappan fortsatter vi att férdjupa oss i fler kyrkliga ord, deras betydelse och hur de
talar till oss idag. Hall utkik — kanske upptacker du ett nytt favoritord som berér just dig!

Liturgi

Liturgi ar ordningen och ritualerna i
kyrkans gudstjanster. Det inkluderar
boner, psalmer, bibelldsningar och
nattvard. Liturgin skapar en rytm och
struktur i det kyrkliga livet och har ofta
djupa rotter i traditionen.

Helgelse

Helgelse handlar om att véxa i sin tro
och att leva ett liv i ndrhet till Gud. Det
innebdr en inre process dir en kristen
stravar efter att folja Jesu exempel i
vardagen.

Sakrament
Sakrament ar heliga handlingar dar
Gud verkar genom materiella ting. |
Svenska kyrkan finns tvé sakrament:
dopet, dir man blir en del av den
istna gemenskapen, och nattvarden,
man tar emot brod och vin som
ymboler for Jesu kropp och blod.

Hosianna

Ordet "Hosianna" betyder "rddda oss"
eller "hjélp oss" och anvinds i kyrkliga
sammanhang, sarskilt under advent och
palmsondagen, for att uttrycka bade

el och bon om frilsning.

-
.
O,
2
O
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Vilsignelse

Vilsignelse innebar att ta emot Guds
nad och beskydd. Det kan ske genom
en prast som uttalar en vélsignelse i en
gudstjanst, vid ett dop eller en vigsel,
men ocksa i det vardagliga livet genom
bon.

Kyrkstot

Kyrkstot dr badde namnet péa personen
som hade uppgiften att vicka dem som
somnat under gudstjansten och sjdlva
staven som anviandes for detta dndamal.

Under jubileumsgudstjansten
forra aret fick Jaya Roos axla den
historiska rollen som kyrkstét — en
paminnelse om datidens satt att
hélla ordning i bankraderna.

PETER SILLEN

Forr i tiden, sdrskilt under 1600- och
1700-talet, kunde gudstjénster vara
langa och kyrkorna kalla, vilket gjorde
att en och annan forsamlingsmedlem
nickade till. Kyrkstoten, som ofta var
en dldre man i forsamlingen, gick runt
i kyrkan med sin stav och gav en latt
knuff eller en st6t i golvet for att vicka
den sovande.

Historiska museet

Staven kunde ha olika utformningar

— ibland en mjuk dnde for att varsamt
vécka kvinnor och en hardare dnde for
min. Det var en praktisk och ibland
humoristisk del av kyrkolivet forr i
tiden.

Kalla: Kyrklig ordbok, Verbum;
Wikipedia



6Kyrktrappan

Josephine Hiller

KORSORD
Facit pa sid 23

) 3 7 3 Lodratt:

2 Avslutning pé bon.

3 Kyrkans stora instrument med pipor
4 Lasmaterial

6 7 8 5 Vinnarpris

10 Smultron, hallon, osv.

12 Kollektion eller gritipp av foremal
10 T2 13 13 En av Jesu nidrmaste vinner

14 Skaparen

15 En person som leder gudstjansten
17 Ser med

17 18 Sudoku

19 0
= = Fyll rutnatet med: '=[|':' <X <4 w
Varje rad och kolumn ska innehélla alla symboler
en gang, utan upprepning. Facit finns pa sidan
20.
Vagratt:
1 Jesumor
4 Akalla Gud
6 Nagot att dricka O( ﬁ]:l
7 Nagot du bir pa fingret
8 En stor byggnad ddr man sjunger och ber A
9 Motsatts till flera 4
10 En bok med ménga beréttelser fran Gud. ‘:‘
11 En sdng man sjunger i kyrkan

14 Slott vid Mariefred

16 Stort trdad
17 Forutbestimd hédndelse

18 Biblisk kung i Gamla testamente
19 Behallare for blommor

20 Heligt bord/plats for nattvard

21 Firgen pa aska

JOSEPHINE HILLER




Vid ett vagskal

— och med blicken bakat i tacksamhet

Hej Carin!

I ar firar vart kdra forsamlingsblad, Kyrktrappan, sitt
50-arsjubileum. Det dr med stor tacksamhet jag blickar
tillbaka och ser hur tidningen har utvecklats till det den ar
idag. Denna resa hade inte varit mojlig utan det fortroende

du visade mig redan fran borjan. Du gav mig verkligen

fria hinder att forma och utveckla Kyrktrappan, och i den
processen har jag sjdlv fatt vixa — bade yrkesmaéssigt och
personligt. Ditt fortroende har varit en stédndig inspiration och
en uppmuntran att alltid gora mitt bésta, vilket jag ar djupt
tacksam for.

Du har ocksé vagat utmana mig — nagot som inte bara har
drivit mig framat, utan dven gjort att forsamlingsbladet
vuxit till att bli en uppskattad och efterldngtad del av méanga
forsamlingsbors vardag, oavsett kyrkotillhorighet. Vi far till
och med samtal fran ldsare som undrar var tidningen tagit
vigen om den nagon gang uteblir!

Vi i redaktionen hyser en stark forhoppning om att
Kyrktrappan ska fa leva vidare i manga ar framdver — kanske
i en ny form, men med samma hjirta och sjél.

Kyrkoval

8-21sept 2025

Framtidens férsamling formas nu.
Rosta i kyrkovalet!

Ibland leder livet oss vidare till nya platser och uppdrag.
Darfor vill jag, a redaktionens végnar, onska dig all lycka och
viélsignelse i din nya tjanst. Ma din fortsatta resa préglas av
glddje, inspiration och meningsfulla méten.

Med varmaste hélsningar och djup uppskattning,

Josephine

Avskedsgudstjinst

Vi firar med en stamningsfull hdgmassa

Kyrkoherde Carin Zetterberg
haller sin avskedspredikan

Sondag 10 augusti kl. 11
Mariefreds kyrka

Vi bjuder in till gemenskap och fortaring

i forsamlingshemmet efter hbgmassan —

och du som har mdjlighet far garna bidra
med nagot gott till kakbuffén!

Extra sang och musik utlovas!

Anmalan till
mariefreds.forsamling@svenskakyrkan.se
_senast man 28/7 X




JOSEPHINE HILLER

KYRKANS Upptack en varld av litteratur vid
F%RK%%AK | Férsamlingens bokbord

50 he\vegetanska recept for kyrkkaffe,
|ager, soppluncher och mycket mer

I forsamlingshemmets ljusa
”glasgang” véntar ett inspirerande
urval av litteratur pa dig. Har kan
du finna bdcker som berikar din
tro, ger insikt i kyrkans liv och
sprider gléadje.

RED: JENNIE HOGBERG

Passa dven pa att njuta av en kopp

kaffe och kanske en kaka medan
Bjud in till grénare maltider du bladdrar, eller 14na med dig en
och fikastunder! bok hem.

"Kyrkans gréna kokbok",
rekommenderad av

Stefan Paul Troeng, gor det
enkelt att servera god och
vegetarisk mat med karlek.

Vilkommen!

FACIT
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Svenska kyrkan i Mariefred Administration

Bergsgatan 1, 647 30 Mariefred Kommunikatér Pernilla Axelsson, tel. 073-035 16 30
Mejl: mariefreds.forsamling@svenskakyrkan.se Kanslist/Utredare Monica Lindell Rylén, tel. 076-803 00 41
Hemsida: www.svenskakyrkan.se/mariefred Ekonom Helena Miiller, tel. 076-803 00 45

z-gjl'n?gr?dgr;i (] ggrr?r?]é?zikgisét)man, ons, tors kI 10.00 - 12.00 Forsamlingsvardinna Christine Roos, tel. 073-040 68 60

w . MEJLADRESSER: namn.efternamn@svenskakyrkan.se
Forsamlingshemmet

Djurgardsgatan 11, 647 30 Mariefred Kyrkvardar o

Vardagar, ar dorren upplast &r du valkommen in. Kontaktperson Lukas Niemi, tel. 073-093 4567
Mottagning med personal pa plats for fragor, bokningar eller en Anna-Christina Berggren, Agneta Berger, Molly Freij,
kopp kaffe: onsdagar ki 17.00 - 19,00 (ej juni — aug), Barbro Holmberg, Ellen Nygren, Jaya Roos.

torsdagar kI 10.00 - 12.00
Husmor Anna Blomstedt, tel. 070-293 04 78

Kyrkogardsexpeditionen
Besdksadress: Ruddammsgatan 12
Leveransadress: Bergsgatan 1, 647 30 Mariefred @
Mejl: mariefreds.kyrkogardsforvaltning@svenskakyrkan.se
Tel. 0159 - 102 69, sakrast man, ons, tors kI 10.00 — 12.00 A
Personal kyrkogarden: vi !:INNS PA _FACEBO,,OK
Arbetsledare Tommy Mattsson, tel. 076-803 55 06, Hitta och folj oss har:
Malin Baggstroms, 076 — 836 97 39, @svenskakyrkanimariefred
sasongsanstallda: Stina Gustafsson, Jonas Olofsson . .

FOLJ OSS PA INSTAGRAM

Praster & diakon ;

Kyrkoherde Carin Zetterberg, tel. 076-803 55 01 @mqg'zf'ef'—sve"s'(“ky";“"
Komminister Monia Thuresson, tel. 076-803 55 02 cen Gl reglelolrost i
Komminister Agnes Recksén / Fangelseprast #mariefred_svenskakyrkan

Kriminalvardsanstalten Bondéangen, tel. 076-800 16 24
Diakon Marianne Lindgren, tel. 076-809 96 88

KYRKTRAPPAN
Kor & Musik
Kyrkomusiker Susanne Sand / vuxenkor tel. 076-803 55 03 ANSVARIG UTGIVARE
Kyrkomusiker Frida Stj@rnstrém / ungdomskér, barnkdr, Carin Zetterberg

Sang for halsan tel. 076-803 55 04

REDAKTION
Josephine Hiller
Marianne Lindgren
Monica Lindell Rylén

GRAFISK DESIGN
Josephine Hiller
PA OMSLAGSBILD

”Sang for halsan”
Josephine Hiller

Kyrkvaktmastare

Tommy Skymberg /fastighetsansvarig, tel. 076-836 97 38
Elvira Cobello-Pontén

Molly Freij (vikarie)

Barn- och familjeverksamhet )

Forsamlingsassistent Ronja Fangréus / Oppen Férskola, Klubben,
Kyrkfritids, Sommarkollo (féraldraledig).

Ansvarig under ledighet &r komminister Agnes Recksén.

Molly Freij (vikarie).

Férsamlingsassistent Josephine Hiller / Oppen Férskola, bamkar, : TRYCK
Kyrktrappan tel. 076-803 00 88 Arkitektkopia
Konfirmander & Ungdomsverksamhet " N

Férsamlingspedagog Anci Naslund / KU, Meditation & Rorelse, NASTA FORSAMLINGSBLAD

Retreater tel. 076-836 58 00 UTKOMMER OMKRING DEN 27 AUGUSTI
Férsamlingsassistent Emilia Faldt / Kyrkans Ungdom, Skolkontakter MED TEMA: “"KYRKOVAL”

tel. 076-803 61 65 Om du vill bidra med nagot,

kontakta Josephine Hiller
josephine.hiller@svenskakyrkan.se
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